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Ivan Bartos. Na otazky deniku Metro odpovida predseda Piratd a lidr koalice se STAN. Pravidelné. Kazdy
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Vecernicek
V ostravském Velkém své-

wr y w v -
v ECE R N I CE I( N 5P té techniky v Dolni oblasti

Vitkovic je mozné navstivit

a I(ﬂra'IOVStV‘ poha’dek interaktivni vystavu Veéer-
i é nic¢ek a kralovstvi poha-
S, “A " dek, jejiz autorkou je Jana

Sommerova ve spolupraci
s ostravskym studiem Ces-
ké televize. Mali i velci mi-
lovnici chlapecka s ¢epic-
kou, jenz vyhazuje z kou-
zelnych hromadek listky
pohadek, uvidi Krtkovo au-
ticko, kulisy Krkonosskych
pohadek, hrad Kulikov

z pasma pohadek O zvirat-
kach pana Krbce nebo si
mohou vyzkouset praci

v dabingovém studiu. Sou-
casti vystavy je také prvni
navrh Vecernicka vytvarni-
ka Radka Pilare. Vystava
doputovala do Ostravy

z Prahy, kde vznikla u prile-
Zitosti vyroci vzniku Vecer-
nicku. Ten byl poprvé odvy-
silan 2. ledna 1965. CTK
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Auta stoji po celé metropoli

Nameéstek pro do-
pravu tvrdi, Ze ni-
kdo nepredlozil
konkrétni ukazky
Spatné koordinace
uzavirek.

VSichni jen obecné kritizuji
ucpanou Prahu, konkrétni
priklady Spatné koordinace
vsak nikdo neuvedl. V tomto
duchu se v poslednich dnech
vyjadiuje ndméstek primdto-
ra pro dopravu Adam Sche-
inherr. To, Ze Prazané denné
travi dlouhé hodiny v kolo-
r}éch, vi dobre i denik Metro.
Ctendfi si na ¢asto neexistuji-
ci objizdné trasy i ztraceny
Cas stézuji denné. Piiklady
problematickych uzavirek
a dopravnich zmén proto
neni tieba hledat dlouho. Pri-
ndsime ty nejvyznamné;jsi.

Jeremiasova ulice
Cyklopruh zde kiizZi pruh
pro autobusy, coz zde pusobi
komplikace. Radnice tfindcté
méstské cdsti, kde se Jere-

midSova ulice nachdazi, v mi-
nulosti tohle dopravni feSeni
kritizovala. V ulici navic do-
$lo kvili zminovanému pru-
hu ke zdzZeni, cozZ zde casto
zptlisobuje kolony. Jeremid-
Sova ulice je pritom hlavni
objizdnou trasou pro celou
Prahu 13.

Bucharova ulice

V Bucharové ulici pred ne-
davnem vzniklo kiiZeni vyjez-
du z délnice D5 s cyklopru-
hem. Stalo se tak opét pfes ne-
souhlas radnice Prahy 13.

,Pan radni Scheinherr byl
radnici Prahy 13 opakované
upozornovdn na to, Ze toto fe-
Seni je nebezpecné jak pro
cyklisty, tak fidice, ale ziistal
k témto vytkdm absolutné
hluchy,” fikd opozi¢ni zastu-
pitel a starosta Prahy 9
Tomads Portlik.

Veselska a Prosecka

Kvili rekonstrukci Vesel-
ské ulice v osmndcté méstské
Casti a prilehlych komunika-
ci uvizlo nékolik stovek aut
na parkovisti letnanského ob-
chodniho centra. Situace
neni dobrd ani v pdr kilomet-

Rekonstrukce jsou
planovany tak, aby
méla nasledna omeze-
ni co nejmensi dopad.

ADAM SCHEINHERR
RADNI PRO DOPRAVU

ri vzdalené Prosecké ulici. Ta
je opravovand dlouhodobg,
coz by samo o sobé nevadilo.
Ridi¢i viak museji trasu objiz-
dét pfes Vysocany, které jsou
ale podle zkuSenosti ¢tendit
bohuzel kviili provozu denné
téméf neprijezdné.

Zelivského

Jedna z hlavnich doprav-
nich tepen na Zizkové — ulice
Jana Zelivského - projde

v pristich letech zdsadni revi-
talizaci. Ta bude souviset
is proménou aredlu Néklado-
vého nddrazi Zizkov. V 1été
ale jedna z mdla spojnic mezi
VrSovicemi a Zizkovem po-
slouzila podle fidict i kritikt
z fad opozice jako pfiklad po-
chybeni magistrdtnich do-
pravnich expertd.

»V Cervenci a srpnu totiz
mohla slouzit jako objizdna
trasa pii rekonstrukci Koné-
vovy a Seifertovy, ale i tam
probihaly prdce, tudiZ dochd-
zelo k jejimu castému ucpd-
ni,“ mini mistostarostka sou-
sedni méstské cdsti Praha 2
Alexandra UdZenija.

Konévova

Pfi neddvném opravovdani
Konévovy ulice vedla objizd-
nd trasa pres Seifertovu, kde
ale soucasné probihala opra-
va koleji, takze nebylo trasu
kudy objet. ,Prahu jsme
prebrali ve stavu, kdy dluh
na jejiinfrastruktufe ¢inil ne-
uvéritelnych tficet miliard
korun. Musime opravovat, ji-
nak to nejde,“ hdjil mnozstvi
oprav pied neddvnem ndmeés-
tek Scheinherr.

Plzenska ulice

Magistrat sice v poslednich
letech investuje do novych
cyklostezek a pruhi pro kola-
fe desitky miliont korun ro¢-
né, nad nékterymi fesenimi
ale zGstdva Casto rozum stdt.
V Plzenské ulici nejdfive dél-
nici nastfikali pruh pro par-
kovdni a vedle ného cyklo-
pruh. JenZe z frekventované
dvouproudové vozovKky se
stal rdzem trychtyt. Podle zd-
stupcti Prahy 5 se tak stalo
bez souhlasu méstské ¢dsti.

Cyklopruhy na ktizeni sil-
nic Plzeniskd a Kukulova zde
nezdrzovaly jen osobni auta.
Zuzenim obtiZné projizdéla
i vozidla Integrované za-
chranné sluzby. Po kolejich
ve stfedu ulice to jiz kvili je-
jich predéldvce pfed nékoli-
ka lety vzit nemohou. Panely
tu nahradilo kameni.

Zachrandrm komplikuji
prdci i travnaté plochy. V ko-
lejisti je 1ze nalézt naptiklad
na Evropské, v Podoli ¢i ve Vr-
Sovické ulici. Auta zdchranky
zde proto musi jezdit kolem
koleji a hledat néjakou vybe-
tonovanou plochu, pres kte-
rou lze prejet. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Prazske galerie

e an
maji energii _
Jsme hrdi, Ze Muzeum Kampa
je vidét i diky nam.

800134 134

PLYNARENSKA
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Ridice museli vyprost

it

Pri srazce osobniho auta s tramvaji se véera odpoledne
zranili tfi lidé. Nehoda omezila provoz tramvaji na Vino-
hradské tFidé. Ridi¢ osobniho vozidla byl zranén vazné,
z auta ho museli vyprostit hasici. Dalsi dva jeho spolu-
jezdci byli podle mluvéi zachranafd Jany Postové zranéni

stfedné tézce.

iDNES.cz

| Krétce

Cerstvé prirustky
Nové zakoupend dila z let
2017 az 2020, kterd oboha-
tila sbirky Galerie hlavni-
ho mésta Prahy, mohou
ode dneska lidé vidét na
vystavé v Méstské knihov-
né. Jsou mezi nimi dila

z poslednich let, ale starsi
prdce.

Nové hriste

Na Zahradnim Mésté je
nové parkourové sporto-
visté. Vzniklo v rdmci pro-
jektu Moje stopa, autor-
kou ndvrhu je Jarmila Pro-
sovd. HriSté obsahuje prv-
ky, které umoznuji rozlic-
né pohybové aktivity a cvi-
Ceni s vlastnim télem. MET

INZERCE

Ockovani treti
davkou uz jede

Zacalo se opét
v Reporyjich.

Zdravotnici z mobilniho oc¢-
kovaciho tymu, ktery zajistu-
je hlavni mésto ve spoluprdci
se svou Méstskou poliklini-
kou, vcera zacali s poddvd-
nim tfeti ddvky vakciny proti
covidu-19 v domovech pro se-
niory na tzemi Prahy. Jako

prvni se ockovalo v socidlnim
zafizeni pro seniory Dim
U Agdty v Reporyjich. Tam
prazsky mobilni tym vyjel
ina své prvni ockovani, kdyz
v lednu poddval vakcinu prv-
nim seniordm. V¢era se oc¢ko-
valo 33 lidi — 13 zaméstnanci
domova a 20 senior.

»V naSem domové se necha-
li prvni a druhou ddvkou vak-
ciny naockovat vSichni klien-
ti. O o¢kovdni viibec nepochy-

bovali, berou to jako néco dt-
leZitého a potifebného. Zdjem
je taki o treti ockovani,“ rek-
lafeditelka Domu U Agdty Ilo-
na Knézinkovd.

Ockovdani podle reditelky
ulehcuje provoz zafizeni. Na-
ptiklad novy Kklient, ktery
neni ockovany, musi pfi
prichodu do domova podstou-
pit pétidenni izolaci, coZ je
ndrocné také z kapacitnich
dtvodd. €Tk

PIVIA]

EXPO FRAHA

FOR GASTRO

& HOTEL

VELETRH GASTRONOMIE A HOTELNICTVI
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ZDRAVE A CHUTNE

ZA MENE

Chléb Mistrovsky
o 7itno-pSenicny

o 7 7itného kvasu

* 300 g

© 100 g =4,37 K¢

SUPER CENA

Nabidka neplati pro prodejny Ceské Budgjovice — Strakonicka, Kunovice — tFida Vitézstvi, Nachod — Polska,

*Qhsah vlakniny: chléh 10 g na 100 g vyrobku. Zitna vidknina prispiva k normalni Ginnosti stfev v ramci vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.

SUPER CENA

WLBERT G
= e

MISTROVSKY

> [ J
Chiéb
Mistrovsky
o 7itno-pSenicny
® ze Zitného kvasu
*500g

© 100 g =538 KE

NOVINKA
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KRUPAVY
A CHUTNY

[

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Suvenyry z Prahy: Motiv
ledinacka, robot neho lizatko

Také zahranicni fil-
mové staby radily,
jak prezentovat
mésto.

Vice se zamérit na turisty
z Ceska. To je jednim z cilt
Prahy. Mésto vCera prostted-
nictvim spolecnosti Prague
City Tourism (PCT) predstavi-
lo v rdmci Designbloku novy
vizudlni styl. Ten je soucdsti
projektd kultivace cestovni-
ho ruchu. Odrdzi se zejména
v nové podobé suvenyrt, vi-
zudlnich prvcich, ale také
v samotné podstaté prezenta-
ce znacky. ,Ptali jsme se na-
priklad zahrani¢nich spisova-
teld nebo filmovych $tabt, co
se jim na Praze libi, a to jsme

se snazili do vizudlni identity
meésta zaclenit,” fikd odbor-
nd poradkyné PCT Jindfiska
Vejvodova.

Spolec¢nost si dala za tkol
predstavit svétu ,,dusi svobod-
ného stylu zivota Prazand, je-
jich tvofivost, Zivotni pfi-
béhy a ryzi bohémské srdce”.
Meésto si nechalo vytvofit na-
priklad nové fotografie a vi-
deospoty. Ty prezentuji praz-
ské umélce jako Tata Bojs,
smyccové kvarteto Unique
Quartet, nositele Grammy
Award Ondreje Pivce nebo
progresivni taneéni uskupe-
ni Dekkadancers.

Soucdsti nové identity jsou
i turistické suvenyry. Na nich
se objevuji naptiklad motivy
ledndcka, Capkiv robot nebo
Prazské Jezuldtko (vice o suve-
nyrech v galerii niZe).

Nové md Praha i turistické
znamky a razitka. ,V Cesku
je to obrovsky bestseller a my
zjistili, Ze kvalita nynéjsich
ilustraci je nevyrovnand,“ ko-
mentoval Zddané suvenyry
grafik Bohumil Vasdk. Pro
jednotlivé predméty a weby
bylo vytvofeno i origindlni
pismo. ,Pdjde tak na prvni po-
hled poznat, Ze jde napfiklad
o brozuru od Prague City Tou-
rism,“ dodal Vasdk.

Vizudlni identita se postup-
né objeviina vSech pamdtko-
vych objektech ve sprdvé
PCT, jako je Staroméstskd
radnice ¢i Petfinskd rozhled-
na. Stejné tak se proméni pre-
zentace kampaniv Cesku i za-
hranici ¢i v novych edicich tis-
kovin. Zavddéni nového stylu
bude probihat do konce roku
2021. MAREK HYR

Turisticka klasika i limitované edice

Nové portfolio suvenyrd, které
prezentuji Prahu jako kultivo-
vané a udrzitelné mésto, je
zatim k dostani na Petfing,

ve Staroméstské radnici nebo
na e-shopech Pragtique.cz

a eshop.prague.eu.

o V kolekci suvenyr je napfi-
klad limitovana edice kfistalo-
vych sklenic od designéra Ro-
nyho Plesla se zlacenymi sym-
boly prazskych vézi. Pro déti
jsou pfipravené komiksové pri-
béhy o uméni v metru od nosi-
tele ocenéni Magnesia Litera
Ondreje Horaka a ilustratora
Davida Kaliky anebo kresleny
prlivodce po prazské pamatko-
vé rezervaci od ilustratorky
Michaely Kukovicové a spiso-

vatelky Aleny Jezkové. Mezi
suvenyry je i edice Sperkd.

o V nabidce nechybi ani zaklad-
ni fada upominkovych pred-
métd — pohlednice, magnet-
ky, diare ci tuzky z dilen ilu-
strator(i Linha, Smota ¢i Gab-
riely ze studia Drawetc, z dil-
ny Bohemia Paper nebo z port-
folia studia Pragtique. ,Za kaz-
dym suvenyrem vidime kon-
krétniho prazského tvlrce.
Kulturni udrzitelnost pro nas
znamend ekonomicky a mar-
ketingové podporovat praz-
skou femeslnou a uméleckou
komunitu vybérem toho nej-
lepsiho, co nabizi,” fika clen-
ka pfedstavenstva Prague City
Tourism Jana Adamcova.

P& 4
Take Sperky
Jako pocta rozkvetlému
jaru v Praze vznikly nausni-
ce a nahrdelnik. Zaklad-
nim prvkem Sperkd, které
Marie a Vojtéch Polackovi
vytvafi, je sklo v nejriznéj-
Sich podobach. Manzelé
jsou jedni z nékolika praz-
skych tvarcd, ktefi se podi-
leji na nové identité metro-
pole. Dalsim je Jan Vajda.
Jeho ilustraci najdete na-
priklad na platéné tasce.
Tu i s dalsimi suvenyry se-
Zenete v obchodé Prag-
tique. Jeho showroom je
Prazské kreativni centrum
na Staroméstském namés-
ti. Kromé tasek tu mayji tre-
ba trika, pohlednice nebo
také klicenky.

——

e
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Kazda véz ma svuj symbol
Kazda z prazskych vézi je spjata s jednim ze symbolQ, kte-
ry je pro ni typicky, at uz na zakladé nékterého z faktq,
nebo legendy. Napfiklad Staroméstskou mosteckou véz
zdobi nékolik lednacku. Ti byli oblibenym symbolem kra-
le Vaclava IV. Symboly jsou soucasti napriklad sklenicek

nebo hrnicka.

7x PRAGUE CITY TOURISM
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Suvenyry voni i chutnaji
Do uméleckych lizatek Lubose a Moniky Zaluskych je za-
komponovano nékolik druhi jedlych kvétin ¢i mrazem
susené ovoce. Také ta jsou jednim ze suvenyri. Jedno
vyjde na 125 korun. Za 1490 korun si pro zménu turista
z Prahy muze odvézt svicku od manzeld Janosikovych.
Jedna z viini odkazuje napfiklad na rozkvetly Petfin.

Z\/on

Svatomikulasska méstska zvonice

prague
city tourism

Nové pismo

V soutézi na novy vizualni
styl metropole uspéli se
svymi navrhy Bohumil Va-
3ak a Petr Stépan, ktefi ve
svém feseni pracuji s nové
vytvofenym pismem z dil-
ny prazského typografa
Tomase Brousila. Timto
pismem budou napfiklad
vytvofeny také ceniky

u vstupti do prazskych
vézi. ,Nova vizualni identi-
ta ma pomoci predstavo-
vat Prahu jako autentickou
kulturni metropoli, nikoliv
jako levnou vecirkovou
destinaci ¢i turisticky skan-
zen,“ komentuje novinku
Petr Zeman, pfedseda do-
zordi rady spolecnosti
Prague City Tourism.




POMOCNA RUKA Z LEKARNY!

Konec unavenym ocim!

Jsou vase odi stale castéji unavené od televize, monitoru pocitace ¢i ostrého
slunce? Pak je vhodné zacit dopliiovat potiebné latky, které jsou diileZité

pro jejich spravnou funkci.

Dejte sbohem unavenym ocim a vitaminem A pro maximalni niho zraku a selen a méd, které
s Ocutein® Brillant Lutein 25 mg. a dlouhodoby ucinek. Jako jedi- prispivaji k ochrané bunék pred
Dopliikem stravy z prémiové ny obsahuje také fosfatidylcholin oxidacnim poskozenim.
fady Da Vinci Academia s nej- a dalsi ucinné latky. Napfiklad zi-
luteinu®* nek prispivajici k udrzeni normal-

vys$s$im mnozstvim

DAREK PRO VAS:
30 tobolek navic +

OCUTEIN® SENSIGEL
zdarma

Zveda se vam tlak?
Sahnéte po konopi!

Trpite na zvyseny krevni tlak?
Necekejte na fatalni nasledky hy-
pertenze nebo dozivotni medikaci
s vedlejsimi ucinky. Sahnéte

po konopném Feseni!

Revolu¢ni doplnék stravy Hypetezin vyuzi-
va spojenou silu konopi, hlohu a vinnou
révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku
a zachovani dobrého stavu srdce, cév a ce-
lého kardiovaskularniho systému. Unikat-
ni slozeni je navic doplnéno o $afran, jenz
omezuje nervové
napéti a podraz-
dénost, které mo-
hou vysoky tlak
zplsobovat. Fun-
guje  efektivné .
a bez vedlejsich .
ucinkd. i

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ
vyuzivaji aktivni konopny extrakt.

KOMERCNI SDELENI

90 s

' 30 IDARIA|

Péi messpozibaich potigich

ELLIxir na menopauzu

SuZuje vas podrazdénost, nervozita, nekonecné poceni ¢i navaly horka? V kombinaci
s nariistem hmotnosti a ztratou chuti na sex se mohou casem dostavit dokonce

i stavy tizkosti. VSechny tyto pfiznaky ma na svédomi menopauza. Rozlucte se s ni
jednou provzdy!

Nenechte se tyrat menopauzou a vyzkousejte otdcivého zase napomdahd zenam vyrovnat se s
Elli MenoOsteo FORTE nabizejici komplex dlle- navaly horka, pocenim, neklidem ¢i podrazdénos-
zitych latek pro Zzeny v menopauze i po ni. Diky ti. Doplnék stravy obsahuje také vitaminy D3 a K2

extraktu z jetele lu¢niho pomahd udrzovat klid- a véapnik, ktery je potfebny pro zdravi kosti.
ny a pohodlny prechod. Extrakt ze Sistic chmele

Stop karpalnim tunelim!

Syndrom karpalniho tunelu je jednou z nejéastéjsich nemoci z povolani. Casto tato
komplikace kondi az chirurgickym zakrokem. Diivod vzniku je prosty — neustale
opakovani stereotypnich pohybii vedouci k mravenceni, paleni, trnuti a bolesti

v koneccich prstii a zapésti ruky. Predstavujeme proto ti¢éinné a naprosto
jedinecné reseni.

KARPAL AKUT omezuje bolestivost a zlep-
Suje citlivost prstd. Obsahuje zklidrujici

rostlinné extrakty rozrazilu, pfeslicky,
svétliku a chmele. Diky tomuto slozeni
uc¢inné bojuje s priznaky karpalnich tu-
neld (mravenceni, paleni, trnuti, oslabe-
na citlivost). Zdravotnicky prostfedek
KARPAL AKUT pfiindsi rychlou ule-
vu. Pfi pravidelné aplikaci dochazi
k ulevé postizené oblasti a také
k prevenci vzniku tohoto problému.

mravenceni?
paleni?

trnuti?
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,,Hodné sE h;’rbu. Potrehoval

bych pnrat pa kil navic“

Cekaji nds dalsi snémovni vol-
by. Denik Metro poslal sedmi
lidram politickych stran,
hnuti a koalic témér Ctyii de-
sitky otdzek. Z jejich odpové-
di muZete, ale ani nemusite
vybrat své favority do sné-
movnich voleb. Dotazy jsme
polozili tém, jejichz strana
nebo hnuti byly zvoleny do
soucasné Poslanecké snémov-
ny ¢i se letos umistovaly
v predvolebnich prizku-
mech na mistech, kterd by
stacila ke zvoleni. Tentokrat
odpovidd Ivan Bartos, pfedse-
da Pirdtt a lidr koalice se
STAN.

1. Vyska, vaha, vék? Jste
s tim spokojen?

179 cm, 64 kg, 41 let. Hod-
né pracuji a hodné se hybu
a sportuji. Potfeboval bych
pribrat. Vék je tak akordt.

2. Kolik hodin denné spite?
Do postele se snazim do-
stat do 23.00 a vstdvam lehce
pred 6.00 rdno. TakzZe 7,5 ho-
diny. Pfed spanim si ¢tu.

3. Jste vudéi typ?

Myslim, Ze jsem za dvandct
let budovdani Pirdtské strany
odspodu dokdzal, Ze ano. Sna-
Zim se lidi motivovat.

4. Mate kamarada

od détstvi dodnes?
Takovych lidi mam spous-

tu, bohuZel neni tolik ¢asu se

s nimi setkdvat. Ale vime

0 sobé.

5. Byl jste Sprt, nebo
nevzorny zak?

Byl jsem nadpramérny
a na pomeéry Skol asi pfilis
akeni. Maturita s vyznamend-
nim, pfijat na 2 vysoké skoly.

6. Pamatujete si cislo
vlastniho telefonu?

Ano. Moje telefonni ¢islo
isoukromy mail jsou dvandct
let vefejné. Kazdy miiZze mit
tedy cislo na BartoSe.

7. Kolik mate kravat?

Asi deset. Neni to mj pre-
ferovany kus odévu. Vétsinou
mi nékdo néjakou dd. Sdm
jsem si koupil a rdd nosim
tak ¢tyfi z nich.

8. Jste dochvilny?

Pokud na mné zdlezi, tak
ano. Protoze nedochvilnost
je plytvdni casem jinych lidi.

9. Kdy jste naposledy
napsal dopis psany rukou?
Vypisuji spoustu véci, ne-
bot stdtni sprdva, ackoliv for-
muldfe md, vyZaduje Casto fy-

Ivan Bartos a harmonika k sobé nerozlucné patri.

zické dokumenty. Dopis jako
takovy si ale nepamatuji.

10. Jakou nejvyssi horu
jste zdolal?

Vystoupal jsem na Moldo-
veanu, nejvyssi horu Rumun-
ska, kterd md 2544 m. n. m.

11. Vidél jste nékdy néja-
ky film od Zderika Trosky?
Jeho ,rané komedie® jako
snad kazdy, pak vétSinu pohd-
dek, které jsou vyrazné lepsi.

*VOLBY 2021

12. Kolik jste v Zivoté
zasadil stroma?

Nespocet. Néjaké v rdmci
brigdd v Jizerskych hordch.
Na zahradé na FrydsStejné
mdm sviij strom. Je to jablon.

13. Pisete si (nebo jste
si nékdy psal) denik?

Ano, jako mlady, ale tro-
chu jiny nez pan Faltynek.

14. Kolika jazyky se domlu-
vite?

Plynule se domluvim ang-
licky. Oprasit bych musel
francouz$tinu a rustinu a nej-
htife jsem na tom s némdi-
nou, ale rozumim.

15. Kolik piectete rocné
knih?

Ctu kazdy vecer. Pfed vzni-
kem Pirdtd vyssi desitky,
kdyz bylo klidné 1éto, tak sko-

ro ke stovce. Ted bohuzel niz-
§i desitky.

16. Sportujete nebo spor-
toval jste aktivné?
Pravidelné. V mladi zavod-
né. Posledni roky tfikrat tyd-
né v 6.30 béhdme a cvicime
na venkovnim workoutu. Pfi-
roda je nejlepsi télocvicna.

17. Které domaci prace
zvladnete?

Prakticky vSechny. Zehlim,
vafim, myju nddobi, uklizim.
Prdce technického typu pak
v rizné kvalité a s nejistym
vysledkem.

18. Umite hrat na néjaky
hudebni nastroj?

Hraju od Sesti let na tahaci
harmoniku, coz asi kazdy vi.
Hral jsem v kostele na varha-
ny.

19. Cetl jste Babicku
od Bozeny Némcové nebo
néco od Aloise Jiraska?
Babicku jsem cetl jako kaz-
dy v mém véku, protozZe to
byla povinnd literatura. Od
Aloise Jirdska tfeba Psohlav-
ce a dalsi.

20. Jakou manualni
¢innosti byste se chtél
Zivit a zvladl ji, kdybyste
nepusobil v politice?

Manudlni prdce uz mé Zivi-
la anebojim se ji. Umim doce-
la zednicit ¢i Stukovat, opra-
vovat stfechy. Bavi mé prdce
na zahradé.

MAFRA

vvvs

karambol v Zivoté?

Kdyz jsem studoval, praco-
val na plny uvazek a jesté
vedl Pirdty, potkal mé spon-
tdnni pneumotorax. Velikd
Skola.

22, Kolik penéz by vam
stacilo na preziti jednoho
mésice?

Osobné velmi mdlo. Moc
neutrdcim ani moje zZena ne.
KdyZz nepocitim ndjem
a energie a benzin, tak pro
¢tyiélennou rodinu asi 15 ti-
sic korun.

23. Zvladl byste bez
pomoci vyplnit bezchybné
danové priznani?

Ano, ale je to vidy dés. Je to
véc, kterou by mél davno vy-
plilovat stat, protoZe vSechno
o mné vi. To chceme s Pirdty
zmeénit.

24. Jaké obleceni je levico-
vé a jaké pravicové?

Svét se nedéli na levicové
a pravicové obleceni. Takové
otdzky nepovazuji za chytré.

25. Cim vas pratelé ¢i kole-
gové bezpecné vytoci?

J4 se nevytd¢im. Mdm tah
na branku, ale jsem klidna
povaha. Nepiju alkohol, tak-
Ze véci vidim tak, jak jsou.

26. Koho jste volil pri
svych prvnich volbach
po roce 1989?

Nevim.

27.Skymz pohtlckych
konkurentu si tykate?

S politiky si moc netykdm.
STAN jsou partnefi, nikoliv
konkurenti. Tykdni mi nabid-
la pani Pekarovd a pan Jurec-
ka. Pfijal jsem. Jinak tykdni si
s lidmi ve Snémovné moc ne-
vyhleddvam.

28. Nejvétsi politické vitéz-
stvi a nejvétsi prohra?

Vitézstvi. Pirdti jsou ve
vSech patrech politiky. Maji
22 poslancti, dva sendtory, ve-
deni tfi nejvétSich mést, devi-
ti kraji, jsou ve vedeni Evrop-
ského parlamentu.

29. Je politika afrodizia-
kum?

Poctivd a opravdovd politi-
ka je hlavné zodpovédna
a tézka prdce. Politika je pro-
stredek zmény, nikoliv cil.

STRELBA OD BOKU ANEB
€O JE MI BLIZSi. DESET
OTAZEK VE STYLU BUD,
ANEBO

1. Kniha, nebo film?
Kniha. Cokoliv od
E. M. Remarquea.

2. DZiny, nebo tesil?
Dziny, tricko s kratkym
rukdvem, mikina.

3. Oholit, nebo strnisté?
Oholit.

4. Jaro, léto, podzim, nebo
zima?

Léto, protoze je teplo.
Zima, protoZe jsou lyZe.

5. Karty, nebo sachy?
Karty. Konkrétné Magic
The Gathering.

6. Pivo, nebo vino?
Zadny alkohol nepiju.

7. Maso, nebo bezmasa
strava?
Parky, kdyzZ je v nich maso.

8. Hypermarket, nebo
maly obchod?

Maly obchod, kdyz je vldda
Zrovna nezavre.

9. Noviny na papiru, nebo
na internetu?

Internet, respektive chytry
telefon.

10. Ucil byste radéji mate-
matiku, nebo déjepis?

Radéji déjepis. Historia
magistra vitae.

PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz
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Epedimie. Uz
se probouzi

Na konci fijna muze byt po-
dle predikci Ustavu zdravot-
nickych informaci a statisti-
ky (UZIS) pti podobné rychlos-
ti Sifeni epidemie kolem
2000 novych ptipadt prokd-
zané ndkazy koronavirem
denné, v pondéli jich bylo
pres 800. V nemocnicich mo-
dely odhaduji na konci mési-
ce kolem 500 pacientd s covi-
dem-19, denné kolem 30 no-
vych. V soucasné dobé je to
200 a 53 na jednotkdch inten-
zivni péce. €TK

Covid u neockovanych

Podle 3éfa UZIS Ladislava
Duska pribyva nakazenych
v seniorském véku.

o Podle néj se covid objevi
iu lidi s dokoncenym ockova-
nim. Jim ockovani pomuze
od tézkého priibéhu nemoci.

o Z pacientll na jednotkach
intenzivni péce je neockova-
nych 95 procent. Zbyvajicich
pét procent jsou velmi
vazné nemocni nebo ve
vysokém véku.

.
ol
»

i

b4 v e
Cesi z cukru
V pelhfimovském Muzeu
rekord( a kuriozit jsou k vi-
déni symboly ceské statnos-
ti véetné svatovaclavské ko-
runy vyvedené z cukrarskych
modelovacich hmot. Jsou
dilem Zaku stfedni $koly
z Nové Paky. Skola ziskala
uz 19 ocenéni na mezinarod-
nich cukrarskych soutézich.
Jedlé symboly doplni vysta-
va tfimetrového modelu
Prazského hradu slepeného
z 11 tisici Spejli. 2x CTK

Zusta

Hlava statu se pry
»velmi peclivé”
pripravuje na povo-
lebni vyjednavani.

Mluvdi Hradu Jifi Ovéacek vy-
vratil spekulace o tom, Ze pre-
zidenta MiloSe Zemana zno-
vu prevezli do Ustiedni vojen-
ské nemocnice. Zemana pri-
tom navstivil uz v pondéli
v Ldnech jeho lékaf Miroslav

Zavoral. Chtél, aby se prezi-
dent do nemocnice vrdtil, zjis-
til Denik N. Hlava stdtu je po-
dle Ovcédcka v porddku na
zdmku v Lanech.

Informaci o Zemanové hos-
pitalizaci vcera rozsifil ve
Snémovné poslanec Petr
Gazdik. ,Sem do Snémovny
dochdzi razné zprdvy o tom,
jaky je zdravotni stav prezi-
denta, jestli je, nebo neni
schopen si sednout, jestli je
schopen vykondvat svoji
funkci. To jsou famy, a pravé

1 v Lanech

proto, aby to nebyly fimy,
tak Hrad musi fict, jak to je,“
fekl politik z hnuti STAN
v rozhovoru pro Seznam
Zprdvy. ,Pan prezident, ktery
v téchto dnech velmi peclivé
pripravuje strategii v Ldnech,
se jiz ted nesmirné tési na po-
volebni vyjedndvdni! Mimo-
chodem, je dojemné, kolik
novindfd a politiki z obou
koalic projevuje zdjem o zdra-
vi pana prezidenta! MiZete
byt v klidu, drazi,“ reagoval
Ovc4cek. iDNES.cz

Becva. Trestni
oznameni

Tfi dny pred volbami se seSla
Snémovna. Jednala o zdvérec-
né zprdvé parlamentni vyset-
fovaci komise k loriské ekolo-
gické havdrii na Becvé. Jeji
Clen, mistopfedseda hnuti
STAN Petr Gazdik, ozndmil,
Ze podd trestni ozndmeni. Né-
kterd pochybeni pii vySetio-
vani mohla byt podle néj vy-
sledkem ndtlaku na tfady.
,Je to jeho svaté prdvo,“ rekl
ministr Zivotniho prostfedi
Richard Brabec. Jedovaté ldt-
ky do vody unikly loni
20. z4T1. iDNES.cz

INZERCE

ww_:::_i kt:;uflqnd.cz
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Jak se proméni
uhelny region?
Karlovarsky kraj pfipravu-

je webové stranky o pldno-
vané transformaci uhelné-

ho regionu. Cilem bude po-
dle vedeni kraje zapojit
obyvatele do rozhodovdni
o budoucnosti kraje po
ukonceni tézby uhli. Inter-
aktivni web umozni lidem
na toto téma priddvat dota-

zy ¢i podnéty. Pro kraj
bude projekt dilezitym vo-
ditkem. Kraj chce zvySovat
kvalitu Zivota obyvatel,
zlepsit tiroven vzdélani,
vznikaly nové firmy a roz-
vijelo se celé izemi. éTk

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTV WWW.KOSMAS.CZ

G

Masinky dojezdi. Najdou si jiné misto?

'~»\_

V arealu byvalé textilni tovarné Mosilany v Brné uvidi zajemci posledni velkou vystavu
Klubu Zeleznicnich modelafa Brno. Budovy brzy ¢eka demolice, pfipadné najdou jiné vyu-
Ziti. Zatimco modelafi hledaji nové plsobisté, nabidnou od ¢tvrtka do nedéle navstévni-
kiim v provozu 45 vlakovych souprav na kolejisti ve tvaru L, které je dlouhé v jedné ¢asti
13 a ve druhé Sest metrt. ,Mame tu pét nadrazi, parni masinky koufi, vsechny houkaji, svi-

ti navéstidla a také tu jezdi i autobusy,” popsal expozici predseda klubu Jifi Vesely.

3x CTK

Bahis a Bartos. Souboj
politiku se vyostruje

Premiér ukazal
své prijmy i dané
do roku 2015.
Slova Bartose
oznacil za drzost.

Podle mé je to korupce az do
roztrhani téla, fekl ve Sné-
movné $éf Pirdtd Ivan Bartos
ke kauze Pandora Papers. Vy-
zval premiéra Andreje Babise
ke zvefejnéni danového pri-
zndni. Obvinil ho, Ze pfi nd-
kupu nemovitosti ve Francii
,vypral“ stovky miliond ko-
run. ,Je to drzost, 1Ze, Zddné
penize jsem nepral,“ reago-
val BabiS. Zvefejnil zdroven
audit o pfijmech a danich od
roku 1996 do roku 2015.
Podle néj v tomto obdobi
zaplatil na danich 311 473
785 korun z celkového zdkla-
du dané 1 861 600 077 korun.
»Je skanddlni, Ze dvandct
let stard zdleZitost, kdy jsem
jesté nebyl v politice, je hlav-
ni uddlosti voleb,“ ekl Babis.
Jen se podle néj opakuje si-
tuace, kterd pfedchdzela

tomu, nez ho byvaly premiér
Bohuslav Sobotka odvolal
z postu ministra financi.

Premiér Babis fekl, Ze zva-
Zuje se svymi pravniky dalsi
postup kviili vyjddfenim $éfa
Pirdt ve Snémovné. Poskytl
také zpravodajskému serve-
ru iDNES.cz dopis tehdejsi-
mu predsedovi Snémovny,
dnes ministrovi vnitra Janu
Hamadckovi z CSSD, jeho sou-
Casti je prehled jeho pfijmt
a dani od roku 1996 do roku
2015, coz ovérily
PricewaterhouseCoopers Au-
dit a Ernst & Young Audit.
Pozdé&ji Andrej Babi§ webu
iROZHLAS.cz fek], Ze auditor-
skd zprdva neobsahovala ves-
keré jeho prijmy.

,Neporusil zdkon, zaplatil
dané a cesky danovy poplat-
nik nepfiSel ani o korunu,*
hdjil BabiSe Jaroslav Falty-
nek. ,Znovu opakuji, Ze ne-
jsem majitelem zddnych ne-
movitosti. Ve Francii to fun-
guje tak, ze vdm realitni kan-
celdf nabidne pres prdvnika
dim, délaji to tak uplné
vsichni tam,“ uvedl pfedseda
vlady Andrej Babis v Pressklu-
bu Frekvence 1. iDNES.cz

Babis pripustil, Ze by po neuspéchu z politiky odesel

Aféru, ktera se podle webu
Investigace.cz tyka nejen Babi-
3e, ale i dalsich tfi stovek Ce-
chd, ktefi si pofizovali majetek
pres offshorové spolecnosti,
provéfi Narodni centrala proti
organizovanému zlocinu.

o Babis si takto podle webu za
témér 400 milion0 korun kou-
pil Sestnadct nemovitosti na
francouzské Riviére.

,Nemam zadnou nemovitost
ve Francii, nemam zadny
offshore, poskytl jsem tam
pljcku, kterd byla radné zda-
néna. A ta pdjcka se potom
vrétila do Ceské republiky,

do Ceské banky, a to predtim,
nez jsem se stal politikem,”
prohlasil v pondéli v debaté
serveru iDNES.cz Babis. Pozdé-
ji pro tn.cz pfipustil, Ze nemo-
vitosti nakoupené ve Francii
nyni pravdépodobné spadaj
do jim zaloZenych svéren-
skych fondu.

o ,Stat si privatizoval jeden oli-
garcha, a az mu tady psenka

nepokvete, sedne do svého
private jetu (soukromého leta-
dla - pozn. redakce) ¢i vrtulni-
ku a odleti na francouzskou Ri-
viéru,“ kritizovala BabiSe na
tiskové konferenci koalice
SPOLU predsedkyné TOP 09
Markéta Pekarova Adamova.

,Je otdzka, proc to koupil
pres danové raje,” f

fekl $éf
lidovcd Marian Jurecka. Je
podle néj tfeba, aby se celd
véc fadné vysetrila. Lidé tomu
podle néj mohou pomoci
svym hlasovanim ve volbach.

,Sel jsem do politiky jako
manazer, takze neumim tolik
mluvit. Kdybychom méli skon-
Cit v opozici, z politiky bych
odesel,” Fekl Babis v pondél-
nim rozhovoru Frekvence 1.
V pfipadé opusténi vlady by
nemél zajem ani o prezident-
sky post. Uz jsem unaveny

z neustalého hadani se v poli-
tice. Prezidenta délat nechci,”
fekl predseda vlady Babis

s tim, Ze boj o Hrad ho nikdy
nenapadl.

[ Gista dne |
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Platy vrcholnych politiku a je-
jich ndhrady mozna zistanou
nasledujicich pét let na letos-
ni Urovni. Snémovna na mi-
moradné schuzi jejich zmraze-
ni schvalila zrychlené uz

v uvodnim kole 133 hlasy ze
134 pfitomnych poslanct.
Vladni platovou novelu nyni
posoudi Senat. Pokud by ne-
byla pfijata, odmény Ustav-
nich ¢initelt by od ledna
vzrostly podle predbéznych
udajl zhruba o Sest procent.

3,5

Nezaméstnanost v Cesku

v zafi klesla na 3,5 procenta
ze srpnovych 3,6 procenta.
Data zvefenil Ufad prace CR,
podle analytiki potvrdila oZi-
veni ekonomiky po pandemii
koronaviru. V dalSich mési-
cich bude podle nich neza-
méstnanost jesté dal klesat

a trend se zastavi az s pficho-
dem zimy, kdy firmy zacnou
propoustét sezonni pracovni-
ky. Urad préce evidoval letos
v zaFi 262 142 uchazedu o za-
meéstnani, zhruba o 5700
méné nez v predchozim mési-
ci a o témér 14 900 méné nez
loni. Pracovnich prilezitosti
bylo v evidenci 357 911.
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Branime normalni sveét

Uz od vzniku Trikolory plati, Ze branime
normalni svét. Jsou to vlastné docela
banalni véci. Tieba, Ze bohatstvi vznika

z prace, a ne z dotaci, Ze nasi povinnosti

je postarat se o rodinu, obec a nasi vlastni
zemi, a pak teprve mizeme pomahat
jinde, Ze rodinu tvori maminka, tatinek

a déti nebo Ze manZelstvi je svazkem muZe
a Zeny. Svoje nazory a presvédceni nikomu
nevnucujeme, ale jsme tu pro ty, ktefi se
na svét divaji podobnyma o¢ima.

S témi ostatnimi disku-
tujeme a soutéZime a pri
spole¢né sprdvé nasi zemé
nékdy také musime hledat
vzdjemné kompromisy,
nebot naSe zemé nepatri
0 nic vic ndm neZ naSim
ndzorovym protivnikim.
Tak to v demokracii chodi.
MozZnd presnéji — by mélo
chodit. Obrovskym varovd-
nim pro nds ale je, Ze ¢im
ddl castéji se v poslednich
dobé opét stfetdvame s pra-

xi, Ze si nékdo osobuje prd-
vo povySovat sviij ndzor na
ten jediny sprdvny. A je tpl-
neé jedno, zdali zrovna jde
o euro, covid, Evropskou
unii ¢i klima.

Co si o téch nejdilezitéj-
§ich vécech myslime my?
Vezméme to poporadé. Uz
nékolik mésicti nasi repub-
liku obrdzime s petici za za-
chovdni ¢eské koruny. N&s
zdvazek prijmout euro byl

Zuzana Majerovd
Zahradnikovd
Predsedkyné Trikolora
Svobodni Soukromnici
Celostdtni superlidr a lidr
kandiddtky TSS v Praze.

podle naseho ndzoru undh-
leny a pfi védomi toho, co
uZ o euru vime, dokonce
hloupy. Neexistuje jediny
divod, aby nasi ob¢ané ru-
¢ili za dluhy jiznich zemi
euroz6ény nebo abychom
prispivali na daleko vys$si
penze tamnich dtichodct.

Obdobné je to s nasim
¢lenstvim v Evropské unii.

V roce 2004 jsme na zdkla-
dé vysledkti predchoziho
referenda vstoupili do upl-
né jiné EU, neZ ve které
se nachdzime nyni. Nasi
obcané maji pravo znovu
se vyjddrit, zdali v takto
zménéné unii, jeZ navic
mifi tak problematickym
smérem, chtéji naddle se-
trvat. Chceme zpdtky nasi
ndrodni suverenitu. Prv-
nim krokem je nadfazeni
nasich zdkond nad unijni.
Oporu hledejme pfedevsim
ve spoluprdci se zemémi V4.

Nemocné 1écit, ohroZené
chranit, zdravé nechat
normdlné Zit. Takhle jed-
noduché to je. Koronavirus
se stal zdminkou k oklesté-
ni nasich obcanskych prdv.
Je tfeba se tomu se vsi roz-
hodnosti postavit. Zaneme
zruSenim zlo¢inného pan-
demického zdkona.

Zavérem to tplné nejdile-
Zit€j$i. V rdmci vSech téch
pomatenych -ismf, co jich
jen pokrokdri vSech moz-
nych barev a odstinti v po-
slednich letech chrli, je tim

uplné nejnebezpecnéjSim
klimaticky alarmismus.
Pfirodu musime chrdnit,
o tom neni nejmensich po-
chyb, ale pro lidi, ne proti
nim. Sileny Green Deal, kte-
ry vymysleli choré brusel-
ské mozky, hrozi provétrat
penézenky obycejnych lidi
zptisobem, jaky si zatim
nedovedeme predstavit ani
v téch nejdivocejsich snech.
Ostatné uz to zacalo. Ceny
energii leti nahoru, ndsle-
dovat budou potraviny,
anakonec prijdeme i o nase
auta.Tohle nesmime dovo-
lit.

Na rozdil od fady jinych
nekfi¢ime nic o povinnych
kvétdch pro zastoupeni
Zen, ale kupodivu jsme
jedini, kdo ma jako repub-
likového lidra Zenu. VSak
také Margareth Thatchero-
va kdysi rekla: ,Jestli chcete,
aby bylo v politice néco feceno,
pozZddejte muZe. Jestli chcete,
aby bylo néceho dosazeno, po-
Zddejte Zenu.“
Zuzana Majerovd
Zahradnikovd,
predsedkyné TSS

HouKROMNICI
Wesele#”

Miroslav
Seveik

TRIKOLORA © SVOBODNI

NASE ZEME,

NASE

PRAVIDLA

manifest.cz

Pravéa svoboda a prosperita

pravozit.cz

Zadavatel/Zpracovatel: Trikolora Svobodni Soukromnici

Ll

Zuzana Majerovd

Zahradnikova
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Sdilenym autem na chalupu?
Zatim s nim musite i nazpét

Sdilet partnerku ¢i
partnera se zbyt-
kem republiky
byste nechtéli.

Ale pouzivat spolec-
né auto, o tom uz
se da uvazovat.

Komunismus, kdy vSechno je
vSech, se vraci. Vmoderni, ka-
pitalistické podobé. Alespon
v automobilové dopravé. Sdi-
leni aut, které je novodobou
a vylepSenou podobou klasic-
ké piijcovny aut, se pies pocd-
te¢ni ,,détské nemoci“ rozvi-
ji. Sdilené kolobézky Stvou,
kdyZz se o né zakopdvd na
chodnicich, auta, kterd lze
sdilet, uZ na tom jsou jinak.

Na malych méstech maji
zatim sdileéi smalu

Radek je umélec a nikdy ne-
meél auto. VSude jezdi vefej-

nou dopravou, ale pripousti,
Ze nékdy by se ,smradoch na
¢tyfech kolech®, jak fikd, ho-
dil. ,,Obcas potiebuji prepra-
vit nékam svoje vytvory, bud
k zdkaznikovi, nebo do expo-
zice, a ne vzdy maji kamaradi
¢as. Kdyby nékde na ulici std-
lo auto, které bych si mohl na
par hodin vyptjcit, asi bych
to nezavrhl,“ pripousti jinak
zaryty antifidi¢. O sdilenych
vozech vi, jenZze md smulu.
Zije na malém mésté a tam,
jak fikd, jen sem tam nékdo
sdili sousedovu Zenu nebo
sousedovo kolo parkujici
pred hospodou.

V Cesku nyni nabizi sluzby
sdilenych aut hned nékolik
provozovateld. Jednd se asi
o deset spole¢nosti. V napros-
té vétsiné ale ptlisobi v Praze,
kde maji také nejvétsi a nejjis-
téjs$i klientskou zdkladnu. Né-
které nabizeji auta ke sdileni
iv Brné, jedna ze spole¢nosti
zkousi $tésti jeSté v péti dal-
§ich krajskych méstech. Vy-

hodou u ,viceméstskych* fi-
rem je, Ze kdyz si auto pijcite
v jednom mésté, mtizete ho
nechat v tom druhém.

Jenom kolem kominu se
projizdét nemusite

Co zatim zdjemcim nevy-
hovuje, je skutec¢nost, Ze né-
které sdilené automobily
musi fidi¢ vratit do stejné ob-
lasti, odkud ho vypfijcil. Po-
kud firma nabizi vozy jen
v jednom misté. ,Jednim
z mytd je, Ze sdilené vozy lze
vyuzivat pouze v Praze, Ze ne-
mohou vyjet ze zény, kterd je
oznacena na mapé,“ upozor-
nuje na jeden z omylt Milan
Beut], feditel Anytime.

Jejich auta je mozné vratit
kamkoli ve mésté, klidné na
opacném konci Prahy, nez od-
kud jste ptivodné vyjeli. Pou-
zit ho samoziejmé muZete
i pro cestu kamkoli po Cesku.
Jezdit jen na dohled ,0d ko-
minu“ pfirozené neni
povinné. Sdilend auta zatim

Studentska puajéovna

12

Tolik tisic rezervaci zazname-
nala jen jedna z mnoha spo-
lecnosti, a to studentsky pro-
jekt Uniqway, za rok 2020.
Provozuje ho Skoda Auto a je
uréeny studentiim. Jen za
pandemicky rok 2020 urazila
(a toi elektricka auta) na 400
tisic kilometrd. Myslenka vy-
$la v roce 2018 od studentii
Skoda Auto Vysoké skoly a je
k dispozici v Praze i v Mladé
Boleslavi. Na projektu se
podileji i dalsi vysokeé skoly.

ale nelze zaparkovat tfeba ve
vesnici, kde mdte chalupu, a
prerusit zaptjceni az do od-
jezdu zpét. ReSenim je tarif
na vikend, ov§em platit bude-
te minimdlné vicedenni pro-
stoje a viiz pak stejné musite
zase prevézt zpét do mista,

A to se vyplati!

Kdo chce usetfit za taxi nebo
nema rocni kupon na MHD,
mize o sdilené dopravé uva-
Zovat.

o Provozovatelé uvadéji, ze
sluzba se vyplati, pokud
vlastnim vozem urazite roc-
né pod deset tisic kilometrd.

o Pfivyplijceni se plati bud'za
minutu, nebo za hodinu,
jsou i vicedennf tarify. Plus
ujeté kilometry ¢i podle ji-
nych kritérii. Minuta méze
vyjit od 3 do 6 korun.

odkud jste ho prevzali. Bu-
doucnost bude urcité sméfo-
vat k rozsifovani tizemi, kde
si auto pujcite a vrdtite. ,, Ted
je to napfiklad uz mozné
mezi Kladnem a Prahou, pfi-
padné také v Ri¢anech,” uvd-
di Milan Beutl. PAVEL HRABICA

INZERCE

an bank

ZMENSUJI SE
VAM USPORY?
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Rusove toci prvni film

Herecka, kosmonaut a reZisér kraci ke kosmické lodi.

Lékarka leti na
obéznou drahu.
Drama ma pracov-
ni nazev Vyzva.

Z kosmodromu Bajkonur
v Kazachstdnu vcera odletéla
na Mezindrodni vesmirnou
stanici (ISS) raketa Sojuz-2.1a
s lodi Sojuz MS-19, jejiz po-
sddku tvoti vedle profesiondl-
niho kosmonauta Antona
Skaplerova rusky filmafsky
tym - herecka Julija Peresildo-

vd a reZisér Klim Sipenko. Za-
cala tak prace na viibec prv-
nim hraném filmu ve skutec¢-
ném vesmiru, ktery se bude
natdcet praveé na ISS. Sipenko
ale nevyloucil, Ze prvni zdbé-
ry filmu pofidi pfi letu k ni.
Peresildova a Sipenko chté-
ji natocit vesmirné drama
s pracovnim ndzvem Vyzva.
Pdjde o pribéh 1ékatky, kterd
nemd viibec nic spole¢ného
s vesmirem, ale okolnosti ji
pfinuti letét na obéznou
drdhu, aby zachrdnila kosmo-
nauta. Natocit maji 35 az 40
minut promitaciho casu.

o

R p.") “0 g
[ 4 ~

American, Neme
Nobelovu cenu za fyziku letos ziskali American japonské-
ho ptivodu Syukuro Manabe, Némec Klaus Hasselmann
a Ital Giorgio Parisi (na snimku). Prvni dva védci byli vy-
znamenani za svou praci na vytvareni fyzikalnich modeld
zemského klimatu a za to, Ze spolehlivé predpovédéli
globalni oteplovani. Treti z védcl prestizni cenu dostal
za svUj prispévek k teorii nahodnych fyzikalnich procesu.
Oznamila to véera Kralovska svédska akademie véd.  ap

'ig!, "b

a Itl

ve skutec¢ném vesmiru

= PAKE THO KONy CRAS KOPROV AL -

ZHEPTug & v

= Hutesn €11 Koposena

Nat4ceni se zGcastni i Skap-
lerov a rusti kosmonauti, kte-
i nyni na ISS pracuji — Oleg
Novickij a Pjotr Dubrov.

Podle Olega Kotova, byvalé-
ho kosmonauta, ted zdstupce
feditele Ustavu pro lékafské
a biologické problémy Ruské
akademie véd, provddét na
ISS chirurgicky zdkrok ve sku-
tecnosti mozné neni. ,Nanej-
vys lze zasit cévy nebo kazi.
Ale jsou tam zdravotnicka za-
fizeni pro resuscitaci,” fekl
agentufe RIA Novosti. Zdvaz-
nd onemocnéni by vSak muse-
la byt feSena na Zemi. €TK

Francie. Knézi
zneuzili pres
200 tisic déti

Predstavitelé francouzské ka-
tolické cirkve od roku 1950
sexudlné zneuzili 216 tisic
déti, vétsinou chlapct, uved-
la nezdvisld vySetfovaci komi-
se. Pocet obéti se zvysi na 330
tisic, pokud se mezi né za-
poctou i trestné Ciny laikd,
ktefi pracovali pro cirkev,
jako jsou ucitelé v ndbozZen-
skych skoldch nebo v chari-
tach. Vysledky dvouletého vy-
Setfovdni predstavil pfedse-
da komise Jean-Marc Sauvé.
»Ve srovndni s celostdtnimi
francouzskymi statistikami
predstavuji sexudlni trestné
¢iny spdchané predstaviteli
cirkve asi Ctyfi procenta
vSech téchto ¢ind spdcha-
nych ve Francii,“ uvedl.
Chlapci predstavuji osmde-
sdt procent obéti, divky dva-
cet procent. Komise navrhu-
je, Ze by cirkev méla zfidit tri-
bundl, ktery by se preciny je-
jich pfedstavitelt zabyval.
,Cirkev by také méla obéti fi-
nancné odskodnit,“ uvedl
Sauvé. €Tk

Na obézné draze

12

Herecka Julija Peresildova

a rezisér Klim Sipenko stravi
na obézné draze dvanact dni,
z nichZ 10 ma byt pracovnich.
Na Zemi se dvojice vrati

17. fijna v kosmické lodi
Sojuz MS-18 spolecné

s kosmonautem Olegem
Novickym, ktery je na ISS

od dubna. Anton Skaplerov
na vesmirné stanici zistane.

V Bratislavé je 19
plakatli s Havlem

Vystava plakdtd mla-
dych grafika v Bratislavé
pripomind nékdejsiho
Ceskoslovenského a Ces-
kého prezidenta Vdclava
Havla. Zahdjena byla vce-
ra na volném prostran-
stvi na ndbtezi feky Du-
naje u prileZitosti vyroci
Havlova narozeni.

Pro pocit bezpeci

V New Yorku zacala ve
Skoldch platit povinnost
ockovani proti nemoci
covid-19, systém vakcina-
ci pozaduje po ucitelich
i dalSich zaméstnancich.
Povinnost ma zajistit dé-
tem pocit bezpeci. Povin-
né ockovani plati ve més-
té také pro zdravotniky
anemocnicni persondl.

Pandora Papers.
Také Elton John

V dokumentech mezind-
rodniho projektu Pando-
ra Papers figuruji kromé
svétovych viidct rovnéz
hvézdy populdrni hud-
by: Shakira, Elton John,
Ringo Starr, Julio Iglesi-
as nebo byvald topmodel-
ka Claudia Schifferova.
Ti si idajné také zakldda-
li offshorové spolec¢nosti
v danovych rdjich. érx

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

3 TASKY K FILMU KAREL

SOUTEZNI OTAZKA
Kde se Karel Gott narodil?
a)VPraze b)VBrné c)V Plzni

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B, nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte: Karel.

3 soutézici ziskaji tasku k filmu
Karel. Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Stavebni normy prodrazuji byty.
Levné uz nyni postavit nelze

Ceny nemovitosti
raketové rostou

a jejich zdrazovani
nebere konce.

ZdrazZovani bydleni md hned
nékolik pricin. Od nejcastéji
uvddéné nedostatec¢né nabid-
ky novych nemovitosti pres
ekonomicky rist, zvySujici se
prijmy obyvatel a relativné
nizké arokové sazby aZ po
zdraZovdni cen stavebnich
materidl nebo stdle se zpiis-
nujici normy a pfedpisy u no-
vostaveb.

Pravé ostré technické nor-
my, které jsou v jinych sta-
tech doporucené, ale v Cesku
povinné, jsou mnohdy diivo-
dem, proc se CeSi stdle castéji
poustéji do rekonstrukci star-
Sich nebo i nebytovych pro-
stor.

Stdle vys$i poZadavky na
kvalitu materidlu, staveb

anausporné, nizkoenergetic-
ké a udrZitelné bydleni se vy-
znamné promitaji do cen sta-
vebnin, ale i do cen nemovi-
tosti samotnych.

»Stdvajici technické normy
a predpisy na jedné strané po-
zitivné ovliviiuji napiiklad
spotfebu energii, na strané
druhé se ale negativné pode-
pisuji na ristu cen staveb
a nemovitosti. Diky nim uz
v soucasnosti de facto nelze
postavit byty s nizkym stan-
dardem, které by byly levné,*
komentuje tajemnik Asocia-
ce Ceskych stavebnich spofi-
telen Jifi Sedivy.

Kviili tomu Cesi stdle Casté-
ji hledaji alternativu, jak si
poridit vlastni bydleni za pfi-
jatelnéjsi ceny. ,Rada lidi si
misto nového bydleni koupi
radéji stary, mnohdy uz nevy-
hovujici byt a pusti se do re-
konstrukce. Takovych probi-
haji tisice kaZdy rok. Uvér od
stavebni spofitelny, ktery vy-
uziji mladi lidé na jiZ zminé-

Do rekonstrukci se
poustéji prevazné
mladi lidé, protoze si
vysokou hypotéku
nemohou dovolit.

JIRI SEDIVY, TAJEMNIK ACSS

né rekonstrukce, je pro né do-
stupnéjsi,“ upfesnuje diivody
Sedivy.

Stavebni spofitelny poskyt-
ly podle Ceské ndrodni ban-
ky do konce srpna uvéry na
bydleni v objemu 72,28 mi-
liardy korun, coZ je o 75 pro-
cent vice neZ pred rokem. Za
prvnich osm mésict letosni-
ho roku tak byl poskytnut vét-

V soucasnosti patfi mezi nejcas-
téjsi Zadatele o hypotecni uvér
mladi lidé ve véku 25-30 let.

V roce 2030 to podle kvalifiko-
vaného odhadu odborniki ze
spolecnosti GarantovanyNa-
jem.cz bude az o pét let vice.

o Hlavnimi ddvody budou ztize-
né podminky pro poskytnuti
hypotecnich avér(, rychlejsi
rlist cen nemovitosti nez
mezd a v neposledni radé
také zména Zivotniho stylu

Pramérny zadatel o hypotéku bude brzy starsi o pét let

mladych lidi. Ti se usazuji poz-
déji, a vlastni bydleni tak zaci-
naji fesit v pozdéjsim véku.

V Cesku je zaznamenavan
rGst cen napfic odvétvimi, ale
rGst na trhu nemovitosti po-
stupuje zavratnym tempem.
Primeérné mzdy na zdrazové-
ni nestihaji reagovat a vlastni
bydleni se stadva méné dostup-
nym. Trend povede k tomu,
Ze zaméstnanci budou nuceni
tlacit na navyseni mzdy.

§1 objem uvérd neZ za cely
lonisky rok a dd se s jistotou
ocekdvat, Ze rok leto$ni bude
v historii stavebnich spofite-
len rokem rekordnim.

Podle ACSS se objem tvért
letos dostane ke 100 miliar-
ddm. Jednim z nejcastéjSich
uceln, na které si klienti sta-
vebnich spofitelen pijcuji,
jsou pfitom prdavé rekon-

strukce. ,Posledni ctvrtleti le-
toSniho roku bude ovlivnéno
silicimi infla¢nimi tlaky, kte-
ré podpoii rychlejsi rist tro-
kovych sazeb, coZ se promit-
ne i do zpomaleni poptdvky
o uvéry ze stavebniho spore-
ni. Na druhou stranu se zvysSe-
ni sazeb postupné pozitivné
odrazi v ristu zdjmu o toto
spofeni,“ uzaviel Sedivy. MET

INZERCE

Usetrete v zimé za topeni s novymi stresnimi okny

Kdysi davno byla stfesni okna synonymem horka v lété
a studeného privanu v zimé. Tohle vsechno ale uz patfi
minulosti. Moderni stfesni okna VELUX kombinuji skvélé
izola¢ni vlastnosti s vyhodami pasivnich soldrnich zisk(i
a dosahuiji vynikajici energetické icinnosti. Protoze zima uz
klepe na dvere, je vyména starych oken za nové okna VELUX
vyborny napad. Ziskate s nimi az dvojnasobnou schopnost

jemnéjsi teploty. A urcité klesnou i ucty za energie!

Nastal cas na nové okno?

Kdyz ma stieSni okno nevratné poskozeny rdm, zatékd jim
anebo profukuje, je zfejmé, ze uz doslouzilo. Ale divody
k jeho vyméné mohou byt i jiné. Treba kdyz rekonstruujete
podkrovi, zasahujete do stiesni konstrukce a dopliujete za-
tepleni, je vhodné situaci vyuzit k vyméné starého stresniho
okna za nové s lepsimi parametry. Nebo kdyz se rozhodnete
prostor vyuzit jinak a misto détského pokoje si pod stfechou
zafidit tfeba pracovnu ¢i posilovnu. Novému interiéru budou
vatelsky komfort. Diky lepsi zvukové izolaci bude vas domov
klidnéjsi. Dokonalejsi systém ventilace usnadni provétravani.
A hlavné snizite tepelné ztraty a uspofite energie i vydaje
za topeni.

Proc je diilezité U,

Cim vice tepla nechate unikat ven, tim vice musite doma topit.
Pro Usporu energie je proto nutné snizit hodnotu soucinite-
le prostupu tepla oznacovaného velkym ,U". Tato hodnota se
pocitd z tepelnych odpord vrstev, které tvoid cely stavebni pr-
vek - napfiklad stfechu, sténu nebo okno (u okna se pouziva
oznaceni U,,). Cim je hodnota soucinitele prostupu tepla nizsi,
tim Ucinnéji dany stavebni prvek izoluje, takze vés 1épe chrani
pred zimnimi pliskanicemi.

Nova stfedni okna VELUX maji vyrazné lepsi izolacni vlastnosti.
Zasluhu na tom mé jejich inovativni konstrukce a pouziti vy-
soce kvalitnich material(i. Zatimco vétsi plocha skla propousti
vic slunec¢niho tepla i denniho svétla, systém izolace VELUX
ThermoTechnology™ snizuje tepelné ztréty. Pravé proto plati,
Ze kdyz vyménite staré stfe$ni okno VELUX (s U, = 2,8 W/mZK)
za nové okno VELUX Standard Plus (s Uy, = 1,0 W/m?K), sniZite
tepelnou ztratu o vice nez 60%. V podkrovi jde o idealni fe-
Seni, jak jesté pred prichodem zimy ziskat hejivy a prijemny
domov s vysokou energetickou Ucinnosti.

Vyména je snadnd a rychla

Protoze stfesni okna nejsou usazena ve zdi, jejich vyména ne-
vyzaduje zadné bourdni a obejde se bez velkého neporadku.
Pokud mé nové okno stejnou velikost jako pivodni a neni
potieba zasahovat do interiérového osténi, zkuseny femesl-
nik préci zvlddne za dvé az tii hodiny. Vyména maze odstranit
i tepelné mosty v konstrukci stfechy kolem okna a s nimi riziko
vzniku plisni. Ale hlavné nové okno dokaze dikladnéji izolo-
vat od venkovniho chladu, takze doma budete mit celou zimu
prijemnéji. Dalsiho zvyseni energetické ucinnosti dosahnete,
kdyz okna vybavite stinénim s tepelnéizolacni schopnosti.

Stejné jako zimni kabét, i tyto dopliiky je idedIni pofizovat
pravé pied zimou. Dvojité plisované rolety a venkovni rolety
VELUX zlepsi izola¢ni Ucinek novych stfesnich oken a prispéji
ke snizeni nakladd na vytapéni domacnosti.

Pomuizete sobé i planeté

Pokud si vyberete stfesni okno VELUX, budete se citit lépe
nejenom vy, ale i nade planeta. Studie Programu OSN pro
Zivotni prostfedi UNEP prokazaly, ze 40% energie v Evrop-
ské unii spotfebuiji budovy. Proto mtize volba oken s lepsimi
izola¢nimi vlastnostmi vyrazné snizit spotiebu energie. Nova
stiesni okna VELUX jsou diky své vysoké energetické Ucinnosti
vyznamnym piispévkem k nizkoenergetickému bydleni, coz
v rdmci snizovéni globélni spotteby energie hraje velkou roli.

Uvazujete o vyméné stiesniho okna, nebo si chcete poridit
dalii? Ziskejte vice informaci na www.velux.cz/vymeny
a nechte si poradit s vybérem od odbornikd, aby se vém by-

dlelo co nejpfijemnéji.
VELUX:
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/acCit investovat muzete

také s malou c¢ast

Schovdvat si penize pod pol-
Stdfem nebo na béZném uctu
se nevypldci. Ani spotici Gcty
dnes zcela nechrdni pfed in-
flaci, kterd postupné snizuje
skutecnou hodnotu tspor.
Obranou proti inflaci mtze
byt investovani. ,Investovat
muze kdokoliv. D4 se zacit
s malou c¢astkou a s jednodu-
chym produktem, na kterém
pochopite, jak investice fun-
guji,“ vysvétluje Filip Zavtel,
ktery md v Air Bank na staros-
ti prdvé investice.

Proc s investovanim zacit?

Asi vSichni vime, Ze by-
chom méli mit k dispozici né-
jakou finanéni rezervu. Pro-
blém ale je, Ze z téchto Gspor
ndm Casem c¢dst ukroji infla-
ce. Ta se nyni pohybuje ko-
lem 3 procent. To znamend,
Ze pokud usetfime 1000 ko-
run, za rok kvuli inflaci
0 30 korun prijdeme. KdyzZ se
budeme bavit o sto tisicich
a napftiklad o délce deset let,
uz je to pomérné velkd c¢ast-
ka, kterd zmizi v nendvratnu.

Co by si mél clovék
promyslet, nez zacne
investovat?

Je potfeba si nejdiive uve-
domit, co vlastné chci. Potfe-
buji mit penize za pul roku
k dispozici, nebo chci spofit
dlouhodobé? Chci investovat
pravidelné mens$i cdstku,
nebo mdm néjakou hromdd-
ku penéz, kterou hodldm in-
vestovat jednordzové? A na-
konec musi kazdy investor
zvazit, do jak ve}kého rizika
je ochotny jit. Cim vétsi je
jeho ochota riskovat, tim pii-
padné vétsi zhodnoceni
muze ziskat, ale také se zvy-
Suje riziko ztraty.

Existuji néjaké podminky,
které je potfeba splnit?
Neddvno jsme si délali pri-
zkum, ze kterého vzeSlo
hned nékolik mytt, které
o investovani koluji. Lidé si
tfeba mysli, Ze pro investova-
ni museji mit naspoiené vel-
ké ¢astky penéz, a Ze je to tak
vysada bohatych lidi. To ale
rozhodné neplati, zacit inves-
tovat je mozné i s mdlem, tfe-
ba uz od pdr stovek korun.
Mezi dalsi rozsifené predsta-
vy patfi, Ze pro investovdni je
tfeba mit rozsdhlé znalosti
a zkuSenosti. To je jisté prav-
da, pokud chcete kaZdoden-
né obchodovat jako broker
na burze. Timto smérem se

- B
: ’
%

. -

ale zacinajici investor nevydd
a ani mu to nebude umozné-
no. Investice jsou regulované
zdkonem a poskytovatel
musi nabidnout pouze to, na
co md klient znalosti. Mira
znalosti, zkusenosti a ochoty
riskovat klienta se zjistuje in-
vesticnim dotaznikem a po-
dle vysledku mu pak poskyto-
vatel nabidne vhodny pro-
dukt. V Air Bank nabizime
hned nékolik typl investic-
nich prilezitosti, které jsou
urceny také pro uplné zacd-
tecniky.

Na jakych produktech
si mGZu investovani
vyzkouset?

Na zacdtku by mél clovék
zacit s tim, ¢emu aspon tro-
chu porozumi. Pokud chce
néco jednoduchého, o co se
nemusi vyloZené starat,
mize zvolit napfiklad sluzbu
Zonky Rentiér. Do néj vlozi
pocatecni vklad, ktery Zonky
automaticky rozinvestuje do
nékolika set pohleddvek a vy-
buduje za néj diverzifikova-
né portfolio s nizkym rizi-
kem. Dal$i moZnosti jsou po-

dilové fondy nebo ETF. Podilo-
vé fondy jsou zaloZeny na
bdzi kolektivniho investova-
ni, kdy se vice lidi stdva podil-
nikem majetku fondu. ETF je
moderni ndstroj, u kterého si
investor, stejné jako u podilo-
vého fondu, kupuje za jedny
penize kus daného fondu,
a tedy podil na celém jeho
portfoliu, a rozklddd tak rizi-
ko. Na rozdil od podilového
fondu je ale ETF spravovdn
vétSinou pasivné, coz zname-
nd, Ze v souladu s urcitou stra-
tegii kopiruje indexy ruaz-
nych odvétvi a trhi a snazi se
vyuzit dlouhodobého ristu
trhi jako celku. Diky tomu je
u tohoto druhu investovdni
mensi poplatek za sprdvu.
Dal$imi investicnimi moz-
nostmi jsou dluhopisy. Exis-
tuji ale i ndstroje individudl-
niho investovdni, jako jsou
akcie, kryptomény nebo dra-
hé kovy, a lidé také investuji
do nemovitosti.
Plati se pfi investovani
néjaké vstupni poplatky?
To zdleZi na konkrétni sluz-
bé, kterou klient vyuZzivd.

KdyZ budu mluvit za investic-
ni mozZnosti, které klientim
v Air Bank nabizime my, tak
ty jsou bez vstupniho poplat-
ku. Klientim umoZiujeme
investovat do osmi riznych
podilovych fondt od spolec-
nosti Conseq Investment Ma-
nagement a Generali Invest-
ments CEE. Oblast ETF inves-
tovdni pak v nasi nabidce re-
prezentuje sluzba Portu, kte-
rou je mozné sjednat i pres
mobilni bankovnictvi Air
Bank. Zonky Rentiér, podilo-
vé fondy i Portu nabizime na-
$im klientim bez vstupnich
poplatkt a vSechny sluzby je
mozné sjednat jednoduSe
ion-line.

Jaké jsou u téchto sluzeb
minimalni vstupni
investice?

Jak jsem uZ zminoval, in-
vestovani neni jen pro boha-
té, ktefi maji naspofené vel-
ké castky. U podilovych fon-
di je minimdIni investice jen
sto korun, u Portu zacind in-
vestice na tisicovce a pro
vstup do Zonky Rentiéra je
treba vlozit deset tisic korun.

kou

PROFIMEDIA

V Air Bank vede oddéleni
sluzeb, se kterymi klienti
banky prichazeji kazdy den
do kontaktu.

o Patfi meziné bézné
a sporici ucty, platebni
karty, bankomaty nebo
investice.

e Bankovnictvi se vénuje
vice nez 12 let, z toho
6 let plsobi v Air Bank.

o V této bance mimo jiné
ved| také oddéleni pdjcek
a hypoték.
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. vybrat jako

zbytek
2. opak ,utok* 1 2
3. tajenka
4. byv. podnik 1
v Rakovniku
5. nepodepsany 2
dopis
6. zinénka
pro judo
4
5
6
TV tipy

Napiste svou bublinu

,Odolam
i dalsi vlné...“

JAROSLAVA PITAROVA
Facehook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C 12/16 °C 12/16 °C 13/17°C

: 2x AP

Teplotni rekordy:

-1,3°C (1912)

26,1°C (1942)

Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Superdebata Ceské tele-

vize
BILANCE: Konec uhli. Gim
budeme svitit?
Dobrodruzstvi kriminalis-
tiky (17/26)

Hercule Poirot
Cestomanie

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Dobré rano

Kluci v akci

17.00
17.50
18.45
19.40
19.50

20.00
21.00
21.30

22.00
22.30
23.25
00.10
00.50
01.50
02.25
02.45

Sileny svét studené valky
Pribéh Eiffelovy véze
Svycarsko, v liné Alp
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Modra krev

Krajinou domova lll (5/13)
Na cesté po Centralni
Anatolii

Industrie (5/12)

Velka vlastenecka valka
Letecké katastrofy
Desatero hfichti 11 (1/6)
Déti na prodej

Cesty viry

Zaslapané projekty
Rozpaky nad tretim
odbojem

15.55 Kriminalka Miami (8) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostieno! 09.00 g:étefh
vinﬁ’Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4123) 19.55 SHOWTIME 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 1. MISE (7) 14.35 Ocko trendy
tovni novier?/ Pocasi Vyjednavac. Serial (CR, 2021) 15.00 Ocko hity
20.20 MasterChef Cesko V 21.35 Show Jana Krause .00 CZ & SK
21.40 Love Island 22.40 Show Jana Krause 18.59 Nebud drevak, dej si
22,50 Namorni vysetfovaci 23.50 Ano, $éfe! télak
sluzba: New Orleans V 01.00 Policie v akci 19.00 Moje desitka
(16) 01.55 KomisaF Rex VI (7) 19.50 Ocko hity
23.45 Kriminalka Miami (7| Ciny mrtvych. Krimiserial 21.20 Uzit Cesko
00.35 Kriminalka Miami (8| (N/Rak., 2002) 21.30 NAKED WARM-UP
01.30 Odlozené pripady V (5) 03.00 Jake a Tlustoch il (3) 22.00 Naked Attraction
02.10 Namorni vysetfovaci Jako pes a kotka. Krimiserial Seznamka na télo
sluzba: New Orleans V (USA, 1987-1992) 2.30 Ocko flirt
(15) 04.00 Policie Hamburk VIII (8) Proud klipCi se vzkazy divakd
03.10 Na lovu 05.35 Pohoda u krbu Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



CYKLUS @ MedicReporters ,,Obnova téla“

Kompendium poznatkil o zdravém Zivoté

JDE O VASE ZDRAVI!

Pfecteni tohoto textu vam zabere jen 6 minut

Reparator slach, svali, kosti a kloubii — 4denni obnova

POZO R . Ctete v tuto chvili naprosto pfevratnou zpravu,
. kterd mlze byt v nejblizsich dnech sitend dalsi-

mi medidlnimi kanaly. Jako prvni zvefejiiujeme, pro¢ je moderni

komplex FlexiMAX urleny pro boj s degenerativnimi zménami.

~Jednd se o vyjimecné ucinny regenerdtor chrupavkové tkane,

pro nejz je charakteristickd neobvykle vysoka vstfebatelnost (az

89 % aktivnich latek pronika do krevniho obé-

hu a organismus je vyuzije). Uz za 24 hodin

zlepsuje praci kloubd, snizuje tuhost sva-

I, eliminuje bolest a z&nétlivé stavy. (

Jedno je jisté: tak silny patent na

intenzivni, domdaci regeneraci

kloub( jesté v nasi zemi ne-

byl — vysvétluje ortoped

Pavel Kral.

EED Mizi bolest kolen,
kycli, loktd, zapésti a pétere,
zmensuji se otoky, ustupuje ztuh-
lost nohou, rukou a krku. Klouby za-
¢inaji byt intenzivné vyzivované. Uz
po prvni noci mizi nutnost dlouhého
~rozehfivani se“ po delsi dobé v jed-
né pozici, postupné mizi tzv. starto-
vaci bolest.

EEED Zvysuje se pruinost
kloubii a Slach. V organismu je ak-
tivovdn proces intenzivni produkce
kloubniho maziva, zlepSuje se také
jeho viskozita a mazivost. Pohybli-

vost kloubU se zvySuje o cca 37 %. Eliminace neprijemného

Lloupdni“ v kostech —
EEED Poskozeni na povrchu 6%
kloubnich chrupavek se zacinaji rege-
nerovatavypliiovat. Klouby se osebe
prestdvaji tfit — mizi pichani, pfeska-
kovani, loupdni a praskani v kostech.
Pohybu bez vyznamnych omezeni!

100% pfirodni slozeni
obohacené o glukosamin
a kyselinu hyaluronovou —

20%

VAS CiL: PREKONAT DEGENERATIVNI ZMENY KLOUBU

Zacnéte s opravou kolen a patefe praveé ted!

Co si uzivatelé nejvic ceni na inovativnim repardtoru kloubd?

Bolava ramena, potize s ohnutim kolena, bolva’y’a'l lzépésti, Ohntl:f)
prsty, bolesti patefe, pichéniv uzlindchnebo 5||:|f:| sebolest kzlc i?
Vage kostra vola o POMOC uz po 30. rvoku zw?.t?’. \') kazv ém
daléim desetileti jsou klouby stdle opotreb.oYan.ejs’| a m?ozst\,n
kloubniho mazu, ktery vypliiuje prostor mezi nimi, vyraznéklesa.

NENECHTE SE ZNEHYBNET. Komplex FlexiMAX uz je k dostani v Cesku,
co3 znamend dosud nevidanou $anci na zdravi a funkcni klouby
v kaidém véku. Nez oto¢ite na daldi strdnku, musite se
seznamit s objevem, ktery ucinili odbornici MedicReporters.

Au, zase to
PRASKA a LOUPE?

MATE 24 H, ABYSTE DOLILI
,,OLEJ” DO PICHAJICICH KLOUBU

Nejvyssi koncentrace
DEGENERACE KLOUBU  kyseliny hyaluronové
SE TYKA + psobeni uz od
DOSPELYCH -57% 1. minuty
I vy jste v rizikové
skupiné! Pfedevsim,
pokud je vam vic nez
45 let a/nebo jste
aspon jednou v Zivoté
méli zranéni, tiraz nebo
zlomeninu kosti.

POKRACUJICI

Vyzkumnikm  MedicRepor-
ters se podafilo dostat se
k informacim, ktery dosud
nebyly nikde zvefejnény. Tak
vysokou koncentraci kyseliny
hyaluronové nenajdete v zad-
ném jiném pfipravku, ktery je
k dispozici k domacimu pou-
zivadni. Jedna se o obrovsky
prilom ve zmirnovani artritic-
kych a revmatickych potizi.

Rychlé utiSeni bolesti
a potlaceni ztuhlosti cev .
v kloubech — 38 % Co zajistuje
antidegenerativni
kolagenovy booster?

Okamzité doplInéni tbytkd na
povrchu kloubnich chrupavek

Moznost volného pohybu
- bez omezeni na strané
patefe — 26 %

Opraveni struktury Slach,

XD Postupujici degenerace

Odrena kolena se dobre hoji jen v détstvi. Po 30. roku Zivota signalizuji

vazll a tthovych vack( za 24 h

kloubil se zastavi, klouby kazdym
dnem zvySuji svoji pruznost, degene-
rativni zmény a zdnétlivé stavy v kos-
tech a kloubech se zmirfiuji. Od toho-
to dne se zacind vracet piny rozsah
pohybu bez vyznamnych omeneni!

Nedej se podzimni aure! Postarej se o svoje zdravi a zdravi svych blizkych uz ted’ 1

VASE KOSTI POTREBUJI FUNKCNI PRUZINY _,?

Profesionalni konzultaci s poradcem obdrzite ZDARMA

VOLEJTE: 354 770 347

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku

e se o revolucni pripravek, ktery opravuje klouby - ted’ za 0 Ke!

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.10.2021
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

povrchu zpUlsobuji problémy s chilizi a volnym pohybem, zplsobuji
degenerativni zmény, Upornou bolest a omezeni pfi kazdodennim
fungovani. ZASTAVTE DESTRUKCI KLOUBUI!

Dnes v cyklu ,,Obnova téla“ odpoviddme na velmi dileZitou otdzku:

Jak opravit zdegenerované kloubni chrupavky bez chirurgického

zasahu a znovu ziskat plnou pohyblivost kloub(i béhem nékolika dni?

@ ZA

0 92 % vyssi produkce kloubniho
mazu, ktery dodd kloubtim ,,skluz“
a umozni bezbolestné, plynulé pohyby

PInd pohyblivost kolennich
a kycelnich kloubd, lokt(, zdpésti,
boku a pétefe uz po 3 tydnech!

)

B
,
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Vsechno ma meze

Ve Velké Britdnii nemo-
hou vydychat, Ze jejich fot-
balisti reprezentujici ¢ast
jejich izemi dostali na ne-
ddavném mistrovstvi Evro-
py od ceského fotbalisty
g6l témér z poloviny hfis-
té a Ze Ceské kluby pordze-
ji Glasgow Rangers. Hovo-
Ti se tam o ¢eském rasis-
mu, pricemz zamléuji, ze
Britdnie byla nékolik stole-
ti reprezentantkou rasis-
mu a napdchala na barev-
ném obyvatelstvu v ze-
mich, které si ndsilné
podrobila, obrovskd zvér-
stva. Nakonec musela
ustoupit ndrodné osvobo-
zeneckému hnuti. Pivod-
cem britské hysterie je
agresivni fotbalista tmavé
pleti Glen Kamara, nyni

PAVEL 4L

MAURER B

@mojemetro

MILOVNIK JiDLA ;

m [ 4 & ) 4
CISNIK LESTI
A KOUKA

UzZ jsem asi ve tieti restauraci a pozoruji ¢iSniky a persondl,
¢im se zabyvaji, kdyZ zrovna nemaji foft? Vite, co délaji? Nic!
Kazdy md v ruce mobil a koukd do néj. Urcité piSe néco mno-
hem dilezitéjsiho, nez je jeho prace. MoZnd posild fotky
svych trapnych hostt na Facebook, ale kazdopddné déld, po-
dle mého ndzoru, néco, co délat nemd. Jsem staromilec, a tak
si hned vybavim skvélou pasdZz z filmu Obsluhoval jsem ang-
lického krdle, kde Hrabal i Menzel presné ukdzali, co md dé-
lat persondl, kdyZ zrovna neni prdce. Jen si vzpomente — ¢is-
nik, ktery zrovna nelitd

po placlfi, tak lleléti_éistyrr}, plisobici v Glasgow Ran-
. s ovev sl e ubrouskem sklenice a pri- ers, pricemz Finsko, je-
Spra'vny cisni k c! bory, apyvse'bljz'fska_ly, al'l?- %02 OP];(:anem Kamarane,
SerV"k‘a S'e u nase'ho b? talfe deld, ;’,Ze nic nevi- Skutecnost, Ze se tento patek a sobotu budou konat parlamentni o rasismu proti nému ne-
Stolu ZjeV] ve ChV] l'l, d_l anic nSSIYSI’ ale Erltor_n volby, ndm pfipomnél touto velmi povedenou kresbou uZivatel mluvi. Jsme rddi, Ze Minis-
kdy je potfebujeme. Vldlwa slysi Vsefh,nO! . Ne!' @mikkaczakra. Pridany text je velmi jednoduchy: , Uz se to blizi.” terstvo zahranici CR dalo
lepsi ObSthl,lJICI p_ersonfﬂ Vlozit listek do urny maze pres osm milond volicd. Kresbu jsme Britdnii pres svého velvy-

; L .. ., moc d,Obl:e V1, €O sl hOSte tentokrat nasli v nasem Metro Hlidaci. Dékujeme. slance védét, ze vSechno
mysli, co c1t}, tak trqcl}u tu§1l co rlk_ajl, vnimd, v ]il,k,em jsou m4 své meze.
rozpoloZeni, co by si tieba jeSté dali, aby byla vétsi ttrata, OLGA A JAN LIPANKOVI

nebo Ze uz maji dost a chtéji zaplatit. Spravny ¢iSnik ¢i servir-
ka se u naseho stolu zjevi praveé ve chvili, kdy je potfebujeme,
aneobtéZuje nds zbytecnymi dotazy, jak ndm chutnalo, kdyz
moc dobfe vi, Ze jidlo nestdlo za nic! Reknéme si to upfimné -
hosta viibec nezajimd, Ze ¢iSnik se né¢im bavi na socidlnich si-
tich nebo pise SMS své divce. On je tu pfece pro nds a mél by
byt neustdle ve stfehu! Trochu mé $tve, Ze to musim Tici, ale
takovi ¢iSnici se nyni vidi skute¢né jen jako ,,bilé vrany*“.
Pokud na néjakého natrefim, dim védét vim a jemu osobné
garantuji spropitné nejméné 10 procent z Utraty!

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

#METROTAG

m 3|8|7|6(5(9|2|1|4
6/4(9|1|7|2]|5|/3|8
Kl Kupujete si tasky, nebo nosite vlastni? 5/1/2|4/3/8|9|7|6
4/2|1|5(6(3|8|9|7
8|7[(5|9|2|1]4|6|3
9/3|/6|7(8[(4]1|5|2
119(3|2(4|7|6|8|5
7/6/4|18|1(5|3(2|9
2/5|/8|3(9(6]7/4]|1
Renee Kénig Zdenék Rezniéek Karolina Knizkova Ty N s N
LBems el 1 Vet sl el e e o i e e o .
igelitky s napisy jsou svoji Vétsinou latkovou, #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zprévu pFes
trapné a k nicemu. tasku. da se slozit do kapsy. Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Va3 vytvor dame do novin!
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Prostorovy
zvuk? Jasne!

Opravdovi hradi si
jisté nenechaji vy-
mluvit, Ze nerozho-
duje jen hratelnost,
ale i hudebni pod-
kres pro doladéni
atmosféry.

Sluchdtka pro hrice PlayStati-
on 5 Pulse 3D Wireless Head-
set padnou diky své konstruk-
ci pres hlavu jak ulité. Méjte
usi jako v bavlnce s bezdratovy-
mi sluchdtky s mikrofonem do-
konale uzptisobenymi pro 3D
zvuk na konzolich PS5. Diky
moznosti nabijeni pfes port
USB Type-C™ a dvéma mikrofo-
nim s technologii potlaceni
ostatnich zvuka vds pii hovo-
ru spoluhrdci uslysi naprosto
dokonale. Jejich uzaviend kon-
strukce je zdrukou perfektni
izolace ruchti okolniho pro-
stfedi. Jsou osazené radiofrek-

Jak unavit deti? Zkuste
tuhle nabidku zabavy

vencni technologii pro bezdra-
tové pfipojeni, coz vdm zajisti
pohodli za jakychkoliv okol-
nosti. V ramci konstrukce slu-
chdtek naleznete mikrofon
pro komunikaci ve virtudlnim
svété. Sluchdtka také umi ak-
tivné potlacovat okolni hluk.
Do jejich velkych prednosti pa-
tif to, Ze nemaji problém s re-
produkci prostorového zvuku
7.1. Herni sluchdtka SONY
jsou predurcena pro platfor-
mu PC a PlayStation 5. Konzoli
PS5 pohdni technologie Tem-
pest 3D AudioTech, se kterou
se dostanete pfimo do stfedu
neuveéritelné pohlcujiciho zvu-
ku, takze budete mit pocit, Ze
zvuk prichdzi ze vSech sméra.
Nastavte si ekvalizér sluchd-
tek pfimo z nabidky konzole
PS5, kde najdete tfi dostupna
prednastaveni a také tfi dalsi
sloty, do kterych si miizete ulo-
Zitvlastni nastaveni. V interne-
tovém obchodu Mironet za-
koupite Pulse 3D bezdrdtova
sluchdtka za 2690 korun.

Set. Tohle jsou
bezvadni partaci

Bezdratovy set, ktery je ndvy-
kovy, nebot si ihned po vybale-
ni budete moci vychutnat po-
hodli a jednoduchost bézného
rozvrzeni kldvesnice standard-
ni velikosti. Odolnd konstruk-
ce s robustnimi sklopnymi
nozkami a provedeni odolné
proti politi. Diky vrstvé zabra-
nujici blednuti na kazdé klave-
se se jiZ nebudete muset bdt
ztrdty pismen z kldves. Staci
pripojit miniaturni prijimac
USB a vychutndvat si spolehli-
vé pripojeni bez prodlev. Vase
bezdrdtovd kldvesnice a mys$
disponuji dosahem az 10 met-
. Set kldvesnice a mysSi Logi-
tech MK235 pfedstavuje kva-
litni feSeni pro méné ndrocné
uzivatele. PiSte aZ tfi roky na
kldvesnici a pouzivejte mysS az
jeden rok na jednu sadu bate-
rii. Vypocet zivotnosti baterii
kldvesnice az tfi roky vychdzi
z predpoklddaného poctu
dvou miliont dhozt za rok
v kanceldfském prostiedi. Jak
to u baterii byvd, vdmi dosaZe-
nd Zivotnost se miZe liSit v z4-
vislosti na pouzivdni a jeho
podminkdch. Konstrukce je

s robustnimi sklopnymi noz-
kami a provedeni odolné pro-
ti politi. Diky vrstvé zabranuji-
ci blednuti na kazdé klavese
se jiz nebudete muset bat ztrd-
ty pismen z kldves. Staci ptipo-
jit miniaturni pfijima¢ USB
a vychutndvat si spolehlivé
pripojeni bez prodlev. Bezdrd-
tovy set kldvesnice s my$i Logi-
tech MK235 zakoupite v in-
ternetovém obchodu Mironet
za bezkonkurencni cenu
639 korun.

Set je také vhodny do kancelari.

(/) MIRONET

Prostorovy zvuk,
ktery vas pohilti.

PS5 Pulse 3D Wireless Headset
bezdratova sluchatkall 7.1
potlaceni hluku Il robustni konstrukce

www.mironet.cz

MIRONET

INZERCE

rodlouzeny vikend

Podzim je tu a s nim i vice deStivych
dnd, které se Casto stdvaji pfedmétem
diskuzi tykajicich se planovani volné-
ho casu. .

Portdl SkvéléCesko.cz je pripraven
zviklat i toho nejvétsiho lenocha, kte-
ry se rdd vymlouva na pocasi. V nabid-
ce si vyberete z vice jak tisice aktivit,
které si navic mizete vyfiltrovat pres-
né podle vasSich aktudlnich potieb
(a pocasi).

Cokoladovy vylet

V piipadé necasu miiZete o vikendu
vyrazit tfeba na sladkou exkurzi do Co-
kolddového zdzitkového centra Choco-
topia v Prthonicich u Prahy. Zatimco
se ponofrite do historie vyroby cokola-
dy a v mistni kavdrnicce ochutndte bdj-
ny Mdjsky kakaovy ndpoj, vase déti si
na jednom z workshoptt mohou vyro-
bit vlastni tabulku cokolddy. Pripojit
se k nim muzete i vy. Po boku zkuse-
nych chocolatiéri si osvojite i vyrobu
slozitéjSich lahtidek, jako jsou tfeba
pralinky nebo cokolddové lanyze.

Pro milovniky vody

Pokud chcete vase déti misto coko
dopingu spiSe unavit, vezmeéte je na
cely den do Vodniho svéta v Koliné.
Déti se vyrddina skluzavkdch a tobogd-
nu, zatimco vy si muzete dat drink
v mokrém baru, zajit si do pary nebo
dat par sviznych temp ve velkém bazé-
nu. Na ty nejmensi déti cekd détsky ba-
zének a brouzdalisté s teplotou vody
31°C.

Kdo si hraje, nezlobi

Pokud preferujete ,suchou“ zdba-
vu, mdme pro vds jeSté jeden tip. Vy-
razte s détmi na Moravu do ValaSské-
plny her a poznani. V rdmci interaktiv-
ni vystavy Evropou kfiZzem krdzem
miiZete s vasimi détmi formou zdbav-
nych her probddat nds kontinent. Kro-
meé znalosti provéfite u her také hbi-
tost, postfeh a taktiku. Pomyslného
bobrika odvahy si déti vyslouZzi zdola-
nim krtkova labyrintu s baterkou
v ruce. Vizudlni zdZitek vds ¢ekd v ex-
pozici Kdo nevidél, neuvéri!, kterd je
plnd optickych klami a iluzi. K odpo-
¢inku lze vyuzit kavdrnu, kde si
u kdvy mizZete rozlousknout jeden
z hlavolami nebo se pustit do néjaké
z deskovych her.

\: ﬁl~ -
Najdete spravnou zabavu?

‘y‘w.budejce.cz

do Budéjovic

Ceské
Budgjovice



Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Va$e knihy.
. Tel:603478873 )

e Mongolské, cinské, japon-
ské, turecké, perské starozit-
nosti i evropské historické
zbrané - koupim.

M:776 35 88 65

az1000 000«:

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stiibro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686
[ Ostatni |

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
$i i starsi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

o Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mdzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Prace - nabidka

o Pfijmeme zahradniky s RP
"B". Nastup ihned, prace Po -
P&, 6.30 - 15.00 hod. Volejte
724872341, Centra a.s.

e BA pfijme zaméstnance.
Prim. vydélek az 25 200
K¢/més., mozny profes. rast,
ubyt. a tydenni zalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903.

 Uklidova fa pFijme INVALID-
Ni dlichodce na 1 uvazek na
uklid kancelafi. Mzda 9000 K¢
+bonusy. Nabor. pfisp. 5 000,-
TEL.: 774510686

¢ Amboselis.r.o. pfijme pope-
léfe, metare v Praze - prace na
HPP nebo DPC, moznost pravi-
delnych zaloh a odmén. Bez-
platna linka 800100166

¢ Do autoservisu na Praze 10
pfijmeme automechanika s
praxi na HPP. Nastup mozny
ihned. Plat 40 - 55 tis. KC.
Mob.: 603232789.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veSkeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, ndbytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanoéni ozdoby, formic-
ky na vanocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadob, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmoidife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nfadi, malifské vélecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybafské potieby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize —v pod-
staté vse co pfijde pod ruku. Bereme
opravdu témeéf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e Chcete si vydélat zajimavé
penize a jesté dostavat darky?
Kosmeticka spolecnost pfijme
spolupracovnice/spolupracov-
niky jiz od 14 let.

Tel. 604917868

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

f dachod

Mzda od 100 Kc/hod.
Nabizime naborovy
prispévek 10.000 K&,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Staiite se darcem
krevni plazmy

700 K¢* *

za kazdy .mgglz(;e .1 azzaorooﬁc
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
1] M www.unicaplasma.cz
Tel:733474770

plasma

=ABAS

J
-\psmmmmsm

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete streit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zboZi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zdlohu na mzdu.

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pultovy prodej lahlidek a do-
pek peciva za 143-155.70
Ké/hod. Zalohy denné, zasko-
leni samoziejmosti.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Brigdda - kompletacni pra-
ce. Pozadujeme peclivost a
manudl. zruénost. Odména
150 - 180 Ké/hod. Palmovka.
T.: 739200000,

mail: prace@leris.cz

¢ Pracovnik ostrahy
PFijmeme zaméstnance do ne-
pretrzitého provozu.
Pracovisté hlidana parkovisté
v Praze. Misto je pro OZP, ID.
Nastup ihned !

Volejte 778472700

* Ridi¢. Pfijmeme fidice na
rozvoz potravin po CR, mimo
Moravu. Nakladka i vykladka
na Praze 10. Kazdy den doma.
Pozadujeme RP skupiny C+E,
profesak a kartu do tachogra-
fu.

kontakt : 777 28 48 80

Zahraniéni spedicni firma na Praze 6

piijme SKLADNIKA na HPP

nastupni mzda od 28.000,-
Nastup ihned
Kontakt p. Canecky tel.: 724 769 043
e-mail: miroslav.canecky@lagermax.cz

mezC
Ostraha OC a admin.
budov - Praha
tydenni zélohy
Naborovy prispévek 2 000 K¢
Mzda az 150 Ké/hod

Volejte zdarma: 800 111 112
a‘,j HLEDAME VHODNE
KANDIDATY NA POZICI
Bezpeénostni pracovnik
—Hotel 02 Aréna
Bezpeénostni pracovnik

- Ostraha parkovisté
Predpoklady pro uzavieni
pracovniho poméru:
Cisty TR, praxe v oboru
Telefon: +420 724 793 669
Zivotopisy zasilejte:
ivana.slavikova@cz.g4s.com

VELKA RENOMOVANA

SPOLECNOST

PRIJMEME

bezpeénostni pracovniky,

strazné, vratné a recepéni
s AJ do Prahy na HPP i DPP

> mzda 96,50 az 120 K¢/hod.
> moznost zéloh,) sluzebni
vystroj zdarma, » zdarma
osvédceni , strazny ,,

PRIJDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

g:} HLEDAME VHODNE
KANDIDATY NA POZICI
CENTRALNi ZASAHOVA
JEDNOTKA
PRAHA
Néborovy prispévek 10 000,- K&
Predpoklady pro uzavieni
pracovniho poméru:
Cisty TR, praxe v oboru
Telefon: ++420 724 793 669
Zivotopisy zasilejte:
ivana.slavikova@cz.g4s.com

wellpack &

_ POLEPOVANI _
A STITKOVANI HRACEK

Sklad Jazlovice

svoz z Opatova zdarma
Smény PO-PA 06-14/14-22/22-06
Smény v tydnu Ize volit

Pokud mate zajem volejte pani

Lucii tel.: 727 903 708

wellpack.cz

¢ Vykladka hracek ve skladu v
Jazlovicich (10 min z Opato-
va). Mzda 140 K¢ ¢&ist./hod.
Denni smény po-pa 08-18.15.
Vyplata mzdy po tydnu. Svoz z
Opatova zdarma. Stfedni fyzic-
ka narocnost-prace pouze pro
muze. Smény v tydnu lze volit.
V pfipadé zajmu volejte bez-
platnou linku 800577775.
wellpack.cz

¢ Vykladka kamionG Kunrati-
ce u Prahy. Mzda 120 K¢
&st./hod., vyplata po tydnu.
Smény po-pa 5:30-8:30 a
13:00-19:00, povinné obé faze
smény. Prace vhodnd vyhrad-
né pro fyzicky zdatné muze.
Umoznime ubytovani (ubyto-
vani pouze tydenni zalohy).
Pokud mate zajem volejte Ni-
kolu 602600092.wellpack.cz

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Hledame fyzicky zdatné
kolegy na vykladku/ nakladku
kamion( do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 100
K¢ &st./hod. Smény po-pa
15-04, svoz z Opatova zdarma.
Proplatime i prestavky. RT
podminkou. Mozna i dlouho-
doba spolupréce. Volejte Niko-
lu 602600092 wellpack.cz

¢ Domov pro seniory Zahrad-
ni Mésto pfijme Pomocnou
silu do kuchyné. Pozadujeme:
min. zakladni vzdélani, trestni
bezuhonnost, spolehlivost a
pracovitost. Praxe v oboru za-
vodniho stravovani - vyhodou.
Nabizime praci na cely Gvazek
— dvousménny provoz, smlou-
vu na dobu urcitou s moznosti
prodlouzeni na dobu neurci-
tou, platové podminky dle
platnych predpist + osobni
ohodnoceni a dalsi, dotované
zavodni stravovém’, 5 tydnl
dov. Nastup ihned.
777459195.

¢ Brigada pro kazdého - dopl-
novani  zbozi, 143-163.90
Ké/hod, smény nocni/denni,
ONLINE REZERVACE, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Skladnika. Dobry plat, 7,5 h.
prac. doba, benefity. Zivoto-
pis: personal@praguecast.cz.
T. 222531704

* Nabizime 155-235 Ké/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zbozi/Fidi¢ VZV. Bonusy, zalo-
hy, moznost ubytovani.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e POKLADNI za 143-149
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, smény dle Vasich moznos-
ti, zaskoleni, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel.: 222534534

* 170 K¢ za jednoduchou ma-
nualni praci v pékném prostre-
di na Praze 8, kde si urcujete,
kdy puajdete pracovat? Prace
vhodna pro studenty.

Tel: 222534534

o Vydélavejte az 28 tis K¢ Cisté-
ho! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Mozné tydenni
zalohy, ubytovani. Volejte
ZDARMA 800100286

¢ Portyry, snidafové servirky,
pokojské pfijmeme do 5* ho-
telu v centru Prahy. Kontakt:
pam@esplanade.cz,

tel.: 224501893.

¢ Prijmeme uklizecku kancela-
fe, Grafika, pomocnou admin.
silu na zkraceny pracovni po-
mér. Praha 10

Vhodné pro ID.

Volejte 603 423 170

¢ Lepeniakompletace papiro-
vych tasek, misto vykonu
Zabéhlice, Malesice

Kontakt 778 527 851 v ¢ase od
8-15h.

* Pfijmeme zaméstnance na
pozice: administrativa, uklizec-
ky, technik vyst.kontroly,
skladnik, prevoz vozl, myti
vozU kontrolor roznosu leta-
k. Volejte 602625905
Pracovisté Praha 7. Vhodné
pro ID

e ANVITRADE s.r.o0. (Kr¢) — pri-
jme skladnika, nutnd praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pfipadé zadjmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

* Uklid 20 000 K&/més, spol.
prostory, kancelare, Uvaly - 20
min vlakem z Praha Masaryko-

vo n., dale busem 15 min.,
po-¢t 12:30-19, pa 10-16,
728995839

¢ Vys3iodborna Skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme: Asistenta pedagoga,
uvazek cely, pracovni smlou-
va, nastup ihned. Kvalifikova-
ného ucitele ceského jazyka,
pracovni smlouva, Uvazek po-
lovi¢ni, nastup ihned. CV zasi-
lejtena:
pohlova@szsprahail.cz

e Soukroma poliklinika v cen-
tru Prahy hleda vykonnou asis-
tentku na plny Gvazek. Anglic-
ky jazyk slovem i pismem pod-
minkou, zdravotni vzdélani vy-
hodou. Zajemce prosime o za-
slani svého CV na e-mail:
bayerova@mjs.narodni.cz
nebo tel. 725883183.

e 7§ Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou pracovni silu
do 3kolni jidelny na polovi¢ni
Uvazek. Zivotopisy zasilejte na
e-mail:

jidelna@zs-slovenska.cz.
Majerovou:

Nebo volejte pi.
607862188

= REAL
re al
JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
MozZnost okamzité
vyplaty zalohy.

605/300/003

www.prodejtojinak.cz

e st ate

Pronajmy - poptavka
¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis, vétsi do 19 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, Cisto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

». VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZlE ROLETY.

SITE PROTI HIYZU

staré zaluzie na protiicet

PR T0R sleva
261260416 ZASVAuENErS]
777038001 Wil
Www.gato,

Jihlavska 611 u/
90%

Praha4
Knihy a casopisy

H KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST !
‘
\

15%

z ceny zakazky
na plastova
a eurookna

solidni ceny za Vase knihy. :
Tel: 603478873
.

koupime jednotlivé

knihy i celé sbirky,

pozustalosti apod.
PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

tel. 604 11 44 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Ze sestavy vypadli tri
slavisté a také Coufal

Do tymu se vraceji
Wiesner, Zmrhal,
Kopic a Havel.

Trenér Ceské fotbalové repre-
zentace Jaroslav Silhavy mu-
sel udélat hned ctyfi vynuce-
né zmény v nominaci na nad-
chdzejici zdpasy kvalifikace
mistrovstvi svéta s Walesem
a Béloruskem. Ze zdravot-
nich diivod vypadli obrance
Vladimir Coufal a trojice sld-
vistd bek Jan Bofil a zdloZnici

Lukd§ Masopust s Petrem
Sevéikem. Nahradi je zaddci
Tomd$§ Wiesner s Milanem
Havlem a zdloZnici Jaromir
Zmrhal s Janem Kopicem.
Coufal z West Hamu, jenz
patii k opordm reprezentace,
meél zdravotni potiZe uz v mi-
nulém tydnu. Vynechal kviili
tomu ctvrtec¢ni utkani Evrop-
ské ligy, ve vikendovém due-
lu Premier League sice nechy-
bél, ale reprezentaci nakonec
nepomize. Trojice ze Slavie
odehrdla nedélni derby, z né-
hoz si pravdépodobné odnes-
la zranéni. Bofil, Masopust

i Seveik kviili zdravotnim pro-
blémtim ndrodnimu muz-
stvu schdzeli i pfi zafijovém
programu. UZ pfed fijnovou
nominaci vypadl kviili zrané-
ni dalsi ¢len zdkladni sestavy
kiidelnik Jakub Jankto. ,Se-
stava se protoci, to uz je asi
ted jasné. Nebude to lehké.
Byli jsme zvykli na néjakou
zdkladni jedendctku, byli
jsme néjakym zpiisobem se-
hrani. Bude muset pfijit zase
nékdo jiny a snaZit se mezi
nds dobfe zapadnout,” fekl
atocnik Patrik Schick. ,,Neda
se nic délat. Komplikace to

je, urcité ndm to nepomize.
Wales zase nebude mit Balea,
to jim taky nehraje do karet.
Vérim, Ze i bez klukd, co tvo-
fili zdkladni jedendctku, to
zvlddneme. Ale bude to zase
o néco tézsi,“ dodal Schick.

Z dodatecné povolané ctve-
fice maji uz vSichni reprezen-
tacni zkuSenosti. Plzenisky Ko-
pic se vraci do ndrodniho cel-
ku po necelém roce, jeho klu-
bovy spoluhra¢ Havel stejné
jako spartansky bek Wiesner
a zdloznik Zmrhal ze Slovanu
Bratislava byli v muzZstvu pfi
zarijovém srazu. €Tk

Znamku ma
i Plekancova

Cesky tenis ma na znam-
kach dalsi vzpominku na
uspésnou historii. Z iniciati-
vy wimbledonského vitéze
Jana Kodese vydava Ceska
posta osm tisic archii po
25 znamkach, na nichz
jsou co do poctu ucasti nej-
uspésnéjsi hraci v Daviso-
vé poharu a Fed Cupu. Na
archu jsou tfeba Helena Su-
kova, Tomas Smid, Hana
Mandlikova, Ivan Lendl,
Petra Kvitova, Jan Koze-
luh, Jifi Javorsky, Barbora
Strycova, Jana Novotna i
Lucie Plekancova Safarova
(na snimku). CTK

|

Nymburk opét
naskoci do
Ligy mistr

Basketbalisté Nymburka
dnes vstoupi do Ligy mis-
trd, v niz v minulych
dvou sezondch postoupi-
li mezi nejlepsi osmic-
ku. V duelu skupiny E se
od 20.00 predstavi své-
fenci trenéra Aleksande-
ra Sekulice na hfisti Ga-
latasaraye Istanbul. Pi-
my prenos vysild Nova
Sport 1.

Potkaji se
nejlepsi pary
Plazovi volejbalisté On-
dfej Perusic a David
Schweiner zakonci sezo-
nu ve findle Svétového
okruhu. V italském Cag-
liari se hraje ode dneSka
do nedéle, startuje zde
deset nejlepSich muz-
skych i zenskych part.

Déti z Letné
uz resi UEFA

UEFA zahdjila vysetfova-
ni zdpasu prazské Sparty
s Rangers ve fotbalové
Evropské lize kviili moz-
nému diskrimina¢nimu
chovdani divdkd. Obviné-
ni z rasismu vznesl skot-
sky klub, kterému se ne-
libilo buceni détskych fa-
nouskid na finského za-
loznika tmavé pleti Glen-
na Kamaru. Sparta natce-
ni odmitd. érx

INZERCE

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
SI STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Byty - poptavka

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horach ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezalezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

¢ lhned koupim a zaplatim
Vas byt v OV, DV. Starsi osoby
nechdm v byté na doziti bez
najmu. Slusné jednani, dluhy
vyfesim, zaloha. J. Jurdova
725805115

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Pronajmy - poptavka
e Mlady lékaF nekufak hleda

prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horach ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Miize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

¢ Vykoupime Vas byt, dim,
chatu nebo pozemek za dob-
rou cenu. Uhradim exekuci,
dluhy na ndjmu, privatizaci
nebo jiné pohledavky. Zajis-
tim prodej nebo vyménu bytu
a RD. Volejte 776363636. Rad
poradim.



CO SE SKADLIVA,
TO SE NEZERE

V KINECH OD 7. RiJNA

PRODUGENTI KOPRODUCENTI ZA PODPORY
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