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Kazdy ucitel dostane
esitku respiratoru

FFP2. Ochranné pomcky pro pedagogické i nepedagogické zaméstnance ve skolstvi rozvezou ode dneska
hasici. Ministr Prymula. ,Pokud lidé nebudou dodrzovat opatreni, budeme v nich muset pritvrdit. swana-
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Ze vieho nejradéji Leos Janacek mival §ipkové cukrovi. Ochutnejte ho

Navstévnici nékolika brnénskych podnikl maji vyjimecnou prilezitost ochutnat dezerty, které mél v oblibé skladatel Leos Janacek. Jde tieba o Sipkové
cukrovi nebo palacinkovy dort. Kavarny a cukrarny pfipravily dezerty podle zapiskl Janackovy hospodyné Marie Stejskalové, které poprvé vysly knizné
pod nazvem Mafina kucharka. ,Leos Janaéek mél rad dobré jidlo, zakladal si na ném a dokazal i pochvalit, kdyz mu chutnalo, fekla Sarka Zahradkova,
ktera knihu edicné pripravovala. Sesity recepttl se zachovaly v archivu, dodnes se podle nich da vafit. Méné znamé dobové ingredience jsou vysvétleny
v poznamkach pod ¢arou, napfiklad spésna sil je cukrarské drozdi a maraskino je visiovy likér. Na snimku je Janackdv cupcake. CTK
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Zameéstnanci v regionalnim

skolst

Ucitelé, vychova-
telky i kucharky.
Kazdy pracovnik
ve Skole dostane
deset respirator(.

Pro potteby $kol, a to matef-
skych, zdkladnich a stfed-
nich, vldda uvolni 2,9 mi-
lionu respirdtord. Do kraji
rozvezou ochranné pomiicky
proti Sifeni koronaviru hasi-
¢i. ,Distribuce ze skladu
v Opocinku na Pardubicku za-
¢ne v utery,“ tekl vicepre-
miér a ministr vnitra Jan Ha-
madcek . Kazdy zaméstnanec
v regiondlnim Skolstvi by
mél dostat deset respirdtord.

Mnozstvi respirdtora se po-
dle mluv¢i ministerstva $kol-
stvi Anety Lednové odviji od
poctu pedagogickych i nepe-
dagogickych pracovnikt
v matefskych, zdkladnich
a stfednich Skoldch vcetné

soukromych a cirkevnich.

Ministr Skolstvi Robert Pla-
ga minuly tyden fekl, Ze re-
spirdtory jsou baleny jednotli-
vé a pak v bali¢cich po deseti.
»TakZe by Zadny problém na-
stat nemél,” uvedl s odkazem
na potize s distribuci, které
doprovazely rozvoz rouSek
arespirdtorti pro seniory.

Skoly a Skolskd zatizeni
jsou podle Strakovy akade-
miie v soucasnosti jednim
z nejrizikovéjsich mist Sifeni
nemoci a vldda chce maximdl-
né predejit mozné ndkaze uci-
teld a dalSich pracovnikd.
O pocet vydanych respirato-
i se sniZi mnozstvi téchto
pomiicek, které se z rozhod-
nuti vlddy prevadéji z minis-
terstva vnitra do Sprdvy stat-
nich hmotnych rezerv.

Podle ministra zdravotnic-
tvi Romana Prymuly pfibyva
nyni kazdy den 420 pozitivné
testovanych zakt a studentti.
NakaZenych pedagogl je
1680 a zdkd a studentd pres
8200. €Tk

vi budou vice chranéni

»Pokud lidé nebudou dodrzovat opatreni, pritvrdime,“ Fekl ministr Prymula

Ministr zdravotnictvi Roman
Prymula uvedl, Ze v pfipadé
nedodrzovani opatfeni, ktera
zacala platit vcera, velkou casti
spolecnosti bude muset vlada
v omezenich pfitvrdit. Zatim
podle néj neni divod uzavirat
spolecnost, jak se to déje

v Izraeli ¢i v Madridu.

o Zakdzany jsou nové hromad-
né akce s Ucasti nad deset
osob uvnitf a 20 lidi venku.

Vyjimku maji ¢lenové jedné do-

macnosti, prace v zaméstnani
¢ podnikani nebo zastupitel-

stva a jednani statnich organd
¢ soudd.

o Omezeni se nevztahuje také
na posilovny &i akvaparky.
Divadla a kina mohou dal hrat
az pro 500 lidi. Omezeni se
tykd pfedstaveni se zpévem,
jako je opera nebo muzikaly,

béhem prestavek zlistanou za-

viené bufety, a divaci se tak

budou muset obejit bez obcer-
stveni. Sportovni utkani se mo-

opatreni pro jednotlivé scéna-
fe postupu Sifeni epidemie.

hou konat, ale bez fanousku.

L]
V okresech, které jsou na

mapé podle rizika ndkazy
oznaceny Cervenou nebo oran-
Zovou barvou, se véera na dva
tydny uzavrely stfedni skoly.
Praktickd vyuka se ale ve Sko-

lach bude moci konat, o opat-
fenich rozhoduji hygienici

Ministr zdravotvnictvi oznami,
jaka méné zasadni nafizeni
zacnou platit od patku, jaka
po 14 dnech a jaka budou
dlouhodoba. ZvaZzovanych
opatreni bude podle Prymuly
zhruba 60. Vldda z nich bude
vybirat i podle dopadli na
ekonomiku.

v jednotlivych krajich.

Cervenou barvu maji na covi-
dovém semaforu hlavni mésto
Praha, Praha-zépad, Praha-vy-
chod a Uherskohradistsko. Vét-
Sina okresd, 55, je oranzova,
coz znadi druhy stupen nebez-
peci. Dalsich 18 okresu je zele-
nych —v prvnim stupni rizika.

Dnes bude plan dalsiho po-
stupu probirat vladni rada
pro zdravotni rizika. V patek
Prymula predstavi souhrn

Ministr zdravotnictvi také uve-
dl, 7e Ceska republika nakou-
pi tfi miliony vakcin proti ko-
ronaviru. Zajistit by mély o¢-
kovani pro jeden a pul mi-
lionu lidi z nejrizikovéjsich
skupin. Ockovani nebude po-
vinné, fekl Prymula. Celkem
mohla Ceska republika z unijni-
ho baliku koupit sedm miliond
davek. Vlada ale uz v lété roz-
hodla koupit pouze polovinu,
aby méla i na nakup od jinych
vyrobcl.
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zuje, Ze robotu je ¢im dal vic potreba
Centrum prdmyslové automatizace a robotiky oteviela v Liberci spole¢nost Machine building, ktera nabizi klientim
kompletni feseni vyroby s vysokym podilem automatizace. Centrum dava zakaznikovi moznost si roboty doslova osahat
a otestovat navrzené feseni dfiv, nez se zacne stavét pfimo v jeho zavodé. ,Zajem o automatizaci a robotizaci vyroby
roste, doba ukazuje, Ze je ¢im dal tim vic potfeba,” Fekl véera pfi prezentaci centra vedouci obchodniho oddéleni Pavel
Svoboda. Firma Machine building vznikla pred osmi lety v Liberci a zaméstnava zhruba 30 lidi. Zejména v souvislosti
s nedostatkem pracovnich sil na trhu v poslednich letech zajem o automatizaci a robotizaci vyroby stoupa.

CTK

Covidova cisla

398

Nejvétsi nardst poctu nakaze-
nych byl za uplynulych sedm
dni na Uherskohradistsku,
kde pribylo 398 novych pfipa-
di covidu-19 v prepoctu na
100 tisic obyvatel. V zadném
jiném regionu se nardst nedo-
stal nad 300 pfipadu.

10

Roste také pocet zdravotniki
nakazenych nemoci. V soucas-
nosti jich je podle Ceské lékar-
ské komory desetkrat vic nez
na zacatku zari. Pozitivnich
sester ma byt vic nez tisic,
lékaFi skoro Sest set. Celkem
jich je skoro dva a pul tisice.

1841

V nedéli pribylo v Cesku 1841
pfipadi nemoci covid-19, coz
byl nejvétsi nedélni nardst od
zacatku epidemie. Za celou
dobu epidemie v Ceské repub-
lice bylo potvrzeno celkem
82 446 pripadut covidu-19.

Z nemodi se vylécilo 44 149
lidi, 727 jich zemrelo.

Udaje jsou platné v dobé
uzdvérky tohoto vydani.




Vse pro to, co milujete

Tahle novinka méa odstiny, na které bude duha Zéarlit. Vyberte si ten svij a ziskate jedinecny
doplnék vaseho stylu. Pak uz se jen nechte unaset pohlcujicim displejem s plynulou
frekvenci 120 Hz a profesionalni sestavou objektivd, kterd vynikéd umélou inteligenci,

paradnim Space Zoomem a no¢nim rezimem.

Vyuzijte speciélni akce a ziskejte bonus 3 000 K& navic k vykupni cené starého
telefonu pri koupi nového Galaxy S20 FE nebo S20 FE 5G.

obj.ksd: SAMO0201b 6

Galaxy S20FE

Samsung Galaxy S20 FE

6,5" displej s rozlisenim Full HD+, 120 Hz
Profesionalni fotoaparat (12 + 8 + 12 Mpx)
Az 30x ZOOM, Selfie 32 Mpx, odolnost IP68
Celodenni inteligentni baterie
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Vsechny darky vyresite na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsouv CZK's DPH a plati od 6. 10. 2020 do odvoléni nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktulni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.
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Netolicky
zustane ve
sve funkci

V nékterych kra-
jich mohou vznik-
nout koalice bez
vitéze voleb, ktery
skonci v opozici.
Dikazem je tieba
Pardubicky kraj.

Hejtmanem Pardubického
kraje bude opét Martin Neto-
licky z CSSD. Jeho uskupeni
3PK se dohodlo s ODS a TOP
09, Koalici pro Pardubicky
kraj a STAN. Zastupci vSech
subjektli v¢era podepsali me-
morandum o politickém
uspoirdddni Pardubického
kraje pro roky 2020 az 2024.
»Stavajici podoba koalice
odpovidd vysledku voleb. Koa-
lice ziskala v absolutnich
¢islech dokonce polovinu hla-
sd,“ fekl Netolicky. Sice Zdd-
né jméno neuvedl, z jeho vy-
jddfeni, Ze hejtmana ziska
jim vedené uskupeni 3PK -
Pro prosperujici Pardubicky
kraj, vSak plyne, Ze se funkce
znovu ujme on. Bude se sta-
rat také o finance a hospoda-
feni. 3PK budou patfit také
funkce radnich pro Skolstvi
a pro Zivotni prostfedi, zemé-
délstvi a venkov. ODS s TOP
09 ziskd funkci prvniho nd-
meéstka hejtmana s gesci pro
dopravu a dopravni obsluz-
nost a dva radni, pro regiondl-
ni rozvoj, evropské fondy
a inovace a pro majetek,
sport, volnocasové aktivity
a cestovni ruch. Koalice pro
Pardubicky kraj bude mit nd-
meéstka pro investice a kultu-
ru a radniho pro socidlni péci
a neziskovy sektor. STAN zis-

Také druhy den po skonceni
krajskych voleb pokracovala
jednani o krajskych vedenich.

o Vitéz krajskych voleb na
Vysociné, hnuti ANO, nabidlo
podporu hejtmana z jiné stra-
ny. Podle prohlasent, které za-
slal lidr kandidatky a soucasny
naméstek hejtmana Martin
Kukla, je to reakce na snahu
obejit v povolebnich jedna-
nich vitéze voleb. Situaci pfi se-
stavovani krajské koalice ozna-
Cil za obtiZnou a tézkopad-
nou. ,,Proto nabizime pfipad-
nou podporu kandidata na

Martin Netolicky

kd funkci ndméstka hejtma-
na pro zdravotnictvi.

Nové vedeni kraje chce vy-
tvofit 12 vybord zastupitel-
stva, ve dvou budou mit funk-
ce predsedti a mistopiedsedii
zastupci opozice. Findlni koa-
li¢cni smlouva md byt pripra-
vena do péti dnti, ustavujici
zastupitelstvo 26. fijna. Za-
stupci koalice neodmitaji spo-
luprdci s opozici, napfiklad
od Pirdtd by mohli podpofit
zajimavé nameéty v IT a e-go-
vernmentu.

Volby v Pardubickém kraji
vyhrdlo hnuti ANO s 11 man-
daty z 45. Podobné jako pred
¢tyfmi lety vsSak zistane
v opozici. Druhd skoncila
3PK - Pro prosperujici Pardu-
bicky kraj s osmi mandadty,
stejné tak tfeti ODS a TOP 09
budou mit spole¢né osm za-
stupiteld. Ctvrtd Koalice pro
Pardubicky kraj md sedm
manddti. Na patém misté
skondili Pirdti se sedmi man-
daty a zakotvi v opozici, na
Sestém je STAN se ¢tyimi za-
stupiteli. €Tk

Vitéz voleb jedna ostosest, aby v krajich neskoncil v opozici

hejtmana z jiného politického
subjektu. Méla by byt ale re-
spektovana vile obcand, kdy
vitéz voleb by mél mit své za-
stoupeni v budouci krajské
koalici. Obchazeni vitéze pova-
Zujeme za podraz na volice,
proto jsme nuceni nabidnout
toto reseni,” uvedl Kukla.

)4 [ X d »
Posila z Némecka. Maji nového nosorozce
Safari Park Dvir Kralové nad Labem na Trutnovsku ziskal z Némecka na posileni chovu
nosorozct bilych jiznich osmadvacetiletého samce. Nové bude skupina jiznich bilych
nosorozct Citat dva samce a ctyfi samice. Novy samec jménem Kusini (na snimku) pfisel
do Dvora Kralové ze Serengeti Parku Hodenhagen, narodil se v San Diegu v USA. CTK

Volebni cislo dne

10

Statni volebni komise véera
schvalila vyhlaseni vysledkd
vikendovych krajskych voleb
ve Sbirce zakonu. Oficialni po-
dobu by tak mély ziskat dnes.
Ve sbirce se objevi také vy-
sledky senatnich voleb na Dé-
cinsku, kde mandat uz v prv-
nim kole obhdjil predseda se-
natniho vyboru pro vefejnou
spravu Zbynék Linhart (za
STAN). Od zitrka tak bude
mozné vysledky regionalnich
voleb zpochybnit u krajskych
spravnich soudd, Linhartovo
zvoleni u Nejvyssiho spravni-
ho soudu. ,,Kandidujici usku-
peni na to budou mit v obou
pripadech deset dni, lhita
skonci 16. rijna,“ rekl reditel
odboru voleb ministerstva
vnitra Petr Vokac. Statni vo-
lebni komise podle néj neza-
znamenala zadné poruseni
volebnich pravidel.

Drahy koridor
prosel pres vladu

Pfipravy prvni ¢dsti vodni-
ho koridoru Dunaj-Odra
—Labe na fece Odfe mezi
Ostravou a polskymi hra-
nicemi schvdlila vlada.
Prvni etapa by méla stdt
zhruba 15 miliard korun.
Stdt se pfi analyze projek-
tu zameéfuje predevsim
na propojeni Dunaje s Od-
rou, Labe zstdvd v rezer-
vé. Stavba koridoru by
mohla zacit po roce 2030.

Zmeénili trasu

Saskad lesni sprdva kviili
nepriznivé koronavirové
situaci v Ceské republice
vytycila ndhradni trasu
Lesni stezky Labskymi
piskovci, pfi které turisté
z némecké strany nepfe-
kroci hranice do Ceska.

Némecko povaZuje celé
Cesko za epidemicky rizi-
kovou oblast, kterou nedo-
porucuje svym obcantim
navstévovat. érk

Ukradl 15 korun,
hrozi mu tfi roky

Automat na mince u verej-
nych toalet v Hoficich na
Jic¢insku pfildkal recidivis-
tu. Uvnitf vSak nasel jen
nékolik drobnych. ,Celko-
vd Skoda je v tomto pfipa-
dé vycislena na zanedba-
telnou minimdln{ ¢dstku
15 korun,“ uvedl mluvci
ji¢inské policie Ale§
Brendl. Pokud bude muz
uzndn vinnym z pfecinu
krddeZe, hrozi mu az tfile-
ty trest. PfitéZuje mu to-
tiz, Ze uz byl za takovy ¢in
v poslednich tfech letech
pravomocné odsouzen
nebo potrestan. ibNES.cz

Pirdtim a ODS nabizi dvé kfes-
la, CSSD jedno. ,,ANO chce jed-
nati se zastupci KDU-CSL

a STAN,“ rekl volebni lidr ANO
v kraji Radim Holis. Kromé
hejtmana by podle néj ANO
rado mélo i jednoho ze tfi na-
méstk(, dalsi dva by mohli byt
zastupci Piratd a ODS.

o Hnuti ANO, které tésné vyhra-
lo krajské volby ve Zlinském
kraji pred druhymi lidovci, vy-
jednava o koalici s Piraty,
0DS a CSSD. V deviticlenné
radé pozaduje ANO ctyfri kfes-
la véetné hejtmanské funkce,

Jihomoravské ANO jako vitéz
voleb nabidlo funkci hejtma-
na nékteré ze ctyr stran, kte-
ré se dohodly na koalici bez
vitézného hnuti. ANO chce
koalici zvratit a vytvofit no-
vou, aby neskoncilo v opozici.

Vzda to?

Pfedseda KSCM Vojtéch
Filip da svou funkci k dispo-
zici. ,,Zitra to chci navrh-
nout kolegiu,“ potvrdil
vcera pro server iDNES.cz

v SMS zpravé. KSCM ziska-
la jen 13 krajskych zastupi-
teld, oproti 86 v minulych
volbach. Navic Zzadny kan-
didat na senatora nepo-
stoupil do druhého kola.
Vedeni komunist( bude

s predsedy krajskych vybo-
ri hodnotit dGvody propa-
du v krajskych a senatnich
volbach v patek. MAFRA
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Muze zvife pfenaset covid-19?
Za urcitych podmmek ano

POJedete na,lid-
skou“ pohotovost
se zlomenym neh-
tem? Zrejmé tézko.
Otravovat veterina-
re v nedéli vecer se
strihanim drapk(?
Nic neobvyklého.

Psi a kocici mildckové se s ko-
ronaviry museji vyrovndvat
také. Napriklad kocky se poty-
kaji relativné bézZné s vlastni-
mi koronaviry. Mezi né patfi
napriklad infek¢ni peritoniti-
da, kterd se vyskytuje v jejich
trdvicim traktu. Zanét v travi-
cim traktu mutZe zasdhnout
i kodi¢i ledviny ¢i mozek,
neni vSak zndmy Zddny pii-
pad prenosu na ¢lovéka. Maji-
tele domdcich zvifat ale nyni
strasi pochopitelné i korona-
virus.

»Ano, dotazy, jestli se pes,
kocka nebo jiné doma chova-
né zvife muzZe nakazit covi-
dem-19, slychdvam jd i kole-
gové pomérné Casto,“ fekl de-
niku Metro mistopfedseda
Komory veterindrnich lékait
Karel Daniel. Lidé proto né-
kdy pfichdzeji do veterindr-
nich ordinaci s ur¢itou mirou
obav. Veterindf vSak takovy
strach vyvraci. Ve svété doslo
prokazatelné k priblizné dveé-
ma desitkdm piipadd, kdy se
u pst objevila ndkaza covi-

dem-19. Preneseni ze zvifete
na ¢lovéka lékafi dosud neevi-
duji. ,Zvife se muZe stdt pre-
naSecem viru na clovéka v pri-
padé, Ze se mu vir dostane na
srst napiiklad od nakaZené-
ho ¢lovéka a zvitete se pak do-
tkne nékdo jiny. Je to stejné,
jako byste se dotknuli pred-
métu, ktery pfedtim drZel
v ruce clovék s covidem,“
upresnuje veterindf Karel Da-
niel.

To, s ¢im se veterindfi dlou-
hodobé potykaji, jsou nd-
vitévy Kklientd se zvifaty
v dobé mimo akutni péci, a to
s ,nemocemi*, které nevyza-
duji okamzity zdkrok. ,Kdy-
bych méla namdtkou vyjme-
novat zdlezitosti, které se bez

rychlého zdkroku veterindfe
neobejdou, jednd se napii-
klad o krvdceni, bliZici se po-
rod, otravu, akutni dychaci
problémy ¢i oteviené zlome-
niny,“ pfipomind Radka Va-
nousovd, prezidentka Komo-
ry veterindrnich 1ékaid. Jen-
Ze chovatelé prichdzeji se svy-
mi mila¢ky do ordinaci i bé-
hem doby, kdy 1ékaf drzi po-
hotovost. Vyjimkou nejsou
psi ¢i kocky s kliStétem nebo
pozadavek majitele na dpra-
vu drdpkd.

,Pocet veterinatii v Cesku
dlouhodobe klesd, imérné
s tim ubyva i téch, ktefi vedle
béZnych ordinacnich hodin
udrZuji i veterindrni pohoto-
vost,” pripomind prezident-

Zvirata a jejich doktofri

2,1

V Cesku jsou oficialné vice
nez dva miliony psa.

1,1

Chovatelé a veterinafi eviduji
priblizné 1,1 milionu kocek.

3900

0 zvifata se v Cesku stara
necelych 3900 veterinaFu.

ka veterindrni komory. ,Po-
kud jsou ale lidé ochotni vy-
ddvat za takové v uvozov-
kdch oSetfeni extra pfipla-
tek, tak proti gustu Zadny
di$putdt,” komentuje pohoto-
vostni zkuSenosti Karel Da-
niel. Veterindf podle néj, po-
kud zrovna netes$i opravdu
vazny piipad, neodmitne ani
takové neakutni malickosti.
Co mitZe Ceské veterindfe
tésit, je fakt, Ze uZ Sestndct
let patii Cesko k zemim, kte-
ré jsou ze strany Svétové orga-
nizace pro zdravi zvifat uzna-
né jako zemé prosté této ne-
bezpecné ndkazy. To ale neza-
vddva pric¢inu k lehkovadZnos-
ti. ,Vzteklina se i naddle vy-
skytuje v blizkosti naSich hra-

Lidstvo se odedavna potyka

s onemocnénimi domacich
ivolné Zijicich Zivocicha.

Do Evropy se dostavaji z Asie,
ale také z Ameriky.

o Ptadi chripka (virus H5N1)
sevobjevil v roce 1995 u hus
v Ciné.

o Prasedi chfipka postihla
v roce 2009 nejdriv Mexiko.

o BSE, nemoc Silenych krav,
postihla v Evropé nejvic Vel-
kou Britanii v 80. letech mi-
nulého stoleti u skotu krme-
ného masokostni mouckou.

nic, samoziejmé i na jinych
kontinentech, a vzidy mtze
hrozit nebezpedi zavleceni
z ciziny. ,Povinnost vakcina-
ce pst, kocek a fretek pred
cestou do zahranidi je ddna
zdkonem,*“ ikd Vanousovd.
Presto, Ze v soucasnosti
Zije stdle vic kocek i psi v Ces-
ku ,usedlym*“ Zivotem, veteri-
ndfi nicméné doporucuji zvi-
fata proti vztekliné i dalSim
nemocem pravidelné ocko-
vat. Zv1asté v ptipadech, kdy
chovatelé napiiklad objizdéji
pravidelné nejriznéjsi vysta-
vy a soutéZe. Napfiklad sou-
casnd proockovanost Cces-
kych kocek proti vztekliné
dosahuje momentdIné asi Cty-
Ticet procent. PAVEL HRABICA

INZERCE

N1

C.BECHSTE

Pianocentrum Praha

AKUSTICKE SKVOSTY

v pianocentru C. Bechstein

Katefinska 40, Praha 2

702 120 059

praha@bechstein-europe.com
fb.me/PianocentrumPraha

'w.bechstein.com/centren/praha

AKCNI CENA
RIJEN

Pianino W.Hoffmann, T-128

195.900 K¢

puvodni cena
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Na projizdce
Americky prezident Do-
nald Trump nakratko opus-
til vojenskou nemocnici,
v niz se lééi z covidu-19,
aby béhem projizdky
v opancéfovaném voze
pozdravil své stoupence
shromazdéné pred nemoc-
nici. Jeho krok vsak vyvolal
kritiku nékterych lékaru,
podle nichZz Trump svym
vyletem ohrozil zdravi
agentu tajné sluzby, ktefi
s nim byli v limuziné. Prezi-
dentuv stav se béhem vi-
kendu zlepsil, hovorilo se
i o tom, Ze bude z nemocni-
ce propustén uz zacatkem
tydne. Do uzavérky tohoto
vydani ale konecné rozhod-
nuti nepadlo. AP

100

V Mali propustili z véznic
pres 100 islamskych radikald,
ktefi byli z terorismu bud'
usvédceni, nebo teprve na
procesy cekali. Krok je soucas-
ti rozhovort o vyméné vézil
za tamniho vysoce postavené-
ho politika a Francouzku, kte-
rou radikalové zajali pred
ctyfmi lety. Humanitarni pra-
covnici Sophii Pétroninovou
ozbrojenci unesli v Gau na se-
veru Mali, kde Francouzka
Zila nékolik let a vedla tam
organizaci, jez pomahala dé-
tem. V roce 2018 se objevila
na videu a zadala o pomoc
prezidenta Emmanuela
Macrona.

Za deset dni ani jeden novy

pripad.

Koronavirus se
Sifi svétem.
Ostrovni zemé je
svétlou vyjimkou.

Novozélandskd vldda zrusi
tento tyden omezeni, kterd
plati kvili boji s koronavi-
rem Vv nejvétSim mésté
Aucklandu. Ozndmila to no-

vozélandskd premiérka Jacin-
da Ardernovd. Sifeni viru se
podle predsedkyné vlddy ve
mésté podarilo témér zasta-
vit. ., Existuje ted 95procentni
pravdépodobnost, Ze se ndm
ohnisko podafilo zlikvido-
vat,“ uvedla Ardernovd. Zdro-
ven varovala, Ze s covidem-19
se budou muset na Novém
Zélandu lidé potykat nékolik
ndsledujicich mésici. Obca-
ny proto vyzvala, aby ddle do-

drZovali hygienickd opatieni.
Uz ptfed dvéma tydny pfesta-
la platit omezeni spojend s $i-
fenim koronaviru na celém
Novém Zélandu pravé s vy-
jimkou Aucklandu.

Ve mésté s 1,6 milionu oby-
vatel, které leZi v severni ¢ds-
ti Severniho ostrova, se Zad-
ny novy pripad ndkazy koro-
navirem nepotvrdil deset
dni. Pétimilionovy Novy
Zéland zaznamenal od pocat-

Natonal

| plter
Harvey ). ACES

Nobelovka za boj proti zloutence typu C

Letosni Nobelovu cenu za fyziologii a lékaFstvi ziskali Americané Harvey Alter a Charles
Rice a Brit Michael Houghton za objev viru zpUsobujiciho hepatitidu C. Jména laureati
véera oznamil stockholmsky Karolinsky institut. Pfed jejich vyzkumem byly klicovymi
kroky objevy virti hepatitidy A a B, vétSina pripadu hepatitidy pfenasené krvi ale zlsta-
vala nevysvétlena. Objev viru hepatitidy C odhalil pfi¢inu zbyvajicich pfipadt chronické
hepatitidy a umoznil vyvoj krevnich testil a novych lék. Zloutenka typu C je infekéni za-
nétlivé onemocnéni jater. Celosvétové je nakazeno asi 170 milionl osob, vice nez tFi
ctvrtiny nemocnych o své infekci nevédi.

AP

ku epidemie podle agentury
Reuters 1499 pripadi ndkazy
koronavirem. S covidem-19
zemielo 25 lidi. Ostrovni
zemé je povazovdna za jednu
z nejuspésnéjsich v boji s nd-
kazou.

I diky Gspésnému boji s ko-
ronavirem strana premiérky
Ardernové vede v prizku-
mech vefejného minéni pied
parlamentnimi volbami, kte-
ré se uskutec¢ni 17. fijna. €rK

| Kratce |
Proti vyhynuti

V Berliné vcera zacala ty-
denni protestni akce kli-
matického hnuti Extincti-
on Rebellion (Rebelie pro-
ti vyhynuti). Blokddou mi-
nisterstva dopravy chtéji
aktivisté docilit zastaveni
rozvoje letist a ddlnic. Pro-
sazuji ochranu prirodnich
zdrojt a lesti.

Zeland rusi omezeni

Spatné zpravy

Ve svété pribyva nakazenych.

o V Rusku v nedéli zaznamena-
li 10 499 pozitivnich testl
a 107 Umrti.

o Predsedkyné Evropské komi-
se Ursula von der Leyenova
je do dneska vizolaci.

Staré hrichy

Mezindrodni policejni or-
ganizace Interpol pozdda-
la 0 zadrZeni dédice firmy
Red Bull, jenz v Thajsku
Celi obvinéni z nebezpec-
ného fizeni a zabiti poli-
cisty pfi dopravni neho-
dé, ktera se stala pfed
osmi lety. Informovala

o tom agentura AP. €Tk

Polsko. Kajman
putoval do zoo

Prekvapeni zptiisobil v polské
Vratislavi kajman, ktery se
o vikendu objevil u soutoku
fek Widawa a Odra. Exotické-
ho plaza se v nedéli po poled-
ni podarilo tspésné odchytit,
uved] list Fakt 24 na svém
webu. Celd akce netrvala déle
nez nékolik minut. ,Byl asi
metr dlouhy,“ vylicila novind-

fim ocitd svédkyné. Poten-
cidlné nebezpecné zvife pola-
pili policisté a pracovnici zoo-
logické zahrady ve Vratislavi,
kam byl zajatec pfepraven
a identifikovdn jako kajman
brylovy. V fece mohlo zvife
pusobit problémy, s nejvétsi
pravdépodobnosti by ale ne-
prezilo zimu. €TK
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Mladi umélci
poslali vzkaz
Horakoveé

Pisnickar Petr Masin a hous-
listka Johanka Labusova vy-
jadrili svou nespokojenost
se spolecnosti ve svém no-
vém videoklipu k pisni Mila-
dé Horakové. Pétiminutové
video najdete na YouTube.

| této dvojice se dotkla
nova opatieni pro boj s ko-
ronavirem, dnesni koncert
musela zrusit. Od popravy
Milady Horakové po komu-
nisty zinscenovaném proce-
su uplynulo 8. ¢ervna sedm-
desat let. Obésili ji 27. cerv-
na na nadvori pankracké
véznice. BLACKFILM.CZ

Vojtéch Dyk jako
slavny skladatel

Hlavni ¢dst velkofilmu re-
Ziséra Petra Vdclava Il Bo-
emo o Josefu Myslivecko-
vi, jednom z nejvyhleddva-
néjsich hudebnich sklada-
telt druhé poloviny

18. stoleti, pravé probihd

mezi Ceskem a Itdlii. Ve
skladatelové rodné zemi
filmari stravi od zari do
listopadu Sestndct dni na
raznych lokacich. Ve fil-
mu tak divdci uvidi napfi-
klad nddherné prostory
Stavovského divadla, kde
pred osmatficeti lety natd-
cel rezisér Milos Forman
svého Amadea, Mahenovo

divadlo v Brné, zdmek

v Bucovicich nebo kldster
v Plasech. Premiéra snim-
ku Il Boemo je pldnovdna
na podzim 2021. Hlavni
postavu skladatele ztvdrni
Vojtéch Dyk. , Pravidelné
testovani vSech hercti a ce-
1ého Stdbu sice predstavu-
je zvySené ndklady a spo-
le¢né s noSenim rousek

i urcité nepohodli, vSich-
ni to ale zatim berou tak,
Ze je to prosté dan za to,
Ze mohou chodit do prd-
ce, ktera je zivi,“ fika pro-
ducent Jan Macola.

Kgntrabasista
Liska ma novou
desku

Tomads LiSka se svoji kape-
lou vyddvd pdtou desku
nazvanou Hope. I na ni na-
misto s6lovych exhibic
rozprostird priizracné ¢is-
tou a jasné citelnou instru-
mentdlni hudbu, kterd
cerpd ze silnych melodii.
Na vinylu je deska doplné-
nd o zpévnik. Hop

Ranni show Evropy.
Obesla se bez zpévu

0d véerejska je v Cesku opét
zaveden nouzovy stav, v ram-
ci néhoz plati zdkaz zpévu.
Véera proto vysilala Ranni
show Evropy 2 s LeoSem Ma-
reSem a Patrikem Hezuckym
jedinecny Specidl, kde byla
veskerd hudba bez zpévu.
Stalo se tak poprvé v jeji tfi-
advacetileté historii. Bez zpé-
vu zaznéla tfeba Bohemian
Rhapsody od skupiny Queen
nebo Amerika skupiny Lucie.
»Mohli bychom nasim po-
sluchac¢tim ukdzat, jak by to

vypadalo, kdyby byl opravdu
zdkaz zpévu, jako v pohdd-
kdch. Treba v pohddce Sl
nad zlato, kde vari vSe bez
soli,“ fekl na dvod vysildni
Leo$ Mares.

Poté celou show od 6 do 9
hodin prostupovala pouze
hudba bez zpévu.

Mnohym posluchactim,
stejné jako Patriku Hezucké-
mu, se tedy mohlo zddt, Ze se
nic ned¢je. Ten se totiZ do-
mnival, Ze zacinaji rovnou
prestdvkou. HoP

Borat radi da

Stejneé jako Klusak
bude litat on-line

Herec Sacha Baron
Cohen natocil bé-
hem pandemie taj-
né pokracovani své-
ho nejvétsiho hitu.

Nekorektni humor, zesmés-
néni maloméstictvi i antise-
mitismu, ale i svitivé zelené
pdnské plavky zariznuté
mezi palky.

To vSe ptred ¢trndcti lety pfi-
nesl svétu komedidlni sni-
mek Borat s hercem a komi-
kem Sachou Baronem Cohe-
nem v hlavni roli. Ani ti nej-
vérnéjsi fandové tohoto fik-
tivniho kaza$ského reportéra
vSak jiZz nejspiS necekali, Ze
se tahle kultovni komedie

kombinujici hrané pasdze
s polodokumentdrnimi né-
kdy dockd pokracovani.

Druhy dil vSak nejen Ze jiz
tajné vznikl, ale bude ke
zhlédnuti on-line jiz 23. fijna
na internetové televizi Ama-
zon Prime, jez je dostupnd
iv Cesku.

Film nds spole¢né s Bora-
tem tentokrdt zavede do riz-
nych koutti svéta a samozrej-
meé i do Ameriky. Cohen natd-
cel potaji s malym Stdbem bé-
hem pandemie.

Borat tak bude v on-line
spolecnosti nejuspésnéjsiho
Ceského dokumentu reZisérti
Barbory Chalupové a Vita Klu-
sdka V Siti. Ten je k dispozici
na iTunes, 02TV, Aerovodu,
Prima Play a dal$ich mistech
on-line distribuce jiZ od minu-
1ého tydne. jar

[ (e b ]
Plakat k filmu

NEVITE, CO SI
PUSTIT VECER?

STRAZCE STREAMU
VAM PORADI
NA METRO.CZ
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1.opét 2. obleceni na krk
4. kopecslamy 5. tajenka

7. Urodna cast pousté

3. pfijemna
6. minulého roku

8. schopna sani 9. brloh

16.00 To je vrazda, napsala Il 16.10

16.50 Cestomanie
17.15 AZ-kviz
17.40 Cerné ovce
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muij?
19.00 Udalosti
19.56 Branky, body, vtefiny
20.10 Vygrévéj

Kraska v nesnazich
22,55 Kolo plné hvézd

16.35
17.20

18.15
18.45
18.55
19.05
19.15
19.50

23.50 Pripady detektiva Murdo-

cha XI
00.35 AZ-kviz
01.00 Bananové rybicky
01.25 Zajimavosti z regiont
01.50 Pod pokli¢kou
02.15 Dobré rano
04.45 Milovnici vina (5/16)

20.00
22.00
23.00
23.50

01.20

Kralovstvi divociny
Promény Okavanga:
Zaplava prichazi (1/2)
Svét z ptaci perspektivy:
Starobylé Tunisko

Alsek - ledova feka
Vecernicek

Co Cech, to chovatel (5/8)
Cyklotoulky

Kde prameni Amazonka
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Sklep

Gulag, sovétska historie
Grantchester V (6/6)
Dicte — kriminalni repor-
térka Il (1, 2/10)
Potéseni i bolest — véda
lasky

Napiste svou bublinu

»A sakra, mam ho
zavirovany. Jesté ze
mam rousku.”

MARKETA JANATOVA
Facehook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° ° o ° Napiste bublinu a reaguijte na
15/19 c 12/16 c 12/16 c 17/21 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotni rekordy: -1,3°C(1912) 1 26,1 °C(1942)

15.55 Castle na zabiti Il (11) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy
18.25 Ulice (3907) 19.40 Sport 14.30 To{;“s;. YouTube Chart
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 14.45 Ocko hity
tovni novien‘y Pocasi 20.15 Sluneéna (48) 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko Svatba podruhé. Serial (CR, 17.00 Ocko hity
21.45 Vikend 2020) 17.30 Smartmania
22.45 Namorni vysetfovaci 21.35 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
sluzba: New OrleansV (4) 22.50 Fachmani 18.00 Top5
23.40 Castle na zabiti Il (11) 23.25 Policie v akci 18.20 Ocko hity
00.35 Odlozené pripady VI (12 00.20 Namo¥ni vysetfovaci 19.00 Moje desitka
01.35 Odlozené pfipady VI (13 sluzba VI (18) 19.50 Ocko hity
02.25 Co na to Cesi 01.20 Walker, Texas Ranger Il Klipy nonstop
03.05 Co na to Cesi 20) 21.00 CZ&SK
03.45 Ordinace v riZové za- 02.20 Jake a Tlustoch Il (8) Ceské a slovenské klipy nebo
hradé 2 (798) 03.20 Prostfeno! Zjva vystoupeni
04.45 Novashopping 04.25 Séf na grilu 22.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB KOHAK

BEZ FACEBOOKU, TWITTERU,
SNAPCHATU, TIKTOKU...

]
ZACAROVANI

0606, jak jsem rad, mily ¢tenafi, Ze pravé v tomto okamziku
drzis ve svych pozZehnanych rukou tento list a né mobilni tele-
fon. Moje nadSeni md sviij divod. Ptivodné jsem chtél tento
sloupek vénovat sobotnimu Béhu Zen, ktery se odehrdl
v Ostravé a kde se nadSené divky, Zeny, roby a matky oddadva-
ly béhu a rozddvaly tak svym sportovdnim radost. Krdsné to
bylo, to ano, oviem moji pozornost strhl filmovy dokument
»Socidlni dilema“, ktery pojedndva o problému, ktery mé tra-
pijiz drahnou dobu. A tim je tilloha a vyznam socidlnich siti
v nasich Zivotech. Socidlni sité (a Ze jich je!l! - Twitter,
Snapchat, Pinterest, Instagram, Facebook, Reddit, YouTube,
Tiktok...) jsou jisté v mnoha ohledech prinosné a prospésné,
ale nesou s sebou i zna¢nd rizika a nebezpedi. A pravé o tom
film je a doporucuji kazdé-
mu, aby se na néj podival.
' v . Promlouvaji tam odborni-
!\I ebudme zavcavrova N1 i lidé, ktefi sami praco-
internetem, cteme vali ve vedoucich funk-

radéji knizky, pojdme cich pro nejriznéjsi socil

. ni provozovatele, vyvijeli
na prochazku . programy a rizné meto-

dy, jak pfitdhnout a udr-

Zet pozornost lidi u pfijimacd - a nyni pred tim sami varuji.
Rikaji, Ze ndplni jejich prace bylo pfinutit nds, uZivatele, strd-
vit co nejvice ¢asu na sitich a poznat, kolik ¢asu z naseho zivo-
ta nds prinuti jim odevzdat. Také tam vysvétluji, Ze vSechno,
co lidé délaji on-line, je sledovdno a méfeno! Kazdy ¢in kazdé-
ho ¢lovéka je pozorné monitorovdn a zaznamendn. Kdyz si
tfeba prohlizite véci na internetu, presné védi, na ktery obra-
zek se zadivdte a jak dlouho se na néj divdte. A proto opét vo-
ldm: ,Nebudme zacarovani internetem, ¢téme radéji knizky,
pojdme na prochdzku, zadivejme se na feku, brnknéme si na
kytaru... nebo nékomu na nervy... Zijme!“ Vim, jsem bldhovy,
ale fict jsem vdm to musel.

K1 Jste spokojeni s vysledkem voleb?

W

Vladimir Cekota Sylvie Hermiona Jan Neuvirt

Nikdy jsem nebyl. Nespokojena. Dési Myslel jsem, ze

Zaslouzime si, co mé propad klasické lidé uz pochopili,
jsme si nezaslouzili. levice. koho nevolit.

Dopisy a vzkazy

Podékovani
Vazeni, Metro se mi dosta-
lo do ruky, kdyZ jsem si
Sel vyridit fidi¢sky pri-
kaz. Béhem cekdni jsem
se dal do luSténi. Dovolte
mi, abych podékoval za zd-
bavu, které by se nevyrov-
nal ani pan Men§ik s pani
Bohdalovou. Abych byl
konkrétni: Narikat ach je
achikat, narikat dch (fidce-
ji) je dchat ¢i dchdt - Cert
se v tom vyznej. Zvasty po-
zpdtku jsou ycek. Dékuji,
Ze jsem Cekdni mohl vy-
uzit s ismévem.

VLASTIMIL SYNEK

Reakce

Dobry den, v Metru mé za-
ujala vzpominka na Karla
Gotta od Richarda Kubdta.
Cituje Karla Capka: ,,Jen
dvé véci vyznamendvaji

a oslavuji muze: bud byt
na svém misté hrdinou,

nebo byt mistrem svého
Nase ctenarka Eva je na Instagramu jako @hydra_zrzava. Do femesla.“ Pan Kubdt mini,

instagramového ramecku nam vystrihla basnicku a jesté péknou Ze Karel Gott byl obojim.
kresbu. Dékujeme. Doba je zla a dobrd nalada se hodi, takze se Mistrem femesla nepo-
neostychejte, vezméte tuzku nebo propisku a néco veselého chybné byl, ale na zadny
nasim ¢tenariim vzkazte i vy. Navod najdete nize. jeho hrdinsky ¢in si ne-
muiZu vzpomenout.

JITKA LEZONOVA, BRNO
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dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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#METROTAG
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem e
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lustenky
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

LIST

laseddni Svétové rady zla

Toho, kdo jim podstréil
ten ndpad se zdkazem zpévu,
bych ted rdd vyhldsil

zaméstnancem mésice.

Jd to nebyl, $éfe.

tno to skoro vypadd,
Ze na to prisli dplné sami.

Tak to teda
kloboucek!

honza-smolik.com
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A dolécte vSechny starsi zanety

Zdravi lidi v tomto
obdobi neohrozu-
je jen covid-19,
ale pomalu se pri-
davajiiklasicke
podzimni virozy.

Prakticti 1ékafi se tohoto ob-
dobi obdvaji, protoze uz ted
se jim ordinace plni nemoc-
nymi pacienty. Kdyz se pfida-
jijesté dalsi respirac¢ni choro-
by vcetné chripky, kterd do
Ceska kazZdorocné prichdzi
kolem Vidnoc, zacnou byt
praktici pretiZeni.

Posilujte imunitu
Virézdm, nachlazeni
i chfipce se dd do urcité miry
predchdzet posilovanim imu-
nity. ,Stav imunitniho systé-
mu velmi zdvisi na Zivotnim
stylu. Ovliviiuje ho stravové-
ni, kvalita spdnku ¢i mira

stresu, kterému se vystavuje-
te. Zdkladnim pfedpokladem
pro sprdavnou funkci imunit-
niho systému je zdravd Zivo-
tosprdva, vyvdZend stfevni
mikrofléra a piijem vitami-
nd,“ fikd lékatka Katefina
Pinterovd z laboratofe Syn-
lab.

Velmi dilezité je také zvy-
§it pfijem vitamind, prede-
v§im cécka, ktery sniZuje
schopnost vird pronikat tkd-
némi a jehoz dostatecnd hla-
dina v organismu zlepsuje ak-
tivni schopnost bojovat s in-
fekci. Za optimdlni denni ddv-
ku je povazZovdno 200 mg,
v chladném obdobi roku je
vSak doporuceno prijimat
alesponl 500 mg vitaminu C.
Bohatym pfirodnim zdrojem
je naptiklad razickova kapus-
ta, paprika, S$ipky ¢i cerny ry-
biz. Imunitu mtZete podpo-
fit i bylinkami. Mezi nejznd-
méjsi patii rakytnik feSetld-
kovy, SiSdk bajkalsky, ZenSe-
nové piipravky, grapefruito-

vd jadérka nebo echinacea.
,»V rdmci podptrné terapie ve-
douci ke zvySeni nespecific-
ké imunity lze doporucit
také uzivdni vitaminu D, be-
taglukand, zinku a selenu.
VZdy v doporucené denni dav-
ce, kterou konzultujte se
svym lékdrnikem,“ vysvétlu-
je farmaceutka Vilma Vrano-
va z Farmaceutické fakulty
Masarykovy univerzity Brno.

DodrzZujte pravidla

Ale jak se odbornici shodu-
ji, 1 kdyzZ je zdravy clovék vy-
staven vysoké ddvce virt, ne-
1ze ndkaze ani tak zabrdnit.
Proto hraji vyznamnou roli
pri boji s infekci tolik pfipo-
minand zdkladni hygienicka
opatfeni — casté myti rukou,
pouzivdni jednordzovych ka-
pesnikd, pravidelné vétrani
mistnosti, vyhybdni se hro-
madnym akcim nebo noSeni
rousek.

Letosni jaro jednoznacné
ukdzalo, jak tato opatfeni mo-

hou pomoci i v boji proti
chripce.

,Cely pribéh uplynulé
chripkové sezony byl atypic-
ky. S prvnimi piipady one-
mocnéni covid-19 zacali lidé
dodrzovat daleko prisnéjsi
hygienickd opatfeni vcetné
noSeni rousek. Tato opatfeni
meéla velmi vyznamny vliv na
sniZzeni zdvaznych prabéht
chripky a poctu obéti,”“ potvr-
zuje hygienicka hlavniho
meésta Prahy Zdenka Jagrova.

Neodsouvejte lécbu

A jesté jedno doporuceni
odbornici maji: ,,SnaZte se po-
kud moZno dolécit vSechny
chronické zanéty, které zby-
tené zaméstndvaji imunitni
systém. Pokud trpite napii-
klad zdnétem mocovych cest,
prostatitidou ¢i zdnétem
zubd, soustfedte se nejprve
na jejich lé¢bu,” upresiuje
dalsi kroky v prevenci vice-
prezident CLnK Martin Ko-
pecky. KAMILA HUDECKOVA

PROFIMEDIA.CZ

INZERCE

'KKanba@)

Lék na kasel zpusobeny viry

Vice nez 90% infekei dychacich cest je zpisobeno viry.
Kaloba je rostlinny 1ék s vytazkem z 1é¢ivé pelargonie (Pelar-
gonium sidoides). Uziva se k 1é¢bé piiznakl pfi onemocnéni
dychacich cest (akutni bronchitidé), ktera se mize projevovat:

% suchym drazdivym kaslem a bolesti pfi kasli
o vihkym kaslem s obtiznym vykaslavanim
% zvysenou teplotou "

ok zénétem hornich cest dychacich »
(ryma, zanét nosohltanu, skrabani v krku)
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Kaloba, Kaloba 20 mg/7,5 ml sirup a Kaloba 20 mg potahované tablety
jsou léky k vnitfnimu uziti. Pfed pouzitim si pozorné prectéte piibalovy letak.
Zadejte ve své lékarné.

Schwabe Czech s.r.o.

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz
www.schwabe.cz

Schwabe

S Czech
EOVAEY  From nature. For Health.

Balicek.
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Cesky vyrobce doplniku stravy spolecnost Favea Vdm nabizi akéni
balicek obsahujici 3 unikdtni produkty zamérené na podporu imunity.

Bactoral + *

-

"

Cena za 3 produkty po slevé:

570,- K¢

Bactoral 16 tbl. (béina cena vlékané 400-500 (ZK)
Prvni oralni probiotikum pro doplnéni pratelského mikrobiomu
krku, dutiny dstni a stredousi. Obsahuje probiotickou kulturu Strep-
tococcus salivarius K12, kterd tvoii peptidy salivaricin A2 a salivaricin B
tzv. bakteriociny. Tato bakterie dokdze zaujmout strategické pozice
v dutiné Ustni, nosohltanu a stfedousi a dokaZe vytésnit nezddouci
druhy. Studie dokazuji, Ze Bactoral je schopen kolonizovat horni ¢ast
dychacich cest jiz 3 dny po prvnim podani a je mozno ho detekovat
jesté 32 dni po vysazeni.

ImuSeZin 60 tbl. (béini cenav Iékame 250-280 (ZK)

Specidlné vyvinuty pro osoby nadmémé ohrozené plisobenim volnych
prostiedim, pracuji ve zhorenych pracovnich podminkdch nebo ohro-
Zené stresem. Vitamin E, Selen a Zinek pfispivaji k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem. Zinek a Selen pfispivaji ke spravné funkci imu-
nitniho systému. Chlorela je zndmd svou schopnosti detoxikace a eli-
minace tézkych kovli z organismu. Kombinace Ucinnych latek
v pfipravku pedstavuje komplexni podporu zatizeného organismu.

Panthenol 30 tbl. (béina cena v 1ékarné 80-100 CZK)
Kyselina pantothenova pfispivé ke snizeni miry inavy a vycer-
pani. Biotin pfispivé k udrZeni normalniho stavu sliznic.
Fyziologicky Gcinek obou vitamind je dobry pro zdravy Zivotni styl
a fitness hlasové exponovanych profesi: moderdtord, uciteld, hercti,
zpévaki, tlumocnikd apod.

Objednévejte na e-shopu www.vitalsupport.cz. pripadné telefonu:
778733 358. Pii objednéni 2 balickil a vice nehradite Zadné postovné.
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Preventan-

CESKY ORIGINAL S UNIKATNIM SLOZENIM

PODPORTE IMUNITU

JIZ PRI ROZPOUSTENI
TABLETY V USTECH!

v’ PREVENTAN® obsahuje unikatni patentovanou latku ProteQuine®

v ProteQuine® je smés biologicky aktivnich latek (aminokyseliny,
oligopeptidy a nukleotidy) s empiricky ovéfenou ucinnosti

v’ PREVENTAN® navic obsahuje i vitamin C
v PREVENTAN?® je zcela bezpecny i pfi dlouhodobém uzivani

v PREVENTAN?® je ur¢en détem, dospélym, seniorlim i sportovciim

" = o
e R iy

oplnék stravy. Vitamin C prispiva k normalni funkci imunitniho systému a snizeni miry Gnavy a vycerpani.

www.farmax.cz www.tydenimunity.cz
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Fotbalisté Liberce ziskali pfed bojem v zakladni skupiné

Evropské ligy vyraznou posilu — Michala Sadilka (na snim-
ku vepredu) z PSV Eindhoven. Kapitan ceské reprezenta-

ce do 21 let bude na severu Cech rok hostovat, nizozem-

sky klub si ho ale mlze v zimé stahnout zpét. Nova defen-
zivni akvizice mGze hrat ve stfedu zalohy i na levém kraji
obrany. Sadilek se v podzimni ¢asti minulé sezony zabyd-
lel v sestavé PSV, v novém rocniku vsak zatim nedostaval
prilis Sanci. Naopak z ¢eské ligy do zahranici mifi Gtocnik
Tomas Chory. Z Plzné jde na hostovani do belgického klu-
bu Zulte-Waregem, ktery ziskal i opci na prestup.

MAFRA

Fothal. Misto dvou
utocnikiu jen jeden

Ceskd fotbalovd reprezenta-
ce priSla pfed vcerej$im sra-
zem pied zdpasy na Kypru,
v Izraeli a ve Skotsku o dva
nejlepsi utocniky. Kvili zra-
néni vypadli z nominace Pa-
trik Schick z Leverkusenu
a Michael Krmencik z Brugg.
Kvtli hrozbé karantény po
ndvratu z Izraele do Brém
vlenka a kviili zdravotnim po-
tizZim jeho kolega ze Slavie
Ondfej Kolaf. Trenér ndrodni-

[ Gislo dne |

3300

Tolik bodu si zapsal do olym-
pijské kvalifikace cesky skate-
boardista Maxim Habanec po
zisku titulu mistra republiky
na Stvanici a k Tokiu ma nej-
blize. V samotném zavodé
byl ale druhy, kdyz vyhral Slo-
vak Richard Tury.

ho celku Jaroslav Silhavy pro-
to povolal utoc¢nika Plzné
Zdenka Ondrdska a gélmany
Filipa Nguyena z Liberce a To-
mdsSe Koubka z Augsburgu.
Kazdy region v Némecku ma
jind pravidla pro karanténu.

Reprezentace se seSla vcera
a v pribéhu dne vsichni pod-
stoupili testy na koronavirus.
Kveceru si ndrodni tym zatré-
noval. Dnes odleti na Kypr,
kde ho zitra ¢ekd pfipravny
zdpas. €TK

Sahlikova. Bez
velkych zavodii

Nezvykly zacdtek sezony zazi-
va rychlobruslarka Martina
Sdblikovd. Ta se sice tento ty-
den presune do Inzellu, kde
zacne trénovat na ledé, uz ale
vi, Ze ji letos necekd zddny vel-
ky zdvod. Vedeni Mezindrodni
bruslafské federace rozhodlo,
Ze se neuskutecni ndhradni
akce v Nizozemsku za SP. €Tk

Kvitova uz prosla
mezi top osmicku

Ve ctvrtfinale jsou
v Parizi také ve
ctyrhie Barbora
Krejc¢ikova s Kateri-
nou Siniakovou.

Ceskd tenistka Petra Kvitovd
porazila v osmifindle Roland
Garros Cinanku Cang Suaj
6:2 a 6:4 a podruhé v kariéte
prosla na antukovém grand-
slamu mezi nejleps§i osmic-
ku. V boji o semifindle se zit-
ra utkd s Némkou Laurou Sie-
gemundovou. Kvitovd je po
vyfazeni mnoha favoritek jed-
nou z adeptek na titul.
,Holek, co tady hrajou vy-
borné, je pofdd hodné.
Takhle dopfedu nepfemys-
lim. Jsem rdda, Ze jsem po
osmi letech ve ctvrtfindle,
a budu se snaZit dostat o kolo
ddl,“ reagovala Kvitovd.
Kvitovd zacala dobfe a za
14 minut vedla 4:0. ,Strasné
moc foukalo, byla zima a ne-
bylo to viibec jednoduché. Za-
¢atek to moznd vSechno roz-
hodl, kdyby zahrdla pdr tés-
nych gamf, byla by nebezpec-
nd. Jsem rdda, jak to vS§echno
§lo,“ uvedla Kvitovd. Ta zava-

Béchovice ocenili

Bézecky zdvod Béchovi-
ce-Praha ziskal plaketu
jako historické dédictvi
Svétové atletiky. Béchovi-
ce jsou od roku 1897 zd-
vodem s nejdelSi nepre-
rusSenou tradici na svéte.

Miami zabralo

Basketbalisté Miami zvi-
tézili 115:104 nad Los
Angeles Lakers a snizili
tak stav findlové série
NBA na 1:2 na zdpasy.

V repre pauze

Duel 4. kola fotbalové
ligy mezi Slovackem

a Pribrami, ktery byl od-
loZen kvili koronaviru,
se uskutecni 13. fijna.

Min divakd na OH
Vétsina Japonctii (58,5
procenta) si mysli, Ze by
se mél kvili koronaviru

omezit pocet divakid pri
olympiddé v Tokiu. érx

Petra Kvitova se raduje z postupu.

Zrusil by ¢arové rozhod¢i

hala aZ v koncovce druhého
setu za stavu 5:2, kdy nechala
soupefce jesté dvé hry.

TTticetiletd Kvitovd se diky
postupu do ctvrtfindle po-
prvé od letosniho ledna vrati
do svétové desitky Zebficku
dvouhry WTA. Nyni je jede-
ndctd. Na Cele Zebficku bude
na konci roku Australanka
Ashley Bartyovd, prestoZe té-
meéf osm mésici nehrdla.
MiiZe za to vyfazeni Simony
Halepové na French Open.

V deblu jsou ve ctvrtfindle
Barbora Krejc¢ikova s Katefi-
nou Siniakovou po vyhte 6:4,
6:2 nad Kristynou PliSkovou
a Viktérii KuZzmovou. €Tk

Lidr svétového Zebficku No-
vak Djokovic by zrusil pfi tur-
najich ¢arové rozhoddi. Podle
hvézdného srbského tenisty
je na case, aby je nahradila
technologie jestrabiho oka.

e Snazorem prisel béhem Ro-
land Garros, mésic poté, co
na predchozim grandslamu
US Open nechténé zasahl
mickem lajnovou sudi a byl
kvali tomu diskvalifikovan.
Djokovic vcera hral v Parizi
o postup do ctvrtfinale.

4 _ £
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Garcia vzpomenul na stryce
Spanélsky golfista Sergio Garcia (na snimku) vybojoval
jedenacté turnajové vitézstvi na PGA Tour a triumf
v Jacksonu vénoval svym dvéma stryciim, o které pfisel
v souvislosti s pandemii koronaviru. Ctyficetilety vitéz
Masters z roku 2017 vyhral o ranu pfed Americanem
Peterem Malnatim a ziskal prémii 1,19 milionu dolard. ap
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