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1témativa

Cyklisticka kola, trikolky a kolobézky nejsou na Mezinarodni automobilové vystavé
v Mnichové pouze doplnkem autosalonu, klasickym autéim se snazi nejen vyrovnat.
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»Kdo je aktivni,
S s ' (11

ten zar1!
V rdmci projektu Aktivni zdri
bude po cely mésic po celé
Ceské republice probihat
mnoho zajimavych pohybovych
aktivit. Pro vefejnost budou
zdarma a maji spolec¢ny cil —
privést co nejvice lidi k fyzické
aktivité, kterd zlepSuje kondici,
zdravi i ndladu. STRANA 2

Objevte skryté

prazskeé zahrady

Zahrady pod Prazskym hradem
jsou bézné oteviené pouze

do 19 hodin, v nedé€li ztistanou
diky dobrodruzné hre pfistupné
az do pul desdté vecer.
Celodenni akce vds zavede na
vinobrani nebo do nasvicenych
zakouti pod dominantou
hlavniho mésta. STRANY 14, 15

Ucitel télocviku,
ohroZeny ,,druh“

Pocet omluvenek u hodin
télesné vychovy na zdkladnich

a stfednich Skoldch se rok od
roku zvysuje. A to skokové.
Problémy s fyzickou vSak
nemaji jen mladsi déti, ale také
budouci trenéfi a télocvikari.

To potvrzuje i dékan Skoly,
kterd je pripravuje. STRANA 7

Na avod padly
dvé podminky

Plzensky soud vcera v kauze
korupce ve fotbale, spojované

s Romanem Berbrem, potrestal
prvni dva obZalované. Delegdt
Miroslav Skdla i Petr Tarkovsky
dostali osmimeési¢ni podminku.
Soud s ostatnimi obZalovanymi
pokracuje dnes a pak v tydnu

od 18. zarfi. STRANA 18
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.Kdo je aktivni, ten zafi

Evropsky tyden
sportu probiha po
celém Cesku az do
30. zari. Je zdarma.

,Kdo je aktivni, ten zdri!“ To
je motto projektu Aktivni
zari. Po celé zdfi po celé Ces-
ké republice probihd mnoho
zajimavych pohybovych akti-
vit, které jsou pro vefejnost
zdarma a jeZ maji spolecny
cil: Pfivést co nejvice lidi k fy-
zické aktivité, kterd zlepSuje
kondici, zdravi i ndladu.
»~Aktivni z4fi je celorepubli-
kova kampan, kterd chce Siro-
kou vefejnost sezndmit s po-
zitivnimi pfinosy pravidelné-
ho pohybu pro fyzické a psy-
chické zdravi. Organizuje ji
Nadaéni fond Aktivni Cesko
spolecné se sportovisti, léka-
Ti, Skolami, zaméstnavateli
a mnoha dal$imi subjekty,
kterym neni lhostejny zhor-
Sujici se zdravotni stav nasi
populace, souvisejici prdvé
s nedostatkem pohybu v kaz-
dodennim Zivoté,” tikd Jana
Havrdova z Ceské komory fit-

Jana Havrdova CKF

ness (CKF) a viceprezidentka
Hospodafské komory CR, kte-
ra stdla u zrodu nadacniho
fondu, v némz spojilo své sily
nevidané mnozstvi subjektti.
Nyni se pfredstavuji prvnim
projektem, jimz je Aktivni
Zafi.

Poslanci, pridejte se!

Aktivni zafi zahdji dnes vy-
zva poslanctim CR, jimz zi-
stupci Aktivniho Ceska pred-
stavi své plidny a cinnosti
a soucasné jim umozni vy-
zkouset si jednoduché cvice-

ni prostfednictvim fitness
stroji, které jim v Poslanec-
ké snémovné zistanou dva
tydny k dispozici. Zdroven se
budou moct zapojit do souté-
Ze o nejaktivnéjsi vybor Sné-
movny. ,Nasim cilem je poli-
tikim prakticky ukdzat pozi-
tivni ucinky fyzické aktivity,
aby vice pfemysleli nad vytvo-
fenim vhodnych podminek
pro to, aby byl pravidelny po-
hyb povazovdn za nedilnou
soucdst péce o nasSe zdravi.
Pravé jeho nedostatek mad ve-
dle vyznamnych zdravotnich
dopadi ve vSech vékovych ka-
tegoriich obrovsky dopad
i na zvySujici se ndklady na
zdravotni péci a neudrzitel-
nost diichodového systému,*
doddva Havrdova.

Zabavné odpoledne pro
dobrou véc na Zofiné

V sobotu 23. z4fi od 15 hodin
zahdji akce Rozjedeme to na
Zofiné na prazském Slovan-
ském ostroveé Evropsky tyden
sportu, ktery bude probihat
po celé Ceské republice aZ do
30. zafi a jehoz koordindto-
rem je Cesky olympijsky vy-
bor. Na odpoledne plné pohy-

2 VAL 66
!

bu a zdbavy vds zve Nadacni
fond Aktivni Cesko ve spolu-
prdci se Svétovou zdravotnic-
kou organizaci, kterd si v le-
toSnim roce pfipomind 75. vy-
roci svého zaloZeni.

Evropsky tyden sportu bude
didle pokracovat projektem
BeActive Day, ktery tradicné
porddd Ceskd komora fitness
a do néhoz se zapoji velké
mnozstvi fitness center
a sportovist, z nichZ nékterd
si pripravila program na celé
zafi. Na vefejnost cekaji zd-
bavné akce, soutéZe,
workshopy, vstupy zdarma,
ukdzky lekci a dal$i ¢innosti,
jez maji za cil zapojit co nejvi-
ce lidi do pohybovych aktivit.
»Hlavnim poselstvim projek-
tu Aktivni zafi je to, Ze kazdy
ma pravo a schopnost hybat
se, bez ohledu na vék, pohla-
vi, kondici ¢i zdravotni stav.
Nasim spole¢nym cilem je
podpofit fyzickou aktivitu
vSech, kdo si chtéji zlepSit
své zdravi a kvalitu Zivota. Je
také soucdsti boje proti seda-
vému zpusobu Zivota a obezi-
té, kterd je stdle vétSim pro-
blémem v celé Evropé,“ uzavi-
rd Havrdova. MET

Beton vyhnal
déti ze Skol

V Britdnii se kvtili hrozbé
kolapsu starého betonu za-
vielo nékolik desitek §kol.
Problematicky materidl byl
vSak nalezen ve stovkdch

Skol. Specialisté stdle prova-
déji kontroly a uz nasli né-

kolik desitek budov se zasta-

ralym typem betonu s ang-
lickou zkratkou RAAC, kte-
1y je leh¢i a méné odolny
vici tlaku. Beton, ktery byl
pouZit na stavby Skol

v 60. letech, md Zivotnost

40 let, a ,muliZe se zfitit
takika bez varovdni“. Uza-
vieni $kol muze podle jejich
feditelti pfinést dalsi problé-
my. Obdvaji se, Ze dalsi ob-
dobi distanéni vyuky postih-
ne negativné dusSevni zdravi
déti, podobné jako v diisled-
ku pandemie covidu-19.

V Italii se dafi
exotickému ovoci

Kviili zméné klimatu se na
jihu Itdlie dafi mangu a ji-
nym exotickym plodindm,
jejichz péstovani se v posled-
nich letech zndsobilo. Drive

se sklizi vino a vice na sever
se presouva vysadba olivov-
nika. V jihoitalskych oblas-
tech se stdle vice péstuje
ovoce ptivodem z Asie

a Latinské Ameriky. Kromé
manga se tam dafi band-
nim, avokddu, mucence

a lici. CTK

INZERCE

Seniofi nezivofi, poridili si Rentu z nemovitosti od FINEMO.CZ!

Manzelé Romana a Zdenék Sobovi vychovali tfi déti a uz se nemohli dockat, az odejdou do diichodu.
Jenomze kdyz se objevily nenadalé vydaje v podobé nové stiechy na jejich domé, predstava

pohodového seniorského Zivota vzala najednou za své.

,Na opravu domu jsme vycerpali vsechny penize, které jsme
si usporili jako rezervu na dtichod a najednou jsme byli v si-
tuaci, kdy jsme museli vyjit jen s nasimi dichody,” vypravi
pan Zdenék, ktery byl donucen zadit poditat kazdou ko-
runu.

,Byli jsme z toho opravdu nestastni. Tésili jsme se na popi-
jeni kaficka v nasi kavdrné a misto toho jsem musela v su-
permarketu hledat ty nejlevnéjsi potraviny. Védeéla jsem, Ze

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za zivota nemusite nic splacet.

» ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

» MUzete zit dlistojnéji a zivot si vice uzivat

kdybych o tom rekla nasim détem, urcité by se ndm néjak
snazily pomoct, ale nechtéla jsem je s tim obtézovat, protoZe
mély svych problémd vic nez dost,” dodavé pani Romana.

Kdyz uz se manzelé Sobovi pomalu smifovali s tim, Ze bu-
dou v diichodu Zivofit, dozvédéli se od jednoho znamého
o Renté z nemovitosti od spole¢nosti FINEMO.CZ. ,Hned
mé to zaujalo a zacal jsem si k tomu zjiStovat informace,”
fiké pan Zdenék, ktery si potom domluvil schiizku rovnou
s obchodni zastupkyni spolecnosti, od niz zjistil, Ze i na-
dale zdstanou spolecné se zenou vlastniky svého domu
a béhem svého Zivota nebudou nic splacet.

Je to vlastné paradox. PiestoZze mdme dum v hodnoté né-
kolika miliénd korun, nemohli jsme si dovolit zajit na kdvu
k ndm do kavdrny. Ale to se nyni zménilo a my diky Renté
Z nemovitosti uZ nemusime Zivorit usmiva se pan Zdenék,
ktery nyni s pani Romanou proziva piesné takovy di-
chod, jak si celd léta predstavovali.

- Prectéte si pribéhy klientl

- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma.
+ Miizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
. Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

Chcete védeét vic?

a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

na poskytovani spotrebitelskych tvérd.




03 Www.metro.cz

Natér

Proti ¢asu a vandaltim.
Restaurdtofi natiraji po-
mnik Jana Husa v Praze
ochrannym ndtérem. Pred
¢tyfmi lety na néj turista
prilepil umély penis.  MET

Prvni zavod
balonii svého
druhu v Cesku

V Letech u Prahy se ode dnes-
ka do soboty kond prvni mezi-
ndrodni soutéz ultralehkych
balonli Korunka Lety v Le-
tech. Ucast pfislibilo 11 pilo-
th ze Sesti evropskych zemi.
Vzlety budou potadatelé sou-
téZe organizovat podle poca-
si, ve vzduchu by mély byt ba-
lony vidét rdno mezi Sestou
a osmou a vecer mezi pul
Sestou a ptl osmou. ,Podle
toho, jakym smérem bude
foukat vitr, podle toho bude-
me vybirat ta mista. Aby-
chom proletéli nad tdolim Be-
rounky, Letim na dohled,”
fekl poradatel zdvodu a pilot
balond Jan Smrcka. Vyjim-
kou podle néj bude pdtek,
kdy budou balony startovat
z fotbalového stadionu v Le-
tech. ,Podle pfedpovédi by-
chom odtamtud méli sméfo-
vat ke Karl$tejnu,“ dodal. Pra-
vé 0 nevyzpytatelnosti pocasi
podle néj soutézZ je, protoze
tak piloti balontt mohou pro-
kdzat uméni trefit se k cili.
Soutézit budou piloti v nékoli-
ka disciplindch, které jsou
uzplisobené mensimu doletu
ultralehkych balont. Napfi-
klad let na pfedem urceny cil,
pii silném vétru, let na nej-
kratsi dolet, a naopak pfi sla-
bém vétru let na nejdelsi do-
let. Ultralehké balony jsou
nejnovéjsim prirtstkem letec-
kého sportu, oficidlné mohou
brizdit ceskou oblohu od
roku 2019. ,Toto letecké od-
vétvi ddvd mozZnost konstruk-
térim a pilotim postavit si
svij stroj a létat za minimdlni
ndklady,” fekl Smrcka. Souté-
Ze se podle néj zucastni jeden
nebo dva piloti s balonem
vlastni konstrukce. Balony
stoupaji do vysky mezi 800
a 1000 metry, sportovni balo-
ny asi do 2,5 kilometru. Na
technické provedeni vlast-
nich konstrukei dohlizi Letec-
ka amatérskd asociace Ceské
republiky. Podle jejiho prezi-
denta AleSe Trtila je nyni
v Cesku deset vyskolenych pi-
loti na ultralehké balony. Z3-
jemci musi v kurzu nalétat
20 hodin a splnit teoretickou
zkousku. Pofizeni nového ul-
tralehkého balonu vyjde na
zhruba ptil milionu korun. Za-
konceni soutéZe bude v sobo-
tu odpoledne od 13 hodin v Le-
tech v Pivotelu MMX. €TK

INZERCE

Ceskd chut maslo 82%
2509, 100 ¢ = 13,96 K¢ Akce /
12,76 K¢ Aplikace,

i do vyprodani zdsob

POUZE S APLIKACI v 3690 K¢ (-13 %)*

190

Albert

Trvanlivé mléko
1.5%, 11, do vyprodani zdsob
v 990 K& (0 %)*

Tuidk - steak e
. " MORSKE POTRAVINY
chlazeny, baleny, cenaza100 g

Jablka
Gala
skladana
Tkg

e POUZE S APLIKACI

Lewa

Toaletni papir | ;

3vrstvy, 8 roli, 1role 9,36 K& Akce / " ;

749 K¢ Aplikace \ ; nova sklizen
v 84,90 Ke (29 %)* . A

| _
D "::)J LJ)(_E - ar STOJI ZA TO JiST LEPE
-Cnmomufeior?j."u.rt : A .v. [ .9

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.
Akce plati v prodejnach Albert od 6.9. do 12.9.2023 nebo do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz
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[nterpol patra po 12 Cesich,

zitra os.

Dal se patra po
Frantisku Prochazko-
vi, ktery ukradl

560 miliond korun.

V databdzi Interpolu, nejvétsi
mezindrodni policejni organi-
zace, kterd zitra oslavi sto let
od svého zaloZeni, je i 12 Ce-
chi — deset muzi a dvé Zeny.
Policisté po nich pdtraji kviili
riznym trestnym ¢in@im, na-
priklad vrazdé, paSerdctvi,
ale i kviili krddezi.

Tuzemskd pobocka Inter-
polu spadd pod policejni pre-
zidium, jeho komunikacni
kandly vyuzivd vice nez sto
¢eskych policisti. Asi nejznd-
meéjsim ceskym podezielym,
ktery je v databdzi Interpolu
jiz 15 let, je nyni osmactyTice-
tilety FrantiSek Prochdzka.
Podle soudd si v prosinci
2007 jako pracovnik bez-
pecnostni agentury G4S Cash
Services z budovy firmy v Pra-
ze 3 odnesl 560 miliont ko-
run. V roce 2012 vyméfil praz-
sky méstsky soud uprchlému
Prochdzkovi devitilety trest.

Stejny trest dostal i jeho kom-
plic Milan Cermdk, kterého
policie na rozdil od Prochdz-
ky dopadla v roce 2008.
Nejdéle hledanym Cechem
v databdzi organizace je Fran-
tiSek Hudec, po kterém poli-
cisté pdtraji od roku 1992.
Muz, kterému by dnes bylo
72 let, podle kriminalistd na
Ostravsku brutdlné zavrazdil
svou manzelku a 17letého
syna. Hudec se podle tehdej-
$ich informaci policie stykal
se ¢leny ruské komunity a ti
mu ziejmé pomohli zmizet
nebo zménit totoZnost.

Ceny pozemku lehce klesly

Ceny stavebnich pozemki do
2000 metrt ¢tverecnich v Ces-
ku oproti minulému roku
klesly v praméru o jednotky
procent. Celorepublikovy prt-
mér ¢ini priblizné 3500 ko-
run za metr ¢tverecni. Pri-

mérnd cena se ale lisi podle lo-
kality, a napfiklad tedy ve
Stiedoceském a Jihomorav-
ském kraji ceny pozemk na-
opak meziro¢né vzrostly. Di-
vodem sniZeni cen je podle
realitnich kanceldfi hlavné

korekce prekotného naristu
cen z lonského roku o vice
nez 50 procent. Jednd se ale
také o diisledek sniZené po-
ptavky, kterd v letoSnim bfez-
nu meziro¢né klesla o vice
nez polovinu. €TK

INZERCE

MILI
v rwv
CTENARI,
PROSIME,
DO KOSE
wr
NEPATRIME!

Mezi hledanymi figuruji
také dvé Zeny. Prvni je je-
denactyfticetiletd podnikatel-
ka Eva Zdamecnikovd, ktera
byla na Slovensku pfed dvé-
ma lety v nepfitomnosti pra-
vomocné odsouzena k osmi
letim vézeni za pfipravu
vrazdy svého slovenského
manzela. Vrazda se nakonec
nestala, nebot korunni své-
dek se obrdtil na policii, kte-
rd usmrceni zinscenovala. Po
padesatileté Barboie Cerné
pak policisté pdtraji kvili po-
dezfeni z pojistného podvo-
du.

Vyr je na
svobodé

OSetfovatel Milan Oppa

se svymi kolegy ze Zachran-
né stanice Pasicka véera
vypustil pét jedinct vyra
velkého, nejvétsi sovy vy-
skytujici se na izemi Ces-
ké republiky, do volné pii-
rody Zdarskych vrchi.
Hlavnim posldnim zafizeni
je 1écba poranénych a osla-
benych Zivocichi s ndsled-
nym navracenim zpét do
prirody. MET

avi sto let od zalozeni

Interpol prispél k dopade-
ni nékolika Cechi, ktefi se
skryvali v zahranici. V roce
2017 dopadl v USA Pavla Fan-
tySe, ktery byl odsouzen za
zmanipulovdni televizni hry
Bingo. Muz do ciziny uprchl
v roce 1995. Muzi nakonec
soudy ulozily 3,5 roku véze-
ni. Ve Spojenych stdtech zadr-
Zela policie pred tfemi lety
i Jaromira Prokopa, posledni-
ho ¢lena takzvaného Berdy-
chova gangu. Za ucast na
¢tyfech loupezich mu pak
soudy pravomocné uloZily de-
set let ve vézeni. CTK

Interni hematologicka
a onkologicka klinika

Fakultni nemocnice Brno
hleda

PRACOVNICI/PRACOVNKA
PRO PRACI
NA SEKRETARIATU KLINIKY.

PoZadujeme:
minimalné stfedoSkolské
vzdélani, peclivost,
komunikativnost, organizacni
schopnosti, zakladni znalost
prace s PC a kancelarskymi
aplikacemi. Alespon stiedni
znalost anglického jazyka
slovem i pismem je nezbytna
pro komunikaci s naSimi
zahrani¢nimi partnery.
Nabizime vynikajici pracovni
prostredi, skvély kolektiv
a kreativni praci.

Zivotopis a motivagni dopis
zasilejte na sekretariat kliniky
k rukam pi. Jarmile Moukové:
moukova.jarmila@fnbrno.cz.

Interni hematologicka
a onkologicka klinika
Fakultni nemocnice
Brno hleda

ADMINISTRATIVNi
PRACOVNICI/PRACOVNIKA
PRO PRACI
V ONKOLOGICKEM TYMU.

PoZadujeme:
peclivost, komunikativnost,
organizacni schopnosti
a znalosti zakladni prace s PC
a kancelarskymi aplikacemi.
Minimalné stfedoSkolské
vzdélani zdravotnického nebo
biologického zaméreni je
podminkou (prace je velmi
vhodnd i pro sestry).

Zivotopis a motivagni dopis
zasilejte na sekretariat kliniky
k rukdm pi. Jarmile Moukové:
moukova.jarmila@fnbrno.cz.
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Pro Cisté a jasné vidéni
Nosite kontaktni ¢ocky? Pak jisté vite, Ze vybér roztoku ovliviiuje kvalitu nejen kontaktnich
cocek, ale i vaseho vidéni. Zapomeiite na nepfijemné fezani, paleni ¢i suchost oci a vyberte

si ten spravny roztok na kontaktni ¢ocky.

Celodenni komfort pfi noSeni kontaktnich ¢ocek vam zajisti novy zdravotnicky prostiedek OCUTEIN SENSITIVE roztok
na kontaktni ¢ocky, ktery diky jedinecné kombinaci hyaluronanu sodného a hypromelézy zaruci ¢cockdm celodenni
Celodenni lubrikaci a hydrataci. Pfi jejich noSeni tak budete citit maximalni pohodli po cely den, zéroven se zlepsi komfort vidéni
komfort bez vysychani, S i pro velmi citlivé ¢i suché oci. Vicetcelovy roztok vysoké Iékarenské kvality Cocky ti¢inné Cisti a dezinfikuje, takze je
mizeni a fezani v oCich. & /. uchova v dokonalém stavu a zajisti jejich nezbytnou hydrataci i lubrikaci. U kazdého baleni je navic pouzdro na kontakt-
\ " ni ¢otky zdarma. K dostdni pouze v Iékdrnéch. Pfed pouzitim si pozorné prectéte piibalovou informaci.

Nohy spoutané otoky? Zastavte cholesterol

Uvolnéte nohy ze zajeti otoku, kiecovych Zil a téz- ko no pl m I
kosti. Dopfejte si pocit lehkych a svézich dolnich
koncetin. Ulevte nohdm konopim!

ud pujde, nedavat Konopné mazani Venosil s chladivym efektem
vétu jako dalSi poskytuje okamzitou tlevu a osvézeni

tavec, ale pFisadit zal : _pro nohy bez otokd, kie¢ovych

. x Zil, metlicek nebo pocitil
jCOZ' vetu tézkosti. Venosil obsa-
konopni

huje unikétni kombinaci
konopného oleje a jedle
sibifské doplnénou o ru-
tin, kostival, arniku, fenykl,
. fepik, matu a mésicek.
\b . B
louhodobd péce a jemnd masaz nohou Venosilem pfispivd ke zmirnéni obtizi a celkové lepSimu stavu dolnich
koncetin.
Konopna tileva pro vase nohy je dostupna v Iékarndach a zdravych vyzivach také jako sprej s aplikaci bez
nutnosti roztirani. ] Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kar-
TR R diovaskularniho systému je potieba sledovat
a neprehlizet varovné signdly naseho téla.
Pfesto tyto obtize casto zanedbavame. Zastavte
cholesterol véas! Vsad'te na pfirodni silu konopi,
sterolii a monakolinu.

¢inéno obezitou, nezdravym zZivotnim stylem, nedostatkem pohybu a dédi¢nosti. Hledate-li zptisob, jak
vyrovnat kolisajici hladinu cukru v krvi, vsad'te na ti¢inny pfipravek z Iékdrny.

Hladinu cholesterolu, triglycerid( i celkovy stav
kardiovaskuldrniho systému lze fesit efektivné

VyzkouSejte DIAMizin® Gurmar — zabijak cukru, ovéfeny doplnél. ktery stabilizuje a udrzuje hladinu a bez vedlejsich Gcink( pfirodni cestou. Revolucni
cukru v krvi a omezuje chut na sladké. Pfipravek obsahuje extrakt z rostliny Gymnema sylvestre. Jeji i¢inné doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte
latky, kyseliny gymnemové, prispivaji k optimalni hladiné glukdzy v krvi a snizuji chut na sladkosti. Napomahaji spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného caje,

tak redukci vahy. ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani

cely kardiovaskularni systém, srdce i cévy. Zeleny
Caj navic omezuje absorpci cholesterolu, opti-
malizuje pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni
triglyceridd. Obsazeny ostropestiec zajistuje
ochranu a regeneraci jaternich bunék. Osvédcené
slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly

a pomerancovnik pro jesté vyssi dcinnost.

Revoluéni, maximdlné ticinné
pripravky CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete ve své [ékarné.
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Na letosSni vinobrani zvou také
pestitelé ve stfednich Cechach

Moravské slavnosti
vina jsou proslulé.
Ale i vinafsky malé
Cechy maji co
nabidnout.

Nejvétsi slavnosti vina v roce
probéhnou jak v hlavnim
meésté Praze, tak ve Stfedoces-
kém kraji. VSechna mista to-
tiZ spojuje letitd vinaiskd tra-
dice a vdSen pro vyrobu toho-
to ndpoje. Navstivte vinobra-
ni plnd vina ve vSech jeho po-
dobdch.

Do kraje st¥ibrnych dolt

Kutnohorsko je vedle dolova-
ni stfibra a razby minci re-
gion zaslibeny vinné révé,
které se tam nesmirné dari.
Tradic¢ni akci je spolecné re-
giondlni vinobrani a doZinky
v krdsném parku empirové-
ho zdmku Kacina. Vinobrani
pripomind tradici vinaftstvi

CESKO VINARSKE

17,8

Tolik tisic hektar vinic se
aktualné nachazi na uzemi
Ceska. Vétsina z nich je na
jizni Moravé, v Cechach je
pouze necelych 700 hekta-
rli. O révu se u nas stara bez-
mala 14 tisic registrovanych
péstiteld ve 383 vinar'skych
obcich. Kziz

na zdmku Kacina, které se
zde konalo jiZ v roce 1847.

Zvou Lobkovicové

Zidmek a vinice slavného
Slechtického rodu nad souto-
kem Vltavy a Labe jsou kuli-
sou zndmého Mélnického vi-
nobrani. Pestry tfidenni pro-
gram si uzijete na ¢tyfech scé-

ndch. Pochutnadte si na gastro-
nomickych specialitdch a na
své si prijdou také déti, pro
néz je pripraveny specidlni
program. Neschdzi ani pro-
hlidka mélnického podzemi.

Cisaiské oslavy vina
Ukryt korunovacnich kleno-
td, ktery si na hradé KarlStej-

Mélnicko je znama vinafska destinace, péstovani révy tu ma dlouhou
tradici. Tu si mGzZete pfipomenout i pfi zdej$im vinobrani.

MAFRA

né nechal vybudovat cisaf Ka-
rel IV, je spojeny i s vinnou
révou, kterou mocny panov-
nik dopravil do ceského kra-
lovstvi z Francie.

V soucasnosti je v blizkosti
hradu vino na pfiblizné
10,5 hektaru Vyzkumné sta-
nice vinarské KarlStejn, ktera
byla zalozena pfed téméf sto

KAM A KDY

Vydejte se oslavovat vinnou
révu ve stfednich Cechach.

e Vlinobrani na Kaciné privi-
ta navstévniky jiz tuto so-
botu 9. z4fi.

Mélnické vinobrani pro-
béhne od patku 15. zari
do nedéle 17. zari.

KarlStejnské vinobrani
cekd na zajemce o viken-
du 23.a 24. zafi. MET

lety. KarlStejnské vinobrani
nabidne kromé vina prtvod
s Karlem IV. a jeho Zenou Elis-
kou Pomoranskou, prehlid-
ku gotického odivani, vyuku
historickych tanci, vystoupe-
ni polykacti ohné, fakird
a dvornich mdgd. Vinobrani
se odehraje jak v podhradi,
tak na nddvorii KarlStejna. pH

5% LIVSANE BENU™Z

8 LIVSA

Stilleinlagen
Nursing Pads

NE

Coussinets d'allaitement

LIVSANE

Prsni vlozky
30 ks

Praktické prsni vlozky pro kojici maminky s vysokou savosti.
Pomoci lepicich prouzkd dobfe drzi na svém misté. Diky
prodysnosti jsou pfijemné pro pokozku.

Hygienické prostiedky.

#& LIVSANE

Baby-Feuchtticher Sensitiv
Mit pflogendars Panthenal

Baby Wet Wipes Sensitive
Wikh nurturing panthonol

Lingettes bébé peau sensible
Mt du panthiénol solgnant

T ———

69..

LIVSANE

Détské vlhéené ubrousky
s Panthenolem

80 ks

Jemné ubrousky uréené ke kazdodenni péci nejen
o citlivou détskou pokozku. Ubrousky jsou bez parfemace.
Diky obsahu panthenolu zajistuji péci a zklidnéni pokozky.

Hygienické prostiedky.

Vage zdrawvi si bereme na ctaroct!

LIVSANE
Zinkovy krém
100 ml

Jemny zinkovy krém idealni pro péci nejen o détskou

pred nadmérnou vlhkosti.

Kosmeticky pfipravek.

pokozku. Dobre vstiebatelny zklidiujici krém zanechava
na povrchu pokozky ochrannou bariéru a chrani ji tak

Zobrazeni zbozi znacky LIVSANE vy3e je ilustrativnim zobrazenim sortimentu znacky LIVSANE dostupného v kamennych lékdrnach BENU. Dostupny sortiment tohoto

zbozi se v jednotlivych kamennych lékarnach BENU muze lisit, v nékterych kamennych lékarnach BENU muze byt zbozi dostupné pouze na objednavku. Rovnéz bézné
ceny zbozi se mohou v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné
zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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Nepohyb je modni. Télocvik se
“ hodinam

radi k
Fyzicka kondice,

Ci spise nekondice,
netrapi jenom nabo-
rare policie ¢i arma-
dy. Zacinaji si totiz
zoufat i skoly vy-
chovavajici trenéry
a télocvikare.

Pocet omluvenek u hodin té-
lesné vychovy na zdkladnich
a stfednich Skoldch se rok od
roku zvySuje. Skokovy rist,
kdy rodice ¢i 1ékarf napiSe, Ze
dité nemtze cvicit vibec, ¢i
nesmi provddét vybrané télo-
cvi¢né akony, pozoruji peda-
gogové v tepldkdch prede-
v$im pfi pfechodu Zdka ze za-
kladni na stedni Skolu.

Télocvikafi si rvou vlasy.

Déti se nehybou

U divek se omluvenky nejcas-
téji tykaji menstruacniho ob-
dobi, u chlapcti to byvaji nej-
rtznéjsi alergie. Pribyvaji ale
i omluvenky, které ucast pfi
Skolnim pohybu zakazuji
nebo omezuji. Divody, které
1ékat vypiSe, muZe Skola
nebo konkrétni ucitel jen téz-
ko vyvracet.

»Nechci sahat do svédomi
rodi¢im nebo lékaidm, ktefi
omluvenky vyddvaji,“ konsta-
tuje Kamil Kotlik, profesor
Oddéleni pedagogiky a didak-
tiky télesné vychovy na Fakul-
té télesné vychovy a sportu
(FTVS) Univerzity Karlovy.
,,L'Iplnfmh uvolnéni z télesné
vychovy je podle mych zkusSe-
nosti z branZze vic,“ podotyka
Kamil Kotlik.

Na Kklesajici zdatnost ma-
lych déti a také dospivajicich
si podle prizkumu agentury

»NECH TY NEHTY!“

690

1 tolik korun stoji akrylové
nehty na viech deset prsti
obou rukou. Je to nékdy du-
vod, pro¢ divky odmitaji

v hodinach télesné vychovy
hrat (nejen) micové hry. PFi-
klad ze zivota: Rodice vyhro-
zovali télocvikari, Ze si je-
jich dcera pravé jeden ne-
het pfi hodiné télesné vy-
chovy znicila, a pokud se to
bude opakovat, uéitel nové
nehty zaplati. PH

Ao

e

,neprijemny

STEM/MARK postéZovalo vice
nez devadesdt procent ucite-
1a v Cesku.

Budouci pedagogové se pfi
béhu zadychavaji
VysokoSkolsky pedagog Kot-
lik vSak neni jediny, koho kle-
sajici zdatnost ¢eské popula-
ce trdpi. Své o tom vi i jeho
nadiizeny Miroslav Petr, dé-
kan FTVS. ,Chdpu, Ze ¢lovék
je v zdsadé osoba lind, snazi

se usnadnit si zivot, a moder-
ni technologie, robotizace
a dalsi to v soucasnosti jesté
podporuji,” ik Petr. Ale jed-
nim dechem doddva, Ze clo-
vék md soucasné pohyb jako
Zivocich naprogramovany.
Soucasné se ale musi smifo-
vat s tim, Ze uchazeci o stu-
dium na jeho specializované
vysoké Skole pfichdzeji k pfi-
jimacim zkouSkdm se stdle se
zhors$ujici fyzic¢kou. ,SnizZuje-

me limity, naposledy jsme
k tomu prikrodili u plaved,”
uvddi dékan FTVS. Jako perli¢-
ku pfidava ,,pfibéh“ uchazec-
ky, kterd nejenZe nesplnila li-
mit v béhu na tisic metrq, ale
kterd béh v rdmci praktic-
kych pfijimacek ani nedokon-
¢ila. ,V odvoldni napsala, Ze
ji po tomto vykonu boli
nohy, ale kdyby to mohla po
pdr dnech zopakovat, tak by
to §lo. Takovd odtivodnéni

INZERCE

Jackpot, Ci
omluvenky?

Kolik Zdkti nebo studenti
nastoupi do hodiny télocvi-
ku? Télocvikari obcas
smutné konstatuji, ze spis
uhodnou jackpot v loterii
nez to, kolik svéfrenct jim
predlozi omluvenku od 1¢é-
kare, rodic¢i ¢i jiné institu-
ce. Na internetu je k dispo-
zici nékolik ,,odbornych“
poraden, kde 1ze stdhnout
formuldr té€locviéné omlu-
venky i nepristielné divo-
dy, na které je pak kazda
Skola kratkd. PH

HORNBACH

jsme v minulosti opravdu ne-
mivali,“ uzavird zazitky ze Zi-
vota sportovnich pedagogt
dékan Skoly, kterd pfipravuje
pro praxi budouci trenéry
a télocvikaie.

Na zte¢ se pripravuje nova
asociace

Skoncovat s nepohybem déti
amlddeZe a soucasné pozved-
nout prestizZ svého povolani
chtéji trenéfi a télocvikdri
v nové zaloZené Asociaci tre-
néri a uciteld télesné vycho-
vy. ,,] proto, Ze podle prizku-
mu si vice neZ osmdesdt pro-
cent z Ceskych télocvikdfek
a télocvikdit mysli, Ze jejich
prace neni spolecensky doce-
nénd,“ mini Kamil Kotlik, kte-
1y je jednim ze zakladateld
nového subjektu.

Télocvikditim také hodné
vadi, Ze hodiny télesné vycho-
vy nejsou ve Skoldch na stej-
né drovni dileZitosti jako
jiné predméty. ,Staci, kdyz
dité zakaSle, a nemusi cvi-
¢it,“ rikd Kotlik.

Na odméfeny nezdjem std-
tu o pohyb populace upozor-
fiuje i Ceskd unie sportu
(CUS). ,,V roce 2007 byly dota-
ce do sportu pfes jedendct mi-
liard korun, na pristi rok
chce vldda uvolnit klubtim
na trenéry, investice a dalsi
zdlezitosti 5,2 miliardy, coZ
je 1 nomindlné mnohem
méné neZ kdysi, a to uz ne-
mluvim o tom, co s hodnotou
penéz udélala soucasnd infla-
ce,” zoufd si Miroslav Jansta,
§éf CUS. Pfipomind, Ze by ne-
bylo viibec §patné zavést ame-
rickou praxi, kdy maji pfed-
nost pii prijeti na vysokou
Skolu ti, ktefi sportuji a ve
sportu se uz néjak prosadili.
1 to by urcité zménilo atmo-
sféru v tomto sméru,” uzavi-
rd Jansta. PAVEL HRABICA

HYBAT SE? PROC?

Télocvik byl do ¢eskych skol
zaveden jiz za Rakous-
ka-Uherska v roce 1869.

V div¢ich skolach byl ale

v roce 1883 zrusen.

Pred casem vznesla Ceska
unie sportu pozadavek na
zavedeni péti vyucovacich
hodin télocviku do skolni-
ho rozvrhu.

V fadé skol, zakladnich

i strednich, se ale skutec-
ny pocet uskute¢nénych
télocvikd na jednu tridu
tydné smrskava na dva-
krat 45 minut.
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Staromak s Mikulasskou
ulickou propojil novy tunel

Staroméstska radni-
ce se dockala castec-
né rekonstrukce.

Ze Staroméstského ndmésti
k Mikuldsské ulicce pres rad-
nici? Zadny problem Metro-
pole totiZ vcera oteviela ka-
menny prichod. Ten podle
nejstarSich dochovanych fo-
tografii z roku 1969 uz prav-
dépodobné ani ve své dobé
neslouzil vefejnosti. Po vice
nez sto letech se vSak Praha
rozhodla situaci zménit. Zad-
ni ¢4st prichodu, kterd je sou-
¢dsti Staroméstské radnice,
navic nabizi zcela bezbariéro-
vy vstup.

Navstévnici tak po prohlid-
ce radnice mohou skrze tu-
nel z prostoru pfed orlojem
dojit do zadni ¢dsti za Staro-
meéstskou radnici. ,,0 co jiné-
ho by se mésto mélo starat
vice nez o svoji radnici. Po
vice nez sto letech byl ote-
vien kamenny prtichod. Je to
ukdzka toho, ze chceme byt i
my jako mésto otevieni,” vy-
svétlil primdtor hlavniho
mésta Prahy Bohuslav
Svoboda.

Diky rekonstrukci se v pfi-
zemi radnice otevielo také
turistické centrum a obchod
se suvenyry. ,,V pfizemi budo-
vy byla ddle obnovena stfedo-
vékd kiiZovd klenba. Zvele-
bovat kulturni pamadtky je
prioritou mésta, protoze je
uchovdvdme pro budouci
generace,” sdélil Svoboda.

Rekonstrukce zacala loni
v bfeznu a byla dokoncena le-
tos v srpnu. Metropole vycle-
nila 40 miliond korun. Vedle

nového turistického infor-
macniho centra a zpristupneé-
ni prchodu mohou ndvstév-
nici zavitat do zbrusu nové
prodejny. .,V rdmci novych
prostor otevirdme i prvni ka-
menny obchod se suvenyry.
Turistické informacni cen-
trum pak zajisti vyS$$i ndvstév-
nicky komfort a celkovy do-
jem,“ uzavird FrantiSek Cipro
za Prague City Tourism.

Po dosavadnich tpraviach
se mésto v ndsledujicich le-
tech zaméfi na podzemi rad-
nice, které je starsi nez budo-
va samotnd. Komplex stfedo-
vékych sdld, chodeb a tuneld
je zdroven nejvétSim svého
druhu v Praze. Staroméstskd
radnice patii k nejoblibe-
néjSim prazskym pamatkdm.
V roce 2022 byla sedmou nej-
navstévovanéjsiv Praze. TEs

Diky rekonstrukci vzniklo v prostorach prazské Staroméstské radnice zcela nové turistické informacni
3x PRAGUE CITY TOURISM

INZERCE

VSECHNO. JEDNODUSE.

7.9. GLOBUS HYPERMARKET OLOMOUC
REZERVUJTE SI TESTOVACI JIZDU NA TOUR.DACIA.CZ
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Ceska véda spoijila sily, chce
nezavislost farmaprumyslu

Novy oborovy klastr
chce propojit byznys
s védou a pFispét tak
Cesku dalsimi
pociny.

Byt sobéstacni ve farmaceu-
tickém primyslu? Umét pro-
pojit byznys s védou? O to
a mnohé dalsi se snazi novy
oborovy klastr s ndzvem
Prague.bio, ktery kombinuje
vyzkumné, vyvojové a inovac-
ni aktivity v oblasti mediciny
a pfirodnich véd. ,V oblasti
biotechnologii mdme v Ces-
ku mimorddny potencidl. Tu-
zemskd véda zde patii k na-
prosté Spicce a je to jedna
z oblasti védy a vyzkumu,
kde uZ dnes mdme fadu
uspésné aplikovanych vysled-
ki. Zaroven se jednd o oblast,
jejiz dileZitost v budoucnu
poroste. Patfi mezi strategic-
ké pilife rozvoje Ceské repub-

CLENOVE KLASTRU

Kdo vlastné za klastrem
Prague.bio stoji?

o Ustav organické chemie
a biochemie Akademie
véd CR

i&i Prague

Biotechnologicky Ustav
AV CR

Mikrobiologicky Ustav
V CR

Ustav molekularni geneti-
ky AV CR a Vysoka skola
chemicko-technologickd
v Praze TES

liky a mezi hlavni inovacni
oblasti, na které bychom se
méli soustfedit,” upozornuje
ministryné pro védu, vy-
zkum a inovace Helena Lang-
Sadlova.

Podle feditele Ustavu orga-
nické chemie a biochemie
(UOCHB) Akademie véd CR
Jana Konvalinky je cilem plat-
formy byt soucdsti celkového
rozvoje biotechnologii v Ces-
ku, reprezentovat tuzemsky

biotechnologicky primysl
v zahranici, prispét k vyssi 1é-
kové nezdvislosti a podporit
vyvoj 1ékd, které mohou jed-
nou celosvétové zménit boj
s nékterymi nemocemi.

V fadé stdtd, jako napri-
klad v Izraeli, patii biotechno-
logie k tahouniim ndrodni
ekonomiky. Prague.bio chce
proto vyuZit v maximdlni
mife tuzemsky potencidl. To
nejen zajisti dalsi pfijmy do

staitnfho rozpoctu, ale také
zvys$i nezdvislost zemé, coz
md vyznam zejména v sou-
casné dobé, kdy se potykdme
s nedostatkem 1€kt a zdravot-
nickych inovaci. ,ZajiStuje
transfer biotechnologii ceské
védé rocné prostiedky v ra-
dech miliard korun, pficemZ
pravé biotechnologie patii
k nejuspésnéjsim a nejper-
spektivnéjsim obortim. V Ces-
ku se ale v porovndni s Ev-

INZERCE

HORNBACH

S nami to zviadnete.

Véda chce dalsi Ott

Co klastr Prague.bio vlastné
pro Prahu znamend? Podle Ja-
romira Zahrddky zdmeérem
zaloZeni projektu je hlavné
snaha, aby se propojil byznys
svédou. ,Myslim si, Ze podob-
ny projekt v Praze chybél. Me-
tropole pfisla s ndvrhme, Ze
chce najit prostor, kde se bu-
dou odbornici moci setkdvat.
Soucasnou podobu klastru
piipravujeme vice neZ rok,
a kdybychom Zddny radikdl-
ni krok neudélali, jako regi-
on bychom byli slab$i nez
ostatni. Prague.bio je ndstroj,

abychom se dostali na podob-
nou uroven, jako je Barcelo-
na, Mnichov nebo tfeba Ber-
lin,” mini za platformu Za-
hrddka. Podle néj je hlavnim
pfinosem pro Prahu fakt, Ze
se zde vytvdii misto, kde se
lidé mohou setkdvat. ,,Je zde
mozZné se efektivné domluvit
na spoluprdci ¢i probirat pal-
¢ivé otdzky,” pokracuje Za-
hrddka. Podle néj se klastr
snazi mimo jiné farmaceutic-
ky primysl uchopit jako je-
den celek. Jednim z viditel-
nych pocind, které se pripra-

POCATECNI KAPITAL

Tolik miliont korun
investovala oborova
platforma Prague.bio

do svého vzniku. TES

vuji, je konference planova-
nd na konec z4fi, kde se ukd-

Zou potencidlni investofi ze
zahranic¢i. Tém budou pred-
staveny prvni ceské projekty.

Spolek chce vytvofit pro-
stfedi, vnémz bude snazsi zo-
pakovat i tak fascinujici pti-
béhy, za jakymi stdli Antonin
Holy nebo Otto Wichterle. Po-
dle Pavla Matéjky, rektora Vy-
soké Skoly chemicko-techno-
logické v Praze, je obrovskym
problémem v soucasné dobé
rezistence na antibiotika. ,,Po-
kud tomu nezabrdnime, bu-
deme za pétadvacet let tam,
kde jsme jako lidstvo byli

ropou vyviji stdle méné 1éciv;
transfer vysledkd vyzkumu
do vyroby inovativnich 1é¢iv,
ve spoluprdci s velkymi
farmaceutickymi spolec¢nost-
mi, toto miZe zlepsit,” doda-
vd predseda Technologické
agentury CR Petr Konvalinka.
Financovdni klastru bude
kombinaci ¢lenskych ptispév-
ki, vefejnych zdroji a penéz
od sponzort a dalSich part-
nert. TEREZA SIMURDOVA

Jan Konvalinka, reditel UOCHB
Akademie véd CR

2x PRAGUE.BIO

Plany Prague.bio predstavil také
chemik Zdenék Havlas.

y Wichterle

pred objevenim penicilinu.
Takovym vyzvdm ale nelze
Celit jinak neZ spolupraci,
atojak mezi vyzkumnymi in-
stitucemi, tak také s primys-
lovymi partnery a s tviirci ve-
fejnych politik,“ vysvétluje
Matéjka.

Biotechnologicky klastr
Prague.bio je otevieny viem
dtileZitym subjektim v CR,
které se angazuji ve vyvoji
1ékd, diagnostiky a dalSich
medicinskych technologii, at
uZ to jsou univerzity nebo tfe-
ba vyzkumné Gstavy. TES
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,umeélec vyvolava velkou nostalgii”

Projekt Jiny v prazské Galerii
Beseder ma zamér béhem nd-
sledujicich mésicii predstavit
umeélce reprezentujici kultu-
ru zemi, které kdysi byly sou-
casti  Sovétského svazu,
i zemi socialistického bloku.
Autorka projektu Marina
Kantor, kterd pted tficeti lety
sama opustila Ukrajinu
a vzdy se v této zemi citila
,»jind“, sivrdmci projektu kla-
de za cil odprezentovat hned
nékolik umélcd, ktefi se vyja-
dfuji skrze vysokou kulturu.

Se Sikanou se ¢asto

Na mysSlenku tohoto pro-
jektu ji pfivedlo virtudlni se-
tkdni s Matvaiem Vaisber-
gem, kyjevskym malifem,
grafickym a kniznim designé-
rem. ,,Umeélci - vizualisté, hu-
debnici, tane¢nici — obvykle
moc nemluvi. Mluvi za né je-
jich kurdtofi a manazefti. Ale
tento umeélec nejenze mluvi,
ale také ve mné vyvolava vel-
kou nostalgii,” fikd Marina
Kantor.

Matvai Vaisberg k tomu do-
dava: ,Kdyz se Sovétsky svaz

zhroutil, doufali jsme, Ze se
vSechno rychle v dobré obrdti
a vSechno se zméni. Ze nova
generace vyroste ve svobod-
né spolecnosti, cenzura za-
nikne. To se ale nestalo.”
Prvni vystavou z projektu
Jiny bude vystava Chut Zivo-
ta: Navzdory... (Taste of Life.
Despite of...). Ode dnes§ka do
21. z4ari se v Galerii Beseder
(Lihovarskd 12, Praha 9) se
svymi vytvarnymi dily pred-
stavi kyjevskd umélkyné Fayi-
na Yerenburh, kterd do Ces-

zalozil proto appku

Nova aplikace
pomaha zabranovat
nekalostem nejen
na pracovisti.

Platforma Nenech To Byt
(NNTB) bojuje proti Sikané ve
Skoldch i ve firmdch. Vznikla
na popud Jana Slamy, ktery
se s timto ndsilnym cho-
vanim v minulosti nékolikrat
setkal. ,Tehdy jsme se
s mymi dvéma spoluzdky se
Sikanou casto setkdvali, pfe-
devsim v roli mlcici vétSiny.
Sledovali jsme, co se v kolek-
tivu déje, nelibilo se ndm to,
ale bdli jsme se zasdhnout,”
prizndva.

Po zkuSenostech s nékoli-
ka dal$imi on-line projekty se
proto rozhodli v 17 letech vy-
tvofit jednoduchou platfor-
mu, skrz kterou budou moci
déti v podobné situaci na Sika-
nu upozornit, a to anonym-
né, bez zalovdni a hlavné bez-

pecné. ,Po pdr letech se na
nds zacali obracet zaméstnan-
cia firmy s tim, Ze by ocenili,
kdybychom aplikaci pfizpa-
sobili pracovnimu prostredi.
Jak se totiz ukdzalo, Skoly ne-
jsou jedinym mistem s pro-
blémy, o kterych neni snad-
né mluvit osobné. Nyni tedy
madme aplikaci NNTB, kterd
slouzi pro $koly i pro firmy,“
doddva Sldma.

Platforma s ndzvem Ne-
nech To Byt (NNTB) tak v sou-
Casnosti nabizi bezpecné reSe-
ni povinnosti i rizik vyplyvaji-
cich znového zdkona o ochra-
né oznamovateli. Ten veSel
v ucinnost 1. srpna a tykd se
vSech firem, které maji vice
nez 250 zameéstnanct a od le-
to$niho prosince i vice nez
50 zameéstnancd. Aplikace
funguje jako on-line schrdn-
ka dtvéry a vnitini oznamo-
vaci systém. Zaméstnanci
i Zaci pres néj mohou odesi-
lat podnéty a s ptisluSnou oso-
bou resit cokoliv, o ¢em neni

snadné mluvit osobné. Podle
Sldmy jde o jednoduchy a bez-
pecny ndstroj pro budovani
etické firemni kultury, fe-
Seni whistleblowingu a od-
halovdni Sikany. ,Whistle-
blowing se da v praxi preloZit
jako piskdni na pistalku. Je to
stejné, jako kdyZ rozhodci ve
sportu zapiskd faul a tak na
néj upozorni. Podobné miize
obcan zapiskat faul na Gradé,
kde odhali korupci, nebo za-
meéstnanec ve firmé, kde do-
chdzi k neetickému jedndni,“
vysvétluje zakladatel Sldma.
Podle néj uméni vystoupit
z davu a sebrat odvahu nene-
chat véci byt neni bonzovani,
ale hrdinstvi. ,To, jak se
o whistleblowingu v posledni
dobé mluvi, a to, Ze ¢im ddl
vice firem zavddi whistle-
blowingové platformy, po-
stupné vede k normalizaci
toho, Ze je v pofddku na neka-
losti kolem sebe upozornit,*
fikd zakladatel. Podle jeho
slov néktefi lidé stdle zastdva-

ka priveze své obrazy. Ty byly
vytvofeny v dobé, kdy na
Ukrajiné platil zdkaz vychdze-
ni po setméni a lidé se casto
nemohli z prdce dostat
domt. Ale i v noci fungovala
elektfina.

»V téchto dnech, kdy se Zi-
vot stal téméf Cernobilym,
jsem opravdu chtéla vidét
barvy, jasné barvy,“ vzpomi-
nd umélkyné.

»Chtéla jsem udélat svét ba-
revnéjsim, prozdfit prazdné
ulice,” vysvétluje Fayina Ye-

renburh, co ji motivovalo
k umeélecké cinnosti i v tak
téZké valecné dobé.

Na vystavé ndvstévnici
ovSem uvidi i hedvdbné satky
a Saty s origindlnimi potisky.
Design $atti byl vytvofen v le-
tech 2022 az 2023 slavnym
ukrajinskym moédnim ndvr-
hidfem Fedorem Voziano-
vem.

Kazdy obraz bude dale do-
plnén hudebni replikou ces-
kého skladatele Ervina Schul-
hoffa. MET

setkaval,

1 pro firmy
%

jindzor, Ze horsi nez ten, kdo
krade, je clovék, ktery to
ozndmi. ,,Véfim, Ze diky tren-
du whistleblowingu se bude-
me v této otdzce postupné pri-
blizovat Zdpadu, kde whistle-
blowery naopak vnimaji jako
hrdiny, ktefi méli dostatecné
silné mordlni hodnoty a odva-
hu na to, aby nekalosti nene-
chali byt, li¢i.

V soucasnosti NNTB vyuzi-
va pres dva tisice Skol a zhru-
ba tisic firem ve 42 stdtech
svéta. ,Nejvétsi zdjem zazna-
mendvame u firem, kazdy
meésic se registruje minimadl-
né sto novych,“ rikd Sldma.
Skrze platformu se povedlo
odhalit vice nez 10 tisic neka-
losti. ,Bez ohledu na novy zd-
kon predstavuje aplikace nd-
stroj, ktery firmdm umoznu-
je dozvédét se o problémech
vcas. Kvalitné zavedeny
whistleblowing je tfikrdt
ucinnéjsi nez vyrazné drazsi
audity. Firma diky nému Set-
1 spoustu penéz na prevenci

Zakladatel aplikace NNTB
Jan Slama ARCHIV]. S.

podvodd, ale také na fluktua-
ci zameéstnanct, které néco
trdpi, ale misto feSeni z firmy
radéji odejdou. Vedeni firmy
ddva zavedenim aplikace
NNTB zaméstnancim naje-
vo, ze jim chce naslouchat
a fesit jejich trdpeni,” vysvét-
luje za aplikaci Nenech To
Byt Sldma.  TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

PREMIUM,
KUPOOOOOON

MARKS &
SPENCER

PRO ZiSKANI
KUPONU

SI STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990,

t.: 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Elektrikafem ONLINE Studium Elektrikare
26-51-H/01 (NV194/2022 Sh, drive vyhlaska 50)
Kurz a certifikace Fotovoltaika
aMontéra dobijecich stanic Maturita ONLINE
(Studium Ize absolvovat do 1 roku nebo drive)
Srpnovd SLEVA 10% pfi uvedeni kodu METR02308;
+420 228229 931 www.europeanacademy.cz
Evropska akademie vzdélavani

Prace - nabidka

e Pozice strazny/bezpecnost-
ni pracovnik na objektech Ces-
ka posta, s.p.- Brno, vhodné i
pro OZP nebo ZTP., vyhodou
je certifikat vratny/strazny, 12
hod. smény (vzdy po domluvé
), Tel. kontakt: pan Majetny
727831942

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme na HPP zaméstnance ukli-
du s mistem vykonu prace v
Olomouci. Nastup mozny
ihned. Jedna se o uklid vratni-
ce, zkraceny Uvazek - 15 ho-
din/tyden, denni  smény.

Mzda:103,80 K¢/hod. Vyhraze-
no pro OZP Kontakt: Halouzko-
V4, 734 596 039.
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Festival Lustr slavi deset let

Téste se na zahranic-
ni hosty i to nejlepsi
z minulych rocnikd.

Festival ilustrace a komiksu
Lustr, nejvétsi prehlidka své-
ho druhu v Cesku, vstupuje
do jubilejniho ro¢niku. K osla-
vé deseti let existence pfizval
deset prehlidek ilustrace, ko-
miksu a uméleckého self-pub-
lishingu z riznych koutt své-
ta, aby spolecné vytvofily
Metafest — festival festivali,
které prezily ¢as covidu. Ve-
dle ilustritori, komiksovych

Ukazka zilustraci  MARTIN LACKO

Na festivalu se setkate také
s komiksy. JINDRICH JANICEK

tviircti a kurdtort z Hongkon-
gu, Taiwanu, Spanélska, Rec-
ka a dalSich zemi svéta pfed-
stavi Lustr v samostatné vy-
stavni sekci také to nejlepsi
z tuzemské tvorby. Prezenta-
ci vyhrazenou ndrodnim scé-
ndm se totiz festival letos aty-
picky rozhodl vénovat tém,
ktefi v minulosti na Lustru
nejvice zazarili.

Soucdsti je prazskd premié-
ra vystavy Kdo vyprdvi komu
o ¢em, se kterou David B6hm
a Jifi Franta zabodovali v Lon-
dyné. Vystavou se pripoji rov-
néz dalsi letoSni oslavenci,
ilustrdtorské duo Tomski

& Polanski, které tvofi rov-
néz deset let. V programu fes-
tivalu nebude chybét tradi¢ni
Showcase mladych talentt,
volnd pfehlidka nechd na-
hlédnout do aktudlni tvorby
nadéjnych ilustrdtord a ko-
miksovych tviircd. Naopak
poprvé se na festivalu prezen-
tuje kulturni platforma Sport
in Art, propojujici ilustrace-
mi sport a uméni. Doprovod-
ny program prostfednictvim
workshopt, predndsek ¢i zi-
vych ¢teni priblizi komiks
a ilustraci détem i dospélym,
profesiondltim i Sirsi vefej-
nosti.

Hlavni vystavou jubilejni-
ho roéniku je zminovany Me-
tafest. Desdté narozeniny
jsou prilezitosti ke spolupra-
ci se zahrani¢nimi festivaly
stejného zaméreni. Tamni ku-
rdtofi a kurdtorky vybrali ilu-
strdtory a komiksové tviirce
ze svych regionti. Metafest
tak prostfednictvim jejich
tvorby i osobni prezentace na
jednom misté priblizi ces-
kym ndvs$tévnikiim, co hybe
scénou v jinych zemich. Festi-
valy s delsi tradici zastupuje
Comicsfestival Hamburg, za-
méfeny na mladé tvirce
a tvarkyné, slovinskd Tinta

INZERCE

HORNBACH

nebo festival Grafixx z belgic-
kych Antverp. Zavedenou
znackou uméleckého zinfes-
tu je budapestsky Ukmuk-
fukk, v Athéndch se zase ko-
naji illustradays. Spanélskou
scénu reprezentuje Irudika,
jez v baskickém méstecku Vi-
toria-Gasteiz propojuje profe-
siondly z riznych sfér ilustra-
ce. Dva hosté dorazi ze zdmo-
Ti: taiwansky festival Taipei Il-
lustration Fair, se kterym tim-
to Lustr navazuje tfiletou spo-
luprdci, a HongKong Arts
Centre, jez je jedinou stilou
kamennou instituci mezi
oslovenymi festivaly. K nové;j-
$im pfehlidkdm patfi Snail
Eye pofddany v Lipsku ilustra-
torskou skupinou Squash,
kterd byla hostem Lustruuz v
roce 2020. Zijmem tohoto
festivalu je nezdvisly a alter-
nativni komiks v jeho nejdi-
vocejSich,  nejvtipnéjsich
a nejpodivnéjSich formdch.
Na Metafestu se predstavi
také teprve pfipravovany fes-
tival Future Off, jehoz prvni
uvedeni ve francouzském
Angouleme se plinuje na za-
¢dtek pristiho roku. Metafest
chdpou organizdtofi zdroven
jako malou oslavu jim bliz-
kych akci, které zvlddly pre-
konat obdobi koronavirové
pandemie. ,Soupiska festiva-
14, které jsme pro tuto pfilezi-
tost oslovovali, vznikala vice
nez dva roky a postupné se
velmi proménila — mnoho
akci, s nimiZ jsme domlouva-
li spoluprdaci v obdobi pande-
mickych let, bohuzel zanikla
¢i neni jisté, zda budou nebo
nebudou pokracovat,“ uved-
la kurdtorka vystavniho pro-
gramu Barbora Miillerovd.
VSichni, koho ilustrace
a komiks zajimaji, si to své
v programu desitého Lustru
najdou, letos poprvé v HoleSo-
vické trZznici v Praze. Dvete
festivalu se oteviou vernisdzi
21. zati v 18 hodin a vystavy
iworkshopy je mozné navsti-
vit az do 26. zafi. MET

Festival ilustrace a komiksu pravidelné nabizi hned nékolik vystav.

2x ADRIANA VANCOVA
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KAM DNESKA

DO DIVADLA?

scéna pod
zZizkovskou
vézi

Vysavac.
Divadlo
Studio DVA

7 padli Honzy Dédka. Ve
Svandoveé divadle v Praze
se nataci novy dil talkshow.

e \

KRATCE

Bratfi Ebenové.
Album i klip

Po deviti letech vydali Brat-
i Ebenové, ktefi spolu vy-
stupuji uz 40. rokem, no-
vou desku. ,Hrajeme riizné
hudebni styly, které pfizpa-
sobujeme kapele. Pivabné
je, Ze se opravdu snazime
zahrdt i Zanry jako reggae
nebo hardrock,“ rikd Ma-
rek Eben. Oblibeny moderd-
tor na koncertech zpivd

a hraje na kytaru i na klave-
sy. K titulni rytmické pisni

» e
Hledani
»
ztracenych
v (o]
svetu
Indie je zemé zndmd roz-
manitosti, ddvnou historii,
bohatou faunou a flérou -
a také mnozZstvim obyva-
tel, ktefi sice Ziji v nejmo-
dernéjsi soucasnosti, ale
zdroven pod vlivem dav-
nych ndboZenskych tradic,
mnohdy ne zcela srozumi-
telnych pro Evropana. Do
této komplikované a barvi-
té zemé prijizdi Cesky he-
rec Jiff Dvordk (vlevo) —
jako turista, ktery dosud
necestoval za hranice ev-
ropské civilizace, a kdyz
uz nékdy opustil Prahu
a jeji divadelni a filmové
prostfedi, jednalo se o uby-
tovdni v resortu s patfic-
nym servisem. Co se stane,
kdyz ceskd celebrita bude
nucena vykrocit ze své
komfortni zény? Jak mize
prekonat strach a otevrit
se jiné kultufe? Uvidi diva-
ci ode dneska na CT2 v po-
fadu Hleddni ztracenych
svétl v Indii. MET

Lauredtem 28. ro¢niku Literdr-
ni ceny KniZniho klubu se stal
Martin Sichinger s knihou Zit-
ra pfijde Olah.

Jeho rukopis se prosadil
v konkurenci 85 zaslanych pra-
ci. Odménou vitézovi je vyda-
ni knihy pod renomovanou na-
kladatelskou znackou KniZni
klub, prémie 100 tisic korun
a origindlni sklenénd plastika
ve tvaru oteviené knihy.

Ocenénou prdci vybrala po-
rota ve sloZeni: spisovatelka,
scendristka a filmova publicist-
ka Tereza Brdeckovd, spisova-
tel Pavel Brycz, literdrni histo-
rik a kritik Pavel Jandcek, pub-

Co my vime vznikl oficidlni
animovany klip, ktery je
k vidéni na YouTube.

Den s... Vysilani
s jednim hostem

Digitdlni stanice Cesky roz-
hlas Jazz spousti od 14. zari
novy porad ,Dens...“.
Unikdtni na ném je, Ze vy-
brand jazzovd osobnost
bude provdzet takika ce-
lym dnem vysildni. Prvnim
hostem bude pianistka Ni-
kol Békovd.

licistka Katefina Kadlecovd
a spisovatelka Jana Srdmkovd.

Literdrni cena Knizniho klu-
bu je v mnoha ohledech jedi-
necnd. Nezaméfuje se na jiz
publikované prdce, jak byvd
obvyklé, ale vybrané piivodni
rukopisy proménuje v knihy,
od svého vzniku v roce 1995 ci-
lené podporuje domdci tviirce
arozvoj kvalitni ceské literatu-
ry. Dila vydand diky Literdrni
cené Knizniho klubu dosahuji
literdrnich i komerc¢nich aspé-
chi. Napiiklad romdny Dévcdt-
150, rozdélej ohnicek Martina
Smause a Zvuk slunecnich ho-
din Hany Andronikové ziskaly

Tviiréi dim
Elisky PeSkové

V sobotu 16. zafi se na praz-
ském Smichové verejnosti
poprvé otevie Tviirci dim
EliSky Peskové pojmenova-
ny po mimofddné osobnosti
Ceské kulturni historie. PeS-
kovd byla hereckou, ale i au-
torkou, prekladatelkou, pe-
dagozkou a divadelni mana-
Zerkou. A také manzelkou
Pavla §vandy ze Semcic,

s nimzZ v roce 1881 spoluza-
lozila Svandovo divadlo. MET

ocenéni Magnesia Litera v ka-
tegorii Objev roku. Tapetdf
Emy Labudové byl na tuto
cenu nominovan.

A o ¢em kniha je? Bylo nds
pét za casti normalizace - tak
by se dal charakterizovat tragi-
komicky romdn ze Sumavské-
ho pohranidi, liceny o¢ima Mi-
chala Zidka, zdka 7. C vimper-
ské Zdkladni Skoly ceskoslo-
vensko-sovétského prdtelstvi.
On a jeho spoluzici ndrodnost-
né pestrého pivodu - tak cha-
rakteristického pro mista po-
bliz nasi zdpadni hranice - pro-
Zivaji svd chlapeckd dobro-
druZzstvi... MET

tézem je Zitra prijde Olah

Pocta

V Mladé Boleslavi pristi
tyden zac¢ne privodem
hercii, sméfujicim z mla-
doboleslavského divadla
na nddvori hradu, diva-
delni festival Nadosah.
Meéstské divadlo porddd
akci, kterd je poctou her-
ci a mimovi Borisi Hyb-
nerovi, po trileté covido-
vé pauze. Soucdsti pro-
gramu je nékolik pied-
staveni, v premiéfe na-
priklad divadlo uvede
scénické cteni hry
NordOst nebo divadelni
film inspirovany dilem
George Orwella 1984. €Tk

Barbie je lepsi
nez Super Mario

Barbie je letos celosvétové nej-
vydélecnéjsim filmem. UtrzZi-
la 1,38 miliardy dolart (zhru-
ba 31 miliard korun), a pfeko-
nala tak piijmy dosud u pokla-
mu Super Mario Bros. ve fil-
mu. UZ dfive se film reZisérky
Grety Gerwigové, ve kterém
panenka ztvirnénd Margot
Robbieovou vyméni sviij rizo-
vy fantazijni domov za skutec¢-
ny svét, stal nejvydélecné;jsim
filmem roku v Severni Ameri-
ce. Poprvé od pandemie padla
na pokladndch kin v USA hra-
nice ¢tyf miliard dolard. €Tk
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KTERY CITROEN VAM PADNE NE)LEPE?
PRIJEDTE SI JE VYZKOUSET.

STREDA 13. ZARi, OC STERBOHOLY,
PRAHA

ZVE VAS INTENSYS, CESKOBRODSKA 831, WWW.INTENSYS.CZ
REZERVUJTE SI SVOU JiZzZDU NA WWW.CITROEN.CZ
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AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

S

Rozlucte se s [étem
pri dobrodruzné hre.
Celodenni akce vas
zavede na vinobrani
nebo do nasvicenych
zakouti pod Prazskym
hradem.

Je zacdtek zd1i. Dopoledne. Obloha je
modrd a slunce skoro az pdli. Procha-
zime Zahradami pod Prazskym hra-
dem. Spi$ neZ turisty potkdvdme za-
hradnice. TéZko uvérit, Ze jen kou-
sek od nds je ru$né Malostranské nd-
meésti. Ticho narusSuje jen zurceni
fontdn. Po chvili se z otevienych
oken Pdlffyovského paldce ozvou
housle, vak zde sidli Knihovna Praz-
ské konzervatore. Zahrady pod Praz-
skym hradem jsou tak trochu ukryté.
A to jak ve stinu Hradu, tak i ve stinu

zpodestylkového
chovu

10ks

Tks=2,99Ke

Kunin
Mlécnaryze,
Krupice natur

0d 400g
100 =od 6,64 K¢

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 6. 9. do utery 12. 9. 2023. IV'VI '

Start hry je u vstupu do Zahrad pod Prazskym hradem z Valdstejnské ulice ¢islo 14,
zhruba 300 metri od stanice metra Malostranska.

Ledeburska zahrada je ukryta oaza klidu jen kousek od Malostranského nameésti.

i

TR
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svych ,slavnéjsich sourozenct -
Valdstejnské zahrady a Vojanovych
sadti. Komplex terasovych zahrad na
jiznim svahu hradcanského ndvrsi je
zkrdtka turisty trochu opomijen.

V nedéli se pro zménu zahrady za-
plni. Terasy jsou totiZ soucdsti dobro-
druzné hry, kterd ma zdjemce zdbav-
nou formou provést zahradami a par-
ky v okoli Prazského hradu. ,Na star-
tu obdrzite mapu se zakreslenymi
kontrolnimi stanovisti, tkoly a star-
tovni pritkaz pro oznaceni prichodu
zahradami. Sami podle mapy postu-
pujete kontrolnimi body a plnite na-
ucné ¢i rozhliZeci tkoly. Nehrajeme
na cas,” zve ke hie poradatel akce Mi-
lan Horky. Ten zdroven upozoriuje
na to, Ze do Zahrad pod Prazskym
hradem mohou v nedéli zavitat
ilidé, ktefi misto znaji. Akce totiZ na-
bidne i néco navic. Zatimco bézné
jsou zahrady oteviené jen do 19 ho-
din, 10. zafi ztstanou diky dobro-
druzné hie pristupné az do 21.30.

Pk A " e =0

o
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E ZAHRAD

PFi hfe mUZete pozorovat zahrady kolem Hradu doslova v jiném svétle.

LUBOS BARTA

PRUBEH H

Utvorte si libovolné druzstvo a zaregis-
trujte se na www.prazske-veze.cz.

¢ Hra probihd v ¢ase od 10.00 do 21.30.
V tomto obdobi se mizete kdykoli
dostavit na misto startu ve Valdstejn-

»,Rozsvicené lucerny v kombinaci
s nasvicenym Prazskym hradem pt-
sobi dzasné, az pohddkové,“ 1dkd na
akci Horky a doddva: ,,Dobrodruznd
hra v zahraddch zacind i kon¢i nad
Valdstejnskou ulici.“

Kromé zminovaného komplexu te-
rasovych zahrad nedélni akce zavede
zdjemce také do Jeleniho piikopu
s tunelem pod Prasnym mostem, do
zahrady Na Valech a Rajské zahrady,
do zahrad Sternberského a Cernin-
ského paldce a do Pisecké brany. Sou-
Casti hry je také Kralovska zahrada,
kde se o vikendu konad vinobrani. ,,Za-

Vyhled z Malé Fiirstenberské zahrady

ské ulici 14. Startovné je 300 korun na
osobu. V cené jsou zahrnuty vstupy
do objektl, herni mapa a organizace
celé akce. Na nékterych stanovistich
budou pfipraveni také pravodci

s odbornym vykladem. MET

jemci se mohou obcerstvit u stankd.
Hru to nijak nenarusi, naopak jii to
obohati,“ mini Horky.

Ten md jako pofadatel s podobny-
mi akcemi bohaté zkuSenosti. JiZ né-
kolikrat totiZ zorganizoval oblibe-
nou hru Prazské véze, kterd zdjemce
zavede mimo jiné i do bézné ne-
pristupnych mist. Také nedéIni akce
je prilezitosti nahlédnout do méné
zndmych prostor. ,,V Rajské zahradé
bude zcela mimorddné otevieny Ma-
tydSav pavilon, ktery nechal vybudo-
vat bratr cisafe Rudolfa IL.,“ zve na
jednu z perlicek Horsky. = MAREK HYR

+1 )

NALEPKA

Cesky vyrobek
GARANTOVANO

Potravinfskou komorou (R,

NAVIC

Olma
Pierot
jogurt

1759, 2druhy
100 g =7,94 K&

Papadim’s
Balsamico
krém

250 ml

vice druht
100 ml= 27,16 Ké
¥ 64,90 K&

Calvo

Tunak ve
slunecnicovém
oleji

3x 65/156
1009=57,63KE

¥ 89,90 K&

DESIGN

Harmony Soft
Toaletni papir
8 roli, vice druhd

1role=6,86 K&
¥ 54,90 K&

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 6. 9. do utery 12. 9. 2023.
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Macron go home!

Uz tyden sleduji napinavou reality show s ndzvem Jak dlouho
vydrzi francouzsky velvyslanec v Nigeru bez jidla a elektfiny?
Pucisté, ktefi v Cervenci v Niamey pfevzali moc, vypovédéli
francouzského velvyslance ze zemé. Prezident Macron to od-
mitl a hrozi Nigeru vojenskym zdsahem. Pucisté vypovédéli
PariZi smlouvy o armddni spoluprdci a prerusili doddvky elek-
tfiny na jeji ambasddu v Niamey.

Jde pravdépodobné o konec pidtelstvi ,na vécné casy“ mezi
Francii a Nigerem... A nejen jim! Byvald prvni kolonidlni vel-

moc v Africe si i po dekolonizaci
, , Jde zfejmeé
0 konec

60 let udrzela nad regionem
kontrolu, a ve vétsiné stiiddni
piatelstvi ,,na
vécné casy“

strdzi v Cele ,,sprdtelenych”
zemi, v€etné vojenskych prevra-
t, méla Pafiz tak ¢i onak prsty.
. . Pred pdr lety jako by se tamni si-
mezi Francii tuace Francouziim totdlné vy-
: mbkla z ruky. VSe zacalo vojen-
a ngerem' skym prevratem v Mali roku
2020, kam o pdr let dfiv vyslal
prezident Hollande vojska, aby skoncovala s islamskym tero-
rismem. Novd vldda v Bamaku Francouze opakované obvino-
vala ze spoluprdce s teroristy a v roce 2022 musel Macron sva
vojska potupné stadhnout. Puce se uskutecnily i v Guineji, Bur-
kiné Faso a Nigeru. Nejostfejsi kritiky Macrona si nyni vy-
slechnete z Gst vojdki vlddnoucich v Bamaku a Niamey.
Minulou stfedu byl v Gabonu pucem sesazen klan Bongd,
slouzici vérné Francii od 60. let. ,,Okupanti, jdéte dom!* vola-
ji demonstranti v Niamey a nedd se vy- g
loudit, Ze se jim jejich pfani brzy splni.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY SVETEC

LUSTENKA

- - | 7 Prehazejte pismena
NIEIS AV a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.

HAANRNAN

7 P@Dﬂg@é

o

Domdet

Glebnictvi’

A. Zidkova

 ZPUSOBILNEZNAMY PACHATEL

Prazska retro tramvaj Tatra T2 evidencniho ¢isla 6003 byla véera
zachycena v ulicich Prahy po ataku neznamého vandala. Dalsi

VyVvoj situace a jiné novinky z Prahy a MHD najdete na nasem
profilu na Instagramu @mojemetro. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

-l_mfulsivm" chovaw | 6i

mohu dovoli+ N
$eika t -

o

do mesite.
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20.10

21.15

21.45

22.35

00.25

Ochrance (1/10)

Slaby kus. Seril (CR, 2021).
Studenti Sikanuji ucitelku a vse
si nataceji na video... Hraji:

L. Vaculik, J. Plesl, B. Kodetova,
M. Vladyka

13. komnata Pavla Callty

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (19/26)

Pes. Krimiserial (CR/N/Fr.,
1992). Hraji: S. Zindulka, J. Lang-
majer, S. Bentzien, V. Vydra

Dlvérny nepfritel
Mysteriozni thriller (CR/SR, 2018)

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30

23.15

Tajna laska

Marie Antoinetty

Jiz vice nez 200 let okouzluje
Marie Antoinetta svét svym
Sarmem

Narodni klenoty II
Kladruby — Koné pro cisafe

Hledani ztracenych
svétu Il. — Indie (1/6)

Jak se déla
dobra skola (1/10)

Iveta (1/8)
Komedialni serial (SR, 2021)

Konec valky v barvé (1/5)

»Hele, jak je to dal...
Majdalenka,
Apolenka s Monikou?“

OLA HAJKOVA
FACEBOOK

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

24/28 °C 25/29 °C 25/29 °C 26/30 °C

FOTO: 2x AP

8,0°C(1877)

32,2°C(1834)

MasterChef Cesko VIl (2) 20.15 O Black List

20.20 Pod hladinou (2) 20.00
Boj o titul MasterChef Cesko Voda. Krimiserial (CR, 2023). Hip hop arn’b
a dva a pal milionu korun Letni party na soukromé lodi
pokracuje! se zménivdramaabojozivot. ~ 21.00 Ocko hity
Hraji: M. Hadek, S. Novakova, Klipy nonstop
21.45 Souboj na taliFi lll (2) M. Adamczyk, 5. Krausova
Dva skvéli kuchafi Honza Punco- 22.00 Naked Attraction
chaF a Premek Forejt vyrazi za 21.35 Show Jana Krause Seznamka na télo
dalSim letnim dobrodruzstvim Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspédné show! 22.30 Taxikar (1/8)
22,50 Namorni vysetiovaci Leva, kam se podivas. Marek
sluzba XX (19) 22.40 Pripady Josefa Klimy Taclik hledd pravou lasku v se-
Patnact minut slavy. Krimiserial Publicisticky porad, ve kterém ridlu Dominika Landsmana.
(USA, 2022-2023). Hraji: S. Mur- Josef Klima rozplétd znamé Ta posledni skondila totiz
ray, W. Valderrama, K. Lawova, i méné znamé kauzy tragicky...
B. Dietzen
23.15 Ano, séfe! 22.45 Ocko flirt
23.45 Dr. House (5, 6) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2004) 00.25 Policie v akci divak® Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



metre

ISPORT |

KRATCE

[ bez majoru

Do evropského tymu
pro Ryder Cup se do-
stal i Svédsky golfista
Ludvig Aberg, ktery
prestoupil k profesio-
ndltm teprve v cerv-
nu. V nedéli tfiadva-
cetilety talent vyhrdl
European Masters

v Crans Montané

a pripsal si prvni
vitézstvi na elitnim
evropském okruhu
DP World Tour. Navic
je prvnim v Ryder
Cupu, ktery nemd je-
diny start na majoru.

Bojuji o Pariz
Dvojka bez kormidel-
nice — Pavlina Flami-
kovd, Radka Novotni-
kova - postoupila do
semifindle MS ve
veslovani v Bélehra-
dé. UdrZela se tak

v boji o ticastnické
misto na OH v Parizi.

Mohou plavat

Rusti a bélorusti spor-
tovci se pfi splnéni
prisnych podminek
neutrality mohou
vratit do plaveckych
soutézi, které porada
svétovd federace. €Tk
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Vyrvaval,
vyvedli ho

Némecky tenista Alexan-
der Zverev (na snimku) ve
ctvrtfindle US Open preru-
§il hru kvili urdZce z hle-
disté. U rozhodc¢iho si po-
dle médii postéZoval, Ze
slySel ,,tu nejhorsi hitlerov-
skou frdzi“. Rozhoddi divd-
ky pozddal o ohleduplnost
k hrd¢im a muze v modré
Kksiltovce ochranka béhem
vymeény stran ze stadionu
vyvedla. Zverev ndsledné

v nocni bitvé vyradil turna-
jovou Sestku Itala Jannika
Sinnera 3:2 na sety. CTK

INZERCE

%9Dnes o sebe
pecuji s ohledem

na budoucnostéé

Prirodni sloZeni s prijemnou
levadulovou vini uvoliiuje

od stresu.

Skvélé napady
pFimo z pFirody

*| Moje dm-app
dm.cz

alverde
levandule

péna do koupele
400 ml

797

19,98 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 03.01.2023 79,90K¢
| 08.09.2022 94,90K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Stihne spartan
Laci kvalifikaci
proti Cesku?

Fotbalisté Albdnie mozna ne-
budou mit v zitfej$im utkani
kvalifikace mistrovstvi Evro-
py Vv Praze proti Cesku k dis-
pozici zdloZnika Qazima Laci-
ho. Sedmadvacetilety stiedo-
polaf, hdjici barvy prazské
Sparty, bojuje s pfiznaky
chripky a vynechal pondélni
avodni trénink ndrodniho
muzstva. Na svych webovych
strdnkdch o tom informoval
albansky svaz.

Laci je pod neustdlym do-
hledem lékafského tymu. Jak
velké jsou Sance, Ze bude pro
utkdni v Edenu k dispozici, al-
bansky svaz neuvedl. V nedél-
nim ligovém zdpase v Liberci
naskocil za Spartu az jako
stiidajici hrac v 83. minuté.

Laci md v reprezentaci na
konté 21 startli a jeden gol.
V posledni dobé ale nepatfil
do zdkladni sestavy ndrodni-
ho muzstva. Utkdni proti Ces-
ku by pro néj bylo o to zajima-
vé&jsi, Ze se odehraje na stadio-
nu v Edenu, kde sidli Slavia,

hlavni rival Sparty.
Utkdni md vykop zitra ve
20.45. CTK

Delegat Skala dostal podminku

Uz padaji fotbalové
tresty v kauze Berbr.

Plzenisky okresni soud vcera
vynesl dva podminéné tresty.
Schvdlil dohodu o viné a tres-
tu, kterou se stdtnim zdstup-
cem Janem Schollem uzavie-
1li byvaly fotbalovy delegdt Mi-
roslav Skdla a Petr Tarkov-
sky. Tomu soud za legalizaci
vynost z trestné ¢innosti z ne-
dbalosti ulozil osmimési¢ni
trest se zkuSebni lhitou
18 mésichi a pokutu 55 tisic

korun, splatnou v deseti mé-
si¢nich spldtkdch. Skdlovi za
prijeti tplatku vyméfil osmi-
mésicni trest s dvouletou zku-
Sebni lhtitou, pokutu 48 tisic
korun a zdkaz ¢innosti roz-
hodciho a podobnych funkci
na Ctyfi roky. Oba rozsudky
jsou pravomocné.

V rozsdhlé kauze vini stdt-
ni zdstupce byvalého misto-
predsedu Fotbalové asociace
CR Romana Berbra a dalsi lidi
z korupce za ovlivilovani za-
past a také ze zproneveéry pfi
vyvedeni penéz z Plzeniského
krajského fotbalového svazu

prostiednictvim fiktivnich
faktur. Podle obZaloby po-
mohl 33lety Tarkovsky s pre-
vodem penéz pochdzejicich
z krajského svazu dalSimu
z obzalovanych, byvalému
hradi a funkcionafi Michalu
Kdnikovi, ktery je bratrem
Tarkovského pritelkyné.
Podle spisu nechal Kanik
prevést Tarkovskému na ticet
1,3 milionu. Ten ndsledné pe-
nize vybral a Kdnikovi piedal
v hotovosti. U soudu Tarkov-
sky pripustil, Ze transakci
uskutecnil, nijak ale nefesil,
na co penize jsou a odkud po-

chdzeji. Z prevodu penéz po-
dle Scholleho nemél Zadny
prospéch. Za Zalovany skutek
mu hrozilo aZ tfileté vézeni.
Delegdt Skdla u soudu pfi-
znal pfijeti tplatku po zdpa-
se Slavoje VySehrad s Ustim
nad Orlici z kvétna 2019.
Dnes bude soud rozhodo-
vat o zbyvajicich dvou doho-
dach, které Scholle uzavrel
s byvalym rozhod¢im Tomad-
Sem Grimmem a s byvalym
sudim Markem Janochem.
Soud s ostatnimi obZalovany-
mi véetné Berbra md pokraco-
vatvtydnuod 18. zafi. €1k
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Ctyri roky bez hokeje?

Nejistota trojice hokejistd
Hradce Krdlové, Kevina
Klimy, Graemea McCormac-
ka a Martina Stohanzla,
ohledné trestu za dopingovy
ndlez béhem semifindlové sé-
rie extraligového play-off pro-
ti Vitkovicim dal pretrvdva
a jen tak neskondi. Jak fekl fe-
ditel Antidopingového vybo-
ru Ceské repubhky Martin
Cizek, vie ma nyni v rukdch
Narodni rozhodci soud pro
sport. Prozradil rovnéz, ze An-
tidopingovy vybor navrhl pro
provinilce nejvy$si mozny
trest, coZz by znamenalo
zdkaz ¢innosti na ¢tyfi roky.

Po désivé nehodé ve Velké
cené Katalanska a dvou ope-
racich prijde italsky motocy-
klista Enea Bastianini mini-
malné o tfi zavody mistrov-
stvi svéta. Jeho tym Ducati
oznamil, Ze pondélni za-
krok zlomené nohy i ruky

v Modené byl tspésny a pét-
advacetilety jezdec vynecha
Velké ceny v Misanu, Indii

a Japonsku. Vratit by se mél
v Indonésii v poloviné Fijna.

Z egyptského utocnika
Muhammada Salaha se
muzZe stat nejdrazsi fotbalis-
ta historie. Saudskoarabsky
al-Ittihad navysil svou
nabidku za liverpoolskou
hvézdu a je ochoten za jed-
natficetiletého hrace zapla-
titis bonusy 215 miliont
liber (pfes Sest miliard ko-
run). Samotnému Salahovi
udajné nabidli 2,45 milionu
liber (asi 69 miliont korun)
tydné plus fadu bonusd,
jako prémii 55 tisic liber
(asi 1,5 milionu korun)

za vyhrany zapas, odménu
za roli ambasadora nebo
procenta z prodeje dres.

Nejuspésné;jsi Zokej ceské
historie Filip Minafik v 48 le-
tech zemrel. Ctyfnasobny
némecky Sampion do vazné-
ho zranéni v roce 2020, po
némsz byl nékolik tydnl

v umélém spanku, vyhral
1769 dostihd. CTK

Hréci odevzdali vzorek po-
zitivni na blize nespecifikova-
nou zakdzanou ldtku. Vedeni
Mountfieldu o tom infor-
movalo koncem kvétna na
svych oficidlnich interneto-
vych strdnkdch a ozndmilo,
Ze do vyfeSeni pfipadu vSem
tfem hokejistim pozastavilo
smlouvy a vyradilo je z extra-
ligového kddru.

»,Myslim, Ze do konce roku
by mohlo byt prvni stdni. Na-
rodni rozhod¢i soud pro
sport od nds obdrzZel tu Zalo-
bu pomérné cerstvé. Jak bude
rozhodnuto a kdy bude
kauza pravomocné ukonce-

na, to neumim fict, i tieba
s ohledem na mozné odvold-
ni. Pfdl bych si, aby bylo defi-
nitivné rozhodnuto ve stej-
ném roce, kdy se to stalo, ale
garantovat to neumim,“ pfi-
blizil Cizek aktudlni stav.
,~Antidopingovy vybor fun-
guje v takovych kauzdach -
a nejen v pripadé té kralové-
hradecké - jako Zalobce,
kdyz si to predstavite jako
u trestniho soudu, kde mdte
Zalobce, nékoho, kdo se obha-
juje, a nékoho, kdo ten spor
rozhoduje. My jsme vSechny
tfi sportovce obvinili z poru-
Seni pravidel, postavili je

pred ten soud a nyni Ndrodni
rozhod¢i soud pro sport roz-
hodne, jaky trest padne a zda
tam bude ta vina,“ doplnil
Cizek.

Nejvys$S§im mozZnym tres-
tem je Ctyflety zdkaz ¢innos-
ti. ,,S ohledem na to, o jakou
Slo troven, i to, Ze Slo o semi-
findle extraligy, tak jsme
jako pomyslny Zalobce navrh-
li ten nejvyssi a nejprisnéjsi
trest, ale o vysi bude rozhodo-
vat pravé Ndrodni rozhoddci
soud pro sport. A ja proto ne-
chci vibec spekulovat, jaky
ten trest nakonec bude,” zdd-
raznil CiZek. CTK
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%Moje dm,
S tebou si

nakupy

a4 V4
uzivameés
Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON
® Google Play

2 Dounlosd on the
& App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nsledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout

4

400 BODU

=100 KC SLEVA®

bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Zkratili si trat.
Nékteri se vezli

Kolem 11 tisic béZct dodatec-
né diskvalifikovali organiza-
tofi maratonu v Mexiku, pro-
toZe na trati podvadéli. Po
stiznostech nékterych ucast-
nik® provétovali idaje o star-
tujicich a zjistili, Ze fada
z nich neprobéhla kontrolni-
mi body. Néktefi idajné vy-
uzili hromadnou dopravu ¢i
jind vozidla, aby si trat dlou-
hou 42 195 metrt zkratili. In-
formoval o tom Spanélsky list
Marca. Maraton v mexické
metropoli se konal poctyTicd-
té, v nedéli 27. srpna se ho
ucastnilo 30 tisic lidi. €TK

Postup USA
a Srbska

Basketbalisté USA deklaso-
vali ve ¢tvrtfindle mistrov-
stvi svéta Itdlii 100:63

a na rozdil od minulého
Sampiondtu v roce 2019,
na némz obsadili historic-
ky nejhorsi sedmé misto,
postoupili do semifindle.
Mezi nejlepsimi ¢tyfmi
jsou na Filipindch také
Srbové, ktefi v souboji
evropskych velmoci
porazili Litvu také

jednoznacné 87:68. €TK
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7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

CO HROZI KLUBU?

Jaké tresty hrozi celému
hokejovému klubu z Hradce
Kralové? Reditel extraligy
Martin Loukota je odmitl
specifikovat.

,Bude to mit opravdu

na starosti disciplinarni
komise. Druh( a také
moznosti trestu, které se
mohou vztahovat na klub,
je vice. Myslim si ale, Ze
trest se bude odvijet od
toho, jak budou hraci
potrestani Narodnim
rozhodcim soudem

pro sport,“ prohlasil

Loukota. CTK

Rubiales. Kauzu
odnes] trenér
mistryn svéta

‘ ==

Luis Rubiales (vlevo)
alJorge Vilda AP

Spanélsky fotbalovy svaz
(RFEF) v souvislosti se skandd-
lem po findle mistrovstvi své-
ta odvolal trenéra Zenské re-
prezentace Jorgeho Vildu.
Trenérovym blizkym spojen-
cem je kritizovany prezident
RFEF Luis Rubiales, ktery po
vitézném findle polibil na
Gsta jednu z reprezentantek
Jenni Hermosovou. Svaz se
vCera oficidlné za chovdni
prezidenta omluvil. Vildu od-
volalo nové vedeni RFEF, jez
se zformovalo poté, co byl Ru-
biales suspendovdn, a zdro-
ven vcera zvefejnilo ,neju-
primnéjsi omluvu® hrdckam
ndrodniho tymu za ,napros-
to nepfijatelné chovani své-
ho nejvys$siho zdstupce®. €rk




LTECLAST

Na cesty i do prace

S kédem

-20 %

Teclast T40 Pro LTE 8 GB/128 GB
Tablets 10,4” Full HD displejem, Wi-Fi

RAM 8 GB, interni pamét 128 GB, USB-C

Zadni fotoaparat 13 Mpx, selfie 8 Mpx

Kapacita baterie 7000 mAh, Android 11

Prvni krok
do svéta
tabletu

UMIDIGI

Umidigi G3 Tab 3 GB/32 GB
Tablets 10,1" HD displejem, Wi-Fi

RAM 3 GB, interni pamét 32 GB, USB-C
Zadni fotoaparét 8 Mpx, selfie 8 Mpx
Kapacita baterie 6 000 mAh, Android 13

Misto 5 999,-

*S kédem: ALZADNY20

S kédem
-30 %

Misto 2 299,-

*S kédem: ALZADNY30

Provede té
celym dnem

S kédem
-20 %

SLTECLAST

Misto 5 990,-

Teclast TS50 8 GB/128 GB
Tablets 11" Full HD displejem, 18W nabijenf
RAM 8 GB, interni pamét 128 GB, Bluetooth
Zadni fotoaparat 20 Mpx, selfie 8 Mpx
Kapacita baterie 7 500 mAh, Android 11

*S kédem: ALZADNY20

Zabavi té
na hodiny

S kédem
-20 %

OSCAL

Misto 3 690,

Oscal Pad10 8 GB/128 GB
Tablets 10,1 Full HD displejem, Bluetooth
RAM 8 GB, interni pamét 128 GB, 2x Nano SIM
Zadni fotoaparat 13 Mpx, selfie 8 Mpx,

Baterie 6 580 mAh, Android 12, USB-C

*S kédem: ALZADNY20

Kup na @ alza.cz

Ceny v K& pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 6. 9. - 19. 9. 2023. Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.



