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bjizdéni cykllstu dal
budi emoce i rozpaky

Novela. Pred téméf 250 dny zavedla jedenapllmetrovy odstup aut pfi predjizdéni kolard. Zmirnéni. Resort
dopravy uvazoval o snizeni rychlosti 1 nizsi pokuté. Néemecko. Mimo mésto je distanc dvoumetrovy swana:

]an leka Cesky fllm pro teské dlvaky, rlka reZisér a producent Petr Jakl

Film Jan Zizka, jenz ve ¢tvrtek koneéné zamiti do éeskych kin, vznikal v mezinarodni produkci. Petr Jakl ho natoéil predevsim jako Eesky film pro ceské
divaky. U dwaku, ktefi na néj ptijdou v zahran1c1, by byl rad, aby si fekli, Ze vidéli velky pfibéh, ktery se odehral v ¢eskych dejmach Rezisér a producent
snimku vcera po novinarské projekci, pfi niz se poprvé po vice nez deseti letech priprav film verejné promital, pfipomnél, Ze nechtél natocit biografii
Jana Zizky. ,,Chtél jsem udélat film, ktery bude mit emoci, kterou ta doba méla,“ Fekl Jakl o filmu z mladych let slavného vojeviidce. CTK
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Jeden a piul metru
zustava, odpurci
zadaji zmékceni

Jen jsme si zvykli
na EET, tak se s ni
rozloucime.

Kdyz zacalo platit
narizeni o odstupu
aut od cyklist(,
chystalo se uz jeho
omezeni.

Cesko zaspalo. Jak upozoriiu-
je dopravni expert Roman
Budsky, drivéjsi $éf BESIP, std-
vajici zdkon o silniénim pro-
vozu nereflektuje mnohé pro-
mény soucasné mobility. Spi-
Se nez dopfedu mysli ceSti za-
konoddrci dozadu, se zpozdé-
nim a jesté ne dostatecné.

»Je nutné s dostate¢nym
predstihem reagovat na nové
se rodici trendy, jako je napfi-
klad masové vyuzivdni jizd-
nich kol, kolobézek a jejich
elektrifikovanych verzi,“ upo-
zornuje Budsky, ktery ptsobi
jako pfedseda expertni rady
Platformy VIZE 0.

Piedjizdéni v lese

Novela, kterd zavedla je-
denaptilmetrovy odstup aut
pri pfredjizdéni cyklistd, se
stala uz v prvnich mésicich
tohoto roku pfedmétem
snah zptisobujicich jeji zmir-
néni. Samotné ministerstvo
dopravy uvazovalo o tom, Ze
by zdkonem uddvany
stopadesdticentimetrovy od-
stup neplatil, pokud by auto
snizilo pfi pfredjizdéni kola
rychlost na tficet kilometra
v hodiné. Jednim z argumen-
td pro zmirnéni predpisu
bylo, aby auta mohla cyklisty

Kolisté. Maji maslo

Na jedné strané jsou lidé jez-
dici na bicyklech ohrozovani,
na druhé strané oni sami
ohrozuji chodce. Mnozi cCesti
motoristé vytlacuji svym cho-
vanim cyklisty mimo silnici,
ale podobné se chovaji i lidé
na kolech. Ackoli nesméji
k jizdé uzivat chodniky, ve
meéstech to délaji bézné. Bez
ohledu na chodce.

Znalost zdkona o provozu
na pozemnich komunikacich
se ale vztahuje i na cyklisty,
bez ohledu na to, zda maji,
nebo nemaji fidi¢sky prikaz.
Obvyklym argumentem,

Silnéjsi nez EET

249

Dnes je to 249. den, kdy v Ces-
ku plati novela silni¢niho za-
kona, kde je vymezeno pravi-
dlo jedenaptlmetrového od-
stupu auta od cyklisty pri
predjizdéni. Béhem své plat-
nosti se dockalo ocenéni jako
Absurdita roku, ktera byla sil-
néjsi nez elektronicka eviden-
ce trzeb, pfipadné zdkaz za-
méstnavani manzelky manze-
lem ve firmé.

zdkonné predjizdét napfi-
klad na azkych cestdch, tfeba
v lese. Resort také navrhoval
nizsi pokuty a méné odebra-
nych bodt. Nakonec drad ve-
deny ministrem Martinem
Kupkou ndvrh na tupravu
sdm stdhl. Mimo jiné i proto,
Ze se seSlo priliS mnoho pfi-
pominek a jejich posouzeni
by v soucasnosti zabralo moc
Casu. Neznamend to ale, Ze se

Evropské odstupy

Némecko, Francie nebo Spa-
nélsko. To jsou dalsi evrop-
ské zemé, kde maji auta za-
konné stanoveny odstup od
cyklistt.

o Ve Velké Britanii se snazi od-
stup aut zavést nejen pro
ochranu cyklistd, ale i jezd-
cl na konich.

o VV Némecku plati odstup
1,5 metru ve mésté, mimo
mésto dokonce 2 metry.

o tpravu zdkona resort dopra-
vy uz nikdy nepokusi.

Vratili bychom se
do pfedminulého stoleti

Proti zmékceni pravidla se
také vefejné postavila vice
neZz stovka zndmych tvdfi,
coZ ministerstvo dopravy
také muselo vzit v ivahu. Na-
jdeme mezi nimi youtubera
Kovyho, bézkyni na lyZich Ka-
tefinu Neumannovou i byva-
lou predsedkyni Akademie
véd Helenu Illnerovou.

»ZruSeni pravidla by de fac-
to feklo, Ze ohleduplnost je
zbytecnd a cyklista na verfej-
né komunikace nepatfi.
S ohledem na nasi ekologic-
kou situaci je to myslenka pa-
tiici do minulého ¢i predmi-
nulého stoleti,“ argumento-
val Stépdn Kubista, feditel
znamého prazského kulturni-
ho centra Jatka78.

Srdzky, kdy je pri¢inou ne-
vhodné predjizdéni cyklisty,
tvori priblizné deset procent
nehod mezi motoristy a jezd-
cina bicyklech. PAVEL HRABICA

na hlaveé

proc cyklista jede po chodni-
ku, byvd, Ze se na silnici boji.
Povolend neni ani jizda na
chodniku u déti mladSich
10 let. Coz si casto pletou
i sami policisté a argumentu-
ji tim, Ze kvili bezpecnosti
dité na kole na chodnik smi.

Za neopravnénou jizdu po
chodniku miize byt cyklisto-
vi uloZena na misté pokuta
do dvou tisic korun. Pokud by
se ovSem piipad projedndval
ve spravnim fizeni na prislus-
ném uradé, bude vyse financ-
niho postihu ve vysi od 1500
do 2500 korun. pH

Odstupy Platl i neplatl

Ze se vam to obdas plete? Motoristé i jezdci na bicyklech
nemaji vzdy jasno, jaka pravidla o odstupu kde plati.
Pokud jede kolo ve vyhrazeném jizdnim pruhu, odstup
1,5 metru pro auto neplati (horni snimek). Existuje
ivyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty (druhy shora), mlze
byt sloucenis autobusy MHD. V pfipadé, ze by autobus
cyklistu pfedjizdél, musi dodrzet 1,5metrovy odstup,

V zéné do 30 km/h je povoleny odstup jeden metr. Casty
byva i piktogramovy koridor (tfeti shora), cyklista tu
nema zadnou prednost, auto na koridor smi vjet, ale pfi
predjizdéni musi dodrzet 1,5 metru odstupu. Zakonny od-
stup jeden a pul metru musi automobilista dodrzovat na
ostatnich silnicich (dolni foto). Nepferusovanou ¢aru smi
auto, v pfehledném useku, pfi predjizdéni kola,

prekrocit. 4x MAFRA
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Ekonomicka krize
prinese nepokoje

»,Dojde k poklesu
duvéry ve vladu

a vzrastu extremis-
tickych stran. Pri-
tom ceska vlada
celoevropsky pro-
blém Uplné nevyre-
si,“ rika politolog.

Aktudlni ekonomickd krize
s nejvétsi pravdépodobnosti
prinese dalsi polarizaci ceské
politické scény, kterou lze sle-
dovat od loniskych parlament-
nich voleb. Vétsiné lidi se
zhorsi finanéni situace, pfi-
tom celkovy stav ekonomiky
i svou vlastni situaci lidé vét-
Sinou pricitaji vldddm, uvedl
politolog Vlastimil Havlik.

Dalsi vyvoj bude podle védct
zaleZet na externich faktorech,
jako jsou ceny energii,

a také na tom, jak si vlada

s problémy poradi a jak se
chopi prilezitosti opozice.

o ,OCekavam vyrazné oziveni
vyznamu ekonomickych
témat a posileni polarizace
kolem nich. Je to hodné velka
prileZitost pro ANO, které si
sice nevedlo moc dobre bé-
hem pandemie, ale diky
predchozimu makroekonomic-
kému rlstu a hodné silné
redistributivni politice miize
byt vnimano nemalou ¢3sti
volict jako kompetentni alter-
nativa vidi vladé. Ostatné
do této role se uz snazi dostat
pomoci kampané Za Babise

»Je to hodné velka prilezitost pro ANO,“ fika politolog

Moznosti vlddy, jak ovlivnit
inflaci nebo cenu energii,
jsou navic omezené. Polito-
log Havlik piisobi v Ndrod-
nim institutu pro vyzkum so-
cioekonomickych dopadi ne-
moci a systémovych rizik
(SYRI) v Brné.

Védci SYRI analyzovali po-
larizaci na ¢eské politické scé-
né od lonskych parlament-
nich voleb do soucasnosti.
Lonisky tspéch koalice Spolu
a Pirdta se Starosty byl podle
nich zaloZeny na antipopulis-
tické kampani, kterd byla re-
akci na ANO a SPD. , Takova
kampan ale prindsi ze své
podstaty rizika. Kampan vité-
zi voleb byla zaloZend jed-
nak na negativité a jednak na
vysoce moralistnim a svym
diisledkem nesmifitelném
apelu, a podobné jako popu-
lismus tak pfispivd k polariza-

bylo lip,“ uvadi politolog
Havlik.

o ,V Ceském prostredi, které je
typické odporem k tradicnim
stranam, se podle védce ote-
vrel prostor pro takzvany stre-
dovy populismus s diirazem
na zdanlivé nepoliticka nebo
nestranicka reseni. , Takto
uspél Babis s pribéhem nepoli-
tického manazera, ktery zefek-
tivni fungovani statu a nahra-
di zkorumpovany svét politic-
kych stran,” Fika Havlik. ANO
se vSak posouva a prebira vo-
licskou zakladnu socialni de-
mokracie a KSCM. Hnutf nyni
podle odbornika voli spise
starsi lidé a ti, kteff se maji
ekonomicky hire a ocekavaji
silnou roli statu.

ci,“ popsal Havlik, ktery s ko-
legyni Alenou Kluknavskou
analyzoval ceskou politickou
scénu v cldnku pro casopis
Journal of Common Market
Studies.

Nynéjsivladni strany podle
odbornikt uspély s proklamo-
vanym diirazem na slu$nou
a Cestnou politiku, ale do po-
zadi ustoupila vécnd feSeni.
»~To miiZe prinést zklamani
volic¢ti ze dvou dtivodt. Politi-
ka sama o sobé neni svétem
sluSnosti a Cestnosti, ale bo-
jem o moc, pragmatickym re-
Senim sport, je plnd kompro-
misti. Cili tento moralni apel
miizZe byt tézké naplnit. Za
druhé se moc nedebatovalo
o vécnych feSenich témat,
jako jsou dané, dichody, do-
prava, zivotni prostfedi nebo
prava sexudlnich mensin,*“
uvedl Havlik. €Tk

Podzimni volby

Dalsi dvé strany zahajily
predvolebni kampané.

o ,Komunalni a senatni volby
budou referendem o vladé
Petra Fialy, kterd je nekom-
petentni, neakcni a nereagu-
je na rostouci inflaci,“ ekl
pfi zahdjeni horké faze kam-
pané $éf ANO Andrej Babis.

e Pirdti vstupuji do zavéru
kampané pred komunalnimi
volbami s heslem Odvaha
délat, co je spravné. Klico-
vou prioritou Pirdtl je zajis-
téni levnéjsich a dostupnéj-
Sich energii pro obcany.

Své kampané uz v minulych
dnech zahdjila vladni
koalice Spolu.

Lubomir Volny
demonstroval
a pak onemocnél

Byvaly poslanec Lubomir
Volny nedorazil vcera

k soudu, ktery md probi-
rat jeho obvinéni z Sifeni
poplasné zprdvy na socidl-
nich sitich o 1éku ivermek-
tin. Politik se omluvil ze
zdravotnich dtvodt. Jesté
v sobotu pritom byl na
protivlddni demonstraci
na prazském Vdclavském
ndmeésti. Za Sifeni poplas-

Metanol.
[ Zaitek velké kauzy |

10

Tolik let uplynulo od zacatku
metanolové kauzy. Prvni pfi-
pady otrav se objevily 6. zari.
Celkem zemfelo 48 lidi. MeT

né zpravy mu hrozi
az dva roky vézeni.

O vikendu zima

Prvni polovina nového
tydne bude teplotné
nadprimeérnd, teploty
dosdhnou i 25 stupnt
Celsia. Rdno bude vétsi-
nou mlhavo s obcasnymi
prehdnkami. Meteorologo-
vé predpovidaji bouiky.
O vikendu do Ceska dora-
zi studend fronta s pfe-
hdnkami a niz§imi
teplotami. iDNES.cz

& w &
Vyroci
[ Trest pro séfa

13

Tolik let dostal $éf lihové
mafie Radek Brezina. Danovy
unik za pancovany alkohol
byl 5,6 miliardy korun. MET

Chalupa v horach shorela

Skodu kolem péti milionti korun zpGsobil véera rano
pozar chalupy v Destném v Orlickych horach. Nékteré
vnitini Casti a Cast stfechy se zbortily. Pfi¢ina ohné se vy-
Setfuje. Objekt si prevzal majitel, s kontrolou mu poma-
haji mistni dobrovolni hasici.

HZS KRALOVEHRADECKEHO KRAJE

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz




Skondily zlaté casy a zné pro vyrobce caja a tabletek na hubnuti! ‘2

Tato ndplast vdm zajisti ploche

bricho bez jo-jo efektu

a zhubnete jen vy,
ne vase penézenka!

Tenky jako hedvdbny papir, neviditelny pod obleéenim

ZISKEJTE JI

da mimorddné ucinny. Diskrétni pldtek vds zhubne o 0,5 kg za pouhych 7 dni! Nevysusuje, neéisti

ani neotrdvi chemikdliemi. Je nasdkly pFirodnimi slozkami, které napomdhaji spalovani tukad,
nasbiranych na mysu Grim v Tasmdnii. Z nejéistsi oblasti na svété! Spoleénosti, které obchoduji
se zastaralymi prostfedky na hubnuti, délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu.

Objednejte si ji, dokud je k dispozici, uz za 0 K¢&!

dted se nemusite cpat
o prasky, popijet odporné

bylinky, potit se v posi-
lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 kilo-
gramy dolu uz po 1. dni, vyryso-
vany pas, pruzna pokozka a skvéla
kondice - jedna mala, naptl pra-
svitna naplast vim poskytne tohle
vSechno! Vyrobci ¢aji a praska se
boji o svou budoucnost - a neni
divu. Genialni piipravek vyvinu-
ty na zakladé ekologickych prisad
z Tasmanie jim kazdy den ubira
desitky zdkaznika! Dosud trvale
zhublo uz 568 973 lidi a bude jich
jesté vic. Kozni tvarovac postavy
byl pravé zpfistupnény ZDARMA.

Konecné néco, co
vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je nepiijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi pro-
dukty, které funguji chvili nebo
viibec ne. Tyto firmy presné védi,

Pomadha rychle urychlit

hubnuti. U¢inek?
-9 cm v obvodu

Vybornd metoda z Tasmanie
predstavuje zachranu pro ty, kteti
se neradi trapi a poti a z hubnuti
chtéji mit jen to nejlepsi: ploché
bricho, lehké télo a Zivotni ener-
gii. Pfirodni ingredience, lisované
v tomto brilantnim sloZeni,
mohou zvysit va$ metabo-
lismus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tu¢né rohli-
ky prosté nemaji $anci!

Petr Dvordk,

expert

STIiHLE TELO

ZA 4 DNY

BEZ POPALENIN DRAZDIVYCH VAHY

Prilep ndplast
hubnouci

¥

Hubni 0,5 kg
tydné

Vyménte
obleceni za
o 2 ¢isla mensi

\ 4
! Ziskejte zpét
skvélou kondici po
pouhych 7 dnech

A 4

= Jezte, co mdte rddi
G * a nebojte se jojo

- -

A

s
y

ze vracejici se kilogramy zname-
naji vracejici se zdkaznik.

Expert Oliver Munro, vyzkumnik
blahodarnych vlastnosti tasman-
ské fauny a flory, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, rika: Nastésti
mdme konecné solidni alternativu.
Do distribuce byly uvedeny bez-
platné ndplasti, které pracuji na
vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlIni. A to je trvaly vysledek!

Cim vice kilo nyni
mate, tim rychleji
muzete zhubnout!

Mite nadvahu 10 kg a vice? Mate
odvéky sklon k kilim navic?
Tloustnete jen tak ze vzduchu?
Tim lépe! Ingredience, kterymi je
naplast nasakla, se z ni nepretrzi-
té uvolnuji a méni télo ve stroj na

spalovani podkozniho tuku. Cim

>

vice tuku mate, tim
rychleji ho vase télo
zacne zbavovat. Tes-
ty spokojenosti po-
tvrzuji: 191/200 lidi,
ktefi si ndplasti tyden
aplikovali, zhublo
v priiméru o vice nez
25 kilogramii - fikd
expert Munro. To je
pro vds skvéld zprdva!

Tentokrat se zbavite
tuku a komplext
natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucinnd
a nekomplikuje kazdodenni zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci néavy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyz je to
néco malo pres 10 K¢, pomahd
odbouravat podkozni tuk a tvaro-
vat §tihlé, lakavé hyzdé, pas a steh-
na. Po 4 dnech se na sebe muze-
te s potéSenim divat do zrcadla
a mérit obleceni az o 2 ¢isla mensi
nez dosud.

ZAVOLE]TE Sl I”RO
naplasti spuluj!’cmh
se pi‘esvédéte, Ze z

Prvnich 100 lidi ktefi

Shodilq jsem

~_~ bylo to bandiné jeq

22 kg

noduché!

Tyto naplasti dokdazaly néco, co zadny jiny
special nedokazal: daly mi postavu veli-
kosti M a uplné ,smazaly‘ nechutné ,rosol’
na mych stehnech a hyzdich. Nacerpala
jsem vice energie, vratila se do bazénu, ko-
nec¢né jsem pohybliva a lehka a myslim, ze
vypadam nejlépe ve svém zivoté. Nikdy by
mé nenapadlo, ze zhubnout z 91 na 69 kg
bude ta nejjednodussi véc, kterou udélam.

SLIB EXP. MUNRO:
~Sportovni,
hubené télo
nemusi Té
nic stat!”

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pred ocima a uZ se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla po-
zornosti velkych firem. Houzevna-
té se snazi zablokovat jeji prodej,
rozhodli jsme se tedy poskytnout
bezplatny balicek ndplasti mimo
oficidlni distribuci.

OV M

BEZPLATNE bulienol' »
tuk a na viastni kuzi

hubnete uz za 4 dny.
zavolaji do 16.09.2022 - -

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLEJTE 467 027 05

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 y
Bé&zné mistni spojeni bez priplatku_

M PROUDU! @)

LETO JEV PLNE

Zacni pecovat o své zdravia uz

:00.

jvat kras Zivota.

>
“
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Jesté lepsi cesta
pro rychlé vlaky?

Z Usti nad Labem

v Praze za 30 mi-
nut. Prichazi dalsi
varianta, kudy
vést drahu vlaku
jedoucich az 350 ki-
lometrd k hodiné.

Ustecky podnikatel a nAmés-
tek primdtora pro dopravu
Martin Hausenblas pfedstavil
krajskym zastupiteldm alter-
nativni variantu trasy vysoko-
rychlostni trati mezi Prahou
a Drazdany pres Ustecky kraj.
Podle Hausenblase existuji
v navrhovanych trasdch tfi
kolizni mista. ,Ekonomické
benefity jsou jasné, ta rych-
lodrdha ndm obrovsky pomd-
Ze, ted je nutné hledat nejse-
trnéjsi feseni,” rekl.

Prvni problémové misto je
podle néj na Litoméficku, né-
ktefi starostové obci a mést

S navrzenymi variantami ne-
souhlasi, obdvaji se dopadu
na zivotni prostfedi. Ve stu-
dii, kterou zaplatil a pfedlo-
zil tstecky podnikatel, vede
rychlodrdha k BohuSovicim
nad Ohri, kde pfekond nej-
kratsi moZnou variantou
Labe a vstoupi do skdly. Na
drdhu se zdroven pfipoji Lito-
méfice a spojeni bude i do
Ustéka a Ceské Lipy. V Usti

Nebudeme blokovat

Sprava zeleznic podnéty vita.
Nebude nijak blokovat snahu
kraje, pokud se kraj usnese
na tom, Ze tato varianta je
pfinosna pro toto Uzemi.

o Se stavbou rychlodrahy chté-
ji Zeleznicari zadit v roce
2027. M3 umoznit jizdu vla-
ki rychlosti az 350 kilomet-
rGi za hodinu. Propoji sever
Cech s Prahou za 30 minut.

nad Labem Sprdva Zeleznic
navrhuje vést rychlodrdhu
v estakddé ve druhém patfe
ze Ctvrti Stfekov. ,Tato va-
rianta znamend velké bourd-
ni na Stfekové a stavbu nddra-
Zi v centru, kterd potrvd de-
set let. Ve druhém patfe bu-
dou jezdit ndkladni vlaky,
coz pfedstavuje hluk. Navic
nelze napojit na rychlodrahu
trat z Déc¢ina, takze by kilo-
metr od sebe stdla dvé nddra-
Zi, mezi kterymi by pendlova-
li lidé, coz je podle mé nepfti-
jatelné,” uvedl Hausenblas.
Ten navrhuje vést trat po le-
vém biehu pod zemi. Do tu-
nelu by zdroven ustily vlaky
z Décina. ,Zklidnilo by se
celé labské tdoli, boural by
se jediny bardk, ktery je v ma-
jetku Zeleznic,“ fekl Hausen-
blas. Tfetim mistem, které je
nutné vyresit, je podle néj
okoli Chlumce nedaleko
Usti, jenZ leZi u pldnovaného
pétadvacetikilometrového tu-
nelu pres Kru$né hory. érk

Zed klasterniho arealu zdobi graffii.

Umélci na zdi

Zapadoceské meésto Soko-
lov usporddalo soutéz
streetartovych umélci na
téma Zivot ve meésté. Vité-
zové uz na zed kldsterni-
ho aredlu maluji.

Strom roku. Zatim
vede hrusen

V anketé o strom roku za-
tim vede hruSen rostouci
na Piibramsku, hlasovdni
nedélni ptilnoci vstoupilo
do zdvérecné tajné fize.
Do findle postoupilo 12
strom z osmi krajd, usi-

luji o postup do evropské-
ho kola soutéze. Hlasova-
ni konci 11. zari. Vice na
webu Stromroku.cz.

Cesi zchudli

Redlnd mzda po zahrnuti
inflace v CR klesla v letos-
nim druhém ctvrtleti mezi-
rocné 0 9,8 % a Cesi tak po-
dle analytikt zchudli nejvi-
ce v historii zemé od roku
1993. Primérnd mzda sice
podle Ceského statistické-
ho dradu stoupla proti stej-
nému obdobi pfedchoziho
roku o 4,4 procenta na

40 086 korun, redlnd ale
klesd uz tfi Ctvrtleti. €érx

INZERCE

Ivan Mladek a Banjo Band ¢ Peter Nagy
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Sherlock

Ukrajinsti herni
magové umoznuji
ivam zanechat
smrtonosny vzkaz.

Pii propagaci pocitacovych
her byla v minulosti k vidéni
spousta neotfelych marke-
tingovych kouskd. Napfi-
klad herni spolecnost
Acclaim nabizela, Ze zaplati
pohieb tomu, kdo si na hibi-
tovni kdmen nechd zvécnit
logo hry Shadowman. To
byla ale jesté divokd devade-
sdtd 1éta, v soucasnosti uz
jsou reklamni oddéleni po-
mérné krotkd.

O to vétsi ohlas vzbudilo
kyjevské videoherni studio
Frogwares, které shdni pro-
stfedky na svoji pfipravova-
nou hru o detektivu Sherloc-
ku Holmesovi. ,Tém, kdo
ndm prispéji nejvice, garan-
tujeme zanechdni vzkazu na
délostfeleckém ndboji vy-
pdleném na fronté ukrajin-
skou armdadou,“ uvedli vyvo-
jdfi pro videoherni casopis
PC Gamer.

Misto pro vzkaz

TWITTER

Bydleli pobliz Buci

Studio v crowdfundigové
kampani ptivodné pozadova-
lo ¢dstku 70 tisic dolart,
v prepoctu zhruba 1,7 milio-
nu korun. Sumu se ovSem po-
dartilo od zacdtku roku pieko-
nat jiz vic nez trikrdt. A vzhle-
dem k dramatické situaci na
vychodé Ukrajiny pfiSel na za-
¢atku z4fi jiz zminény ,,délo-
stielecky” bonus.

,Pochopte prosim, Ze jsme
doslova uprostfed této vdlky.
V nasem tymu jsou lidé, je-
jichZ domovy byly rozbom-
bardovdny na trosky. Néktefi
znds prisli o své piibuzné. Né-
ktefi z nds jsou v okupova-

bu

de vybusny

Plan na usporadani referenda
o pripojeni Chersonské oblasti
na jihu Ukrajiny k Ruské federa-
ci byl pozastaven kvuli zhorse-
né bezpecnostni situaci.

o Zastupce $éfa okupacni spra-
vy Kirill Stremousov fekl, Ze vy-
znamny Antonivsky most, kte-
ry spojuje oba brehy feky
Dnépr pobliz mésta Cherson,

Bez mostu Kreml nesebere odvahu

nelze po tydnech ukrajinské-
ho ostrelovani prejet automo-
bilem.

o Ruské sily obsadily témér ce-
lou Chersonskou oblast uz
v bfeznu po vpadu z anektova-
ného Krymu. Ukrajina minuly
tyden ozndmila, Ze zahdjila
protiofenzivu s cilem region
ziskat zpét. ¢tk

nych oblastech, naptiklad
v Chersonu,” zdtraznuje Ni-
kita Bohdanov, kreativni fedi-
tel Frogwares. ,Mdme cleny
tymu, ktefi zili v blizkosti
Budi. Mdme cleny tymu, ktefi
vroce 2014 utekli ze svych do-
movi v Donbasu a pak muse-
li v roce 2022 utéct znovu.
Jini aktivné bojuji. Dalsi byli
nuceni uprchnout do zemi
EU a zanechat tam své rodi-
ny, které nemohly jet s nimi.
Jsme naStvani. Jsme zranéni.
Cely nas zivot byl uvrzen do
pekla kvili Putinovi,“ dopl-
nuje Bohdanov, jenz jednim
dechem odmitd, Ze by podpo-
roval zabijeni lidi.

Rozptylili pochybnosti

O vystfeleni ,vzkazovych“
projektilti se postard 24. pra-
por ukrajinské armddy. Vzni-
kl z nechvalné proslulé jednot-
ky Aidar, jez byla v roce 2014
obvinéna z pachdni vdlecnych
zlo¢ind. Nafceni ovSem Frog-
wares odmitaji. ,Vojdci, ktefi
ndm tuto moznost nabidli,
jsou nasi prdtelé. Pred pil
rokem to byli obycejni lidé Zi-
jici v Kyjevé, ktefi méli nor-
madlni prici, domov a rodinu.
Po 24. inoru se rozhodli, Ze to
vSechno musi opustit, a pfihla-
sili se k obrané svych domovt
a rodin,” vysvétlili vyvojafi
pro PC Gamer. HAL

Rodacka
z Oxfordu

Novou premiérkou Velké
Britanie je Liz Trussova.
Ministryné zahranici ve
volbé nového lidra vlad-
nich konzervativcli podle
ocekavani porazila exmi-
nistra financi Rishiho
Sunaka a nahradi Borise
Johnsona. Ten dnes poda
demisi, poté kralovna
Alzbéta Il. na skotském
zamku Balmoral jmenuje
Trussovou. Rodacka z Ox-
fordu je vdana, ma dvé
dospivajici dcery. AP

INZERCE

PRIDEJTE SE K NAM V ZAKULISI

DOBROU
MZDOU
TO TEPRVE
ZACINA

Zacnéte pracovat béhem nékolika dnt

Vydélavejte
1 2,60 € /h hrubého
(310,71 K&/h hrubého’)

jako pracovnik skladu
v Hof/Gattendorfu
se smlouvou na dobu neurdcitou.

amazon
~—

Prihlaste se nyni na
amazon.de/hof

*Vypocteno dle aktualniho
kurzu €/Ke CNB ze dne 5. 8. 2022.
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Vedci odkryvaji
pravekou stavbu

Objev z doby ka-
menné pripomina
Stonehenge.

Védci z Archeologického tsta-
vu Akademie véd CR (AV CR)
od Cervence zkoumaji rozsdh-
lou stavbu z doby kamenné.
Odkryvaji ji v Praze-Vinofi.
Takzvanych rondeld, mo-
numentdlnich kruhovych sta-
veb o priméru 30 aZ 220 met-

rd, je na uzemi Evropy znd-
mo kolem 200. Svym tvarem
a velikosti pripominaji naprii-
klad svétozndmé Stonehen-
ge, jsou ale zhruba o 1500 let
starsi.

,Vinofsky rondel md pra-
meér 55 metri a je neobvykly
svym pudorysem, jako jeden
z mdla ma totiZ tfi vstupy,”
fikd vedouci terénniho vyzku-
mu Miroslav Kraus z AV CR.

Rondel ve Vinofi byl obje-
ven uZ v 80. letech 20. stoleti
Ppfi stavbé inZenyrskych siti.

Pohled na rondel z ptaE rspekti'vy ]

Zasypove vrstvy pFikopu

Malou ¢dst méli védci moz-
nost zkoumat pfi zdchran-
ném vyzkumu o deset let poz-
déji. Na poli u Vinofte se v sou-
casnosti stavi bytové domy,
rondel se proto bude moci
prozkoumat témér cely.

,Odhaduji, Ze se dostane-
me na asi 90 procent celkové-
ho ptidorysu, to je pro archeo-
logii mimotddnd prileZitost.
V Evropé se takto odkrylo jen
kolem deseti rondeld,” vy-
svétluje Jaroslav Ridky
z AV CR, ktery se tematikou
rondelt zabyva. MEr

Hrnec smichu

V Novém Mésté nad Metu-
ji tuto nedéli zac¢ind

44, rocnik Festivalu ceské
filmové komedie. Pro-
gram zahdji film Srdce na
dlani, ndsledovat bude ko-
medie Mimorddnd uda-
lost. Divdci se od nedéle
do soboty 17. zafi mohou
tésit na 18 soutéznich
snimkd, napfiklad sni-
mek Laska na Spickdch,
Po ¢em muzi touzi 2, Pre-
zidentka nebo Zniami ne-

zndmi. Vstupné na vSech-
na filmovd predstaveni
bude jednotnych 50 ko-
run. Nulty rocnik festiva-
lu se v Novém Mésté nad
Metuji konal v roce 1978,
kdy cestné uzndni ziskala
komedie Adéla jesté neve-
cerela. Tehdy se festival
jmenoval Festival cesko-
slovenské veselohry, poz-
déji zménil ndzev na No-
vomeéstsky hrnec smichu.
Poslednich Sest let nese
jméno Festival ceské fil-
mové komedie. €Tk

Bltesske hody se b1121

Kdo véera zavital na ndmésti do Velké BiteSe nedaleko
Brna, vidél mistni chasu pfi pilné praci. Z opracovaného
kmene stromu se béhem Bitesskych hod, které zitra za-
¢inaji, stane majka, ktera se bude stavét i zdobit. Kromé
toho se mohou navstévnici tésit na jarmark, krojovany
privod méstem a dalsi program. V sobotu vystoupi
mimo jiné kapela Hradistan a Jifi Pavlica.

2x BITESSKO

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

le Play

' f—‘\pp Store

WSECHNY KARTY

M LTE -

VERMOSTHIKARTY I O

TESCO mwico cueara E # E

dm dm drogaria

BILLA EXS
(DrMax’ | Dem

& -
m e

PRO ZISKANI APLIKACE

NASKENUJTE QR KOD

Cestovani - nabidka

RELAXV TERMALNICH LAZNIC
Madarsko — Sarvar - Hotel Park Inn****
allinclusive
Termin:24.09.-28.09.2022 Cena: 10.490 K&/os.
Zahmuje:  dopravu, 4x ubytovani ve dvoulizkovém

pokoji, stravu all inclusive, neomezeny
vstup do termélnich [dzni, delegata
| Nastupnimista: - Plzef, Beroun, Praha, Pfibram,
Tabor

KONTAKT: CK A.Sas.r.0. Pfibram,
tel:3186399 99 a 603 864519

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Koruny?
Jen kopie

Mistfi uméleckych femesel
Vladislav MaSek a Jifi Urban
vystavuji do 20. fijna svd dila
v muzeu v Semilech.

Nejvétsim ldkadlem jsou
kopie panovnickych korun.
Ndvstévnici si mohou pro-
hlédnout svatovdclavskou ko-
runu, korunu fimského kra-
le, cisafskou korunu Napoleo-
na Bonaparta, pohfebni koru-
nu Pfemysla Otakara II. a Ze-
leznou korunu langobard-
skych krald.

V expozici jsou také obra-
zy, sklenéné plastiky nebo
Sperky. €Tk
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene K

ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. vedlejsi mistnost

. kostka

. kabina na lodi 8 1

. ucitel (zast.)

Sle (mn. ¢.)

. prevlecniky

. maly klin

. prouténé
vyrobky
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

° o o ° Napiste bublinu a reaguijte na
22/26 c 23/27 c 22/26 c 21/25 c sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

ZITRA

°C(1877) 1 32,2°C(1834) Bio:

iadl

16.45 Cestomanie 16.10 Clovék jako zivocisny 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz druh (2/2) viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.40 Cerné ovce 17.00 V jiném téle (1/6) 17.30 Nalovull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.45 Sto divi svéta Il (11/13) 18.25 Ulice (4317) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 Mixxxer Live
18.25 Kde domov mu;j? 18.40 Afrikou letem svétem (4/6) Serial (CR, 2022) 19.40 Krimi zpravy 17.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.30 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime Klipy nonstop
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (46) 17.30 Gamingmania
20.10 Po strnisti bos 19.50 Zpravy v ceském znako- 20.20 MasterChef Cesko VI (3) PFili§ mnoho papouskd. Novinky ze svéta her s Barou
Komedie (CR/SR/Dén., 2017) vém jazyce 21.45 Souboj na talifill Rodinny serial (CR, 2022) Hacsi
22.00 Hercule Poirot X 20.00 Muz, ktery chtél byt krallem = 22.50 Vikend 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
Cas prilivu. Detektivni serial Dobrodruzny film (VB/USA, 23.40 Dr. House lll (21) 22.40 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
(VB, 2006) 1975) Rodina. Serial (USA, 2006) 23.55 Ano, séfe! 21.30 Tattoo Fixers Extreme
23.35 Komisar Moulin 22.15 Plameny nad Narodnim 00.35 Dr. House llI (22) 01.05 Policie v akci Krotitelé extrémné
Murphyho zakony. Detektivni divadlem Vypovéd. Serial (USA, 2006) 02.05 Namofini vysetfovaci zfuovanych kérek
serial (Fr., 2003) 23.10 Mnichov 1972 01.30 Souboj na talifi Il sluzba VIl (22) 22.00 Naked Attraction
01.25 Zajimavosti z regiont 23.55 Fargo lll (2/10) 02.15 Vikend Baltimore. Krimiserial (USA, Seznamka na télo
01.50 AZ-kviz 00.45 Letecké katastrofy 02.50 Na lovull 2010) 22.30 UZIT LAGO DI GARDA
02.20 Dobré rano 01.30 Hitlerdiv kruh zla (9/10) 03.45 Pojistovna Stésti (5) 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.40 Ocko flirt
04.50 Pod poklickou 02.25 Na hranici tradic 04.45 Novashopping pitevné Il (2) Proud klipti

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

Nékdy se zd4, Ze jedinou radost détem poskytne virtudlni svét
za obrazovkou néjakého elektronického pristroje. Kdyz ale
navstivite plzensky zdbavni park Techmania, naskytne se
vam aplné jiny obrazek.

Desitky déti tam nadSené tahaji za kladky, pouZivaji vzducho-
vé délo, zakousi na vlastni kiZi zemétfeseni, nebo dokonce
hrozivy gyroskop, v némz se otdcite jako kdca, obcas i hlavou
dold.

Takovych technologickych parki je v Cesku nékolik, ten v Plz-
ni md svou logiku, protoZe je napojen na byvalé Skodovy za-
vody a souvisi s technickym dédictvim minulosti. JenZe tech-
nikd je zapotiebii dnes a mlddezZ to timto smérem zrovna

netdhne. To je dal$i di-
vod, proc se investovaly
. . stovky milionti do
V hrozivém s Techmanie (¢i podobnych
gyroskopu se otacite  center). Ocekava se, snad
jako kaca, obcas
i hlavou dolu.

opravnéné, Ze odpoledne
stravené mezi takovymi
technickymi hfickami
muZe v ditéti zaZehnout
zdjem o techniku a nasmeérovat tam i jeho kroky pri vybéru
studia.

Tato tvaha neni od véci. Je zndmo, Ze tieba cetba védecko-fan-
tastickych romdnti od J. M. Trosky vychovala fadu budoucich
technik a védcd tim, Ze v nich vzbudila v piislusné tvdrném
véku zvidavost. Pro¢ by podobné nemohla zafungovat
Techmania ¢i IQlandia?

Clovéka navic vzdy 14k to, co je pro né€j nové, i kdyz je to
tfeba staré. Reditel Techmanie mi potvrdil, Ze generace,
kterd vyrostla s pocitacem v ruce, si iplné nejradéji

hraje s prvky, které jsou naopak zaloZené na obycejné
mechanice.

Tak to snad s uprkem do virtudlna jesté neni tak horké.

K1 Jaka vané patfi k podzimu?

Jaroslav Paulik
Nejde zapomenout
na vini pecenych
brambor na poli!

Jitka Hradilova

Viné hub, viiné

mlhy, paleného
nebo tlejiciho listi.

Miriam Dundalkova
Viiné dozravajicich
jablicek a palenych

Svestek.

@mojemetro

Zmizela zére reflektort
cely sdl je jen ticho a tma
v jedinym kuZelu svétla stojis ty
jsi hlavni hvézdou vecera
a kazdou noc myho nebe.

A ATy

Matéj Chalupa psal basné a kratké texty nejdfive do Supliku,

po zhruba péti letech se rozhodl publikovat. Vydal doposud dvé
sbirky — Akt a Nahoty —a v tvorbé pokracuje na instagramovém
profilu @aktnahoty. A vy se na néj mazete v pravidelné
nepravidelnosti tésit i u nas na profilu deniku Metro. #aktnahoty

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Srp a kladivo

V sobotu jsme byli svédky
shromdzdéni na Vaclav-
ském ndmeésti. Po 33 le-
tech se zase demonstrova-
lo se slovy ,,Pryc¢ s vld-
dou®, ,,UzZ je to tady*
a podobné. Pred 33 lety
k lidu mluvil V4clav Ha-
vel, tentokrat to organizo-
val jiny pan Havel. Kazdé-
ho sprdvného komunistu
muselo hidt u srdce, kdyz
vidél rudé vlajky, srp a kla-
divo a rudé hvézdy. Ten-
krdt v roce 1989 se provo-
ldvala protikomunisticka
hesla, tentokrdt zase ko-
munistickd hesla. Pevné
vérim, Ze obcané budou
rozumni a nedovoli, aby
nastal komunisticky puc¢
jako v roce 1948. Za sou-
casnou Kkrizi, kterd je ne-
jen celoevropskd, nemiize
tato vldda, ale prdveé sou-
druh Putin svoji politikou
energetického vydirani
Evropy. K Rusku se upind
¢im ddl vétsi mnozstvi
nestastnych lidi.

TOMAS VOJACEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

OCHUTNANI

Muze vibec existovat
néco hroznéjsiho
nez tahle nase viada?

A prece néco
takového existuje.

Tahle nase opozice.

honza-smolik.com
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Svaciny pro skolaky by mély byt

zdraveé a dostatecné v

Inspirujte se dveé-
ma tipy, jak by jid-
lo mélo vypadat,
aby chutnalo.

Spousta déti rdno vstane,
hodi na sebe obleceni a jesté
v mirném polospdnku se do-
potdci do Skoly. Na snidani
nemaji cas, anebo brzy rano
nemaji ani chut ¢i hlad.

Pak je potfeba ddvat jim do
Skoly svaciny, protozZe hlado-
vét celé dopoledne az do obé-
da neni pro dité vhodné ani
zdravé. A i kdyz rano dité sni-
dd, i mald zdrava svacina mu
béhem dopoledne prijde
vhod.

Jak by takovd svacina méla
vypadat? Rohlik s pastikou
nebo tieba toast se Sunkou
a syrem jsou sice jednoduché
na pripravu, ale nejsou tiplné
vhodné.

Podobné to je, pokud ditéti
ddte penize, at si koupi ob-
loZenou bagetu ve $kolnim
automatu ¢i po cesté do Skoly
v obchodé koblihu.

Skoldk ale nakonec dojde
do tfidy s pytlikem brambiir-
ki a sladkou limonddou. To
ale neni vhodny a vyzivové
hodnotny dopoledni pokrm
ani pro dospélého, natoz pro
dité.

Sprdavnd svacdina by méla
obsahovat dostatek komplex-
nich sacharidd, bilkovin, kva-
litni tuky a zeleninu nebo

//.
Cervena ¢ocka je jednoducha na pFipravu a velmi chutna.

ovoce. A musi ditéti chutnat,

jinak skondi v kosi.
Pfind$ime dva tipy na to,

jak by jidlo mohlo vypadat.

Pomazanka z cervené
¢ocky

,Doporucuji zvolit celozrn-
ny nebo kvdskovy chléb
a k tomu napfiklad pomazdn-
ku z cervené cocky, kterd
skvéle chutnd, je zdravd a leh-
ce stravitelnd, takZe se nesta-
ne, Ze po ni bude dité utlume-
no,"“ radi Véra Buresovd, hlav-
ni vyzivova poradkyné center
pro vyzivu a hubnuti Natur-
house.

K pecivu pfidejte i ¢erstvou
zeleninu nakrdjenou na men-
§1 kousky - tak bude pro dité
atraktivnéjsi nez tfeba celd
mrkev ¢i paprika.

Budete potfebovat 40 gra-
mu Cervené Cocky, 1Zici olivo-
vého oleje, 10 gramt mrkve,
10 gram cibule, Cesnek, stl
a citronovou $tdvu.

Postup je jednoduchy. Na
oleji orestujte na kosticky na-
krdjenou cibuli, utfeny ces-
nek a nahrubo nastrouhanou
mrkev. Pfidejte propldchnu-
tou cervenou ¢ocku a restujte
cca pét minut. VSe zalijte
100 mililitry horké vody
a spolecné varte priblizné
dvacet minut, dokud se voda
nevyvafi. Nechejte zchlad-
nout. Pak dochutte soli, ces-
nekem a citronovou §tavou.

s Ve

Ke svaciné je vhodné celozrnné pecivo.

Kornbageta se syrem

Oblibenou variantou nejen
Skolnich, ale i vyletnich sva-
¢in je pecivo s riznorodou nd-
plni. Misto bilé housky nebo
rohliku je vSak lepsi zvolit
tmavé celozrnné pecivo, kte-
ré zasyti a obsahuje zdravi
prospésné vitaminy, minerd-
ly i vldkninu.

Pokud rddi experimentuje-
te v kuchyni, mtizete si vlast-
ni bagetu zkusit upéct.

Jakou ndpln peciva zvolit,
aby détem chutnala a zdro-
ven jim dodala potfebnou
ddavku energie? Oblibenou
Sunku a syr doplnte zeleni-
nou podle toho, co md vds
Skoldk rdd. Do baget se hodi
tfeba saldt, rajce nebo okur-
ka. Md-li vase ditko rddo mas-

/
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né vyrobky, vybirejte kvalitni
Sunku s vysokym obsahem
masa. Naopak byste se méli
vyhnout saldmiim a dal$im
uzenindm, které pro malé
stravniky nejsou vhodné.
VyzkouSet muZete také
kornbagetu na italsky zpa-
sob. Budete potfebovat Cers-
tvy syr, rukolu, rajcata,
mozzarellu, plitky goudy,
pesto a olivovy olej.
Kornbagetu nejprve podél-
né prokrojime, spodni pilku
namazeme cerstvym syrem,
priddme listky rukoly a pokla-
deme stfidavé pldtky rajcat,
mozzarelly a srolované gou-
dy. Pfiddme pesto, lehce po-
kapeme olivovym olejem
a priklopime druhou pilkou
kornbagety. KAMILA HUDECKOVA

Nestovice. Jejich vyskyt je letos rekordni

Nejen détem, které se pohy-
buji v kolektivu, ale i dospé-
Iym hrozi nakaZeni virem pla-
nych nestovic, ktery zptisobu-
je toto onemocnéni.

Podle dajt Statniho zdra-
votnického dstavu byly pocty
nemocnych v prvni poloviné
letosniho roku nejvyssi za po-
slednich deset let.

S ndvratem déti zpét do ko-
lektivil se neStovicim mtiZe
dafit jeSté 1épe. Malé déti by-
vaji blizko u sebe, Castéji se
dotykaji, proto je pfenos
mnohem jednodussi.

Horsi jsou pro dospélé

I kdyzZ jsou plané neStovice
(téz varicela) prodélané v ra-
ném veéku ve vétSiné piipadi
neskodné a vytvari celozivot-
ni imunitu, v dospélosti mo-
hou zptisobit vdzné zdravot-
ni problémy.

Pokud si nejste jisti, zda
jste nemoci prosli a madte
tedy protildtky, zajdéte si na
krevni test. ProtoZe pokud se

jednou nakazite, i jako malé
dité, plané nestovice uz byste
v pribéhu Zivota dostat po-
druhé neméli.

SiFi se vzduchem

Nestovice se projevuji ty-
pickou vyrdzkou na trupu, ob-
liceji, ve vlasech ¢i alespon
na rozhrani cela a vlasd.
V priibéhu ndsledujicich ho-
din se kozni projevy zméni
v nékolik milimetrt veliké
puchyiky naplnéné nejdfive
priizracnou a poté kalnou te-
kutinou.

Béhem zhruba ctyrdenni-
ho vysevu se mohou objevo-
vat i na mistech, kde vyrdzka
dosud nebyla. Jesté pred vyse-
vem puchyikil se postiZeny
miuiZze nékolik dni citit podob-
né, jako by byl nachlazeny
nebo mél lehkou chfipku.

Vir varicella zoster, ktery
nemoc zplsobuje, patii mezi
herpetické viry. Inkubacni
doba neboli doba od ndkazy
do propuknuti choroby je

Lécba planych nestovic

Onemocnéni se léCi mirné-
nim pfiznaka.

o Dulezity je klid na lGzku.

e Pomohou léky na snizovani
teploty.

o Pupinky je pro urychleni za-
sychani vyrazky vhodné ma-
zat, coz zapficini zmenseni
svédéni a zabranéni vniknuti
bakterii z okolni kiize do
nestovicky.

o Pritézkych formach one-
mocnéni se pouzivaji antivi-
rotika (léky s protivirovym
Gcinkem).

10 azZ 23 dnd. Zdrojem je ne-
mocny clovék, zvlasté jeho
cerstvd vyrdzka, ze které se vi-
rus $ifi vzduchem. Nakazeny
jedinec se stdva pro okoli in-

fekénim jiZ jeden aZ tfi dny
pred vypuknutim prvnich pfi-
znakd, a pfenosu tak v této
fazi neni moZné Gcinné za-
branit.

Vysusovat a neskrabat se

Nemoc postihuje nejvice
déti od tii do deseti let a nemi-
va nijak dramaticky prtbéh.
Neléci se pavod, ale pouze se
tlumi projevy nemoci, tedy
puchytky tvorici se po celém
téle, pripadné teplota a bo-
lest hlavy. Neprijemné na ne-
Stovicich je neustdlé svédéni
puchytka.

»Je potfeba vyvarovat se je-
jich Skrdbdni a otevirdni, ne-
bot takto se do ranek mize
dostat zdnét a zptiisobit trvalé
jizvicky,“ podotykd doktorka
Aneta Medonosovd z labora-
tofe SYNLAB.

Puchyiky je pro uspésny
boj s nemoci pottreba vysuso-
vat a svédéni tlumit vhodny-
mi pripravky. Pacient se ze
stejného diivodu nesmi kou-

pat, maximdlné na pdr krat-
kych minut opldchnout ve
sprie. Nevhodny je i pobyt na
slunci, kdy dochdzi k nadmeér-
nému poceni a zapafovdni
kiize. Ve chvili, kdy se puchyt-
ky zcela vysu$i a zaceli stru-
py, md nemocny vyhrdno
a uz by pro své okoli nemél
byt infekéni.

Avsak pozor, pokud one-
mocni dospély, miiZze mit ne-
moc velmi silny a nékdy az Zi-
votu nebezpecny pribéh. Zce-
za jedinciim s oslabenou imu-
nitou. U nich mohou neStovi-
ce zplisobit vnitini krvaceni,
encefalitidu, meningitidu, po-
Skozeni organti nebo v nékte-
rych pfipadech i Zivot ohrozu-
jici zapal plic.

U nastdvajicich matek zase
nemoc dokdze vyvolat pred-
casny porod nebo zavinit po-
trat ¢i vyvojové vady plodu.
Proto je urcité vhodnéjsi ne-
moc prodélat uz béhem dét-
stvi. KAMILA HUDECKOVA
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echame, rika Séf Ferrari
Séf staje Ferrari Mattia Binotto nevyvodi personalni disledky z nevydaFené zastavky
v boxech pfi Velké cené Nizozemska formule 1, na niz doplatil Carlos Sainz. Mechanici
v nedéli neméli pri jeho dfivéjsim prijezdu na vyménu pneumatik pfipravené vsechny
gumy a pro jednu museli dobihat. Spanélsky pilot se tak pfi pit stopu zdrZel vic, nez je
obvyklé. ,,Zadné lidi ménit nebudeme. Stabilita je dllezita, mame v tymu skvélé lidi,
jsme skvély tym. O tom nemam pochybnosti,“ uvedl| Binotto. Sainz a jeho stajovy kolega
Charles Leclerc v pribézném poradi zaostavaji na 2. a 3. misté shodné o 109 bodi za
vedoucim Maxem Verstappenem z Red Bullu, jenZ na domaci trati triumfoval. AP

| Krétce
Ma osobni dlivody

Srbsti tenisté se budou mu-
set nakonec ve skupinové
fazi Davis Cupu obejit bez
své nejvétsi hvézdy Nova-
ka Djokovice. Byvaly prvni
hrdc svéta se z nominace
na zdpasy, které Srbové se-
hraji pfisti tyden ve skupi-
né B ve Valencii, omluvil

z osobnich davodad.

Peterka. Méni
dres, bude hrat
za Wiirzhurg

Basketbalovy reprezentant
Martin Peterka méni v né-
mecké lize pusobiSté. Po
dvou letech v Braunschweigu
bude ucastnik nynéjsiho ME
hrat za Wiirzburg. Bavorsky
klub ozndmil na svém webu,
Ze sedmadvacetilety pivot ¢i
kiidelni hrd¢ podepsal smlou-
vu do konce nadchdzejici se-
zony 2022/2023. Peterka se
do Némecka na prvni zahra-
ni¢ni angazmd presunul
v roce 2020 po péti sezondch
v Nymburce. V Braunschwei-
gu v uplynulém roc¢niku za-
znamenal 205 cm vysoky
hra¢ v priméru 12,1 bodu,
3,8 doskoku a 2,1 asistence
a s uspésnosti 43,1 procenta
platil za vyborného stfelce
z tifbodové vzddlenosti. €Tk

Hokejistky lakaly

Nedélni utkdni ceskych
hokejistek se Svycarkami
0 bronz na mistrovstvi sveé-
ta sledovalo na programu
CT3 141 tisic divakd, tedy
8,6 procenta vsech lidi u te-
levize. ,Slo o nejsledova-
né&jsi pfenos Sampiondtu,”
fekla mluvci Ceské televi-
ze Karolina Blinkovd.

Pozitivni doping
FiniSmanka vitézné nigerij-
ské Stafety na 4x100 met-
1 z Her Commonwealthu
a semifinalistka z mistrov-
stvi svéta a olympiddy Nzu-
bechi Grace Nwokochaova
meéla pozitivni dopingovy
test. V téle jednadvacetile-
té sprinterky byl odhalen
ostarin a ligandrol.

Soupiska se
zranénymi

Plzen se chysta na
vstup do fotbalové
Ligy mistru.

Na soupisce fotbalistdi Plzné
pro Ligu mistrd jsou i zranéni
ofenzivni hraci Jan Kopic s Ja-
nem Klimentem. Do vybéru
¢eskych Sampiond pro utkd-
ni s Barcelonou, Interem Mi-
ldn a Bayernem Mnichov se
naopak nevesli obrdnci Ra-
dim Reznik s Filipem KaSou,
zdloznik Cadu a utoénik
René Dedic.

Kopic a Kliment budou tre-
nérovi Michalu Bilkovi kvtili
svalovym problémim chybét
minimdlné do konce zafi. Pra-
vy bek Reznik zasdhl do obou
zdpast 2. predkola proti Hel-
sinkdm, ale od té doby léci
zranéné koleno. Stoper Kasa
doplatil na velkou konkuren-
ci v tymu Zdpadocechti po-
dobné jako letni posily Brazi-

Vyhral diky eaglu

Golfista Dustin Johnson vy-
hrdl v dodate¢ném rozstie-
lu na prvni jamce ctvrty
turnaj nového seridlu LIV
Golf v Bostonu a inkasoval
prémii ¢tyti miliony dola-
ra. Byvaly prvni hrdc svéto-
vého Zebricku se v play-off
blyskl dlouhym eagle
putem. érk

Z mladeze do A tymu

22

Soupisku pro hlavni fazi Ligy
mistrd tvori maximalné

25 hracd, ale ¢ty z nich musi
byt odchovanci klubu. To

v Plzni aktualné spliuje jen
univerzal Jan Sykora, takze
Viktoria mohla vyuzit pouze
22 mist.

lec Cadu a Slovdk Dedic.
VSichni tfi uz v této sezoné
nastoupili za tfetiligové béc-
ko Plzné.

Barcelona, kterd na tvod
nabité skupiny C zitra privitd
Plzen na stadionu Camp Nou,
nominovala v§echny hvézdy
v Cele s polskym kanonyrem
Robertem Lewandowskym.
Kataldnci stihli dopsat i nej-
novéjsi posily, krajni obrdnce
Marcose Alonsa a Héctora Bel-
lerina. €Tk

Incidenty

Basketbalova federace
FIBA Europe zahajila vyset-
fovani incidentd, které po-
znamenaly nedélni zapas
ME v Tbilisi mezi domaci
Gruzii a Tureckem. Ve ¢tvr-
té Ctvrtiné nastala chyba
pfi manipulaci s ¢asomi-
rou, ktera nebyla v preruse-
né hre zastavena, duel tak
byl zkracen o 22 sekund.
Turecko prohralo 83:88 po
druhém prodlouzeni a po-
dalo protest. K dalSimu in-
cidentu doslo po zapase

v kabinach. Asistent trené-
ra turecké reprezentace
tvrdi, Ze se v zakulisi hraé
Korkmaz dostal do potyc¢-
ky s trojici Gruzinc. Turec-
ky tym pohrozil, Ze z evrop-
ského Sampionatu odstou-
pi. Na snimku je moment-
ka ze véerejSiho zapasu
Polsko—lzrael v Praze. (tK




