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Finance - nabidka

e Oddluzime Vasi nemovi-
tost! Vyplatime Vase dluhy, za-
stavy, exekuce! Odkup nemo-
vitosti s mozZnosti doZivotniho
uzivani nemovitosti!
737352730

Knihy a ¢asopisy
o KNIHY A NABYTEK z poz(ista-
losti koupim. Pfijedu - odvezu.
Volejte, prosim na tel.
739519629 nebo piste na
e-mail: jcortes@atlas.cz

Starozitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, staroZitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperk(, obrazi, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

Prace - nabidka

e Elektromechanik, Ri¢any u
Prahy, svoz "M" Opatov, 25.
tis.—28. tis. mzda/més. + na-
stup. bonus 20. tis., praxe nut-
nal T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

* Pfijmeme strazné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s AJ (8
hod. smény D) na riizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mzda
80-120 K¢/hod. v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh.

Tel.: 733469469

 Tajemnik Méstského Uradu
Celdkovice vyhlasuje vybéro-
vé fizeni - Urednik - referent
odboru spravy majetku a in-
vestic. Vice
www.celakovice.cz.

e Hledame prodavacku na
HPP nebo brigadu do prodej-
ny suvenyrQ v hotelu na Praze
9. Kratky/dlouhy tyden, prac.
doba 7:30-10:30, 16:30-23.00.
T. 728825731

e MS Podsadacek v Praze 12
hleda pani ucitelku s pg vzdé-
lanim na plny prac. uvazek.
Pestra prace v klidném prostre-
di. Osobni pfriplatek,odmé-
ny,benefity. Vyborna doprav.
dostupnost, klidna ctvrt staré
zastavby. Tel. 607509415,
mspodsady@seznam.cz.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce KONTROLORA - referenta
MAIJETKU v 9 platové tfidé dle
narizenivlady ¢. 341/2017 Sb.,
tj. od 18 230 do 27 420 K¢,
osobni priplatek mudze byt po-
skytnut az do vySe 13 710 K¢.
vyhlaseni vybérového fFizeni
jsou zvefejnény na fedni des-
ce Ufadu MC Praha 6 a na
webovych strankach

www.prahab.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Prihlasku s poza-
dovanymi doklady doructe
tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
Zel nejpozdéji dne 26.08.2019.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce EKONOM - KONTROLOR v
10. platové tridé dle nafizeni
vlady €. 341/2017 Sb., tj. od 19
760 do 29 740 K¢, osobni
priplatek maze byt poskytnut
formace k Ozndmeni o vyhla-
seni vybérového fizeni jsou
zvefejnény na Ufedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach

www.prahab.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pfihlasku s poza-
dovanymi doklady doructe
tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
zel nejpozdéji dne 26.08.2019.

Mame jiny W=
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ adrzbé / uklidu

Naborové dny: Po-Pa 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800111 112

wellpack &

POLEPOVANi
HRACEK

Smény Po-P4 06-14/08-16.30/14-22/22-06

SVOZ Z OPATOVA ZDARMA
VYPLATA MZDY PO TYDNU

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada

VOLEJTE BEZPLATNE

800 577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz
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ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

INTERNATIONAL DEPARTURE

MEZINARODNIHO LETISTE VACLAVA HAVLA

Ay

HADRDZMERRY

NEJSIRST NABIDKA PRACOVNICH PRILEZITOSTI

LEKT

NA VSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKO

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100  TEL: (+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTI.CZ « WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PROTIDROGOVEHO KOOR-
DINATORA v 10. platové tfidé
dle nafizeni vlady ¢. 341/2017
Sb., tj. od 19 760 do 29 740 K¢,
osobni pfiplatek mGze byt po-
skytnut az do vyse 29 740 Kc.
volném pracovnim mistu jsou
zvefejnény na Uredni desce
Ufadu MC Praha 6 a na webo-
vych strankach
www.praha6.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pisemné nabid-
ky doructe tak, aby ji vyhlaso-
vatel obdrzel nejpozdeji dne
23.08.2019.

e TSK hl. m. Prahy a.s. hleda
zdatné starobni duchodce na
pozici sc¢itate automobilové
dopravy na obdobi zafi - listo-
ad. Plat 130 K¢/hod. Blizsi in-
ormace na tel.

257015202 (9 - 12 hod.).

Cisle

* Pro nové otevieni Pizza roz-
voz v Praze 3 Konévova hleda-
me Sikovného pizzare. Kratky-
dlouhy tyden. Vyplata
1500-2000 Ké/den. Vice na
608320848

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Prijmeme ihned
STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 85 - 180,-K¢/h
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zélohy © Solidni ubytovani

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz

¢ Hledame technika udrzby -
instalatéra pro technickou
spravu objektu v centru Prahy,
HPP, nastup srpen/zafi. Zivoto-
pisy zasilejte na:
info.tzb@kart.cz

e Uklidova firma pfijme pra-
covniky uklidu pro Prahu 6.
Vhodné pro ID, HPP (DPP).
Prac. doba 07,30-13,30 hod.
Volat mezi 10.00-14.00 h.

Tel: 731872540

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych dom0 v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zalohy po od-
pracovaném tydnu.

Tel: 281864803, 8-16 h.

* PRACE na POKLADNE 140 -
149 K¢/hod. dle lokality, prace
v tydnu nebo jen vikendy, zalo-
hy druhy den, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na od-
poledni uklid admin. prostor
na Praha 4, budova GRC. KON-
TAKT: tel. 739500076.

¢ Hotel v centru Prahy pfijme
do svého kolektivu portyra/cis-
nika na HPP. Jedna se o praciv
dlouhodobé fungujicim hote-
lu v centru Prahy s krasnym
prostfedim.
pam@esplanade.cz,
224501893

HLEDAM

CHIC DUCHODKYNI
SE ZAJMEM O MODU DO

SECONDHANDU V CENTRU
PRAHY NA 3 DNY V TYDNU.

KONTAKT TEL. 602 362 896

1200 K¢

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNI' PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA
* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgency s.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.cz

e NABIZIME 145-149 K¢/HOD.
za pultovy prodej lahldek a
dopek peciva, zalohy. Nastup
ihned, zaskoleni samoziejmos-
ti. Vice na tel.: 222534534,

777335756

e Brigada pro kazdého, 140 -
154 Ké/hod. za vybalovani a
doplnovani zbozi, sménf/ noc-
m/zenni, prodejny po celé Pra-
ze a okoli. Tel: 222534534,
777335756

¢ NABIZIME 150 K&/HOD. za
brigddu v hypermarketu, Pra-
ha 6. Smény ranni/odpoledni,
zalohy druhy den. Vice info na

tel.: 222534534, 777335756

¢ Uklizece/cku pfijme skola v
Praze 4 (Pankrdc, ul. Druzstev-
ni ochoz) na hlavni pracovni
pomér, plny nebo castecny
uvazek. Nelze na dohodu o
provedeni prace. Nastupni
plat 15 050 K¢ (plny Gvazek)
plus osobni ohodnoceni. Tele-
fon 244016207.

¢ Pfijmeme na recepci ve skol-
nibudové v Praze invalidni dG-
chodce Po - Pa (kratky - dlouhy
tyden), plat od 8.500 K&/més.
Tel. 734605000

e Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
sal, prispévek na dopravu. Pra-
ha 3. Tel. 774799509

¢ s e

Dékanat 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy
pfijme
PRACOVNIKA/PRACOVNICI

UDRZBY KLIMATIZACE
v jednosménném provozu pro budovy fakulty v Praze 2.
Népln préace spociva v tdrzbé stroji a zafizeni pro klimatizaci,
zjistovani poruchovych stavil a soucinnosti pfi servisnich
opravach. Pozadujeme vyuceni v technickém oboru nebo
absolventa SOS nejlépe se zamérenim elektro, odb.zpiisobilost

v elektrotechnice dle vyhl. ¢.50/1978 Sb.(§6), uzivatelskou
znalost PC (neni podminkou). Nastup dle dohody.

D
Pr zl

ludmila.hyrova@LF1.cuni.cz
Kontaktni osoba: ing. HyFova, tel.: 725 184 602.

Napln prace:
@ Koordinuje a zodpovida
za své podfizené na sméné

Nabizime:
® Pracovni smlouva DPP,
nebo HPP.

® Nastup mozny ihned.

Vedouci smény v security az
30.000 Ké/meésic

LOKALITA: Uzice, Kralupy nad Vitavou

@ Préace s kamerovym systémem.

® Motivacni finan¢ni ohodnoceni

Své Zivotopisy zasilejte na emailovou adresu
nabor@abasco.cz
Kontaktni osoba: Katefina DolejSova

Telefon: 800 108 111

Pozadujeme:

@ Praxi v oboru

o Cisty vypis rejstiiku
trestd

® Aktivni pfistup k praci

® Samostatnost,
peclivost,
zodpovédnost

e Spolecnost zabyvajici se
sprdvou nemovitosti pfijme
udrzbare s osvédcenim vyhl.
50.Pozadujeme: 5 let praxe ve
vseobecné udrzbé, vyuceni v
oboru elektrikaf s platnym
opravnénim dle vyhlasky c.
50, RP sk. B.Své CV zasilejte na
mail:
renata.vancurova@pragueinv
est.eu, nebo volejte na

tel. 605229023.

e Domov pro seniory pFijme
uklizecku. Nabizime tabulko-
vy plat, osobni ohodnoceni,
Ctvrtletni  odmény. Vyhody
FKSP, dotované stravné. Kon-
takt: p.  Vorlicek, tel:
266007319, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

e Zakladni skola v Praze 6 pri-
jme od 2. 9. 2019 na ¢astecny
uvazek od 11.00 do 15.00 ho-
din pomocnou silu k myéce na-
dobi do skolni jidelny. Tel:
602290210 od 10.00 do 14.00
hod.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, HPP 19000-21500 + 13., 14.
plat, strav, pfisp. na dov, aj.
DPP 550-700/den dis., vyplata
i1x tydné. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky na uklid ulic, HPP 16000 +
13., 14. plat, stravenky, pfi-
spévky na dovolenou, aj. Vol.
zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme pracovni-
ky do centr. skladu odpadu na
letisti V. Havla, HPP 22000 +
13, 14 plat, strav., pfisp. na do-
volenou, aj. Vol. zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme obsluhu
sbérného dvora na Opatové.
HPP 15500-17000 + pfisp. na
dov., 13., 14. plat, strav. Pe-
rucka 10, Praha 2. Vol. zdarma
800566924

® STR Prahas.r.o. se sidlem na
Praze 4, pfijme na HPP strojni-
ho mechanika pro pfesnou
montaz na sidle firmy a konec-
nou - obéasnou montaz u za-
kaznika (CR, Evropa). Zabyva-
me se vyrobou dopravnich sys-
tému pro vyrobu kovovych
oball. Zaklady AJ nebo NJ na
komunikatitni urovni vyho-
dou. Nastup mozny ihned.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

e 75 P4 Kavéi Hory, pfijme
prac. uklidu, praxe ve $kole vy-
hodou. HPP. Nastup 08-09/19.
Pr. doba: odpoledni, hr. mzda
15.000. Tel. 605240551,
241090230.

* 75 (P 9—C. Most) pfijme: KU-
CHARKU DO SJ (plny uvazek,

nastup  19.8.), VRATNOU
(po-Ct 15-18, pa 15-17, nastup
2.9.), tel.: 776355564,
774355358

o MS Praha 8 — Bfezinéves hle-
da kucharku. Nastup 26. 8.
2019, pozaduji kladny vztah k
détem. Kontakt:
ms@brezineves.cz,

tel. 724486324

o MS Praha 8 - Brezinéves hle-
da pani na uklid denné 9:30 —
13:30 hod. Pozaduji kladny
vztah k détem. Kontakt:
ms@brezineves.cz,

tel. 724486324

* Pfijmeme vratné na nocni
12hod. smény do administra-
tivni budovy na PR7.Pozice je
vhodna i pro invalidy.V pfipa-
dé zijmu  volejte na
tel.605229023.

e ASISTENT/KA PRODEJE v
designovém showroomu sviti-
del na Praze 13. CV zasilejte
na: petr.caha@eglo.com. Vice
informaci na: 607832943 a
www.eglo.cz

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu do skolni
jidelny na plny Gvazek od

26. 8. 2019. Zivotopisy zasilej-
te na e-mail:

sj.slovenska@email.cz nebo
volejte pi. Majerovou:
607862188.

e Zafizeni jesli CSSP2 na Praze
2 hleda zdravotni sestru. Prac.
doba po-p3, nastup ihned, pra-
xe nutna. Vice na:

WWWw.c ssp2.cz, tel. 725015314

¢ Nabizime 22-25.000 K¢ ¢isté-
ho/meés. za praci u BS, vhodné
pro muze i zeny, moznost i na
VPP, nebo brigadu, zaskoli-
me. Tel. ZDARMA 800100286,
724596648

¢ Hledame kuchare do luxus-
ni restaurace v centru Prahy,
vyuceni ani praxe nejsou nut-
né, chut k praci podminkou.
Kontakt: 739539281

¢ Hledame obsluhu do luxus-
ni restaurace v centru Prahy,
vyuceni ani praxe nejsou nut-
né, ptijemné vystupovani, ko-
munikativni anglictina.

Tel.: 739539281
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LONGBOARD JE SUPER 4
LETNI ROZPTYLENI

EVA SAMKOVA SI OPET ZAZAVODI TAKE NA KOLECKACH s, (@B
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‘ Utery, 6.srpna2019
€. 144, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: OldFiska

(©) mojemetro | f denikmetro

Opravy na dalnici D1.
Prichazime o miliardy

Mezi Prahou a Brnem. Za jediny den tam v kolonach fidici prosedi pres 23 tisic hodin navic. Produktivita
prace. Ceskd ekonomika pr1chaz1 0 penize. Zameéstnani. Vlastnim autem do néj ted jezdi kazdy druhy swanas

Zoologlcka zahrada ve Dvore Kralove se pysm dvema malymi plamenaky

Dva mladé plamenaky, ktefi nasleduji svého osetfovatele, je mozné v téchto dnech zahlédnout v ZOO Dvur Kralové nad Labem. Jde o jedince, ktefi se vy-
lihli letos, ale kvili komplikacim pFi hnizdéni si je do péce prevzali pracovnici zahrady. Divodem komplikaci bylo kvétnové chladné pocasi, které narusi-
lo hnizdni sezonu plamenakd natolik, Ze nékteré samice nakladly vejce mimo hnizda a nejevily o né zajem. Osetfovatelé se proto rozhodli vejce snese-

na mimo hnizdo odebrat a umistit do lihné. Ve dvorské zoo se letos vylihlo 12 plamenaku riizovych, deset z nich pfirozené odchovavaji jejich rodice. ¢rx
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Gtery 6. srpna 2019

Primator uz vi,
jak na graffiti

Hrib se sesel také
s muzem, ktery
vycistil napis na
Karlové mosté.

Primdtor Zdenék HTib si vce-
ra nechal pfedstavit moderni
metody odstrafiovdni graffi-
ti, pfedvedl mu je i Miloslav
Cerny, ktery bez souhlasu
ocistil pilif Karlova mostu.
Hfib hned v tivodu setkani
prohlasil, Ze nebyl spokojen
s postupem tfadu pfi odstra-
novani sprejerského ndpisu
z Karlova mostu. Zkritizoval
délku schvalovaciho procesu
idobu, po kterou méli restau-
rdtofindpis z pilife mostu od-
stranovat. PriSté by podle pri-
mdtora méli jeho ndméstek
Adam Scheinherr, pod které-
ho spadd Technickd sprdva
komunikaci (TSK) jako zada-
vatel cisticich praci, a radni
pro kulturu Hana Tfestikova

zafidit lepsi zvlddnuti takové-
ho procesu.

Cerny béhem setkdni ukd-
zal c¢isténi pomoci horké
vody a pdry, kterou pouZil
i na cisténi Karlova mostu.
D4l predstavil ciSténi pdrou
a vysavacem, kterd podle néj
nezanechdvd stopy po stékd-
ni, nebo ¢isténi s pomoci roz-
drcenych ofechovych slupek.
Firma Narran zase ukdzala,
jak lze graffiti odstranit lase-
rem. Podle feditele firmy Pav-
la Dvoracka maji zkuSenost
s CiSténim piskovce, a proto

magistrdtu nabizeli pomoc
is timto pfipadem.

Cerny odstranil bez souhla-
su graffiti na pilifi mostu, kte-
ré tam v Cervenci nastiikali
dva némecti turisté, 28. Cer-
vence brzy rano. Po odstrané-
ni vysokotlakou vapkou, kte-
rou pouzil, ztistaly na kame-
nech zbytky barvy. Laborator-
ni zkoumadni ale ukdzalo, Ze
zdivo pamdtky nebylo nepo-
volenym zplisobem Cc¢iSténi
poskozeno. Restaurdtor Jan
Mjartan, ktery s TSK uzavrel
smlouvu na ocisténi Karlova
mostu, praci dokond¢i. Mjar-
tan ma na docisténi ¢as podle
platné smlouvy do 15. srpna.

Cerny, ktery se piihldsil
kviili nepovolenému ocisténi
mostu, o vikendu zvefejnil,
Ze v roce 2000 dostal dvaceti-
lety trest za vrazdu své man-
Zelky, se kterou se rozvadeél,
a jejiho nového pritele. Vrch-
ni soud mu trest sniZil na
17 let. Ve vézeni si odpykal
necelych 12 let. €Tk

»
Velvyslanec kuratorem
V ulici Na Prikopé je az do konce srpna k vidéni vystava,
ktera vznikla pod kuratorskym drobnohledem britského
velvyslance Nicka Archera. Ten spolecné s pracovniky
Ceské tiskové kancelafe vybral dvé desitky fotografii,
které pfipominaji znamé i méné znamé udalosti z oblasti
kultury, sportu, obrany nebo diplomacie od pocatku
20. stoleti az po soucasnost.
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INZERCE

A jaky je Vs

zdravotni problem?

Diabetes
(cukrovka)?

Problémy
s jatry?

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se
na bezplatnou konzultaci.

Pacienti, kteri navstivi nasi kliniku, budou v zavislosti na
svém zdravotnim problému adekvatné vysetreni.

VSichni pacienti navic ziskaji moznost dozvédét se vice o
bézicich klinickych studiich s novymi modernimi pfipravky.

Zavolejte jeSté dnes a objednejte se. Jsme tady proto,
abychom Vam s Vasimi zdravotnimi problémy pomodhli.

Objednejte se: () 225 666 111
A
< SYNEXU

K1 facebook.com/synexuscz

Karlovo namésti 10
nakupni galerie ATRIUM

Atopicka
dermatitida?

| Krétce |
V Nadrazni ulici se
stavét nebude

Na pozemcich u Nddrazni ulice
nedaleko Smichovského nddrazi
se zatim nesmi stavét. Prazsti rad-
ni zastavili fizeni o povoleni vy-
jimky ze stavebni uzdvéry tykaji-
ci se pozemku, kde jsou vodni
vrty slouzici jako rezerva pro za-
sobovani mésta.

Do Prahy se vrati
klavirista Lang Lang

Cinsky klavirista a pedagog Lang
Lang vystoupi 31. fijna prisStiho

roku v O2 arené za doprovodu

Ceského ndrodniho symfonické-

ho orchestru pod taktovkou
Iona Martina. Umélec se do
metropole vrdti po nékolika
letech. érx

pfipravku ve studii).

Finan¢ni kompenzace:
13.000 K¢

Pfipravek Ulipristal se pouziva k Ié¢bé symptomu
myomtu (nezhoubnych nadort) délohy u dospélych zen.
e Studie je urCena pro zdravé Zeny ve véku 18 - 55 let.

e Studie je urCena pro nekufacky nebo byvalé kuracky
(nekoufici minimalné 6 mésicu pred 1. podanim

e Studie je pouze pro zeny, které neberou hormonalni
antikoncepci (ani nemaji hormonalni nitrodélozni télisko).

HLEDAME DOBROVOLNICE

PRO KLINICKOU STUDII

PIné znéni inzeratu naleznete na strankach na
https://clinis.quinta.cz/app/studies
V pfipadé zajmu nas kontaktuje
na telefonnim Cisle: +420 242 454 429
nebo poslete email na: klinika@quinta.cz
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Samkova: Feel The Wheel
je super letmm rozptylemm

Nadchdzejici sobotu se na zd-
vodni bikrosce v prazskych
Bohnicich uskute¢ni long-
boardovy zdvod Red Bull Feel
The Wheel, kterého se kazdo-
ro¢né tcastni i ispéSnd snow-
boardcrossafka Eva Samko-
vda. V rozhovoru ndm prozra-
dila nejen to, jak se na zdvod
tési a pripravuje, ale i co pla-
nuje v nadchdzejici sezoné.

Jak se tésite na longboar-
dovy zavod Red Bull Feel
the Wheel?

Tésim se moc, mdm to
vzdycky jako takové letni roz-
ptyleni. Potkdm tam spoustu
kdmost, je tam skvéld atmos-
ka a do toho si jeSté zazdvo-
dim. TakZe celkové je to
prosté skvély.

Uz trikrat jste vyhrala,
mate néjaky recept, jak
uspét?

Nevim. Asi prosté jen jed-
nodusSe jezdit na longboardu,
nebadt se a snaZit se.

Jaky je pro vas rozdil
v jizdé na snowboardu
a longboardu?

Haha, na longboardu jez-
dim v 1été a na snowboardu

v zimé. No a samoziejmé
snowboard ovldddm lip neZ
longboard. To je ten hlavni
rozdil.

Je pro vas vyhoda, ze
se jede ve skupince,
stejné jako je tomu pFi
snowboardcrossu?

Tézko fict... Nemyslim si,
Ze by to byla vyhoda. Dost cas-
to to muzZe byt i nevyhoda,
kdyZz vds nékdo srazi. Ale
zase je to prosté zdbavnéjsi.
Ao to prece jde.

Akce se vraci do Prahy,
znate drahu v Bohnicich?
Kolikrat si ji pfed zavo-
dem vyzkousite?

Drdhu v Bohnicich ne-
zndm vibec. Byla jsem tam
ted poprvé, kdyZ jsme natdce-

7 e 3 : .
S Michalem Marosim, legendou mountainbikingu apammarsiL

li upoutdvku. Kazdopddné si
ji urcité pdrkrdt projedu
v rdmci tréninku.

Na jare jste si vyzkousela

i roli zpévacky, kdyz jste
na Bali tocila klip s Barou

Polakovou. Jaka to byla
zkusenost?

Naprosto jind a skvéld. Ja
jsem tam samoziejmeé hlavné
nebyla jako zpévacka. Byla
jsem tam sama za sebe, a azZ
potom, co jsme natocili video-

klip, mé Bdra poprosila, jestli
bych si tam nechtéla zkusit
néco zazpivat. Tak jsem to
brala jako takovou vyzvu.
Bylo to hrozné zajimavy a zd-
bavny.

V uplynulé sezoné jste
ve snowboardcrossu
vyhrala mistrovstvi svéta
i celkové hodnoceni
Svétového poharu. Jaké
mate cile pro dalsi
sezonu? Kde hledate
motivaci?

Motivace je hlavné v tom,
Ze mé to bavi a chci se ddle
zlepsovat. Cile pro dalsi sezo-
nu jsou hlavné zlepSeni tech-
niky, protoZe tam nemdme
ani mistrovstvi svéta, ani
olympiddu. TakZe bude ,je-
nom*“ Svétovy pohdr. Kazdo-
pddné se moc tésim a miZu
to brit z mnohem klidné;jsi-
ho pohledu, protoZe nemu-
sim vyhrdvat... Ale budu sa-
moziejmé rada, kdyZ se to po-
vede. PAVEL URBAN

INZERCE

Duha v ulicicich i na maglstratu

Vedeni magistratu podporilo festival Prague Pride vyvésenim duhové
vlajky na budovu Nové radnice. Zaroven kritizovalo, Ze v Ceské republi-
ce nemohou stejnopohlavni pary uzavirat snatky. Festival k priblizeni
Zivota leseb, gay, bisexudld a transsexualt (LGBT) se v hlavnim mésté
kona letos podevaté. Zacal vcera v podvecer koncertem na Streleckém
ostrové a vyvrcholi v sobotu karnevalovym pochodem. Na jeho pocest

bude o vikendu duhové nasvicena Petfinska rozhledna.

CTK

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

od 1290 KE.‘/

dam

ﬂ /Doprava
ZDARMA pfi nakupu

*Plati pro nakupy zakaznikli zaregistrovanych
a soucasné prihladenych v online shopu dm.cz.

VYSOKA KVALITA, NiZKA CENA
A BONUS PRO PRIRODU

To jsou Setrné uklidové nebo praci prostredky
s oznacenim ,nature” dm znacky Denkmit.

Tip dm:
Pokud hledate
produkty Setrnéjsi
k prirodé i lidem,
sledujte v prodejnach
dm zelené cenovky.

VAR

S9KEza 100 ml

458296 0
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Na dalnici D1 ztratime rocné

v kolonach miliony hodin

Kvuli rekonstrukci
nejdulezité;si
tepny v Cesku

a nedokoncenych
silnic pfichazime

o miliardy korun.

Pred devatendcti lety mély
Cesko a Polsko zhruba stejny
pocet ddlnic¢nich kilometrt.
Asi pét set. Letos jich md Ces-
ka republika necelych 1300
(desitky kilometrd vznikly
diky pfejmenovdni rychlost-
nich komunikaci na ddlnice).
Poldci se blizi k 3300 kilomet-
ram a dalSich 1500 kilomet-
rd autostrdd se tam momen-
tdlné stavi. Poldci rozjeli vy-
stavbu ddlnic pfed rokem
2012, kdy se v zemi konalo
fotbalové Euro, a zatim se
jim dari tempo udrzovat.
»Nejde jen o hlemyZzdi tem-
po vystavby ddlnicni sité, kte-

ré se stdvd mezindrodni ostu-

ou,“ rikd Helena Horska,
hlavni ekonomka Raiffeisen-
banky. Neddvno se pokusili
ekonomové této banky spoci-
tat, jak soucasnd rekonstruk-
ce hlavni ddlnice D1 a poma-
14 vystavba ostatnich useki
Skodi Ceské ekonomice. ,Dé
jednickou projede denné
mezi Prahou a Brnem vice
nez 46 tisic automobild,”
fikd Horskd. Pri stdvajici mo-
dernizaci se tato vzddlenost
prodluzuje o pil hodiny den-
né (misto 105 minut na 135
minut).

,Za jediny den tak vSichni
fidici na tomto Gseku prosedi
navic vice nez 23 tisic hodin,
zarok je to pfes osm a ptil mi-
lionu hodin,“ vypocitdava Hor-
skd. V pfepoctu na produkti-
vitu price, kterd v Cesku
predstavuje podle Ceského
statistického ufadu 550 ko-
run na hodinu, prijde ekono-
mika o vice neZ miliardu ko-
run rocné. ,,Pokud v auté sedi

a3 ST

Dvacet ctyri let po
revoluci tady nemame
ani tu podélanou

D1, kterou oteviral
Lubomir Strougal.

ANDREJ BABIS .
TEHDEJSI MINISTR FINANCI, ROK 2014

vice nez jedna osoba, ztrity
se nacitaji ddl,“ dopliuje eko-
nomka banky.

Pfes uvedené problémy
jsou na tom cesti fidici rela-
tivné dobre. ,,V kolondch pro-
stoji naptiklad lidé dojizdé;ji-
cido hlavniho ¢eského mésta
necelych tficet hodin ro¢né,“

INZERCE

SLEVA STUDI®DVADIVADLO
l oo K" metropolitni 1éto hereckych osobnosti
C

KUTLOCH

ANEB | MUZI MAJi SVE DNY €
STUDIODVA.CZ

ISTOF
MAGNUSSON

K

Polovina sedi v autech

48

TéméF padesat procent Ce-
chti se v soucasnosti ,pFiblizu-
je“ do zaméstnani vlastnim
autem. Jen pro porovnani:

v poloviné 80. let minulého
stoleti se v tehdejsim zapad-
nim Némecku dopravovalo
za praci vlastnim autem den-
né kolem 65 procent pracuji-
cich. Verejnou dopravu mo-
mentalné vyuziva v Cesku

k cesté do zaméstnani nece-
lych tricet procent obyvatel.

fikd Igor Sirota z UAMK. To
znamend, Ze na oltar svého
pohodli polozi vice nez tfi
pracovni smény za rok. Ale
tfeba v Los Angeles, které je
na tom celosvétové nejhur,
procekd kazdy ftidi¢ rocné
vice nez sto hodin, v New Yor-
ku a Moskvé asi devadesdt.

Hlemyzdi tempo

Na prvnich 21 kilometr( D1
vjela auta v ervenci 1971.

o Do roku 1989 dostali fidici
nejvic kilometrd dalnic
v roce 1980: 63,3 kilometru.

o Socialistické tempo vystavby
dalnic se podafrilo pfekonat
jen v roce 2009: 69 novych
kilometr(.

e Vroce 2018 se Ceska
dalnicni sit prodlouzila
o celé ctyri kilometry.

V roce 2019 ziistdvd Cesko
bez pfimého ddlni¢niho na-
pojeni do Rakouska a Polska.
Do Némecka lze dojet z hlav-
niho mésta primo jen pres Pl-
zeti a Usti nad Labem, také na
Slovensko vede jedind ddlni-
ce, navic dobudovana jesté
do roku 1989. PAVEL HRABICA

Uctili cesk

‘e

» (X e ° & °

@ vojaky zabite teroristy
Vojaci z tdborského mechanizovaného praporu si véera pred slavnost-
nim nastupem pripomnéli tFi své byvalé kolegy, ktefi 5. srpna loriského
roku zahynuli na misi v Afghanistanu. Obétmi teroristického utoku se
stali Sestatficetilety rotny Martin Marcin a desatnici Kamil Benes a Pa-
trik Stépanek, kterym bylo 28 a 25 let. Pietni akt se konal pfimo v arealu
taborskych kasaren. Podle kaplana mechanizovaného praporu Petra Has-
ky (na snimku uprostfed) je nutné si podobné udalosti pfipominat. ¢k

=
¥

2
- LY

Ctenaflm deniku METRO bude po predlozeni tohoto inzeratu poskytnuta

sleva 100 K¢ z ceny kazdé zakoupené vstupenky na jakékoliv predstaveni
uvadéné na Letni scéné Vysehrad a divadle Studio DVA (s vyjimkou pred-

staveni Starci na chmelu) v ramci METROpolitniho léta hereckych osob-
nosti ve dnech 7. 6.-31. 8. 2019. Zvyhodnéné vstupné je moiné ziskat
primo na misté pred predstavenim nebo v pokladné divadla Studio DVA
(Vaclavské nam. 56, Praha 1, tel. 222 222 598, po-ne 11.00-19.00 hod). Pla-
ti do vycerpani kapacity mist a vSechny cenové kategorie s vyjimkou VIP.

NOVINY K NEZAPLACENI

Lidé se dési nové
lanovky v Jizerkach

Ndpad vybudovat lanovku z Li-
berce do Bedfichova se vraci na
sthl. Liberecti radni chtéji zdmér
prosadit do nového tizemniho
planu. Tento ndpad se ve mésté
objevil v minulosti nékolikrat.
Ted'si ho do volebniho programu
dala ODS, kterd je po letech opét
v radé mésta. Podle ODS ale
muZe dalsi lanovka Liberec za-

traktivnit. Kritici tvrdi, Ze jde
o plytvdni casem a penézi. Je to
krok, ktery poskodi krajinu.

Capi vylétaji z hnizda
Na vétsiné capich hnizd Susti ma-
vani kiidel. Mlddata se chystaji na
opusténi rodisté a trénuji své leto-
vé schopnosti. Tfeba na severu
Moravy vyvedli ¢dpi z jednoho
hnizda rekordnich pét mlddat. Po-
dle ornitologt pfibylo pripadii
uhynulych mladat. iDNEs.cz
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Bral soudce

Vcera u soudu

MAFRA

Ovlivioval kauzy
vyrobcti drog,
tvrdi obzaloba.
Soudce se brani.

Vcera zacalo hlavni liceni se
soudcem prazského vrchni-
ho soudu Ivanem Elische-
rem. Ten je pfed soudem kvii-
li tdajnému manipulovdni
kauz kolem vietnamské sku-
piny vyrobct a dealerti drog.
Obzaloba tvrdi, Ze Elischer
dlouhodobé vychdzel vstfic
pozadavkim svého pritele

Elischer zacatkem tohoto roku
fesil nepfijemnost, kterou mu
pfineslo jeho tcinkovani v in-
scenovaném poradu Nebezpec-
né vztahy TV Barrandov. V po-
fadu Honzy Musila hral HIV po-
zitivniho podnikatele.

o Jeho pripad v lednu fesil Vrch-
ni soud v Praze. Ten dosel
k zavéru, Ze takové Ucinkova-
ni je pro soudce nevhodné

ﬁlatky?

Nguyen Quoc Hunga, pro kte-
rého v nevefejnych rejstii-
cich lustroval fadu stihanych
Vietnamct. V nékolika pfipa-
dech pak udajné Vietnam-
ciim zmirnil trest. Tém, ktefi
neprijali jeho ndvrh, naopak
tresty zvysil.

Proti tomu se prvni den
hlavniho li¢eni Elischer da-
razné ohradil. Zkritizoval po-
stup a podjatost policie. Uve-
dl, Ze ho urdzi, Ze sprdvnost
rozhodovdni vrchniho soudu
hodnotili ,,policejni kapitdni
bez prdvniho vzdéldni“. ,Ni-
kdy jsem nepfijal penize,
abych rozhodoval nezdkon-
né. Ostatni obZalované kro-
mé pana Hunga nezndm, ni-
kdy jsem se s nimi nesetkal,*
fekl Elischer. Policisty ozna-
¢il za ,,chudé duchem* a fekl,
Ze mu pfi domovni prohlidce
LzZasantrocili“ mobilni tele-
fon, ktery podle néj obsaho-
val dtkazy v jeho pro-
spéch. €TKaiDNES.cz

Soudce hral v poradu Nebezpecné vztahy

a nedlstojné. Elischer dostal
od nadrizenych vytku.

Soudci si mohou ze zékona pri-
vydélavat i uméleckou ¢innos-
ti. K té ma vsak podle Elische-
rovych nadfizenych ucinkova-
niv Nebezpecnych vztazich da-
leko. , Tento porad nelze ozna-
Cit za publicisticky nebo ume-
lecky,“ fekl trestni mistopfed-
seda soudu Jan Svacek.

Konec naii. Muze ve stud

ni nasli mrtvéeho

Hasici v€era vecer nasli Sestadvacetiletého muze zasypaného ve studni ve Velkych Pavlo-
vicich na Bfeclavsku mrtvého. Zemina ho zasypala v sobotu po poledni v hloubce kolem
deseti metrQ, na jeho vyprosténi pracovali hasi¢i témér 55 hodin. Sance, Ze muz nestésti
prezil, byla minimalni. Policejni mluvéi Bohumil Malasek ve zpravé na webu uvedl, ze
muz chtél studnu vycistit. Po odcerpani vody ho ale zavalila uvolnéna hornina. ,,Policisté
na misté pripad zadokumentovali a nadale jej vysetfuji. Budou predevsim zjistovat, zda
nedoslo k poruseni bezpeénostnich pravidel a pfedpist,” uvedl Malasek. CTK

Trest pro opilého
ridice kamionu
Profesiondlniho fidice ka-
mionu, ktery havaroval le-
tos v lednu s 3,5 promile
alkoholu v krvi na ddlnici
D46, potrestal soud dvou-
letym trestem s tfiletym
podminénym odkladem.
Devétactyticetilety muz
také pét let nesmi used-
nout za volant. Opily jel

20 kilometrt, klickoval
po cesté a ohrozil nékolik
aut. Nikdo nebyl zranén.

Cesi davéfuji
policii a armade

Ozbrojené slozky maji po
dlouhych 22 letech diive-
ru Cechti. Podle prtizku-
mu STEM policii a armddé
dtvéruje pres 70 procent
lidi. érx

Altner. Spor
s CSSD jede dal

Dokazte, co vds otec pro
CSSD udélal. Soud vyzval dé-
dice zesnulého prdvnika
Zdenka Altnera, aby prokdza-
1i, jaké sluzby advokat ve spo-
ru o Lidovy déim socidlnim de-
mokratim prokdzal pfed
19 lety. Jind cesta k vice nez
300 miliondm korun nevede.
Vyplyvd to z odtivodnéni kvét-
nového rozsudku Nejvyssiho
soudu, o ném?Z vcera napsal
denik MF DNES. iDNES.cz

INZERCE

Noveé byty chytre...

Nova ,,Nuselska“ je pfirastek rezidenéniho konceptu spoleénosti Trigema.
Do konce roku 2020 vznikne na Gzemf( byvalého aredlu Nuselskych mlékaren bytovy komplex se 146 jednotkami
Chytrého bydleni. Budouci rezidenti bezpochyby ocent, ze se na plose okolo 4 200 m? stane soucasti celého

mista také vnitroblok osazen bujnou zeleni, vybaven lavickami a dalsim odpocinkovym mobiliarem.

Nova ,Nuselskad“ patfi do konceptu Trigema Chytré bydleni (www.chytre-bydleni.com nebo 800 340 350).
PENB: B Vice informaci naleznete na www.nova-nuselska.cz

Informace

izavieni smlouvy.
0 na spinéni dalsich podminek,

Ko trigema

chytré bydleni
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Gangster
chtél utéct
v prevlieku

Policie nyni
provéruje, jak

se dcera vézné
na pripravé utéku
podila.

Vidce brazilského gangu
Clauvino da Silva, zndmy pod
prezdivku Mrnous, se poku-
sil utéct z vézeni v prevleku
za svou devatendctiletou dce-
ru, kterd ho pfisla navstivit.
Dozorci by prevlek nepro-
hlédli, kdyby se sdm nepro-
zradil svou nervozitou.

K pfestrojeni Mrnous po-
uzil latexovou masku, paru-
ku, bryle, podprsenku, riizo-
vé tricko s veselym motivem
a upnuté dziny. Takto masko-
van se pokusil odejit z vézni-
ce Gericind v Riu de Janeiro.
Dceru meél pravdépodobné
v planu nechat uvnitf aredlu
véznice. Policie uz provéiuje
jeji tlohu coby komplice.

Utad pro sprdvu véznic zve-
fejnil video, na némz Clauvi-
no da Silva postupné odkldda
sviij prevlek a fikd nahlas své
jméno. Po zmafeném pokusu
o uték byl pfevezen do vézni-
ce s maximdlni ostrahou
a ¢ekd ho disciplindrni po-
stih.

Da Silva byl podle brazil-
skych afadt ¢lenem vedeni
Red Command, jedné z nej-
mocnéjsich brazilskych zloci-
neckych skupin, kterd ovldda-
la obchod s drogami ve znac-
né ¢dsti Ria.

Na dozivoti byl v USA ne-
ddvno odsouzen drogovy
boss Joaquin Guzman, piezdi-
vany Prcek. Tomu se z mexic-
kého vézeni podafilo dfive
utéct dokonce uz dvakrdt.
Nejprve z véznice Puente,
pravdépodobné v kosi se $pi-
navym prddlem. V roce 2015
z trestnice Altiplano zmizel
jeden a pul kilometru dlou-
hou chodbou, kterd vedla
ven ze sprchy primo v jeho
cele. €TK a MET

Kasmir
ztrati
autonomii

Indicka vlada véera ozna-
mila, Ze se rozhodla zrusit
zvlastni autonomni status
severoindického statu
DZzammu a Kasmir. Opatre-
ni, které podle Reuters
predstavuje nejvétsi zmé-
nu pro Kasmir za témér

70 let, zfejmé vyvola v tom-
to prevazné muslimy oby-
vaném, neklidném re-
gionu nepokoje. Indicky
ministr vnitra Amit Sah

v parlamentu uvedl, Ze
bude zrusen ¢lanek indic-
ké ustavy, podle néhoz ma
stat Dzammu a Kasmir
vlastni zakladni zakon, vlaj-
ku a také nezavislost ve
vsech sférach s vyjimkou
zahranicni politiky, obrany
a komunikaci. Zvlastni au-
tonomni status, ktery do-
sud platil pro Kasmir, tam
zakazoval Inddim z jinych
¢asti zemé kupovat pldu,
trvale se tam usadit ¢i za-
stavat mista v mistni spra-
vé. Tato opatfeni méla za-
branit tomu, aby stat
Dzammu a Kasmir zaplavi-
li lidé ze zbytku Indie. Re-
gion Kasmiru je rozdélen
mezi Indii a Pakistan, kte-
ré o néj od vyhlaseni neza-
vislosti v roce 1947 svedly
dvé ze svych tfi valek. 2xap

Viiné. V metru je nechtéji

Vidensky dopravni podnik
véera ukoncil experiment
s parfémy v metru. Lidé v on-
line hlasovdni rozhodli, Ze
viiné ve vagonech nechtéji.
Ndmitky méli zejména kviili
vysoké intenzité viini i jejich
mozné zdravotni zdvadnosti.

Citron a grep pro doddni
energie, santalové drevo pro
dobou ndladu, riiZe a meloun
pro odpocinek — videnisky do-

pravni podnik Wiener Linien
na svych linkdch metra v cer-
venci testoval celou paletu
vini, ktera se k cestujicim do-
stavala skrze vétraci systém.
,Videnané jsou, zdd se,
s viini metra spokojeni,” uve-
dl podnik. Lidé v online hlaso-
vani totiz rozhodli, zZe parfé-
my nechtéji. Ndpad odmitlo
21 tisic z celkovych 37 tisic

Podle deniku Kurier se
akce od samého pocdtku se-
tkdvala s kontroverzemi. Né-
ktefi ji oznacovali za bezo-
hlednou vtci lidem s vyso-
kou citlivosti na viiné.

Provozovatel videnské ve-
fejné dopravy loni zdkdzal
konzumace jidla v metru, ne-
bot si cestujici ve vlacich sté-
Zovali na Casty zdpach z pizzy
nebo kebabu. €Tk

Shozeny chlapec
zfejmeé prezije
Sestilety chlapec, ktery
byl v nedéli shozen z vy-
hlidky v desdtém patfe ga-
lerie moderniho uméni
Tate Modern v centrdlni
casti Londyna, je mimo
ohrozeni zivota. Jeho stav
vsak ziistdva vazny.

Stavitel Titanicu
jde ke dnu

Britsky vyrobce lodi Har-
land and Wolff, jenz po-
stavil Titanic, je na pokra-
ji bankrotu. V ohroZeni je
130 pracovnich mist.

V dobé nejvétsiho rozkve-
tu méla firma na 30 tisic
zaméstnancd. €Tk

INZERCE

hlasujicich.

OD SRPNA
vy

VSTUPENKY NA
ticketmaster-

NOVE INTERAKTIVNI
SPORTOVNI HRY

Rozhybej iQport! Ocitni se v centru déni v mnoha sportech.
Od tenisu pfes bowling aZ po vodni skatr!

[{fe]port

JEDINY ZAZITKOVY

SCIENCE PARK V PRAZE
NAPLAVKA PRAHA, DENNE 9-20 H
www.iQport.cz

VE SPOLUPRACI S
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Vodu stale odcerpavaj,
nehezpeci presto hrozi

Lidé z anglického
méstecka Whaley
Bridge travi kvuli
poskozeni hraze jiz
nékolik dni mimo
domov.

Ackoli podle armddy bylo to
nejhorsi odvraceno, policie
varuje, Ze nebezpeci protrze-
ni hrdze trvad. Kdy se budou
lidé moci vrdtit, neni zatim
jasné. Podle hasicd je zapotte-
bi odc¢erpdvat vodu z nddrze
jesSté nejméné dva dny, uvedl
vcera web BBC.

Whaley Bridge muselo mi-
nuly ¢tvrtek opustit asi 1500
obyvatel poté, co hrdz posko-
dily silné lijaky. Od té doby
s pomoci 24 vysokotlakych
pump odcerpali vice nez tieti-
nu vody z nddrze Toddbrook
a vojdci za pomoci vrtulniku
hraz vyztuzili stovkami tun

Poskozena prehrada nad Whaiey Bridge

pisku a Stérku. Nyni je nddrz
zaplnénd vodou z poloviny,
lidé se ale do svych domovti
budou moci vrdtit, teprve az
bude plnd pouze ze ¢tvrtiny.
Velitel letky John Coles,
ktery stoji v Cele operace, je-

jimz cilem je zpevnit struktu-
ru hrdze z 19. stoleti a snizit
hladinu vodni nddrze, uvedl,
Ze nejhorsi bylo zaZehndno.
,Urcité se musi odcerpat jes-
té vice vody,” pfipustil Coles
s tim, Ze odbornici budou

stav hrdze opét Vyhodnoco-
vat. ,Armdda bude pfiprave-
na se v pripadé potfeby vra-
tit, ale myslim si, Ze to nejhor-
$1 mdme za sebou,” dodal. Po-
dle policie nicméné stdle exis-
tuje nebezpeci, Ze 188 let sta-
rd hrdz se protrhne a zaplavi
meéstecko.

Své domovy pfitom ddl od-
mitd opustit 22 obyvatel.
V nedéli to bylo jesté 31 lidi.
,Neevakuovali jsme bezdi-
vodné. Evakuace se uskutec-
nila, protoze je tu opravdové
nebezpeci, Ze hrdz nevydrzi.
Pokud se to stane, ndsledky
budou katastrofdlni,“ uvedla
policistka Rachel Swannovd.
,Lidé v evakuacni z6né by
umirali. Ti, ktefi v té z6né zi-
stdvaji, riskuji.”

V nedéli policie ozndmila,
Ze v nejhorsim pripadé by
lidé museli byt mimo domo-
vy jesté tyden. Podle predpo-
védi pocasi azZ na obcasné pte-
hdnky vétsi lijdky Whaley
Bridge nehrozi. €Tk a MET

Britove nove vozy
prilis nekupuji
Pocet registraci novych
aut v Britdnii se v ¢erven-
ci snizil meziro¢né na
157 198 voz1, coz je
nejméné pro tento me-
sic od roku 2012. Svaz vy-
robcti a prodejcti motoro-
vych vozidel uved], ze
slaby prodej zptisobuji
nejisty politicky a ekono-
micky vyvoj a obavy,
jaké budou dalsi regula-
ce v souvislosti s ochra-
nou zivotniho prostredi.

V Kahire
zahynulo 20 lidi

Pfi silné explozi vyvola-
né hromadnou autone-
hodou v centru Kdhiry

v noci na vcerejSek zahy-
nulo 20 lidi a dalSich

47 utrpélo zranéni. Vy-
buch ponicil i pfilehlou
nemocnici, kterd musela
byt ¢dstecné evakuova-
na. Pfi¢ina vybuchu neni
zatim zndma. Utady do-
sud nenaznacily, zda se
mohlo jednat o utok. érk

INZERCE

Predmety dostupné na fanshop.dpp.cz
a v Infocentru Mustek

Oteviraci doby Infocenter DPP na WWW.dpp.cz/infocentra

Model Skoda 120 L DP (1:72)
(a dalsi druhy)

Skoda 1720%

Siidirka na krk

s tramvajemi (a dalSi druhy)

Triko T3 Coupé - bilé
(také modra varianta)

4\ Dopravni podnik

\a hlavniho mésta Prahy
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@buddi_chucky_cz nam
poslal fotku, jak si Chucky
cte nasi recenzi na horor
Détska hra. Vy ji najdete
na webu Metro.cz.

Napis do volného ramecku
vzkaz, vyfot ho a sdilej na
Instagramu s hashtagem
#metrotag. Stejné to udélal
i @tobi_h_oficialni_profil.

» » ° » b &4
Denik Metro stale jezdi po svété
Pied ¢asem jsme vyhlasili foto vyzvu. Ctenafi méli Metro vyfotit na zajima-
vém misté nebo na nejvzdalenéjsim misté od Prahy. Sesly se nam tak snim-
ky z Ameriky, Afriky i Asie. Ackoliv vyzva uz skondila, dorazil nam do redak-

. . ce dalsi paradni snimek, a nam to nedalo a musime se pochlubit. ,Posilam
Lodicka z Metra v louzi? vam prispévek do rubriky Metro na vyleté. Vase noviny s nami letos dopu-
Proc ne! Jsme radi, kdyz tovaly az na Velkou ¢inskou zed,“ napsal ndm étenéf JiFi Bartak. Za fotku

vam nale noviny c,lélaii 3 dékujeme a budeme radi za dali snimky Metra na zajimavém misté.
radost. Kdo se ted vytasi

s ,,metrackou” vlastovkou?

Nadsenci z muzea NaFilM
méli takovou radost, ze

o nich pise Metro, Ze to
museli sdilet. Chcete mit
taky radost? Sup do muzea!

Tvoite noviny.
Budte v Metru.
Budte vidét

Rubrika @mojemetro je urce-
na vdm, ¢tenditim. Na této
strdnce se snazime propojo-
vat digitdlni média a papiro-
vé noviny. Vy se do nasi hry
miuZete jednoduSe zapojit
také. MoZnosti mdte hned né-
kolik.

Vyuzijte naptiklad prdzd-
ny rdmecek na této strdnce.
Do néj mtiZete napsat vzkaz,
namalovat obrdzek nebo ho
tfeba polibit. Inspiraci najde- Hledame komiksaky! Mili ctenari,
te na této strance. Vytvor sdi- béhem léta hodlame pozménit nasi
lejte na Instagramu nebo rubriku Servis, ve které pravidelné
Facebooku s hashtagem vychazejiikomiksy. Jejich prostor
#metrotag. My vzkaz otiskne- ~ nabizime kreativcum z vasich fad, ktefi
me! Dalsi moznost, jak se do-  se toto ,,umélecké médium“ neboji
stat do novin, kterymi denné  ztvarnit. Kreslite komiksy? Chcete byt
listuje 514 tisic ¢tendid, je  nasim pravidelnym pfispévatelem?
oznacit piispévek hashtagy UkaZte svoje dilo 514 tisicim ¢tenara

#METROTAG

Tohle je misto na vzkaz pro dal3iho ¢tenafe téchto novin. Piste, #mojemetro Ci #denikmetro.  denné. Stripy ve formatu JPG a velikos-
kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor mizete vyfotit a sdilet V idedlnim pfipadé by se fot-  ti 204 x 60 mm posilejte na adresu .
na Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v deniku Metro! ka méla tykat nasich novin. david.halatka@metro.cz. TéSime se!

A nezapomernte sledovat na
Instagramu @mojemetro.cz.
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Min. 26
Max. 30

ZITRA

Min. 25
Max. 29

Stupeii zatéZe pro dnesSek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

CTVRTEK

\ W
- -
25

Min. 22
Max. 26

PATEK

[\I
‘

Min. 22
Max. 26

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: 9,0°C/33,2 °C

Roky vyskytu: 1892/1952

12:30
13:20

14:15

16:10
17:00
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

Horakovi (22)

Trumfy Miroslava
Donutila

Angelika, markyza andélt
Dobrodruzné romantické
drama (Fr./N/It., 1964)
To je vrazda, napsala V
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

13:05

14:00
14:40
15:30
16:15

17:15
17:55
18:45
18:55
19:20
19:40
19:50

Dassler proti Dasslerovi
aneb Puma versus
Adidas

Peklo pod hladinou (5/6)
Rozlusténé poklady
Objevovani pravdy |1
Nejvyznamnéjsi operace
2. svétové valky (1)

Korfu 4+1

Tisic chuti ulice
Vecernicek

Folklorika

Bohemia Incognita
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Délej, ze

hrajes balon,
at to nevypada blbé.“

TOMAS RIESNER
Facebook

s

Napada vés vtipn

12:00

12:30
12:50

14:10
16:00

17:00

17:20
18:20
18:50
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 11 (8)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (509)

MUj pritel Monk VII (1, 2)
Namofrni vysetfovaci
sluzba XIV (4)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Krok za krokem 11 (9)
Hospoda (27)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

PRIMA COOL

12:45 Simpsonovi XVII (13)

13:15 Simpsonovi XVII (14)

13:45 Simpsonovi XVII (15)

14:10 Simpsonovi XVII (16)

14:40 Teorie velkého tresku IV
(2,3)

15:40 Futurama X (4)

16:00 Americky chopper Ill (18)

17:00 Top Gear 2008

18:05 COOLfeed

18:15 Simpsonovi XVII (17)

18:45 Simpsonovi XVII (18)

19:15 Simpsonovi XVII (19)

19:45 Simpsonovi XVII (20)

20:05 Uplné debilni zpravy

12:10 Poledni zpravy

12:25 Policie Hamburk VI (17)
Figarova pomsta.
Krimiserial (N, 2011)

13:25 Doktor z hor:
Nové pribéhy X (10)
Hvézdné nebe 2/2

14:25 Komisaf Rex (12, 13)
Krimiserial (N/Rak., 1993)

16:30 Odpoledni zpravy

16:50 Policie v akci

17:50 Prostreno!

18:55 Velké zpravy

19:40 Divosky

19:55 TOP STAR

1

Lidové se této rostliné

fika petrklic. Ma
typické zluté kvéty

a oficialné se jmenuje:

a) prvosenka
b) koniklec
) rozrazil

Most Barikadnikd je

silni¢ni most v Praze.

Holesovice s Libni
spojuje od roku:
a) 1970

b) 1980

c) 1990

Sjaelland je nejvétsi
ostrov skandinavské
zemé, kterd ma na
cervené vlajce bily
kriz. Jedna se o:

a) Dansko

b) Norsko

¢) Finsko

1-a, 2-b, 3-a, 4-b, 5-b.

Seni

Jmenuje se po ném

znacka aut. Americky
primyslnik Henry Ford

se narodil roku:
a) 1823
b) 1863
c) 1903

$niho kvizu? Re

di dne

Deltovy sval lidského

téla, jenz se svym
tvarem podoba
trojuhelniku, objima
kloub:

a) loketni

b) ramenni

) kolenni

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Ocko trendy
Aktualni klipy

10:00 Mixxxer Show

avné odpové

Znate spr.

Klipy na prani, soutéze
a zajimavi hosté nejen

z hudebni scény
12:00 Future news

Novinky ze svéta védy,

techniky a blizké

budoucnosti
12:05 Ocko hity

Klipy nonstop
15:00 Future news

- 20:00 Maly pitaval

+ 20:00 Libanky

20

:20 Kriminalka

20:15 Deset malych 20:15 Top Gear special:

M.

R.

z velkého mésta (11/15)
TV serial (CR, 1986).

Hraji: L. Frej, V. Hasek,

P. Zednicek, J. Krampol,
Pesek, S. Skopal,
Rézlova, V. Brabec a dalsi

21:00
22:09

22:10
23:25
00:25
00:50
01:20
01:45
02:10
04:45

04:50

05:15

Nejlepsi Bakalari
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Columbo

Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zajimavosti z region
Moravské choutky
Dobré rano

Svatecni slovo basnika
Jaromira Slosara
Hobby nasi doby —
letni special

Etiketa

Drama (CR/SR, 2013). Mél
to byt nejkrasnéjsi den

v jejim Zivoté, pak ale
doprostfed svatebniho
veseli vstoupil podivny
host s jesté podivnéjsim
tvrzenim. O stinech, které
dostihnou kazdého z nas.
Hraji: A. Geislerova,

S. Majer, K. Novakova-
-Fuitova, J. Cerny, J. Sestak,
D. M3j a dalsi. ReZie

J. Hrebejk

21:45 Jeden den v Némecku
23:15 Specialni zbrané:

Vybava super3pioni

00:05 Hitler a holokaust (6/6)
00:55 Rocco Schiavone (5/10)
02:35 Krasy evropského

pobrezi

02:45 Tovarna na tituly

Andél Il (9)

Krimiserial (CR, 2010).
Mikrosvét vesnice na

kraji Prahy, kde se srazeji
povahy starousedlikt

a novych obyvatel z luxusni
Ctrti. Konflikt vrcholi
vrazdou starostky v noci
po hasicské zabavé. Je to
nasledek obycejné opilecké
rvacky, nebo tu jde

o pozemky a velké penize?
Hraji: M. Stropnicky,

D. Svehlik, M. Taclik a dalsi

&ernouska (2/2)

Krimifilm (VB, 2015).

Na odlehly ostrov na jihu
Anglie je pozvano deset
lidi s pochybnou minulosti.
Navzajem se neznaji a ani
presné nevédi, kdo je vlastné
pozval. Kdyz zacnou jeden
po druhém zahadné umi-
rat, uvédomi si, Ze vrah je
patrné mezi nimi a Ze jsou
v pasti. Hraji: Ch. Dance,

S. Neill, M. Richardsonova
a dalsi

Napf¥i¢ Evropou (2)

15:05 Ocko hity

Klipy nonstop

21:30 Comeback

22:40 Smrtonosna zbrai Il (9)

23:40 Beze stopy Il (21)

00:30 MUj pritel Monk VI (16)

01:25 Muj pfitel Monk VII (1)

02:05 Namorni vysetrovaci
sluzba XIV (3)

22:20 Mordparta Il (8)
Krimiserial (CR, 2017)
23:30 Policie v akci
00:30 Komisaf Rex (12)
01:30 Komisar Rex (13)
02:30 Doktor z hor:
Nové pribéhy X (10)

21:15

21:40

22:10

22:40

23:15

00:15
00:55

01:50

02:50

03:45

Teorie

velkého tresku IV (4)
Sitcom (USA, 2010)
Kurz sebeovladani (22)
Sitcom (USA, 2012-2014)
Teorie

velkého tfesku IV (5)
Sitcom (USA, 2010)
Particka

Americky chopper Il (18)
Serial (USA, 2005)
Particka

Kdo prezije:

Jeden svét (12)

Barva modi (3)
Krimiserial (USA, 2017)
Kdo prezije:

Jeden svét (12)

Barva modi (3)
Krimiserial (USA, 2017)

16:00

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Zpatecka

Co jsme hrali

na Ocku tento den

V roce 2017

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko hity

Klipy nonstop

Future news

Novinky ze svéta védy,
techniky a blizké
budoucnosti

Moje desitka

Top 10 klipt podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt
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IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOST

s LOPATY*

Clovék si s sebou nese piedsudky, i kdyz si mysli, Ze je nema.
Tfeba ten o Ukrajincich, které potkdvd na stavbdch ¢i v pozici
uklizecek. Skoro kazdy Ukrajinec ¢i Ukrajinka, které v Cesku
potkdte, je v pozici levné pracovni sily. Odtud neni daleko
k predstavé, Ze k ndm prosté za praci jezdi predevsim uklizec-
Ky a zednici.
Jednou jsem se dal v Teplicich do feci s ukrajinskou fidickou
trolejbusu. Ukdzalo se, Ze v Kyjevé ptisobila jako ¢lenka filhar-
monie. A nemusim chodit pro pfiklad do Teplic. Jeden cas
jsme sinajali dva asi tficetileté Ukrajince. Stavéli z tézkych Zu-
lovych kament dvoumetrovou
m zidku, opravovali stiechu, beto-
Podotkl jsem, je novali, ovlddali prakticky vSech:
je to lepsi varianta,

ny stavebni prace. Vstavali

v sedm hodin rdno a pfestali pra-
nez kdyby ji vrtal
zuby dlazdic.

covat teprve vecer. KdyZ jsem se
jich zeptal, jestli jsou vyuceni
zednici, jen se usmali. Jeden byl
stiedoskolskym ucitelem biolo-
gie, druhy vystudoval psychologii. Svéfil jsem se s tim znd-
mym a kdekdo mél podobnou zkuSenost. Jednomu stavél stie-
chu atomovy fyzik, byvaly vedouci provozu elektrarny. Jiné-
mu pracoval na chalupé docent filozofie. KdyzZ to vyslo naje-
vo, stavba se zacala povdzlivé protahovat, protoZe se ti dva
poustéli do uc¢enych disputaci. Dalsi zndmé dlazdil chodnik
zubaf. Podotkl jsem, Ze je to lepsi varianta, neZ kdyby ji vrtal
zuby dlazdic.

Nefikdm, Ze jsem se piedtim choval k Ukrajinctim, jimZ mno-
zi fikaji familidrné ,ukdcka“, bez sluSnosti. Ale pfece jen
jsem na né od té doby hledél trochu jinyma oc¢ima. Jestli mdte
nékoho podobného ve svém okoli a neni pfekdzkou jazykova
bariéra, moznd si s nim zajimavé popoviddte o jaderné fuzi
nebo fyziologii. A budete se na né divat také trochu jinak.

-0

eseni sudoku

Chudaci postaci
Pokladni v supermarketu
nechtéla pani ve fronté
uznat asi centimetr natr-
Zenou bankovku k place-
ni, ddma jinou hotovost
ani kartu neméla. Opera-
tivné jsem vytdhl vlastni
pétistovku, stoje piimo za
ddmou, ndkup vyrovnal
a s jeji bankovkou jsem
pak odkracel zafidit vymeé-
nu tentokrdt na pobocce
smichovské. Prdtelska, le¢
velmi rozpacitd pracovni-
ce mi tiSe sdélila, Ze tako-
vouto bankovku mi ,,asi“
nesmi vymeénit, jelikoZ je
,hodné“ poskozend. ,Pro-
pdna, jak tady dlouho pra-
cujete, to jste se jeSté nese-
tkala s podobné obycej-
nou situaci?” podivoval
jsem se troSku podrazdeé-
né... ,No, jak dlouho mys-
lite? Asi tfi tydny...“ dosta-
lo se mi prekvapivé odpo-
védi zaslouZilé padesdtni-
ce. Pak doslo k povolani
nadfizené pracovnice
a bankovka byla sménéna
za neposkozenou. Vzdjem-
né jsme se poomlouvali
a ja litoval vSechny posta-
ky, kdyz kvili persondlni
krizi musi Celit i (postarsi)
novdacci podobnym
situacim.

SVATOPLUK OTAVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Kolik ¢asu stravite za tyden v dopravni zacpé?

7/5(3|8|6|4|2|1|9

2|6|9|5(1|3|8(4|7

1/4(8|7|9|2|6|5|38

8(2|(5|9|4|1|7|38|6

g(1|6|3(7|5|4|2|8

4|3|7|2|8|6|1(9|5

5(/8(1|6|2|7|3|8|4 asek G M_auti

6/8/4]11319)517)2 Zpravilgg'\gg; o par 2231537, Vic éasllfl:t‘t%vim na

3|7/214|5|819/6/|1 minut vic, nez si pouzivam metro zachodé nez na
muizu dovolit. atramvaje. cesté.

'
FUZE
(Ze sloupku Ivana Adamovice

na této strané)

Spojeni,
splynuti,
slouceni

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Problém se strelci
mame dlouha léta,
jsou dusevné
nemocni.“

DONALD TRUMP
PREZIDENT USA

,»Bylo to hrozné, ale mohlo to
byt jesté mnohem horsi,“ dodal
k dvéma vikendovym stfelbam,
které si zatim vyzadaly 29 obéti.

INZERCE

ZNAM\VAS OSUD!

Zeptejte se me, co vas ceka v lasce,
zdravi, praci ¢i financich!

Volejte 906 70 30 35 nebo piste SMS
na Cislo 904 30 55 s kodem S81MTN
a svym dotazem!

Kartarka Lydie

3| Beran 21/3-20/4 VEL 23/9-23/10
Také do milostného Zivota ™| Drahd polovicka se ukaze
se poustite s plnou vervou. [ 4=ll jako parték pro dobré i zIé

Cim vétsi vzrueni pfi seznamovani zi- ¢asy. Nechce se nakazit blaznivym na-
vot nabizi, tim spokojenéjsi jste. padem a utecte od viednich starosti.
Po neddvném rozchodu jste

Byk 21/4-21/5
V dlouholetych vztazich to
vypada o poznani veseleji. na opacné pohlavi pofadné

S milackem planujete spole¢nou dovo- nabrousem Pozvéanku na rande berete
lenou, nebo alespor maly vylet po okoli. hned jako nabidku na vésnivou noc.

22/5-21/6

Blizenci
Ted jste ochotni odletét za

= a rozhodné se nemate za bléznivym snatkem do Las

co stydet Jen byste neméli mezi ctiteli Vegas nebo se sestéhovat pod jednu stie-
vybirat tak dlouho, az pfeberete.

chu po par spolecnych nocich. Brzdéte!

A\l Kozoroh 22/12-20/1
Nezadani jsou radi, ze se Neda se mluvit o néjaké fy-
nemusi na nikoho ohlizet. zické pfitazlivosti. Par sym-

Zafidite si svdj program a sméjete se patickych osob sice potkate, ale Zivot
prateldm fesicim vztahové trable.

s nimi si néjak neumite predstavit.
M Vodnai  21/1—20/2
Cerstvé zamilovani si mo- ﬁ Zelenou maji svobodomy-
hou na svij novy vztah sIni jedinci, ktefi na prvnim
klidné vsadit. Jste zamilovani az po usi rande neslysi znit svatebni zvony. V ta-
avesmir vam slibuje, Ze to vydrzi. kovém pfipadé neméte co ztratit.

\ Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Singles si Slapou po Stésti, Prozivate souznéni, kdy
.| ale v manzelstvi je nedo- presné vite, co chce druhy

statek tolerance daleko vétsim problé- fici. Dlouze si hledite do o¢i a bavi vés
mem. Chovate se dost neohleduplné. ispole¢né micet. Je to laska!

Poslete SIS ve tvaru SE® oV Y
avas problém na &islo 1904130146) ‘ /* £
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Cestovani zilam

Teplé pocasi

a daleké cesty.
Lidé s Zilni nedosta-
tecnosti by se méli
mit na pozoru.

Léto je pro télo ndroc¢né obdo-
bi, pfedev§sim kdyz teploty
stoupaji nad 30 stupni.
K tomu dlouhé sezeni v praci
nebo pfi cesté na dovolenou
a zilni problémy jsou tu. Jak
se projevuji a jak se jim vy-
hnout? Odpovidd Lubomir
Blaha, primdf centra cévni
a miniinvazivni chirurgie
a zdroven primdr vaskuldrni-
ho centra Nemocnice Podlesi
v Tfinci.

Proc je léto pro zilni
systém horsi nez zima?
Teplo zptisobuje rozsifeni
7Zil, coz zhorsSuje jiz tak naru-
Senou spravnou funkci Zilni
pumpy. V dolnich konceti-
ndch je tim pddem vétsi ob-
jem tekutin - krve, lymfy
itkdnovych tekutin, které ne-
jsou efektivné exportovany

71

Primar Lubomir Blaha

centrdlné smérem k srdci.
Tento stav muZe zptisobit
zhorSeni nebo objeveni se po-
tizi, jako je pocit téZkych no-
hou, bolesti, otoky, no¢ni kre-
¢e nebo rychlejsi rist kieco-
vych zil. Také se zvySuje rizi-
ko zdnétu povrchovych Zil.

Co zily a cestovani?

Cely problém cestovdni je
v tom, Ze se pfi dlouhych
cestdch autobusem nebo leta-
dlem pomérné nehybné sedi
se spusStényma nohama a ne-
jsou zapojeny svaly, které po-
mdhaji zildm vypuzovat krev

ARCHIV

smérem k srdci. Dochdzi ke
zpomaleni toku krve v Zildch
a tkdnich dolnich koncetin.
Krev v zZildch proudi smérem
k srdci pomaleji a mohou se
tvorit otoky, objevit se boles-
tinohou a je to rizikovd situa-
ce pro vznik hluboké Zilni
trombozy - tedy srazeni krve
v hlubokych zZilnich kme-
nech dolnich koncetin.
Druhym rizikovym fakto-
rem pro vznik trombédzy pfi
cestovani je nedostate¢na
hydratace - lidé casto pri
dlouhé cesté mdlo piji. Snad
aby neobtézovali ostatni nut-

nosti ,,¢liracich” zastdvek. Po-
maleji proudici krev je pak
navic i hustéjsi.

Zminil jste Zilni trombézu.
Jak je nebezpeéna?

Zilni trombéza miiZe pa-
cienta vdZné ohrozit na zdra-
via zivoté. Riziko tkvi jednak
v dlouhodobém zdvazném po-
stizeni funkce Zil dolnich
koncetin a jednak v moznosti
embolizace, tedy vmeteni,
krevnich sraZenin ze Zil dol-
nich koncetin az do plicni
tepny, kterou mohou srazeni-
ny vice ¢i méné ucpat — a to
jiz mtze, pti masivni embo-
lii, ohrozit bezprostfedné Zi-
vot pacienta.

Jak je mozné se tomu
vyhnout?

Pohybem. Zapojovat svaly
dolnich koncetin - tfeba jen
opakované aktivni pohyby
v kotniku. Projdéte se po leta-
dle ¢i autobusu a dostatecné
pijte. VyuZijte zastavek k po-
hybu mimo autobus. Pokud
to jde, zvednéte nohy nad
podlozku do horizontdlni po-
lohy. Dalsi dtlezitou véci je
prijimat dostatek tekutin.

priliS nepreje

Jak poznam, Ze se néco
déje a kdy je cas vyhledat
lékare?

Pokud madte ndhle vznikly
otok lytka nebo celé dolni
koncetiny, bolesti — nejcasté-
jivlytku spolu s pocitem téz-
ké dolni koncetiny a ¢asto vy-
razné bolesti pfi chiizi, pak je
jisté na misté navstivit 1éka-
fe, protoZe toto jsou klinické
zndmKky mozné hluboké zilni
trombdzy.

Ne vzdy tomu tak ale je. Né-
kdy jde o projev funk¢ni zilni
nedostatecnosti, ktery zase
po konzervativni terapii a re-
zimovych opatfenich spon-
tdnné odezni. To vSak nékdy
rozli$i az odborné vysetfeni
vcetné ultrazvukového zobra-
zeni Zil.

Zarudnuti, zdufeni a boles-
tivost lokalizovand v podkozi
nékde na dolni koncetiné
zase miiZe znamenat povr-
chovy Zilni zdnét, ktery nemi-
vd tak zdvazné konsekvence
jako hluboka zilni trombdza.
Nicméné by mél byt fadné 1é-
¢en a kontrolovan lékarem,
protoze za urcitych okolnosti
muZe prejit do hluboké Zilni
trombGzy. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

PORADNa

Rady odbornik

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Stadia [V

Leka CvD

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke stazeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke stazeni zdarma
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Vyzra]te na mucivou menstruaci

Prichazi mésic co mésic.

Perioda vyradi
ze spokojeného
zZivota tri ze Ctyr
divek a zen.

Utrpeni které pfichézi S prv-
1éky na bolest. Ale brdt je kaz-
dy mésic nékolik dni? Odbor-
nici na fyzioterapii maji jiny
recept — podle nich byvaji nej-
Castéjsi pri¢inou svalové
dysbalance, které umi rychle
a trvale napravit cilend fyzio-

2x PROFIMEDIA.CZ

terapie. ,,Prudké bolesti pred
menstruaci a béhem ni byva-
ji vétinou zpisobeny svalo-
vou dysbalanci pdnevniho
dna, kterd vede aZ k vychyle-
né kostrci poznatelné na po-
hmat. Dal$i pri¢inou mtze
byt blokdda Zeber nebo na pa-
tefi, dokonce i zddnlivé ne-
souvisejici, jako je napfiklad
blokdda na prechodu lebky
a prvniho kréniho obratle,”
vysvétluje vedouci fyziotera-
peutka FYZIOKkliniky Iva Bil-
kova. A dodavd: ,Reproduk-
¢ni orgdny jsou spjaty se sva-
ly pdnevniho dna a funkcéné

INZERCE

Sila vitaminu P

Dcera, ktera Zije v USA,
neda dopustit na vita-
min P zvany taxifolin,

uziva pro uchovani kras-

né a zdravé pleti. Da se

taxifolin sehnat i u nas?
Jifina J., 53 let

Taxifolin je nyni horkou
novinkou na dceském trhu

ktery ji zbavil alergii
a ktery tam mnoho lidi

a je doddvan do lékaren pod
ndzvem Taxi jako doplnék
stravy. Tato latka, v mizivém
mnozstvi obsazend v mnoha
druzich ovoce i zeleniny, ma
podle védc(i velmi komplex-
ni vliv na zdravi. Taxi ale
vétsinou uzivaji lidé kvali
zdravé pokozce, protoZe ta
je vidét. Cetné dalsi benefi-
ty z uZivani mnozi uZivatelé
sami objevi.

Taxi je moZné objednat v Iékarnach

nebo na e-shopu www.bwy.cz

souvisi s brdnici, hlubokyml
svaly patefe i se svaly upinaji-
cimi se na stehenni kost.
Neni proto vyjimkou, Ze bo-
lest pfi menstruaci zptisobu-
je nerovnovdha svald dplné
jinde v téle.”

Néprava pomoci fyziotera-
pie byvd rychld a ucinnd.
KaZdopadné pokud mdte bo-
lesti pfi menstruaci pravidel-
né, méla byste navstivit gy-
nekologa, aby vyloucdil orgd-
nové onemocnéni. Pak se te-
prve obratte na fyziotera-
peuta, ktery je schopen zjis-
tit odchylky, jeZ by mohly
mit vliv na pdnevni dno.
Zpravidla sleduje drZeni
téla, zda neni predsunuté.
Ddle prohlizi pdtet a hrud-
nik, zda nejsou zablokovdna
Zebra. ,Velmi Casto se setka-
vdme s kire¢emi v oblasti pd-
nevniho dna, které mohou
reflexné tahem vldken ce-
lou panvi rotovat a drzZet ji
v permanentnim napéti
nebo v nevhodném postave-
ni. Zdsadniroli v této proble-
matice hraje také brdnice —
ve vétsiné ptipadl nachdzi-
me Spatnou koordinaci sva-
14 branice, panevniho dna,
svalii podél pdtefe a svala
bfi$nich,“ doplnuje Bilkova.

Kromé manudlni fyziotera-
pie a podpirnych cviki se na-
bizilécba pomoci aplikace ra-
zové viny. Ta rychle a efektiv-
né sniZuje napéti zapojenych
svall v oblasti pdnve, bfi$ni
stény, prokrvuje délohu
auvolnuje jizvy po laparosko-
pickych operacich. Dobré vy-
sledky mad i lymfodrendz.

-, o v,
[Leto. Nici
Zejména v letnich mésicich,
kdy teplota atakuje hranici
30 °C, by si muzi méli ddvat
pozor na zahfivadni svych par-
tii v oblasti klina. Médni
upnuté kalhoty nebo tésné
spodni prddlo doporucuji od-
bornici v letnich mésicich po-
nechat ve skfinich. Vasnivi
cyklisté, ktefi se v 1été hojné
vénuji oblibenému sportu,
by si méli doprdt vZdy dosta-
tek casu na rekonvalescenci,
aby nedochdzelo ke stdlému
prehfivdni varlat. To samé
plati také pro motorkdre, pro-
toZe pri dlouhych jizdach trd-
vi hodné casu vsedé,
a k tomu jeSté v neprodys-
nych koZenych kalhotdch.
»,Ve varlatech je obvykle
o 2 °C niz§i teplota, nez je ta
télesnd. Vyssi teplota ve varla-
tech pasobi negativné na vy-
voj spermii a zptlisobuje po-
kles jejich poctu. Stejné tak
kvili trvalému vystaveni zne-
¢isténému Zivotnimu prostte-
di mtiZe dochdzet ke zvySeni
oxidacniho stresu ve varla-

Na bolesti pfi menstruaci
md pozitivni vliv i cviceni.
,Nékteré cviky lze pro dlevu
od menstruacnich bolesti
s uspéchem pouzit. Nebude
to Zddné posilovani, neulevi
vam ani skdkdni, béh marato-
nu ¢i jiny vytrvalostni vykon.
S energii doporucuji zacha-
zet spiSe opatrné a soustfedit
se na uvolnéni a protaZeni,”
doporucuje Markéta BroZo-
vd, hlavni trenérka fitness
center Contours, a rovnou do-
porucuje tfi cviceni, kterd by
mohla pomoci. Jednd se
o houpani boky, podsazovani
pdnve a protaZeni spodni po-
loviny téla (viz box).

Existuje i takzvand hormo-
ndlni jéga, coZ je komplex cvi-
ki - dynamické pozice, de-
chové techniky, prdce s ener-
giemi a koncentra¢ni an-
tistresové prvky, diky nimz
se Clovék naudi zvlddat stres
a udrzi hormondlni hladinu
v harmonii. ,,Pravidelné cvice-
ni hormondlni jégy pomitze
i béhem menopauzy a s oté-
hotnénim,” tvrdi zakladatel-
ka a instruktorka jogy Véra
Vojtéchovd z Domu Jogy
v Praze. Pravidelné cvicCeni
hormondlni jégy pomdha
reSitivykyvy ndlad pfed men-
struaci, takzvany pre-
menstruaéni syndrom. ,,Osob-
né mdm zkusenosti s klient-
kami, které se mi svérily, Ze
trpély silnymi bolestmi pii
menstruaci, a po praktikovd-
ni hormondlni jégy se tyto bo-
lesti zmirnily ¢i dokonce upl-
né vymizely,” doddva Vojté-
chovd. KAMILA HUDECKOVA

Cviky, které pomiizou

Tfi jednoduché Ukony
zvladnete i béhem
pracovni pauzy.

o Houpani boky
Jestlize vas boli celd panev
a predevsim oblast kycli,
z nichz bolesti asto vystrelu-
jiaz do nohou, zkuste se jed-
noduse houpat v bocich. Po-
stavte se rovné, kolena mir-
né pokrcena, ruce v bok.
Panev mirné podsadte
a houpejte boky ze strany
na stranu. To samé mUzete
provadét také vsedé, na
velkém midi.

Podsazovani panve
Postavte se stejné jako

u predchoziho cviku, ruce
dejte v bok a s vydechem
podsadte panev. S nade-
chem ji vratte zpét. A znovu
opakujte. Opét vyzkousejte
toto cviceni také ve varianté
na velkém mici.

Protazeni spodni

poloviny téla

Posadte se na zem. Nohy
jsou natazené, pravou pokrc-
te pres levou. Trup vytocte
smérem vpravo a levou
rukou obejméte pravou
nohu. Podivejte se za

sebe — prava ruka je oprend
o0 zem. V této pozici par vte-
fin zGstante, prodychejte se
a poté se vratte zpét.
Opakujte i na druhou
stranu.

muzskou plodnost

tech a k ndslednému poskoze-
ni spravné funkce spermii.
Pokud je tento proces podpo-
fen zvySenou teplotou, miiZe
byt vysledny efekt jeSté hor-
§1,“ vysvétluje Sona Kloudo-
vd, vedouci laboratofi kliniky
Reprofit.

»V nékterych pripadech se
napiiklad kvili castému sau-
novdni, sezeni, opakovanym
horkym koupelim nebo po
prodélaném horec¢natém one-
mocnéni miiZeme setkat
i s téz$imi poruchami poctu
spermii. Tento stav nastésti
neni nevratny. Po nékolika
mésicich, kdy se muZi proble-

matické ¢innosti vyhnou, se
kondice jejich spermii vétsi-
nou zlepsi,“ doddva Kloudovd.

Reprodukéni specialisté ne-
doporucuji dlouhé poseddvd-
ni, at uz v prdci, za volantem,
na palubé letadla, nebo doma
u televize. Za viibec nejhorsi
povaZzuji praci s notebookem
na kliné nebo dlouhé jizdy au-
tem pfi zapnutém vyhfivani
sedadel. Tyto cinnosti by
mély byt pro muZe touZici po
potomcich tplné tabu.

Podle statistik kliniky Re-
profit se idedlnimi hodnota-
mi spermiogramu miZe po-
chlubit jen pfiblizné 10 pro-
cent jejich Kklienti. Rada
z nich by pritom jesté pfed
70 lety byla povaZovana za ne-
plodné. Zatimco dnes bere
Svétova zdravotnickd organi-
zace jako normu 15 miliont
spermii na mililitr, dfive byla
spodni hranice 20 miliond.
Pfi hodnoceni se kromé po-
¢tu spermii hledi také na je-
jich pohyb a morfologii nebo-
1li sprdvny tvar. MET
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Veéri, ze

to

bude Celtic

Sesivani jsou s lo-
sem zaverecného
predkola Ligy

mistr( spokojeni.

Fotbalisté prazské Slavie si
o postup do zdkladni skupiny
Ligy mistra zahraji s vitézem
duelu 3. predkola mezi ru-
munskou Kluzi a Celticem
Glasgow. Prvni zdpas odehra-
je Cesky Sampion 20. srpna
na soupetrové stadionu, odve-
tu 28. srpna doma. Ze Ctyt
moznych variant si seSivani
prdli pravé tuto dvojici. Cer-
veno-bili predpoklddaji, Ze
postoupi skotsky favorit,
a tési se na vyhldSenou atmo-
sféru tamniho stadionu. Jsou
radi, Ze za¢nou pravé tam,
a netaji, Ze maji Sanci na po-
stup do zdkladni skupiny.
»Jdjsem asi poprvé v Zivoté
spokojeny s losem. Jsem rdd,
Ze dostaneme Celtic nebo
Kluz, protoze tuhle dvojici
jsem si prdl. Samoziejmé, bu-
dou to tézké zdpasy, at dosta-
neme jednoho, nebo druhé-
ho. Ale v tomhle dvojzdpase
vérim spis Celticu. Zase se po-
divat na ostrovy, tésim se,“

Evropska liga

Pokud fotbalisté Plzné
postoupi ve tietim predkole
Evropské ligy pres Antverpy,
zahraji si v zavérecném ctvr-
tém predkole s ukrajinskym
Mariupolem nebo nizozem-
skym Alkmaarem.

e Prazskou Spartu v pripadé
vyfazeni Trabzonsporu
v play-off ¢ekd rumunska
Craiova ¢i AEK Atény.

o Pokud Mladé Boleslav pre-
jde pFes bukurestsky FCSB,
narazi v dalsi fazi kvalifikace
EL na vitéze duelu mezi
lotySskym Ventspilsem a por-
tugalskym Guimaraesem.

o Prvni zapasy 4. predkola
se budou hrat 22. srpna,
odvety o tyden pozdéji.

uved]l sldvisticky kapitdn Mi-
lan Skoda. Zahrdt si pred vy-
hldsenou atmosférou na sta-
dionu Celtic Park pro 60 tisic
divdka 14kd i beka Vladimira
Coufala. ,To by byl svdtek
pro vSechny. Budeme Celticu
fandit,“ uvedl Coufal. érx

0O ge 4 e P wveo °
Kvuli zranéni Slukové prijdou i
Elitni ¢eské plazové volejbalistky Markéta Nausch Slukova a Barbora Hermannova vyne-
chaji po svétovém Sampionatu také ME. Uéast v Moskvé, kde mély zitra odehrat prvni
zapas ve skupiné, vzdaly kvuli jejimu bolavému levému kolenu. PotiZe souviseji se zlome-
ninou malicku, kterou hracka utrpéla zacatkem cervence tésné pred mistrovstvim svéta.
Kdyz Slukova na poslednich turnajich Setfila pravou nohu, tak pretizila tu levou.

o Evropu

MAFRA

CKritce

MS bez Veselého

Cesti basketbalisté se mu-

V Brné také za rok

0

seji na zdfijovém mistrov-

stvi svéta v Ciné obejit
bez pivota Jana Veselého
z Fenerbahce Istanbul.
NejuZzite¢néjsi hrd¢ uply-

nulé sezony Evropské ligy

nestihne Sampiondt po
zranéni kolena. CeSi se

MS ztcastni po 37 letech.

Motocyklovd Grand Prix
v Brné se nejspis pojede

i v priStim roce. Jednat by
se mélo i 0 nové pétileté
smlouvé. Podle krajské
radni a poslankyné Tatd-
ny Malé vSechny zaintere-
sované strany deklarovaly
zdjem na pokracovdani
také v dalsich letech. érx

James Tyree Poston z USA
vyhral turnaj PGA Tour

v Greensboro bez jediné chy-
by. Sestadvacetilety golfista
na Wyndham Championship
zahral pfi prvnim triumfu
kazdou ze 72 jamek minimal-
né v paru. To naposledy doka-
zal v roce 1974 Lee Trevino.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Vzdélavani - nabidka

] - &4
y si opét polepsi
Véhlasny hrac amerického fotbalu Tom Brady prodlouzil
o dva roky smlouvu s New England Patriots, kterym
pomohl k Sesti triumfim v NFL. Podpis vynese 42letému
quarterbackovi 70 miliont dolar (1,62 miliardy korun).
Nejlépe placenym hracem amerického fotbalu je quarter-
back Russell Wilson ze Seattlu Seahawks, jehoz rocni vy-
délek bez pFfijmu z reklam byl loni 80,5 milionu dolard. ap

TEFLWORLDWIDE
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Erenaiu,
PROSIME,
DO KOSE

v
NEPATRIME!

Kurzy angl
400Kc¢/mésic!

ny od

0d 14%° do 17%.

Min. 16 hodin. UCi rodili
mluvei/budouci ucitelé.
www.twp.cz
office@teflworldwideprague.com

TEFL Worldwide

Hobby - poptavka
¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas - basu v ja-
kémkoliv stavu, platim ihned.
Tel. 728279034

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e INVESTUJEME V PRAZE 10,
nabidnéte byty, domy, chaty,
pozemky, garaze. Pro Vas spe-
cidlné pravni servis zdarma.
Tel: 602/212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

Nemovitosti - nabidka

e Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odzna-

ky, mince, knihy, porceldn,
odévy, housle atdx
Tel. 608221020

Pronajmy - poptavka

o HLEDAM PRO nase solvent-

LR “YH| ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
real o t & t e jmuvPraze, pravniservis zajis-

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyieSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel: 771306 102

tén. Tel.: 274784428

e Poptavam dlouh. pron. bytu
-mensi do 14, vétsi do 19 tis. -
pro 2 os. Poz.: centrum do 30
min., ¢isto, dobry stav, lodzie

vyhodou. RK ne. 605845088
Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zdloha a platha ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601 522 292

* Pro dceru koupim mensi byt
v Praze. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,

720539665

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zéloha. Tel.: 776363636




Rozjeli jsme
DORUCENI

ZDARMA!

Osviceny savec

RowenTa

Barvy: . .

1 9991'

obj. ked: ROWVY003

Rowenta RH6545WH Air Force Light

Tycovy akuvysavad s cyklénovou technologif
Vydrz az 30 minut na jedno nabiti

Vykonnéa hubice Power Light s LED osvétlenim
Zaruka opravitelnosti po dobu 10 let

Tahle formule
neni nudna

UMIDIGI

UMIDIGI F1

6,3" LTPS displej, 2 340 x 1 080
8jadrovy procesor, RAM 4 GB, ulozisté 128 GB
Zadnifotoaparat 16 + 8 Mpx, pfedni 16 Mpx

Rychlé nabijeni, baterie 5 150 mAh, ¢isty Android 9.0 obj. ked: UMDGO003b1

Vas stan, vas hrad

Vango

Vango Amalfi AirBeam Herbal 500

Rodinny nafukovaci stan s pfedsitikou

Dvojéinné cerpadlo AirBeam pro nafouknuti stanu
PVC okna pro dobrou viditelnost

Podlazka s podlepenymi $vy, vodni sloupec 4 000 mm

18390,
10 9901’

obj. ked: SPTvng0035

Elektrizujici jizda @

Sava e27 Alu 1.0

Elektrické horské kolo 27,5"

Motor Bafang 250 W, dojezd az 70 km

Pruzinova vidlice MOZO, brzdy a fazeni Shimano
Prehledny displej na Fiditkach

22890,
15 9901'

obj. kod: SPTsav038

Smartphone
misto klict

NUKI

Nuki Combo 2.0

Chytry zdmek s Wi-Fi a rozhranim Nuki Bridge
Moznost dalkového ovladani pres mobil

Snadnd a rychld instalace, Bluetooth 5
Kompatiblini s Amazon Alexa, Google Home a dalsi

930 | M
6 9901'

obj. ked: NUKa01

Vleze vam na zada

OXY Sport Blue Line Green

Dvoukomorovy batoh nejen pro studenty
Vnitini kapsa na notebook az do velikosti 17"
Bezpecnostni reflexni prvky

Rozméry 46 x 32 x 15 cm, objem 22 |, nosnost 8 kg

obj. kéd: HRAIf9185

Vice na alza.cz/doruceni-zdarma @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111. Nabidka se vztahuje pouze na objednévky v minimalni hodnoté 1 000 K& v&. DPH ucinéné v obdobi 18.6. - 30.9. 2019.
Doruceni zdarma neni mozné uplatnit na dropshipment a doruceni kuryrem. Na tuto nabidku se vztahuji podminky uvedené na www.alza.cz/marketingova-kampan-doprava-zdarma a www.alza.cz/reklama.



