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Zkuseny fotograf
Robert Vano hovoril
pro Metro tfeba o tom,
jak se stavi k soucasné
digitalizaci. sm:

Glamping na vodé zaziva

s

Ck »_ rmmy m121§§f

Pronajmout sina dovolenou lod'i s obytnou Eésti [ze snadno, po republice je moZznosti vic.
Nezkuseni vodaci se nemusi obavat, odbornici kazdého zauci, pomahajiiaplikace srranae
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S BRYLEMI | BEZ

Driv nosival
nenapadné
obroucky.

Ted'dava
prednost
vyraznym.

Na svét se ale dokaze
podivat i bez bryli,
nejen téch rtzovych.

Spatna fotka je jako
svickova z mikrovinky

Pochdzi ze slovenskych No-
vych Zadmkd. Jako kluk emi-
groval do Spojenych stitd. Na
zacdtku devadesdtych let se
vrdtil zpét a od té doby Zije,
uz jako svétozndmy fotograf,
na prazském Zizkové. Pétase-
dmdesdtilety Robert Vano
mad stdle co fict, kdyz jde o fo-
tografii. Neddvno jsme se po-
tkali na Malé Strané, kde pro
nadaci Lidé lidem preddval
své zkuSenosti tém, ktefi foti
vétsinou uz jen telefonem.

Kdyz poradate néjaky
workshop, jak vidite pohled
lidi s mobilem na fotografii
jako takovou?

Jednou mé moje kamarddka
zvala na obéd. Ze udéld svic-
kovou z kutete. V mikrovin-
né troubé. Svickova se nedéld
z kutete, kufe se déld na pap-
rice a ne v mikrovlnce. Lidé
fotici mobilnim telefonem
jsou na tom nékdy podobné.
Resi neustdle, jestli je vSech-
no ostré, zapominaji ze ok-
nem do duSe je oko. To ma
byt ostré. Vsechno ostatni uz
nemusi. Zalezi na tom, co
chcete, aby ¢lovék na fotce vi-
dél, vnimal.

Tahle fotograficka doba je
hodné digitalni. Co vy a digi?
Vlastni tvorbu déldm stdle na
negativy a pak na papir. Ale
ostatni podle pozadavku
klienta. Pokud si preje digitdl-
ni snimky, jdu ke Skodovi
a fotdk si pjcim.

Fotokomoru jesté mate?

UzZ ne. ProtoZe jsem se naucil
délat platinové fotky a ty se
nedélaly v temné komore.
Mij recept je nékdy z roku
1850, fotky se nedélaly v tem-
né komore, navic tehdy neby-
la elektfina.

Jenze nez takova fotka vznik-
ne, trva to asi dlouho. A nato
uz lidé nemaji trpélivost.
Cvak, cvak, pocitac, tiskarna
a je hotovo.

Dobrad galerie nevystavuje
a neproddva fotografie z tis-
kdrny. Moznd jednou bude
technika, kdy snimek vytisté-
ny na tiskirné nevybledne.
Zatim je klasickd fotka nejtr-
vanlivéjsi. Galerie nechce na-
bizet néco, za co zdkaznik
utrati dvacet nebo sto tisic ko-
run, aby mu to za pét let vy-
bledlo a on busil na dvefe ga-
lerie, Ze chce vrdtit penize.
Takze kdyz chce dobry gale-
rista od fotografa snimek,
fekne mu, at to udéld ru¢né.
To je jako s michelinskou re-
stauraci. V ni taky kuchaf
nudle do polévky kraji ru¢né.

Ve svém zivoté by zpétné nic nezménil. ,Udélal jsem hodné chyb, ale

“

taky hodné dobrych véci,

notypii, abyste ji zvladl?

Je to sloZitéjsi proces, ale je
nejstdlejsi. Ucil jsem se to uz
pred dvaceti lety metodou po-
kus omyl. Nevychdzelo to, ne-
védél jsem, jestli mi prodali
Spatny materidl, nebo déldm
chybu jd. Na jednom
workshopu, kde jsem jiné
ucil, se mé na to zacal ptdt je-
den star$i pan. Vysvétlil mi,
Ze to, Ze se mi nedafi, neni
v tom, jestli si pofidim co nej-
drazsi fotopapir. Ze v dobé,
kdy metoda vznikla, nebyl
jesté papir dfevo, kyselina,
Skrob a plast, ale ¢istd bavlna.
»~Takovy papir délaji u nds ve
Velkych Losindch,“ fikd ten
pdn. Ale ani pak se mi to ne-
darilo. ProtoZe jsem nandsel
chemikdlii béznym Stétce.
JenzZe v devatendctém stoleti
se Stétce délaly z chlupti poni-
ka. Kde mdm po Vinohradech
honit poniky? Pdn mi taky po-
radil. U kaligrafi. Pofdd se
néco nového ucim.

Kde se vlastné platina na fot-
ky prodava?

Problém platiny je, Ze jako
zplisob fotografie zanikla
s prvni svétovou vdlkou. Pfi-
Slo se na to, Ze je to katalyza-
tor do vybus$nin a pozdéjiika-
talyzdtor do aut. TakZe je to
strategickd surovina. Navic
se platina pfisné eviduje, stej-

fika Robert Vano.

SABRINA ZAPLETALOVA

né jako diamanty. Nemtize$
si ji nékde nakopat sam. Exis-
tuje ale firma v Santa Fe, ve
Spojenych stdtech. Prodaji
jen malé mnozstvi, pdr milili-
tri. Tady se to pak pfisné pro-
clivd. VSechno si o vds zapi-
Sou a navic si vezmou i otisky
prsti. Kdyz mi kdysi dorazila
prvni doddvka, tak ani celni-
ci neméli tabulky na clo za
platinu. A jesté se mé pii tom
ptali, jestli na Zizkov odpalu-
ji rakety. TakZe kdyby néco
bouchlo u zizkovského vysila-
Ce, tak si pfijdou pro mé.

Platinotypie jde ale proti
proudu digitalniho foceni.
Ani bych netekl. ProtozZe ruc-
né délané fotky jsou jediné,
které vydrzi. Sto padesdt let
i déle. Kolikrit najdete por-
trét své babicky v truhle na
pudé. Fotografie pfezila dvé
svétové vdlky, komunismus
i marxismus, krach na burze,
tajfun na Moravé a co jd vim
co vSechno. Ta fotka je ale
ipo té dlouhé dobé porad stej-
nd. Ta, co byste si vytiskl na
digitdlni tiskdrné, by ddvno
vybledla.

Nechci byt rypavy, ale digita-
lizaci asi nezastavime, ze?

Jak jsem fekl, déldm digitdl-
né, ale pro ty, ktefi nechtéji,
aby jim to vydrzelo. Kdyz mé
oslovi firma, kterd existuje

sto nebo sto dvacet let, tak asi
chce, aby jim i fotografie vy-
drZela dalSich sto let. Kvili ar-
chivaci. Maji vlastni archiv
klasickych negativnich filma
a ty jsou stdle stejné. Cim vic
je moderni techniky, postu-
ptametod, tim vic vystupuje
do popredi to klasické.

O to je to drazsi. Kdyz jsem se
dival na dnesni ceny kinofil-
mu, nestadil jsem se divit.
Myslim, Ze co je dobré, to ne-
zanikne. Nebude to ale pocho-
pitelné levné. Jen si vezmeéte,
Ze pred pfichodem fotografie
existovali malifi. V kazdé ves-
nici aspon jeden. Jak 3li chla-
pi do vdlky, chtéli do medai-
lonku portrét Zeny nebo své
milé. KdyzZ pak prisla fotogra-
fie, fikalo se, Ze zanikne ma-
lovdni. Zanikli jen Spatni ma-
lifi. Potom se objevil film,
Tak zase prorokovali, Ze za-
nikne divadlo. Jak vidite, Nd-
rodni divadlo pofad hraje,
zmizely kabarety a estrddy.
S prichodem televize piedpo-
vidali konec filmu. Nenastal.
Kodak skoncil sice s vyrobou
analogového filmového mate-
ridlu, ale pak se reZiséfi Spiel-
berg, Tarantino a Scorsese do-
hodli, Ze nechté&ji filmy natd-
¢et na digitdlni kameru. Kou-
pili od Kodaku licenci a zno-
vu je tu analogovy materidl.
Je ovSem drahy, to ano.

PFi foceni na klasicky film mu-
sel fotoreportér myslet, kolik
mu zbyva materialu. To s digi-
talem, pokud ma velkou pa-
mét, nikdo neresi.

Barevny film stdl kdysi tfeba
dvé stovky, to bylo dost. Re-
dakce vdm dala na foceni dva
tfi, mél jste na kazdém
Sestatficet okének. Na to jste
musel nafotit celou reportdz,
nebo i vic. TakZe jste pfemys-
lel nad kazdym zmdcknutim
spousté. Ale fotografie neni
o tom, ¢im se foti a na co. Mi-
roslav Tichy, svérdzny foto-
graf z Kyjova, fotil na tfeba
na fotdk z krabicky od mydla.
A ma fotky v Pafizi v Centru
Georgese Pompidoua.

Co je pro fotografa nejdulezi-
téjsi?

Mit takovou znacku foto-
apardtu, kterou vdm opravi
za rohem a na pockdni. J4
mdm $tésti, e na Zizkové
chodim kousek na ndmésti Ji-
fiho z Podébrad k panu Pro-
chdzkovi. Ten mi fekne, at si
dam venku cigdro a pfijdu za
dvacet minut. Kdyz ale budu
mit pfistroj, kde je nejblizsi
servis naptiklad v Belgii nebo
v Japonsku... PAVEL HRABICA
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FAMU vychova kantory. Detem
pak pomohou s dezinformacemi

Aby mladi dokazali
rozlisovat fikci

a skutecné déni.
FAMU spousti

v Cesku ojedinély
vzdélavaci program.

Filmovd a televizni fakulta
Akademie muzickych uméni
v Praze (FAMU) otevie v ndsle-
dujicim akademickém_roce
novy a svého druhu v Ceské
republice ojedinély vzdéldva-
ci program Filmovd a audiovi-
zudlni vychova. Ten si klade
za cil vychovdvat pedagozky
a pedagogy kvalifikované
v oblasti filmu a audiovize,
zplisobilé k vyuce zdki a Zd-
kyn druhych stupni zdklad-
nich a stfednich $kol.
~Audiovize je vSudypfitom-
nd a pro soucasnou generaci
mladych lidi pfedstavuje zce-
la pfirozené a urcujici prostte-

S

Aa

o | 2t

di. Vzdéldvaci systém tento
fakt doposud adekvdtné nere-
flektoval. Vytvoreni vysoko-
Skolského pracovisté, které
se bude vénovat vzdéldvdni
oborovych uditelti a specialis-
td a rozvoji oborové didakti-
ky, je proto zcela zdsadnim
krokem. Na piipravé progra-

WP\ ™

Program bude vzdélavat vyucujici vtom, aby mladi lidé dokazali
vyhodnocovat obsahy, které se k nim kazdodenné dostavaji.

FAMU

mu jsme pracovali vice neZ
pét let a velkou inspiraci pro
nds bylo etablovdni dramatic-
ké vychovy na DAMU a JAMU
a pohybové a tanec¢ni vychovy
na HAMU,* vysvétluje koordi-
ndtor programu Jifi Forejt.

,V soucasnosti je vice neZ
kdy jindy klicové, aby mladi

Na zamku Kratochvile oZiji legendy

Novy kasteldn jihoceského zamku Kratochvile pfipravuje na ervenec renesanc¢ni predsta-
veni, které pfipomene nékdejsi roZzmberské slavnosti. Objevi se v ném alchymisté, zahra-
du rozzafi pres 500 svicek, ndvstévniky cekd piibéh inspirovany legendou o lani. Kasteldn
Petr Smid (na snimku) pldnuje také zazitkové prohlidky pro Skoly, hodld rovnéz oZivit
domecky v ohradni zdi. ,Pfedstaveni je spjaté s piibéhem Rozmberki. Postavili si u nds

z Rozmberka, a tak je ta chata nddhernd. Tento jedinecny renesanc¢ni prostor chceme
probudit, aby ho zazili ndvstévnici v ¢ase, kdy bude ozdreny nékolika stovkami svic.
Jdeme cestou, kterd malicko navazuje na Kratochvileni (Divadla Continuo), kdy herci
chodi kolem zamku, prochdzi zimkem, vyuzivaji zahradu. Je to predstaveni ve stylu Chod
za herci a piibéh se postupné odkryvd, fikd 42lety Smid.

CTK

Filmova a audiovizualni
vychova také rozsifi a obohati
profesni uplatnéni absolventt
a absolventek filmovych ¢
uméleckych obor.

¢ Rozvoj tohoto mladého umé-
lecko-pedagogického oboru
v zahranici v posledni deka-
dé prokazal, ze se stal dulezi-
tou soucasti filmové kultury,
kterd muze prispét i ke kulti-
vaci filmového divactvi a na-
bidnout nastupujicim gene-
racim porozuméni audiovi-

lidé dokdzali rozliSovat fikci
a dokument, reklamu a fak-
tické sdéleni, zprdvy a publi-
cistiku — aby se uméli oriento-
vat v audiovizudlnich obsa-
zich, které je kazdodenné za-
hlcuji, méli znalost toho, jak
jsou tyto obsahy vytvarené,
umeéli je analyzovat a zdro-

Chytili cyklistu,
jenZ zbil pejskate

Policie zadrZela a zacala
stihat 41letého cyklistu,
ktery podle ni loni v Pra-

ze 10 napadl pejskare, jenz
po utoku skoncil s otevie-
nou zlomeninou celisti

v nemocnici. Podezfely se
k napadeni muZe pfiznal,
za vytrznictvi a ubliZeni na
zdravi mu v pripadé odsou-
zeni hrozi aZ osm let véze-
ni. Podle jeho drivéjsich in-
formaci cyklista jedouci po
chodniku zacal najizdét
svym kolem na psa a chtél,
aby mu muz se psem uhnu-
li z cesty. Pejskart na to rea-
goval slovy, Ze po chodni-
ku se nemad na kole jezdit,
vzapéti nato cyklista sesedl
z kola a pejskate dvakrdt
uhodil pésti do obliceje.
Pak z mista odjel.

Dvoracky Sly
k zemi, sezrala
je dfevomorka

Majitel zboural krkonos-
skou boudu Dvoracky na
upati Lysé hory. Pivodné
pldnoval mensi stavebni
upravy, ale pfinich zjistil,
Ze statiku celého objektu
narusSila dfevomorka.

PRISPEJE KE KULTIVACI FILMOVEHO DIVACTVi

zudlnim tvartim a jejich
vzniku, funkce a vyuziti.

e Prijimaci fizeni do programu
FAMU probiha az do
31. srpna. Ke studiu se
mohou hlasit filmarky a fil-
mari, lidé z oblasti filmové
teorie i soucasni studujici
magisterskych obort zamé-
fenych na audiovizi.

e V/yuka prvniho ro¢niku
zacne 1. listopadu tohoto
roku. MET

venl si sami jejich vytvdfeni
vyzkouSeli. MiiZeme tak na-
pomoct kromé jiného i tomu,
Ze vyrustajici generace bude
mit vétsi rozliSovaci schop-
nost a bude odolnéjsi vici
dezinformacim,”“ fikd dékan-
ka filmové fakulty Andrea
Slovdkova. MET

KRATCE

Novd bouda, kterd by méla
byt zvendi témér identic-
kou kopii té pivodni, by
na misté méla stat za dva
roky. Stavebni ifad to
ohlid4, fekl televizi Nova
Petr Matyads, starosta
Rokytnice nad Jizerou, v je-
jimz katastru bouda lezi.

Proti tarovani
motoru v Berliné

Némecko md prvni hluko-
vy radar, jak se pristroji na
meérteni hluku od projizdé-
jicich vozidel fikd. Zpro-
voznén byl v centru Berli-
na. Metropole tak chce za-
krodit proti fidic¢im, ktefi
bezdtvodné uvadéji moto-
ry do vysokych otdcek

a ktefi si auta a motorky
upravuji tak, aby rachot
motort byl co nejvyssi. Po-
Zé11, jak je némeckd média
oznacuji, se zatim postihu
bat nemusi. Zatizeni totiz
urady teprve zkousi. Plos-
nému trestdni prili§ hluc-
nych ridi¢d brdni také sou-
Casné zdkony. ,,Problém
dopravniho hluku, tfeba
kvili tuningu vozidel

a prudké akceleraci, je pro
mnoho lidi v Berliné stre-
sujici,“ fekla berlinska se-
ndtorka pro dopravu

a ochranu klimatu Manja
Schreinerova. €TK
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Portmonka

Cormac McCarthy: Hranice
Romdn Hranice z roku
1994 je druhym dilem McCar-
thyho legenddrni ,Hrani¢ni
trilogie“. Odehravd se na jihu
Spojenych sttt a v Mexiku
pred druhou svétovou vilkou
a pojedndva o prekroceni po-
myslného prahu dospélosti
dvou dospivajicich bratrii
v sepéti s pfirodou, jejimi od-
vékymi rytmy, na pozadi
boje dobra a zla. Knihu lze
v podstaté ¢ist jako western —
jako pribéh synfi, ktefi se roz-
hodli pomstit své zavrazdéné
rodice. Autor pfekracuje
zanrové omezeni a nabizi Cte-
ndfi filozoficky zaloZenou,
barvitou
a zdroven
¢tivou proé-
zu, kterd
precizné
predvadi
prastaré
pravdy
o lidském
udélu. Vy-
davd Argo.

hranic i minulosti hrdinu

CORMAC

Uz t¥i dekady
Vladimir Misik sice uz poveé-
sil koncertovdni na hrebik,
ale i tak se toho okolo néj
ajeho jménem déje stile
vic neZ dost. Kromé Andély
ovéncené nové studiové
tvorby se mtiZeme priabéz-
né tésit také z reedic Misiko-
vych starsich alb. Aktudlné
v podobé kompilace, ktera
se ne nadarmo honosi pfi-
zviskem ikonicka, vychdzi

5

q@a%feélikoué :

Radka Trestikova:
Kde jsi, kdyz nejsi

Toto je pribéh o svobodé,
zavislosti, zbabélosti a statec-
nosti. O poslusnosti, laskavos-
tiilhostejnosti. O téch nejlep-
§ich a nejhorsich rozhodnu-
tich. O nadéji a beznadéji.
O zranovdani a zranovdni se.
O tom, co se stane, kdyZ s né-
¢im tak stra$né moc Skubnes.
Toto je piibéh bez pravidel.
Je to jenom hra, anebo jde
o zivot? Radka Trestikova, au-
torka vyraznych bestsellert
soucasnosti, vyddvd svou os-
mou knihu. Syrovy vztahovy
romdn hledd hranice, co pfi-
pustime jako pravdivy obraz
sebe sama. Vyddva Albatros.

Dvojalbum Spejchar
1969-1991 I-1I, jez letos sla-
vi tficet let od prvniho vyd4-
ni. Na pétadvaceti pisnich
se ohliZi za prvni ¢dsti Misi-
kovy tspésné kariéry rocko-
vého pisnickdre a asi netfe-
ba zdGraznovat, ze je vskut-
ku za ¢im se ohliZet. Nyni

s novym masterem z ptivod-
nich pdst a s variaci na ori-
gindlni grafiku z dilny Karla
Halouna a Ludka Kubika na
2LP, 2CD i digitdlné.

INZERCE

PREMIUM
- KUPOOOOOON

Sleva 25%

PRO ZiSKANI
KUPONU
51 STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACIH O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Narine Abgarjanova:
Ctyfi zeny a jeden pohieb
Novy romdn autorky jako
by cerpal inspiraci ze snimku
Francoise Truffauta Muz, kte-
ry miloval Zeny. Sama Ab-
garjanovd nabizi v tomto
ohledu ndpovédu, kdyzZ mis-
tra francouzské ,nové viny“
zminuje ve druhé poloviné
knihy. Obé dila zacinaji ztra-
tou: Zemifel muz a Zeny, jez
ho milovaly, na néj vzpomi-
naji. Ale na rozdil od Truffau-
tova sviidce Bernarda hrdina
Abgarjanové Simon Zeny sku-
tecné miluje. Prdvé ony ho
udrzuji pfi zivoté. V piekladu
Katefiny Simové vyddva dilo
Prostor.

Narine Abgarjanova

Ctyri zeny
‘a jeden pohreb

Dalsi ochutnavka

Do svéta mifi videoklip
Anny Julie Slovackové k pis-
nicce Prsi a leje jako z kon-
ve. Atraktivni obrazovou po-
dobu tak dostal uz ctvrty
song z nové desky Osudova,
kterd vyjde v z4fi a bude se
kitit 4. fijna na koncerté

v prazském Lucerna Music
Baru. On-line prodej vstupe-
nek uz probihd v siti Go-
Out.cz.

Jarek slavi

Zpévdk, kytarista, textaf

a skladatel Jaromir ,,Jarek®
Nohavica patii ke stdlicim
ceské hudebni scény. Vy-
stupuje pres 40 let, svymi
texty i origindlnim proje-
vem si ziskal Siroké pole
priznivci jiz v dobé totali-
ty, kdy v podstaté nemél
pristup do médii a jeho
tvorba se $ifila prevdzné
formou amatérskych na-
hravek. [ nyni patfi Nohavi-
ca, ktery zitra oslavi sedm-
desdtiny, k nejoblibené;j-
$im pisnickaitm, byt v po-
slednich letech ¢dst fanous-
ki ztratil kviili vécem, kte-
ré se hudby netykaji. €1k

Andrea
Yaryura
Clarkova:
Noc tisice
hvézd

Noe

New
York, 1998.
Santiago ',
Larrea, zd-
mozny argentinsky diplo-
mat, se na kaZdorocnim vedir-
ku po zdpase v pélu ocitd
v centru pozornosti po boku
své Zeny Lily a jejich dcery Pa-
lomy, vysokoskolské student-
ky a zacinajici ndvrhdfky
Sperkti. Ve svété Larreaovych
se zda byt vSe dokonalé, do-
kud se na vecirku necekané
neobjevi jistd Zena, kterou
znd Santiago z dob univerzit-
nich studii, a neotfese jeho
obvyklym klidem. Zihadné
pozndmkKy této Zeny probudi
v Palomé zvédavost ohledné
minulosti jejiho otce, o niz
toho vi jen mdlo. Novinku au-
torky, kterd vyrustala v Ar-
gentiné, vyddva nakladatel-
stvi Metafora. MET

Novy remaster

KdyZ kapela Arakain v roce
1998 vydala nové radové al-
bum Apage Satanas, bylo
jasné, ze jde o skvélou des-
ku. A nic se neméni ani

25 let od prvniho vyddni. Vy-
chdzi ve vypravné reedici
na 2LP 180 g a na CD i digi-
tdlné v novém remasteru re-
nomovaného studia SONO
Records a s péti bonusy z let
1997-1998 k tomu.

MET
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Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli-

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti
bolesti kloubu, svalt a patefe

Zachrana pfi bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach

Rozdavame 100 baleni ZDARMA!

X N

a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaiji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFripravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
sly$et o zadné 1é¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
l wfesor Adrien Moreau

i

'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
:Zklidflujé podrdzdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a plsobi proti zdnétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast prfiznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.
Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest
chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

: Zavolejte na telefonni

i &islo uvedené

: v dolni¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balicku.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Uctinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradi¢ni metody?

!

& Uginna £y

| Chladiva mast
: proti bolesti

a bezpecna

[ Neprochladi
i celétélo

¥ Jeji pouzivani

je pohodIné
{ @ Nezatézuje organismus
{ & Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Q 0 ¥ NemuUzete ji

V§§ recept na zdravi
Ucinky chladivé masti:
& Zbavi v4s bolesti a kFupani
béhem 50 vterfin

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lep$i neZ tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

& Omezi a3 12kré dnavy zichvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj
& Zbavivas brnéni a kregi
béhem 6 dnj

e

prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-
nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

i uz ped 30 lety.”

i Ze zacdtku jsem se této
: masti bdla. Mpyslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
¢ zima. PFipravek vSak chladi pouze '
i v mistech, kde ho rozetiete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouZila na
i kycel, kterd mé trdpila uz 30 let. Bo- :
¢ lest presla asi po minuté. Po 4 dnech
¢ jsem zahodil berli do kouta. '
i Rizena, 60 let, Brno

pouzivat sami
¥ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
[ Chladi celé télo H
[ Je tézko dostupna a draha

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nize uve-
dené telefonni cislo.

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svali1 a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy piipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku. &
:Zl'skejtejedno baleni masti za 0 K¢!

fEZavolejte: 381601312 %
. Nabidka plati do 16.06.2023 j

¢ Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
Bézny mistni hovor bez dalSich poplatkd.




DALSI VODNI
GLAMPING

Hausboat
Ypsilon Golf
Liberec

Dobcické
rybnicky

Hidden Retreat
Lipnice nad Sazavou
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Na Vltavé je mozné obytné lodé vyzvednout bud'v pFistavu v Hluboké nad Vltavou, nebo v Ceském Vrbném u Ceskych Budéjovic. Pak uz se
stadi jen nalodit. S plavbou pomiize prakticka mobilni aplikace Lodé na Vltavé, ve které kapitan vidi, kam pluje a co ho ¢eka.

Glamping na vode. Trend,
ktery stale nabira na sile

Pronajmy hausbéti i lodi v Cesku zazivaji
boom. Nahrava tomu i drahé Chorvatsko.

Ruku na srdce, je to tak!
Kdejaky muZ se aspoinl jed-
nou za zivot vidél jako pirdt
nebo pfinejmensim nebojdc-
ny ndmornik, Zeny si zase
predstavuji samy sebe jako fil-
mové hvézdy se sklenickou
Sampanského na pridi luxus-
ni lodi.

Sen si ted mtiZete splnit
iv Cesku a nemusite mit zrov-
na dfevénou pirdtskou nohu
nebo fidi¢dk na jachtu.

Vodni glamping alias glam-
boating nebo také luxusni
ubytovdni na fece nebo jeze-
fe je v ciziné zajetd véc, v Ces-
ku je stdle jeSté v plenkdch.
,UZivaji si ho Belgicané, milu-
jiho v Austrdlii a populdrni je
ve Francii a Americe. Je to
tim, Ze pfi ném muzZete zazit
luxus i dobrodruZstvi na jed-
nom misté, plout krdsnou pii-
rodou a zdroven zazit klid
a relaxaci a byt kapitdnem

svého casu. Velkou cdst fic-
nich lodi je moZné fidit bez
jakéhokoliv opravnéni a pied-
chozich zkuSenosti, takze si
je bez problému muzZe pujcit
kazdy milovnik vody,“ fikd
Petr Volek z nejvétsi ptijcov-
ny obytnych lodi a hausbotti
na ¢eskych fekdch Lodé - Ces-
ko.

Lod zabukujte uz nyni

Zijem o pobyty na lodich
v Cesku kaZdy rok stoupd. Se-
zona odstartovala zacdtkem
kvétna, coZ podpofrilo i zave-
deni eura v oblibeném Chor-
vatsku a ocekdvané zvySeni
cen za dovolenou. Pronajima-
telé lodi upozornuji, Ze dovo-
lenou na lodi v tuzemsku je
potfeba Fesit uzZ nyni.

»Pro letos$ni sezonu mdme
jiZ rezervovanou vice neZ po-
lovinu kapacity,“ fikd Volek.
Mezi nejoblibenéj$i patfi

Zadné obavy! Velkou ¢&ast Fiénich lodi je mozné Fidit bez jakéhokoliv
opravnéni a predchozich zkusenosti.

hausbéty, ale zajimavou do-
volenou zaZijete také na mo-
torovych obytnych lodich,
které nabizeji prostor pro
plavbu az deseti lidi. Pokud
nékdo ddva pfednost roman-
tice ve dvou, tak ho oslovi mo-
torové ¢luny s kajutou.

Zkouska pristani u mola

,Mdme i tfi Gplné nové jede-
nictimetrové lodé, které jsou
jediné v Cesku. Dovolenou za-
¢nete v pristavu, kde vds za-
Skolime v ovldddni a vysvétli-
me, jak snadno proplouvat
zdymadlem. Projdeme spolec-
né lod a vy si vyzkousite
v§echny manévry a nékoli-
krat také pristdni u mola,” vy-
svétluje Volek a dodavd, Ze
plavidla maji zdkonné pojisté-
ni. Po rezervaci je mozné je
vyzvednout v pfistavu v Hlu-
boké nad Vltavou nebo v Ces-
kém Vrbném u Ceskych Budé-
jovic. S plavbou pomiiZe mo-
bilni aplikace Lodé na Vltavé.
Kapitdn na ni vzdy uvidi,
kam pravé pluje, najde na ni

Jednim z oblibenych mist na Vltavé je zamek Hluboka. Nedaleko je
také adrenalinovy park se spoustou zabavy.

tipy na vylety a zajimavosti
spojené s trasou. Po Vltavé se
1ze plavit od Ceskych Budéjo-
vic aZ po hrdz Orlik, a je tak
dost ¢asu na to, poznat a na-
vStivit ty nejhezdi casti jiz-
nich Cech.

Na Batové kanale

Pobytové lodé, at uz hausboé-
ty, nebo ty kajutové, jsou ve
stdle vétsi oblibé i na Batové
kandle. Béhem vicedenniho
pobytu 1ze proplout cely ka-
ndl a také obdivovat turistic-
ké cile a zajimavosti v jeho
okoli. Tato historickd vodni
cesta s tfindcti funkénimi pla-
vebnimi komorami je v sou-
Casnosti splavnd od Otroko-
vic aZ k Rohatci.

I zde maji aplikaci Bativ
kandl, kterd vdm pomftze
s trasou. ,Na téméf kazdy
hausbot je také mozné si vzit
ikola, plavba se tak da vybor-
né kombinovat s cykloturisti-
kou,“ fikd k tomu Michal Ne-
zval z neziskové organizace
Battiv kandl. PETR HOLECEK

3x LODE - CESKO



Jifina Anna Jandova zpiva,
hraje na kytaru a piano.

J.A.JANDOVA

Jifina Anna Jandova pu-
vodné vystudovala eko-
nomii, pozdéji ale nato-
cila se slavnym otcem
prvni pisen a od té doby
vystupuji spolecné.

e Prvnispolecny duet
,Vstavas“ vysel v roce
2009 na Jandové CD
Hvézdné duety.

* Debutovy singl Silend
[aska a Tvar vysel Jan-
dové v roce 2008. Na
konté ma od té doby
tfi sélova alba. Jmenuji
se Tvar, Narovnana
v zadech a Muzeum
[@sky. JAR
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S tatou spolupracujeme
od puberty

Uz zhruba za mésic se na jed-
nom podiu opét potkaji otec
s dcerou. V nejvétsim zdbav-
nim parku na Vysociné totiz
v rdmci dvoudenniho hudeb-
niho festivalu, ktery se ode-
hraje 14. a 15. Cervna, vy-
stoupi kromé Chinaski, Slzy,
Jelena ¢i Pokdce také Dalibor
Janda se svou dcerou Jifinou
Annou.

,NaSe spoluprdce vznikla
tak néjak nepldnované a ne-
organizované, kdyz jsem si
zacala okolo puberty sklddat
vlastni pisnicky, a jeSté nemeé-
la predstavu co ddl. Byl to pré-
vé tdta, kterému jsem pak
pustila své ndpady a dohodli
jsme se, Ze nejdiive dokon-
¢im stfedni Skolu a pak se za-
¢neme vénovat nahrdvdni
a albu. Stalo se tak a pozdéji
jsem obcas vystupovala na
jeho koncertech, no a vydrze-
londm to," fikd pro denik Me-
tro Jifina Anna Jandovd.

Cim vas otec inspiruje a co na
ném obdivujete?

Vzdycky mé inspiroval hlav-
né tim, Ze hudebni branzi
prosté tak moc neprozivd, na-
ucil mé nedélat si hlavu
z drobnych nezdard, kterym
se Clovék opravdu nékdy i za
pdr dni zasméje. Obdivuji na
ném hlavné profesionalitu
a neskute¢ny dar vtdhnout
publikum do své muziky
a svého projevu. Je to origi-
ndl, co si cely Zivot sklada
vlastni pisni¢ky a jako beran
si palicaté jde za svym a je
neskutecné, Ze letos oslavil
70 let a neustdle md vyproda-
né koncerty a jeho hudba
oslovuje vSechny generace.

Co je aktualné nového u vas?
U mne je aktudlné novy singl,
ktery obsahuje dvé nové pis-
nicky, které jsou specifické
hlavné tim, Ze autorsky jsou
obé hudebné mé, ale produ-
centsky a aranzérsky jsem se
obrdtila na velmi zajimavé
osobnosti ceské hudebni
branze, a tak obé pisnicky
vznikly v jinych studiich
a byla to pro mne velikd zku-
Senost. U prvni je producent
a spoluautor Jirka Burian ali-
as Kapitdn Demo a ke druhé
slozil text Ondra Lddek, tedy
Xindl X.

Jaka byla spoluprace s touhle
dvojkou. Pfekvapilo vas na
nich néco?

Spoluprdce s obéma pany
byla velice zajimavd, Ondry
si po této spoluprdci, kdy mi
napsal text k pisnicce Vitrd-
Ze, vazim velice za to, Ze je
opravdu neskutecné mily

ka]andova

Pévecky matador Dalibor Janda natodil s dcerou Jifinou Annou

nejeden duet. Kvili hudbé se pry ob¢as i pohadaji.

a skromny — prosté obrovska
osobnost. Spoluprdce byla
bezchybnd a je pravda, Ze
jeho text se mi libil na prvni
dobrou. Libi se mi na ném
hlavné to, Ze si stoji za svymi
ndpady. Co se tykd Kapitdna
Dema, tak spoluprdce byla
také velmi mild a zajimava
a vzhledem k tomu, Ze je Ka-
pitdn hodné zaneprdzdnén,
bylo dokonceni pisnicky tros-
ku na delsi lokty, ale povedlo
se, aijemu patii velky dik.

K pisni Cekas na sviij den vzni-
kl videoklip. Pfiblizte nam ho
ito, jak vznikal?

Videoklip vznikal tak, zZe
vzhledem k tomu, Ze jsem si
pisnicku vymyslela, jak se
fikd od zdkladd hudebné, ce-
lou tu dobu jsem pfemyslela,
jak by mohl vypadat i klip.
Spojila jsem sily se svym ka-
marddem Maridnem Mac-
kem, ktery déld fantastickou
kameru a po chvilkdch jsme
spolu tocili a vymysleli. Nend-
silné a spi§ tak, kdyZ jsme
méli ¢as a ndladu. Bylo to
vlastné nejpohodovéjsi nata-
Ceni, které jsem kdy zazila.
Potfebovali jsme zachytit pri-
rodni zivly. No a také se v kli-
pu dokonce i sprchuji.

Blizi se léto. Budete stihat
inéco jiného, nez je koncerto-
vani?

Leto$ni 1éto bude opravdu vel-
mi nabité koncerty a bude
jich tolik, Ze nejsem schopna
vSechny vyjmenovat. Na je-
den se ale téSim velmi, a to
na Blue Style Prima Fest
14. ervence do Siklova Mly-
na ve Zvoli nad PernStejnem.

2x ARCHIV J. A.].

Proc zrovna tato akce?

ProtoZe se na tento festival
vracime po pdr letech, je to
vidy veliky zdzitek a publi-
kum tam byva fantastické.
Tim, Ze jsou pan majitel se
svoji pani navic mymi prite-
1i, je to jeSté piijemné;jsi a cel-
kové tohle misto mam oprav-
du rdada. Co se tyka dovolené,

tak zatim je$Sté nemdm zadny
konkrétni pldn.

Stihate se vénovat nééemu
dalsimu kromé hudby?

V soucasné dobé mi to docela
vystacéi na hodné casu, ale sa-
moziejme i jd rdda zajdu na
néjaky ten koncert s kamara-
dy, pobavit se. O to se urcité
neoSidim.

U ceho si nejvic odpocinete?
Mate i nehudebni konicky?
Asi nejvic ve svém novém
byté, ktery mdam necely rok
a ktery jsem si doslova vysni-
la. Je v desdtém patfe a ma
krdsnou terasu, a tak si tam
hodné véci ladim a krdsné se
mi tam relaxuje. Neddvno
jsem také s moji kamarddkou
navstivila kurzy vafeni a mu-
sim fict, Ze mé to uplné
nadchlo. Asijskd kuchyné je
muj velky konicek.

Jak to vidite s novou deskou?
Mdam za sebou tfi alba a mam
pocit, Ze ted teprve md hudba
zacind dostdvat urcity smeér.
V prisStim roce bych rdda dala
dohromady dalsi. Uvidime,
jak to pijde.

FILP .
5 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

Vyhrajte 5 originalnich tricek

s ak¢nim sci-fi Transformers: Probuzeni monster

V KINECH OD 8. BERVNA

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Transformers.

5vyhercl ziskd originalni tricko s akcnim sci-fi Transformers: Probuzeni monster.
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Animals
b) Maximals
¢) Minimals
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MINGITON ‘VINILSN'T
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MI0ANS INASAY

Prerod

Je rdno po vikendu a ja ztézka leZim v posteli. Tedy — je Gtery
rdno - takZe den po vikendu a mé bolavé télo odmitd poslus-
nost. JeSté celkem neddvno jsem vikendy zhusta trdvil tak,
Ze v patek se kopal fotbal, v sobotu také... pfipadné se vymeé-
nil za tenis a v nedéli se rovnéZ sportovalo. Télo bylo unave-
né, ale $tastné, vyplavily se takovy ty endorfiny nebo co, zkrdt-
ka celkovy dojem byl kladny.
A dnes? V pdtek jsem byl coby divdk na Svétovém pohdru
v beachvolejbale v Ostravé, v sobotu jsem moderoval

Cesky béh Zen tamtéZ a nedéli

Vkrada se jsem strdvil coby doprovod na
dd zdvodeé dal§iho svétdku, tento-
sna 0 krat v boulderingu. Tedy vikend
meého zZivota jsem sice strdvil na sportovis-
2ve TS tich, ale pasivné. A feknu vdm -
stan? urc.lte vycerpalo mé to. Ne nadarmo se
ne - je to jen fikd: Stokrdt nic umoftilo vola.
: 2 Premitdm, zda je to jarni inava,
chvnlkm{'e . ndhoda, nebo mé snad zmohlo
nedopatreni. to cestovani? A neni to tfeba ten

bdjny prerod z muZe aktivniho
na muze neaktivniho. Vkrddd se
snad do mého Zivota stdri? Urcité ne - je to jen chvilkové
nedopatfenti, jeZ brzy pomine!
Jak se mi ale nyni v komunikaci s mezindrodnim okolim hodi
naucené frdze, napiiklad anglické ,I am tired” ¢i italské
1o sono stanko!“. Oboji znamend jsem unaveny a pravé
v tuto chvili, kdy piSi tento sloupek, citim uZ i ttnavu prsto-
vou. Udery do kldvesnice jsou té73i a t&z- i
§i, sily mé opoustéji, vicka mi klesaji, Ve
chce se mi spdt...

JAKUB KOHAK
TIRED STANKO

< _~

LUSTENKA

Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. dokoncit 8 1
tkani
2. nezkrotny
3. détské
Siditko 7
4. vzdaleny
5. nas herec
(Martin) D
6. do dnesniho
dne
7. prestat 6
jist
8. skokan
do dalky
(hovor.) 5

N

AMETROTAG

w

@mojemetro

* CTYRLISTEK

Ctyrlistek dostal vztek,
Ze ho pani reficha
Stouchla véera do bricha.
I kdyz ma jen ctyri listky,
steéZuje si na bolistky.
Utrh” jsem ho pro Stésti,
nebude mit bolesti.

Mirek Seifert

»

Poezie vSedniho dne v neviednich situacich. Basnicky milé a pro
déti psané. Takova jsou dila Mirka Seiferta. Poezie od brnénského
autora nam chodi pravidelné a my jsme za to radi. Nas basnik si
vzdy vyhraje i s formou! Inspirujte se a také vyuzijte nas kreativni
ramecek.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... Shodi ji packou, takZe manuainé.

Kdy2 pred manualni koticku
postavite na kraj stolu slanku...

Automaticka koticka to udéla...

... aprosto automaticky.
Viizkum naddle pokraduje.

honza-smolik.com
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20.10

21.05

21.30

23.19

23.20

00.50

A
Vypravéj
Sok. Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova

13. komnata
Jitky Landové

Hlidaé ¢. 47
Drama (CR, 2008). Hraji: K. Ro-

den, L. Siposova, V. Dlouhy,
V. Jiracek. Rezie F. Renc

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 2000)

AZ-kviz

20.00

21.45

22.40

00.30

Krystof

Drama (CR/SR, 2021). Do klas-
tera chtél utéct pred svétem,
ted musi utikat, aby si zachra-
nil holy Zivot. Hraji: M. Bukov-
jan, D. Uzsak, A. Borbély,

L. Vesely. Rezie Z. Jirasky

Prace pro nepfitele (2/3)
Druhy dil série o fenoménu
totalniho nasazeni

Lady L

Komedie (It./VB/Fr., 1965).
Hraji: S. Lorenova, P. Newman,
P. Noiret. Rezie P. Ustinov

Vrazedné Sifry
Krimiserial (VB, 2012)

»Oopravdu
nebudu zvy$ovat
dané!“

RADIM SMITH
Facehook

DNES ZITRA CTVRTEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
15/20 °C 21/25 °C 22/25 °C 22/25 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

3,6 °C (1962)

Teplot 34,0 °C(1998)

Jedna rodina (23)

20.20 20.15 Zoo (119) 17.30 Smartmania
Fanca. Komedialni serial (CR, Krysy $ifi smrt. Rodinny serial Novinky ze svéta technologii
2023). Dopisy Jeziskovi jsou (CR, 2023). Hadk a Sid esi s Dominikem Vrsanskym
sice napsany, ale to zdaleka ne- potize s bydlenim. Hraji: .
fesi véechny problémy s darky. M. Pechackova, S. Bilina, 17.35 Ocko hity
Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek, V. Freimanova, E. Buresova
F. BlaZek, B. Kohoutova 21.30 Epicka jizda
21.35 7 padi Honzy Dédka se Samsungem
21.30 Comeback (5, 6) Populérni talk show 7 padt 3 dobrodruzi, 23 dn(i a noci
Sitcom (CR, 2008). Hraji: T. Ma- Honzy Dédka v nové sezoné ze a 23 epickych zazitk(
tonoha, M. Dejdar, K. Leich- Svandova divadla )
tova, D. Batulkova 21.35 Ocko hity
22.45 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
22,40 Kriminalka Vegas Il (15) 7 paddi Honzy Dédka
Krimiserial (USA, 2022). Hraji: z Malostranské besedy 22.00 Naked Attraction
P. Newsomeova, M. Lauria, Seznamka na télo
M. Dhillon, A. Guerrova 23.55 Ano, $éfe!
$éf se vypravil za vodaky 22.30 Ocko flirt
23.40 Mentalista li (5, 6) do hosptdky U Hastrmana Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Gtery 6. Cervna 2023

Nasla cestu

Nejlepsi ceskd plavkyné
Barbora Seemanovd ztistd-
va zdravd i diky nové roz-
cvicce pred kazdym trénin-
kem. Sestd Zena kraulai-
ské dvoustovky na predlon-
skych olympijskych hrdch
chce letos sviij rekord z To-
kia atakovat. S hleddnim
drobnych nedostatki

v technice ji pomdhajii z3-
béry, kdy ji pfi tréninku

Pokud bude
prat stesti

Trenér ceské fotbalo-
vé reprezentace do

21 let zverejnil nomi-
naci na bliZici se ME.

Tézka skupina ¢ekd na Ceské
mladiky v Gruzii. Utkaji se po-
stupné s Anglii, Némeckem
alzraelem.

,VSichni pojedou naplno.
Vérim, Ze uspéjeme a Ze jsme
pripraveni na to odehrdt vyni-
kajici utkdni. Pokud ndm
bude prdt $tésti, miiZeme po-
stoupit,” fekl v€era trenér jed-
nadvacitky Jan Suchopdrek.

V jeho nominaci nechybi
brankdfskd jednicka Matéj
Kovar ze Sparty, prestoZe ho
v zdvéru ligy stejné jako né-
které dalsi hrace trapily zdra-
votni potiZe. Podle Suchopar-
ka se déld maximum, aby byli
pripraveni na zdvérecny tur-
naj. Zmény v nominaci lze
provést do 14. ¢ervna.

»Matéj patii do balicku hrd-
¢, ktefi méli ke konci ligy ur-
C¢ité zdravotni potiZe. Pokud
obdrzime omluvenku, bude-
me muset povolat ndhradni-
ky,“ Tekl Suchopdrek. Vice-
mistr Evropy z roku 1996 vsa-
dil na osvédcend jména, pét
hraca se predstavilo i na mi-
nulém Sampiondtu. Vedle Ko-
vare to byli Michal Fukala,
Martin Vitik, Pavel Sulc
a Adam Karabec. Na startu Vi-
tika a Matéje Jurdska se Su-
chopdrek domluvil s trené-
rem reprezentac¢niho A-tymu
Jaroslavem Silhavym. Na-
opak chybi zranény Tomds
Cvancara, ktery by podle Su-
choparka stejné byl v ,,acku”.

Reprezentace se sejde
12. ¢ervna v Benicich a absol-
vuje pétidenni kemp, ktery
zakon¢i modelovym utkd-
nim. Do dé&jisté Sampiondtu
odleti 19. Cervna.

VSechna utkdni ve skupiné
se budou hrdt od 22. do
28. Cervna od 18.00 SELC. €1k

Plzen prevezme Koubek

ZkuSeny trenér Miroslav Koubek po skonceni smlouvy

v Hradci Krdlové povede fotbalisty Plzné. Do klubu se vra-
ci po osmi letech, v ro¢niku 2014/15 ziskal s Viktorii titul.
Jednasedmdesdtilety kouc nahradi Michala Bilka, ktery
po vyprseni kontraktu tfeti tym uplynulé ligové sezony
opustil. Koubek povede Plzen uz potieti. CTK

KRATCE

Vezou bronz

Cesti parahokejisté porazi-
li na mistrovstvi svéta v ka-
nadském Moose Jaw v z4-
pase o 3. misto Cinu 3:2

a poprvé v historii ziskali
medaili na vrcholné akci.
Dosavadnim ¢eskym maxi-
mem byla tfi ¢tvrtd mista.

Skoro 30 Cesek

z toho t¥i profesiondlky —
Eva KoZeluhovd, Sideri Va-
novd a Katefina Vlasinova.
Amundi Czech Ladies Chal-
lenge s dotaci asi milion
korun bude od pdtku do
nedéle premiérove hostit
Panorama Golf Resort.

Mozik se vraci

Hokejisty Sparty posilil
obrdnce Vojtéch Mozik,

natdci dron. Vrcholem se- Golfového turnaje LET Ac-  ktery naposledy ptisobil ve

zony bude cervencové MS cess Series na Kdcové se zi-  Svédském Rogle. Dom se

ve Fukuoce. €TK Castni 29 Ceskych hracek, vraci po osmi letech. €Tk
INZERCE

CELY CeRvey

250

DENNE NAKUPY ZDARMA




