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Nejvetsi denik v CR

Batolata do skolky
nepatii, hlasa petice

2020. Od tohoto roku musi materskeé skoly prijmout i dvouleté deti. Protesty. Chceme vychovavat,
ne prebalovat, tvrdi nékteri ucitelé. Zbytecné obavy. Nikoho do toho nenutime, tvrdi ministerstvo swanas
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—" Chodce na London Bridge chrani betonove zatarasy, v Londyné jsou razie
| Britska policie véera v souvislosti se sobotnim atentatem v centru Londyna podnikla dalsi razie ve vychodni ¢asti mésta a zatkla nékolik lidi. Mistni oby-
vatelé na socialnich sitich hlasili silné rany a stfelbu. Ve vazbé je podle vyjadreni londynské policie celkem 12 osob. Podle BBC News skoncila policejni
uzavirka nadrazi a stanice metra u mostu London Bridge. Otevien je ¢astecné i most a okolni ulice. Na misté je stale plno policist(. Vice na stranés  ap
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OZenil se

Oblibeny zpévak Bohous
Josef je pod cepcem. V so-
botu si vzal kadernici Ale-
nu Wicerzykovou, s niz
chodi ¢tyfi roky. Veselka
byla do posledni chvile
utajena, par pozval jen
své nejblizsi. MAFRA

Co potiebuji lidé, kteri
byli u iitoku teroristu?

Teroristicky dtok je extrém-
né stresujici uddlost. Co pfi
ném lidé zazivaji a jak se
poté zbavit traumatu, vysvét-
luje pro denik Metro psycho-
loZka Daniela Vizinov4, exter-
ni spolupracovnice Jablotro-
nu, Psychoterapie-Andél.

Co zazivaji lidé, ktefi
piimo zazili teroristicky
utok?

Pokud se ¢lovék ocitl bliz-
ko mrtvym a téZce ranénym
lidem, prozivd jiny stav nez
clovék vzddlenéjsi, ktery vni-
mad spiSe paniku davu, strach
z ohroZeni, a instinktivné hle-
da hlavné cestu k tniku. Vét-
Sina zasaZenych ma v prvni
fidzi totozné potfeby. Tedy
teplo, kontakt, ochranu,
péci, povzbuzeni, utéchu
aujisténi, ddle lidé vyhleddva-
jiinformace o tom, co se sta-
lo, kde najit pomoc, co se
bude dit ddl, zda je k dispozi-
ci zdchranny systém. Potiebu-
ji se ubezpecit, Ze jejich bliz-

ci jsou v pofddku. Pokud ne-
jsou pachatelé zadrZeni, pre-
trvavaji pocity ohrozeni.

Jak se v takové situaci
chovat?

V situacich, kdy jsme
v Soku, nejedndme raciondl-
né. Snadno podlehneme at-
mosféfe paniky. Pokud je to
mozné, méli bychom chrdnit
sebe a své blizké, nepodporo-
vat paniku a opustit prostor.
A hlavné ridit se pokyny pro-
fesiondld integrovaného za-
chranného systému.

Jak se traumatu zbavit?
Trauma, jako extrémni lid-
skd zkusSenost spojena s pro-
Zitkem ohroZeni Zivota, se ne-
smazatelné stdva soucdsti Zi-
votniho pfibéhu pfezivsiho.
Nelze se jej zbavit, 1ze je zpra-
covat. Velkou roli hraje vcas-
nd a pfiméfend pomoc piimo
na misté uddlosti. Pozdéji
v bezpeci pak ttécha a trpéli-
vé naslouchdni blizkych. Je
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— PRODLOUZENY VIiKEND - 3.600 Ké&
/ & dny -3 noci / 10soba
pobyt s polopenzi, & procedury
MIMORADNA LECEBNA NABIDKA - 9.880 Ké
/ 6 dni - 5 noci / 2 osoby
pobyt s polopenzi, 10 lé¢ebnych procedur
OPET V KONDICI - 8.466 Ké
/7 dni - 6 noci / 1 0soba
pobyt s plnou penzi, 9 lé¢ebnych procedur
ZDRAVE SRDCE - 8.700 Ké

/7 dni - 6 noci / 1 osoba
pobyt s plnou penzi, 11 1é¢ebnych procedur

ANTISTRESOVY POBYT - 4.800 Ké
/ & dny -3 noci / 1 osoba
pobyt s polopenzi, 7 wellness procedur
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KDYZ LAZNE, TAK LAZNE LIBVERDA!
KOMPLEXNI LAZENSKA PECE BEZ DOPLATKU! |

LAZNE LIBVERDA, a.s. &.p. 82
463 62 Hejnice
objednavka@lazne-libverda.cz
tel.: 482 368 100-102

mobil: 731957 326

+ DAREK

NOVINKA! PRIMY AUTOBUSOVY SPO)
‘ PRAHA - LAZNE LIBVERDA
Radi Vam zasleme kompletni nabidku dom(i zdarma!

www.lazne-libverda.cz

Daniela Vizinova arcuvo.w.

tfeba dat prichod celé Sifi
emoci a mluvit o prozitcich
a ztrdtdch, nezlehcovat neob-
vyklé projevy napéti a tizkos-
ti, vratit se postupné k béz-
nym c¢innostem. Docasné po-
tize jako nespavost, nechu-
tenstvi, vtiravé vzpominky
a obavy jsou normdlni. Po-
kud pretrvdvaji ¢i se prohlou-
bi do dezorientace, télesné
bolesti, drdzdivosti, beznadé-
je, pocitti viny, agresivni zlo-
by, nutkavé se vracejicich ob-
razli a pocitd z traumatické-

ho zdzitku, je nutné vyhledat
psychologa. Takové projevy
se mohou objevit i po nékoli-
ka mésicich.

Lidé mohou mit trauma
lze zvladnout napriklad
stres z vloupani?

Po prvni reakci Soku a zma-
tenosti miiZe Clovék citit li-
tost, smutek, zlost a bezna-
déj. NaruSeni soukromého
prostoru domova miva za né-
sledek ztrdtu pocitu bezpedi.
Truchleni nad ztracenymi ¢i
rozbitymi vécmi mtzZe byt
prohloubeno, pokud se jedna
o véci nenahraditelné, s vy-
znamnou osobni hodnotou,
véci, které byly pamadtkou.
Ani ndsledky stresové reakce
neniradno podcenovat, je ne-
zbytné poskytnout obétem
citlivou podporu a praktic-
kou pomoc v ramci nejbliZsi-
ho okoli a rodiny, pfi trvalej-
Sich obtiZich vyhledat odbor-
nou pomoc. MAREK HYR

L AR

s e o wo Jow
Zaci kontrolovali ridic¢
Déti ze zakladni $koly v Usti nad Labem-Predlicich véera zapojila

policie do dopravni akce. Spolecné s dopravni hlidkou skolaci kontrolo-
vali fidice a podle toho, zda se dopustili, ¢i nedopustili prestupku, jim
rozdavali obrazky slunicka, nebo mracku. Policie véfi, ze déti

mohou na fidice pusobit preventivné.

e

CTK

Zpravy kratce

Garaz, kde pedofil
véznil déti, propadla
statu, pjde do drazby

Usteckou gardZ, v niZ odsouzeny
pedofil Zdenék Hryscenko véznil
dvojici nezletilct z Litométicka,
prevzal stit a ted fesi, co s ni. Zva-
Zuje se, Ze ptjde do drazby. Pro-
padnuti odhlu¢néné gardze vyba-
vené matracemi, ¢dsti kuchynské
linky, spordkem a toaletou bylo
soucdsti dubnového rozsudku.

Nehoda autobusu.

Je nékolik zranénych
Na hlavnim tahu z Ceskych Budé-

jovic smérem na Pisek a Prahu se

vcera pobliZ Vodnan stfetl linko-
vy autobus se dvéma doddvkami.
Zichrandfi museli oSetfit zrané-
né lidi. Usek byl zavieny nékolik
hodin. V misté, kde k nehodé do-
Slo — mezi obcemi Malovicky a Lé-
katova Lhota - se stalo uZ néko-
lik tragickych dopravnich ne-
hod. iDNES.cz
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Dvouleté ne! Vola petice

Matefské Skoly cekd ndrocné
obdobi. Musi kromé ucitelek
sehnat jeSté chlivy a nakou-
pit pfebalovaci pulty a hrac-
ky pro opravdu malé déti.
Kazdd matefska Skola totiz
bude mit nové svou spddo-
vou oblast a déti z ni pfi-
jmout musi. Pro $kolni rok
201718 to budou ctyfleté,
rok poté tfileté a v roce 2020
uz i dvouleté déti. Prdvé
o téch nejmensich se vedou
bouflivé spory.

Proti umistovdani dvoule-
tych déti dokonce vznikla pe-
tice. ,Dvouleté déti do matef-
ské Skoly rozhodné nepatii.
Mdame pro toto tvrzeni pddné
argumenty. Do tif let véku se
formuje az devadesdt pro-
cent nasi osobnosti, jde tedy
o naprosto kli¢ové obdobi lid-
ského Zivota. Absolutné nej-
dilezitéjsi v tomto obdobi je
bezpecnd vazba mezi mdmou
a ditétem. Tato vazba se utvd-
i zejména jejich vzdjemnym
kontaktem,“ piSe se v petici,
kterou zhruba za tyden pode-
psaly ¢tyfi tisice lidi.

Podle ministerstva Skolstvi
jsou ale obavy zbytecné. ,Situa-
ce je takovd, Ze jiZ dnes je dva-
ndct procent vSech déti v ma-
tefskych Skoldch mladSich tif

Starsi ma prednost

Matefrskou skolu kazdy rok
nenajdou tisice déti. Letos
je odmitnutych 32 tisic.

o Vétsinou jde o dvouleté
déti, které jsou odmitnuty
z kapacitnich dGvodd. Pred-
nost pred nimi dostanou
déti starsi.

Proti skolnimu roku
2013/2014 pocet nelspés-
nych zadatell klesl zhruba
na polovinu.

Podle udaju statistického
Ufadu Zilo na konci lorské-
ho roku v Cesku 328 800
déti od tri do Sesti let,

v roce 2012 jich bylo

362 000.

Dvouletych bylo loni

111 500, pétiletych 109 815.
Na konci roku 2012 bylo
dvouletych déti 119 500,
pétiletych 118 400.

let,“ tvrdi naméstek mil}istry—
né Skolstvi Stanislav Stech.
»,Z toho, Ze novela zdkona
nové ddvd rodicim pravo je do
matefské $koly umistit, nijak
neplyne, Ze je to povinnost. Ne-
hledé na to, Ze podle podmi-

nek rodiny neni nutné je ve
S$kolce ponechdvat celych osm
hodin,” fikd ndméstek. Podle
zpravy Ceské Skolni inspekce
ale rodice o umisténi dvoule-
tych déti do Skolek zdjem
maji. Inspekce navic upozor-
nuje, Ze Skolky na malé déti
nejsou pripravené. ,Nemaji
na to vybaveni, chybi odbor-
nd pfiprava uditeld, vzdéldva-
ci pldny pro déti ve véku dva
az tfi roky a velkym problé-
mem jsou vysoké pocty déti
ve tfiddch,“ piSe se ve zprdvé.

Novinky se obdvaji i ucitel-
ky. Podle nich i par nesamo-
statnych dvouletych jedinct
muzZe byt pro tfidu problém.
Matefské Skoly sice nabiraji
chtivy, na které mohou do-
stat dotace z evropskych fon-
dd, ale podle ucitelek ani chti-
va neni vSespdsné feSeni. Na
prdci s détmi ji mad sice pfipra-
vitkurz, to je ale podle nékte-
rych madlo. ,Studovala jsem
ucitelstvi v matefské Skole
pro déti od tii let. Mdm déti
ucdit, ne pfebalovat. Skoleni
ze mé détskou sestru, chiivu
ani supermana neudéld,”
fikd Jolana Cihelkovd, ktera
je jednou ze signatdfek peti-
ce ,Dvouleté déti do Skolky
nepatii“. MAREK HYR

Trest za smrt na
Orlické prehradé

Za lomniskou tragédii na Or-
lické prehradé uloZil soud
mladikovi podminény
trest na tfi roky. Svym
vodnim skutrem narazil
do lodé, v ni plula 18letd
divka, nehodu nepftezila.

Zeman pry odmitl

ocenit parasutisty

Slovensky prezident An-
drej Kiska chtél spolecné
se svym Ceskym protéj-
Skem MiloSem Zemanem
ocenit parasutisty — Slovd-
ka Jozefa Gabcika a Cecha
Jana Kubise - ktefi pred 75
lety provedli v Praze aten-

tdt na zastupujiciho riSské-

% —

ho protektora Reinharda
Heydricha. Uvedl to tyde-
nik Respekt. Prazsky hrad
podle néj ale spole¢nou ini-
ciativu odmitl, dtivody pfi-
tom nesdélil. Zemantv
maci oznacil za , brutdlni
lez“, Kiska pry Zadny tako-
vy ndvrh nepredloZzil.

Protest proti
Trumpovi

Aktivisté hnuti Greenpea-
ce happeningem protesto-
vali 5. ¢ervna pred velvysla-
nectvim Spojenych statd

v Praze proti rozhodnuti
amerického prezidenta
Donalda Trumpa odstou-
pit od pafizské klimatické
dohody. érx

o 9< Y e
Aktivisté protestovali v Praze proti Trumpov:

INZERCE

Tésime se naVas ¥

NA C) JSOU PODE
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Za dechovkou do Podébrad!

UZUJTE SIVIKEND S LECEBNYMI PROCEQURAMI
A FESTIVALEM DECHOVYCH ORCHESTRU.
Prijedte v terminu 23. - 25. 6. 2017 do Lazni Podébrady.

Obsah balicku: uhli¢ita koupel, solna jeskyné,
vstupenka na tanecni vecer a poukdazka do kavarny.

Ubytovani: Hotel Bellevue Tlapak****

Stravovani: polopenze

Tel.: 325 606 500
.lazne-podebrady.cz

SAMSUNG

Dosluhuje vam
stary telefon?

Prijdte si pro novy do O, Prodejny a ziskejte

vérnostni bonus 1 000 korun.

3
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NA VSECHNY

OBROUCKY
PRI ZHOTOVENI
KOMPLETNICH BRYLI

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz.
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Dalsi policejni
razie v Londyne

V ulicich Londyna
pribylo policistu.
Obnovena je kam-
pan pred ctvrtecni-
mi volbami.

Britskd policie vcéera brzy
rdno v souvislosti se sobot-
nim atentdtem v centru met-
ropole podnikla dalsi razie ve
vychodnim Londyné a zatkla
nékolik lidi. Mistni obyvatelé
na socidlnich sitich hldsili sil-
né rany a stfelbu. Ve vazbé je
podle vyjddfeni londynské
policie celkem dvandct lidi.
Skoncila policejni uzavirka
nddrazi a stanice metra
u mostu London Bridge. Ote-
vien je cdstecné i vlastni
most a okoln{ ulice. Na misté
je stdle mnoho policistt.
Zatahy se podle britského
tisku uskutecnily na jedné ad-
rese na londynském pfedmés-

ti Barklng kde policie zatyka-
la uz v nedéli, a v cdsti
Newham. ,Policie zajistila
velké mnoistvi dikazniho
materidlu,” uvedla komisar-
ka londynské policie Cressi-
da Dickova. Dodala, ze poli-
cie znd totoZnost tii atentat-
nikd.

Policie mtiZe podle protite-
roristickych opatfeni namat-
kové kontrolovat lidi na ulici,
vytipovanym britskym obca-
ntm muzZe zakdzat vyjezdy
do zahrani¢i ¢i ndvraty do
zemé.

V Britdnii byla v¢era obno-
vena kampan pred ctvrtecni-
mi pfedéasnymi parlamentni-
mi volbami pozastavend po
sobotnim teroristickém uto-
ku v Londyné. Jejimi hlavni-
mi tématy jsou bezpecnost
afinancovdni policie, které je
podle opozice nedostatecné.

Pfi sobotnim atentdtu pfi-
$lo o zivot sedm lidi, jedena-
dvacet zranénych zuastdva
v kritickém stavu. €TK, MET

Zpravy kratce

Polsti taxikari
proti Uberu

Polsti taxikdfi véera poma-
lou jizdou blokovali pro-
voz v nejvétSich méstech.
Protestovali proti necin-
nosti ufadd vici rostouci-
mu poctu tidic¢h vozicich
cestujici bez licence, a to
rovneéz v rdmci taxisluzby
Uber.

Poslanci nesméji
za svymi vojaky

Turecko stdle odmitd né-
meckym poslanciim moz-
nost navstivit vojdky Bun-
deswehru ptisobici na tu-
recké letecké zdkladné In-
cirlik. Némecky ministr
zahranici uvedl, Ze nezbu-
de nic jiného nez vojaky

z Turecka stdhnout. €Tk

Katar. Odvolaji
z néj diplomaty

Bahrajn, Saudskd Ardbie,
Egypt a Spojené arabské emi-
rdty ozndmily, Ze pferusuji di-
plomatické styky s Katarem.
Se zemi prerusily letecké i nd-
morni spojeni. Jako dtvod

uvedly, Ze Katar podporuje te-
roristické organizace a desta-
bilizuje bezpecnost v regio-
nu. Bahrajnské ministerstvo
zahranici uvedlo, Ze stdhne
své diplomaty. ¢TK

INZERCE

Mate thk_é 2di?

Pomtize
vam

STUDI®DVADIVADLO
Hilene
smutna
¥ pnirzcezrza
] ¢

/ 74 Ietouzkusenostl s\vysousenim zdiva
JSuche

/ Pracujeme]nalcelém uzemi Cech

divo)jednou provzdy!

Rychléjaloperativni/ifeSeni!
Odlupuje se vam omitka?

Dochazi ke vzniku
plisni a hub?
Nici vlhko vase
tapety?

Degraduji vam natéry
na vihkém zdivu?

Mate v mistnostech
vysokou vihkost
vzduchu?

Ctenardm deniku METRO bude po predlozeni tohoto inzeratu
poskytnuta sleva 100 K¢ z ceny vstupného na jakékoliv predstaveni
uvadéné na Letni scéné Vysehrad a divadle Studio DVA v ramci
METROpolitniho léta hereckych osobnosti ve dnech 23. 6.~ 31. 8. 2017.
Zvyhodnéné vstupné je mozné ziskat pfimo na misté pred predsta-
venim nebo v pokladné divadla Studio DVA (Vaclavské nam. 56,

Nemuzete ve vihkém sklepé nic skladovat?

ATG Czech Republic s.r.o. - IG: 24808890
162 00 Praha 6 - StreSovice - Na Orechovce 201/20

1S} ilelviolviyi [kmp@

Praha 1, tel. 222 222 598, po—ne 11.00-19.00 hod). Plati do §
vycerpani kapacity mist a vSechny cenové kategorie s vyjimkou VIP. : :
+ nyni kratkodobe :

1

+  akecni ceny :

NOVINY K NEZAPLACENI : e 800 m w W E

milatgzsroiCz zdival !
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 34,0 °C
Rok vyskytu: 1998

12:30 Sama doma 14:15 Vzestup a pad NSDAP (10) 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:45 Simpsonovi XV (2-5)
14:00 13. komnata Frantiska 15:05 HitlerGv wehrmacht (4/5) Sportovni noviny, Pocasi 12:20 Jake a Tlustoch V (12) 14:40 Teorie velkého tresku VI

Nedvéda 16:00 Heydrich —konecné feseni 12:25 Dva a pUl chlapa Il (15) Jen ty, jen ja. Krimiserial (12)
14:30 Boty 16:25 Krajinou pribéht 12:50 Ordinace v riizové (USA, 1987-1992) Metafora o vajecném

Povidka z cyklu Bakalari Ceskych hradli zndamych zahradé (168) 13:20 Komisaf Rex V (8, 9) sendvici. Sitcom (USA,
14:50 Televarieté ineznamych Il (6/10) 14:00 Odlozené pripady VI (3) Krimiserial (N/Rak., 2000) 2012)
16:20 Kojak IV 16:55 Cestomanie 15:00 Odlozené pripady VI (4) 15:25 Policie Hamburk 111 (21) 15:10 Teorie velkého tresku VI
17:15 AZ-kviz 17:25 Preziji ledni medvédi? 15:55 Kriminalka Miami VI (13) Krimiserial (N, 2009) (13)
17:40 Cerné ovce 18:15 Klenoty nasi krajiny 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Odpoledni zpravy Expedice do
18:00 Udalosti v regionech 18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny 16:40 A je to nase! Bakersfieldu. Sitcom
18:25 Kde domov muj? 18:55 Na cesté po jezefe 17:25 Co na to Cesi 17:35 Prostfeno! (USA, 2012)
18:55 Udalosti za okamzik Nikaragua 18:25 Ulice (3267) 18:55 Zpravy FTV Prima 15:35 Futurama Il (15)

a pocasi 19:20 Zatopené osudy Serial (CR, 2017) 19:25 Krimi zpravy 16:05 Hvézdna brana VII (4)
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 17:05 Top Gear Il
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:15 Simpsonovi XV (6-9)
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Napiste svou bublinu

»Schvalné jsem si
nohy neumyl. Az se
poiadné nadechne,
padne a ja vyhraju.”
ZDENEK STEHNO

Facehook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

[ &

-

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

).

i1
i,

1

4

5

Odkaz na vrtuli

a vyrobu leteckych
motor, ale i barvy
bavorské vlajky ma
logo:

a) Opel

b) BMW

c) Audi

Jan Ocko z Vlasimi byl
druhy prazsky
arcibiskup, prvni ¢esky
kardindl a radce kréle:
a) Pfemysla

Otakara II.

b) Karla IV.

c) Rudolfall.

Kozni zahyb horniho
vicka prekryvajici
tfeba u Eskymaku
vnitini koutek oka je:
a) epikantus

b) hyalocyt

c) rodopsin

: 1-c, 2-b, 3-b, 4-a, 5-c.

Seni

? Re

Kdyz se rekne
Tegucigalpa, ne
kazdému je asi jasné,
Ze jde o hlavni mésto
v zemi:

a) Honduras

b) Salvador

¢) Guatemala

1Zu

di dnesniho kv

é

dpov

Oznaceni lidi, ¢asto
etnické populace,
ktefi jsou pFinuceni
opustit domovinu, je:
a) emigranti

b) exodisté

) diaspora

avne o

Znate spr.

Ranni fresh

Zpatecka

Patndctka — Calvin Harris
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Panoptikum mésta

20:00 Velka vlastenecka

- 20:20 Ordinace v rizové

20:15 Ohnivy kufe II (25)

20:15 Moto cestou

15:00 Ocko news

valka: Utok na zapad

prazského

zahradé 2 (743)

Krimiserial (CR, 1987).
Policejni rada Korejs spolu
s pany detektivy z prazské
,Ctyrky” resi malé i velké

V lednu 1945 zacalo
posledni, krvavé déjstvi
nebyvalého dramatu. Ruda
armada udefila jako bdh

Serial (CR, 2017). Bibi tajné
chysta svatbu s Edou. Sarka
Sediva vyuzije posledni
prilezitost, aby znicila

Serial (CR, 2017). Zatimco necestou
Veruna si uziva setkani
s tatou, Hrube$ova za tim 21:20 Teorie velkého tresku VI

vidi néco vic. Je prece
jasné, ze se Verunin tata

(14)
Sitcom (USA, 2012)

zlociny. Tentokrat se pan pomsty na samotnou tfeti vztah Andrey a Petra. Hraji: neobjevil po letech jen tak 21:50 Teorie velkého tresku VI
Bouse vyda s rodinou na Fisi 7. Adamovska, P. Stépanek, nahodou. Co za tim bude? (15)
zotavenou do pohraniéi. P. Rychly, R. Fiala, M. Etzler Zakefna nemoc? Burék si Sitcom (USA, 2012)
Jeho pozornost upouta 21:00 Pfizraky kone¢né dodéla byt a uspo- 22:15 davind
zahadné zchatralé staveni. 22:10 DUim z karet Il (7/13) 21:35 Vikend fada kolaudacni party. 23:15 Americka odysea (9)
Hraji: ). Adamira, J. VinklaF 23:05 Letecké katastrofy: 22:35 Kriminélka Las Vegas Hraji: J. Dolansky, J. Pracha, Serial (USA, 2015)
Nehoda, nebo atentat? XIV (18) E. Pilarova, L. Polisenska, 00:10 Ztracena archa (5)
20:55 Hercule Poirot XII 23:50 Sest¥icka Jackie VI (3/12) Krimiserial (USA, 2013) I. Janzurova, M. Suchanek Dobrodruzny seridl (USA,
22:24 Vysledky losovani Stast- 00:20 Pepsi versus Coca Cola, 23:30 Lovci zloéincu IV (7) 2015)
nych 10 a Euromiliony nesmifitelni rivalové 00:20 Odlozené pripady VI (3) 21:35 TOP STAR magazin 01:00 24 hodin: Dnes neumi-
22:25 Legendy zachranafstvi: o01:15 Clovék, to je véda 01:10 Odlozené pfipady VI (4) 22:35 Castle na zabiti V (14) rej (11)
Vlakova nestésti 02:05 Uchem jehly 01:55 Kriminalka Miami VI Krimiserial (USA, 2012) Akéni serial (USA, 2014)
23:00 Motiv IlI 02:35 Cestni a necestni (12) 23:25 Komisaf Rex V (8, 9) 01:55 Americka odysea (9)
23:40 Otec Brown llI 03:00 V zajeti Zelezné opony 02:45 Co na to Cesi Krimiserial (N/Rak., 1999) 02:50 Applikace
00:30 AZ-kviz 03:15 Hranice dokofan — Roz- 03:25 Co na to Cesi 01:30 Rosamunde Pilcherova: 03:15 24 hodin: Dnes neumi-
00:55 GEN — Galerie elity mowki polsko-czeskie 04:00 Ordinace v riizové Kvétiny v desti rej (11)
naroda 03:40 Sabotaz zahradé (167) Romanticky film (N, 2001) 04:00 Applikace

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

19:00

Mixxxer show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko flirt

19:05

20:00

21:00

22:00
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| Sloupek
JAKUB
KOHAK

STARY DAM

FORZA JUVE!

Sakrafixdopytleprdce — tak ndm to ten Grande Paolo zase
nevyhral! Tentokrdt byl Pavel Nedvéd v pozici viceprezidenta
FC Juventus Turin, urcité vSechny burcoval, motivoval, véfil

v uspéch... a presto to nevyslo. Ojoj, to je mi lito. DrZel jsem
mu palce uz jako hradi, jak tenkrat dostal tu pitomou Zlutou
kartu v semifindle a do findle nesmél nastoupit. Nékolik let
dozadu to nevyslo proti Barceloné - a ted proti Realu znovu.
Tfi dny pfed findle Ligy mistrii jsem byl ticastnikem McDo-
nald’s cupu v Plzni, coz je turnaj pro S§koldky, a ambasadorem
byl pravé Pavel Nedvéd. V rdmci exhibice jsme spolu nastoupi-

li vjednom tymu, a tak viibec

nebylo pfekvapenim, kdyZ nas
v ym v polocase vedl 4:0, pTi-

Paygl NEdVEdVS'E ?gnrii Il(Dohinho dal dva g(l):)ly, Pao-
muze po Smazaku lo jeden a jeden jsme nechali

—to iediné Smicovi. Bylo to krdsné kopdni,
Uth UCt to Jgdll ne a kdyz na lz,onci vytdhl Pavlgl
v Italii nemaji. z taSky dres Juventusu a poddval
mi ho, stadion onémél. Na mo-
ment jsem zadoufal, Ze je to povoldvaci dres do boje, Ze vice-
prezident vyuzil néjaké klauzule a kupuje v hodiné dvandcté
bojovnika do svého tymu - pfimo na findle v Cardiffu...
No - nakonec se ukdzalo, Ze mi ptivezl dres, ktery mi ddvno
slibil. Kdysi jsem nad smazdkem projevil pfdni vlastnit dres
Carlose Téveze, skvélého argentinského forwarda. Pavel se
muiZe po smazdku utlouct - to jediné v Itdlii nemaji, a tak
jsme se dohodli, Ze jd smazdk zaplatim a on mi pfiveze dres
Téveze — ikony Staré ddmy (tak se Juventusu prezdivd). A oba
jsme svému slovu dostdli.
Dres mam doma, divdm se na n¢j... mnu ho v rukou... anedd
mi to nezapfemyslet nad tim, jaké by to bylo, kdyby mé Ned-
véd fakt povolal! No jaké asi?! Juventus by vyhral! Skoda... tak
snad jeSté bude prilezitost...

Reseni sudoku

Nase ovzdusi

Chdpu, Ze se Donald
Trump brani diktdtu.
U nds jiz zakdzali Zdrovky,
misto nich si musime ku-
povat desetkrdt drazsi vy-
bojky plné jedovatych 1d-
tek, jejichz vyroba i likvi-
dace je mnohem neekolo-
gictéjsi. Zakdzali levnd
auta, abychom museli ku-
povat drahd a novd. Jak de-
vastujici pro pfirodu je
chrleni novych aut a né-
slednd likvidace? Proc ne-
zaznélo nikde, Ze nejvétsi
zlo na Zemi je kdceni dest-
nych pralesti nadndrodni-
mi spole¢nostmi?! JiZ ve
Skole jsme se ucili, Ze deSt-
né pralesy jsou plice pla-
nety a spotfebovdvaji CO,
avydechuji O,a O,. Ve
vSech médiich se propagu-
je kokos v rtiznych for-
madch, teakovy ndbytek
z tisiciletych strom, ebe-
nové dfevo a vSe, co po-
chdzi z této zlocinné Cin-
nosti, nejenze neni zaka-
zovdno, ale vehementné
propagovdno! Je to vynos-
ny byznys a je lepsi zaka-
zovat vyrobu konkurenci.
Jak se bude obnovovat kys-
lik? Zakladni problém
podle mého ndzoru tkvi
v bezohledném drancovd-
ni pfirody.

JITKA MUSILOVA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIZZY Do skolky budou chodit dvouleté déti. Co vy na to?

2|o|s5|8[1|3|7|4]s e

g|8|1|7|6|4|2|9]|5 Sl o

6/7|4|5/2(9|1/8|8| \t,

4]|3|6|9|8|7]|5|1]2 i%?}k

g8|5|2|6|3|1]|9|7|2 w

g|1|7|2|4(5|8|6|3 S

1/4(9|3|5|8|6|2|7 Erik Klara
Chrapkowicz Bednarova Berkova

716/81419/21315/1 By mé zajimalo, kam Ajesle Dité by mélo byt

5/2(3|1|(7|/614/8|9 je narvou pri téch jsou tedy doma s rodici tak
plnych stavech... k cemu? dlouho, jak to jde.

KLAUZULE

(Ze sloupku Jakuba Kohdka
na této strance)

dolozka, omezeni,
podminka, vyhrada
k Grednim ¢&i smluvnim
listinam

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Je to takova recka

tragédie a byla by

to dobra divadelni
hra.“

PRINC CHARLES

Clen britské kralovské rodiny
takto popsal své manzelstvi
s princeznou Dianou v dopise by-
valé prvni damé USA Nancy Rea-
ganové v roce 1992.

INZERCE

HOROSKOP....;

POZADEJTE SVEHO
ANDELA 0 POMOC
Jak? Propojim vas, on vim pomiizZe!
Zavolejte mi na 906 70 30 35
nebo piste SMS na cislo 904 30 55
s kodem 59ZBE a sviij dotaz!

F.4 \| Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
k Pokuste se své blizké neza- \ . Nezapominejte dnesni den

k 2 tézovat svymi predstavami na odpocinek. Méte tenden-

o spravné vykonnosti. Maji svych sta- ci nechat si ho az na vikend, ale pak se
rosti dost, tak netlacte na pilu.

vam obcas odpocivat nepodafi.

Byk 21/4-21/5
Pfipravte dnes pro své bliz- Ne vsichni ve vasi rodiné
ké, pratele nebo sami pro skac¢ou nadSenim nad va-

sebe néjakou exotickou lahtidku. Uvidi- $imi pracovnimi aktivitami. Naopak,
te, Ze se vecer zméni ve slavnostni. nékteré tim zacinate pékné roz¢ilovat.

% Blizenci 22/5-21/6
| Vynechte dnes vie, co za-

"I _| Dnes vés uz od rana bude
- = asi honit misnd. Pokud drzite vani domacimi pracemi. To

dietu, vézte, Ze obcasny hfisek vam neu- rozhodné neni ani téma, o kterém byste
Skodi, pokud vam udéla radost. si chtéli povidat. Radéji sportujte.

\ r’f Kozoroh 22/12-20/1

Odpoledne vés prepadne ‘\‘ S velkou pravdépodobnosti

%4 Unava a budete mit sto chu- k se v Utery nebudete doma

ti padnou na kanape a uz nevstat. Toale citit nejlépe. Mize za to konfliktni na-
nedélejte! Vyrazte na prochazku. péti, které viadne vasi domacnosti.

»-© [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

’ 3 Pomluvy ve vasem bydlisti ;aﬁ Kazdy ve vasi domacnosti
B vas nenechaji chladnymi. mé jiny koni¢ek? Neni to

Nevéite ale viemu, co se povidd. Pokud zaddné drama, nemusite byt pfece porad
spolu. Miizete si o nich vypravét.

nékomu véfite, nezatracujte ho.

~N Panna —22/9 ||® | Ryby 21/2-20/3
’1' Snazte se jit z prace dfiv a za- Jako opravdovy smisek roze-
A jit ke kadernikovi. Opravdu zvucite fehotem celou svou

to udéla dobie nejen vasemu vzhledu, domécnost. Je to tak nakazlivé, ze smi-
ale hlavné vasi psychice. chu neodola ani nejvétsi mrzout.

Ptejte se karet!
Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Co nakoupit, abyste domu
neprinesli nekvalitni jidlo?

Popisovat viechny
potraviny by vysta-
cilo na encyklope-
dii. Proto se zamé-
rime na zakladni
potraviny.

Syry

Je pravdépodobné, Ze vii-
bec prvni syr okusili zemédél-
ci v Mezopotdmii, ktefi jako
prvni chovali domdci skot.
Syr byl vzdy vitanou ndhraz-
kou masa a na zdokonalovd-
ni jeho vyroby maji velkou za-
sluhu pfedevsim stfedovéci
mniSi. Technologie vyroby
syrd se béhem staleti promé-
nila, ale zdkladni postupy zi-
stdvaji —alespon u téch kvalit-
nich - podobné. Z vyzivového
hlediska jsou kvalitni syry du-
lezitym zdrojem bilkovin, mi-
nerdlnich ldtek (pfedevs$im
vapniku a fosforu) a vitamina
(zejména skupiny B, tu¢néjsi
syry obsahuji také vitamin A
a D). Kromé toho obsahuji
také tuk a obvykle (i kdyZ ne
vZdy) laktézu.

Obsah tuku v susiné
Slovem syr 1ze oznadit jen
vyrobek vyrobeny z mléka sy-
rafskou technologii. Dejte si
pozor na ndhrazky, které mlé-
ko nevidély ani ndhodou.
U syrti musi byt uveden v pro-
centech bud obsah tuku

Mléko je zdravé, ale ne kazdy ho snasi.

v syru, nebo obsah tuku v su-
§iné a obsah suSiny. Obsah
tuku md vyznamny vliv na
senzorické vlastnosti, ale i na
energeticky obsah syrti. Na
obalu syra se vétsinou setkd-
me se zkratkou t. v s., kterd
uddvd obsah tuku v suSiné.
Obsah susiny se u syra 1isi -
nejvice suSiny maji tvrdé
syry, zatimco mékké obsahu-
ji vice tekutiny na tkor susi-
ny. Skute¢ny obsah tuku je
ale vidy mens$i neZ obsah
tuku v suSiné. Obsah tuku
v suSiné byvd 40 procent
nebo 45 procent. Eidam s niz-
$im obsahem tuku (20 pro-
cent ¢i 30 procent) je povaZo-
vdan za ¢eské specifikum.

Jak spocitat, kolik tuku je
v syru?

Kolik grami tuku je obsaZe-
no ve 100 g syra, spocitdte

PROFIMEDIA.CZ

tak, Ze vyndsobite procenta
tuku v susiné procenty susSi-
ny syra a vysledek vydélite
100. Priklad: eidam md
40 procent tuku v susiné a ob-
sah susiny je 56 procent.

Vypocet: 40 x 56 = 2240 :
100 =22,4.

Eidam tedy obsahuje 22,4 g
tuku ve 100 g.

Poradné prostudujte obal
Producenti vyuzivaji riizné
triky, které maji vytvorit do-
jem, Ze spotiebitel kupuje
syr, ale ve skutecnosti mutize
jit o vyrobek, ktery se syrem
nemd mnoho spolecného. Al-
ternativni vyrobky, vyrabéné
z jinych surovin neZ z mléka
Zivo¢iSnych druhd, nesméji
byt oznacovdny jako syry. Pri
ndkupu syrd v supermarke-
tech, které jsou krdjeny a ba-
leny do f6lii na misté, si vyro-

bek vZdy pozorné prohlédné-
te. Nemél by byt podeztele
oschly. Zkontrolujte také,
zda ze syra nemohla byt od-
stranéna nepfirozend plisenl
nebo zda nebyla ofiznuta oko-
rald ¢dst. BohuZel se cas od
Casu stdvd, Ze obchodni fetéz-
ce u syra a dalSich lahidek,
které jsou porcovdny a bale-
ny v prodejné, pfelepuji data
baleni, syry omyvaji a okraju-
ji, aby zvysily jejich atraktivi-
tu pro zdkazniky.

Co je mléko?

MIéko je produkt mlécné
zl4zy savct. Ma vyvdzZeny po-
mér hlavnich Zivin lidské po-
travy. Obsahuje bilkoviny, vy-
soky podil vapniku, vitaminy
A, D, B12 nebo B1. Kromé
toho je v ném pfitomen také
selen, ktery zpomaluje stdr-
nuti a prispivd k ochrané imu-
nitniho systému. Kysané
mlécné vyrobky pomdhaji
diky aktivnim bakteriim udr-
Zovat rovnovdahu mikroflory
stfev, podporuji peristaltiku
a zabranuji tak usazovdni ne-
Zadoucich mikroorganismi
ve stfevech — napomdhaji
tedy traveni a ptisobi na zmir-
néni zdcpy.

Ceho si viimat?

Obsah tuku v mléce v pro-
centech:

plnotuc¢né mléko (standar-
dizované) - musi mit obsah
tuku nejméné 3,5 procenta,

plnotucné selské nestan-
dardizované mléko - obsah

tuku stejny, jako byl v mléce
po nadojeni, ale nejméné
3,5 procenta,

polotu¢né - obsah tuku
mezi 1,5 procenta a 1,8 pro-
centa,

nizkotucné (odstfedéné) —
nejvyse 0,5 procenta tuku.

Zpﬁsob tepelného osetie-
m

Konzumni mléko musi byt
vidy tepelné oSetfené, aby
byla zarucena jeho zdravotni
nezdvadnost. RozliSujeme né-
kolik druhti tepelného osette-
ni mléka - pasteraci, vysokou
pasteraci, UHT a sterilaci.
Podle druhu tepelného oset-
feni md pak mléko riznou
dobu trvanlivosti a riizné che-
mické a senzorické vlastnos-
ti. Pasteraci ¢i vysokou paste-
raci je oSetfeno takzvané Cers-
tvé mléko. Sterilaci ¢i meto-
dou UHT (ultra heat
treatment) je oSetfeno takzva-
né trvanlivé mléko. Syrové —
mlékdrensky neoSetfené mlé-
ko - se smi spotfebiteli proda-
vat jen v misté produkce
ajen od zdravych zvifat z cho-
vu prostého nebezpecnych
ndkaz.

Datum spotieby

U trvanlivého mléka se uva-
di datum trvanlivosti. U mlé-
ka cerstvého datum pouZitel-
nosti. Trvanlivé mléko, které
je tepelnym oSetfenim odol-
néjsi vicdi kaZeni, je nutné
udrZovat po otevieni obalu
v chladni¢ce. MARKETA KRALOVA

INZERCE

gottmylife.cz

8.6.-30.9.

Naplavka Praha
Rasinovo nabrezi

TRETP

Pofadatel: Ve spoluprdci:

S

NADACNI g %

FOND

RICHARDA NA;DN[
FUXY MUZEUM
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Berdych. Zase
je hez trenéra

Berdych a lvanisevic  ¢rx

Tenista Tomd$ Berdych je po
deseti mésicich znovu bez tre-
néra. Ctrndcty hra¢ svéta na
socidlnich sitich ozndmil, Ze
ukoncil spoluprdci s Chorva-
tem Goranem IvaniSevicem,
kterad zacala loni v srpnu. ,,Go-
ran a jid uz nebudeme dile spo-
lupracovat. UZil jsem si nasi
spole¢nou cestu a zlistaneme
dobrymi prdteli. Pfeji mu vse
nejlep$i do budoucna a jd
budu naplnovat cile se soucas-
nym tymem,“ napsal Berdych.
Za obdobi spoluprdce zahrdl
nejlépe az pred French Open,
kdy dosel do findle v Lyonu.
,Zazil jsem lep$i obdobi. Ne-
byl to idedlIni ¢as. Musim pfijit
na kurt a odvést co nejlepsi vy-
kon a to se mi parkrdt nepo-
vedlo. Za to si mZu sdm, ne
trenér,“ dodal Berdych. €Tk

Z fikce do reality, Lavi
nastoupi za Vysehrad

Herec Jakub Sta-
fek si zkusi treti
fotbalovou ligu
jako serialova hvéz-
da Julius Lavicky.

Pobldznil fanousky. V seridlu
Vysehrad totiz Stafek v roli La-
vického ukazuje Zivot profe-
siondlnich fotbalistd, ¢asto ve
velmi divokych situacich. Zit-
ra se divaci dockaji na interne-
tové televizi Obbod zdvérec-
ného, 10. dilu prvni série. Na
néj pak navdze sobotni utkd-
ni Ceské fotbalové ligy v dre-
su VySehradu. Lavi by totiz
meél nastoupit od 10.15 hodin
proti Loko Vltavin.

»,UZ né&jaky pdtek to je, co
mdm ve VySehradé registrac-
ku. S tymem jsem jednou leh-
ce potrénoval, ale jinak mam
individuadl. Vic jsem nestihal.
O vikendu jsem ale hrdl za
Real Top Praha a formu mdm.

[ »
Warriors vyhra
Basketbalisté Golden State ovladli i druhé finale NBA
a po vyhre 132:113 nad obhajcem titulu z Clevelandu se
ujali vedeni 2:0 na zapasy. Warriors si navic pripsali re-
kordni 14. vitézstvi v play-off za sebou a stale maji Sanci
dojit k triumfu jako prvni tym v historii soutéze bez jediné
porazky. Na lavicce Golden State se také po témér dvou
mésicich objevil hlavni trenér Steve Kerr, ktery rehabilito-
val po operaci zad. Hvézda Clevelandu LeBron James (na
snimku) nasbiral osmy triple-double ve finalovych zapa-
sech v kariéfe, kdyz k 29 bodiim pfidal 14 asistenci
a 11 doskoku. Ani to ale jeho tymu na vyhru nestacilo. ap
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li/i podruhé

Myslim, Ze to ptjde. Jestli
budu v zdkladni sestavé,
nebo na stfidacce, rozhodne
trenér,” uvedl Jakub Stdfek
pro denik Metro.

Stafek bude mit cislo 10,
jako Lavicky v seridlu, a pocitd
s nim i trenér Jaroslav Klima.
,Lavi bude v sobotu pfiprave-

Jakub Stafek alias Julius Lavicky

MAFRA

ny. Je to nds nejdrazsi hrdc
a musi konec¢né prodat, co
v ném je,“ fekl Klima a dodal:
»JeSté nejsem rozhodnuty,
kdy presné ho do zdpasu po-
$lu, ale na hristé ptijde v klico-
vy moment urcité. A zaz3ii.“
Ze se Lavicky v utkdni trefi,
je dokonce vypsan kurz u sdz-

Mnichov 1860. Po
padu mezi amatéry

JeSté na zacatku tohoto stole-
ti byl fotbalovy tym Mnichov
1860 tradi¢nim tucastnikem
bundesligy. Nyni ale jeho
hvézda pohasla. Majitel po
padu do tteti ligy nezaplatil li-
cenci a klub bude pokracovat
jenvregiondlni bavorské sou-
téZi. ,Akciondfi klubu nedo-
sdhli dohody. TSV Mnichov
1860 neobdrzi licenci na pu-
sobeni ve tfeti némecké
lize,“ napsal klub o vikendu
na Twitteru.

Byvaly némecky mistr
z roku 1966 se v poslednich
letech pres ptisobeni ve dru-
hé nejvyssi soutézi délil o mo-

Zpravy kratce

Eismann zustava

MEK Karvind prodlouZil
smlouvu s kapitdnem
Pavlem Eismannem o dal-
§i sezonu. Ten napodobil
Marka Janecku s Pavlem
Kostdlem, ktefi se minuly
tyden tymu upsali také.

Bakos se vraci

Slovensky hokejovy titoc-
nik Martin Bakos se po

derni Allianz Arenu s Bayer-
nem Mnichov. Své nejzafivéj-
§i casy prozil klub pravé
v 60. letech. Vyhrdl i némec-
ky pohdr a v roce 1965 se do-
stal aZ do findle Pohdru vité-
z{ pohdri. V 90. letech si jes-
té zkusil Pohdr UEFA.
Problémy bavorského klu-
bu plynou z neshod mezi
vlastnikem klubu - jorddn-
skym miliarddfem Hasanem
Ismaikem - a soucasnym ve-
denim, které podle Ismaika
»odmitd adekvdtné reSit hro-
madici se problémy klubu“
a jde mu jen o ,bezohledné
boje 0o moc“. PUR aiDNES.cz

roce striveném v ¢inském
Kunlunu v Kontinentdlni
lize vraci do Liberce. Ba-
kos se dohod]l s Bilymi
Tygry na ro¢ni smlouvé.

Hlavné bezpecnost

Sobotni Grand Prix CR na
ploché drdze v Praze bu-
dou provazet nadstandard-
ni bezpecnostni opatfeni.
FanousSci se musi obejit bez
prirucnich zavazadel. éTk

Stafek navaze na Trojana

Z hercti uz si profesionalni fot-
bal zkusil na vlastni kiiZi také
Ivan Trojan, kdyz presné na
den pred osmi lety nastoupil
ve druhé lize za svij milovany
tym Bohemians Praha 1905.

o Tehdy Ctyfiactyricetilety Tro-
jan nastoupil proti Usti nad
Labem na sedm minut a fa-
nousci skandovali jeho jmé-
no. Klokani prohrali 0:1, to
jim ale nevadilo, protoze sla-
vili postup do prvni ligy.

o Trojan hraje fotbal, stejné
jako Jakub Stafek, za tym
osobnosti Real Top Praha.

kové kanceldfe Chance. A po-
mérné nizky, jen 3:1.

Na zajimavé zpestfeni se
tési i kouc¢ Vltavinu Martin
Frydek. ,Lavi? Dobfe se na n¢j
pripravime. VySehradu chce-
me vratit podzimni pordzku,“
burcuje sviij tym vicemistr Ev-
ropy z roku 1996. PuR, MAH

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

* TESCO Plzen, Hradec Kr., Ko-
lin pfijme vychystavace zbozi
pro zdkaz. na zkrac. Uvazek
(az 9490K¢/20h tyd.). Vhodné
pro matky na RD a studen-
ty.601122453

Intimni

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

fotky VDANYCH zen!
Cekaji na TEBE! Posli SMS ve
tvaru 88NXZ a text na 909 15 50

e Opusténa Jana 55. Citim se
tak prazdnd, zapln mé! Vytoc
909 90 99 25 nebo mi napis
SMS na 909 15 40 s kédem
21TSM a tvyj text!
« Nabizim ti trochu nefestné-
ho a nezavazného sexu! Svid-
na Petra 46. Co mi nabidnes
ty? Zavolej mi na 909 801 801
kéd ANV20

o Stéle ve formé! Chybi mi viak
nékdo, komu bych mohla pred-
vést, co vse umim! Nech se hy¢-
kat! Udrzovana Alice 51. Ozvi
se mi na 909 80 50 40 nebo mi
posli SMS na 909 15 45 s kddem
39LPV a tvyj text!



NALADTE SE
NA MLADOU TELEVIZI

natuty mlada televize

VICE INFORMACI NA
WWW.TUTY.TV

B/tvtuty



