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Graffiti pocta
Jifimu Pechovi

l
! | le
4 |\

| ROLETY
-

! SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
Z ceny montaze

ZARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

Moravskym herciim vzdava poctu nova malba na opérné zdiv brnénské ¢tvrti Komin.
Graffiti nahradilo pdvodni zaslou malbu na stejné téma z roku 2009. Ma stejny namét,
ale novou podobu. Vytvarné dilo obnovili za 150 tisic korun ptivodni autoFi projektu,
kteri plochu osetri také proti pripadnému poskozeni. Na projizdéjici auta ze zdi shlizeji
napriklad herci JiFi Pecha (vpravo), Miroslav Donutil nebo Bolek Polivka (vlevo).
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VCELY UMIRAJI
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Je to nejhorsi zprava pro
vcelare za polednich 12 let.
Letosni zimu v Cesku nepre-
zila ¢tvrtina véelstev. Velky
thyn véel podle védct souvi-
si s nebezpecnou varoazou,
jejiz siteni loni umocnilo
nezvykle teplé jaro. Nejvétsi
ztraty jsouvPrazeana
severu Cech.

CTK

Luxusni vily za evrop-
ské penize? Sloven-
sko celi skandalu.

Na Slovensku byly patrné zne-
uZivdny evropské fondy urce-
né na podporu cestovniho ru-
chu, kdyZ misto vystavby pen-
ziond vyrostly v zemi pfinej-
men$im v nékolika pfipa-
dech luxusni soukromé vily.

Oslavy

V Londyné se konaji oslavy
80. vyroci Dne vitézstvi

v Evropé (VE Day), ptipo-
minajici kapitulaci nacis-
tického Némecka 8. kvét-
na 1945. Pri oslavdch lidé
uvidi vojenskou prehlid-
ku, které se ziicastni
prislusnici Krdlovského
ndmornictva, Krdlovskych
marindkd, Britské armddy
a Kralovského letectva,
spolu se spojenci NATO

a Ukrajiny. MET

Uvedly to média a opozice,
kterd Zadd instituce EU o pro-
véreni pripadl. Opozi¢ni poli-
tici a tisk poukdzali na néko-
lik pfipadd, kdy se jejich za-
stupci nedokdzali ubytovat,
nebo se jim to podafilo jen ob-
tizné, v honosnych stavbach
budovanych také z penéz ev-
ropskych fondd. Ty byly pt-
vodné urceny na vystavbu na-
priklad penziond v rdmci
podpory cestovniho ruchu.

Dotace v této oblasti posky-
tovalo Slovensko podle médii
za dfivéjsiho vladnuti soucas-
ného jiz ¢tyindsobného pre-
miéra Roberta Fica. ,Z dosa-
vadnich informaci to vypadd
tak, Ze vybrani papalasi si po-
stavili misto penziond luxus-
nivily a cekaji, nez uplyne pé-
tiletd lhita, aby je mohli po-
uzivat k soukromych tce-
lam. Pét let je doba, béhem
které maji zatizeni, kterd do-
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Dotacni podvod za Fica?

stala dotaci, fungovat jako
penzion. Téch pét let preckd-
vaji tak, Ze o ubytovdni nikdo
nevi, nedd se najit v interne-
tovém vyhleddvaci, ani na
ubytovacich platformdch,“
napsal list Denik N. Premiér
Fico podle médii prohldsil, Ze
pokud nékdo porusil pravi-
dla, musi za to nést odpovéd-
nost. Podobné uvedend pode-
zfeni komentovali i néktefi
dalsi vladni politici. €TK

Spa Hotel poskytuje [éCebné a wellness pobyty a zdroven nabizi nové a moderni konferenc-

ni centrum. Navstivte svétozndmé 1&zné uprostied panenské prirody, které jsou zapsané na
seznamu UNESCO. Vyberte si néktery z nasich wellness & IéCebnych balickl. Vyzkousejte nas
oblibeny program Senior Vital. Rezervaci pobytu mizete udélat pres nase webové strdnky
v sekci ,,Specidini nabidky", kde si zvolite vybrany balicek nebo Ize objednat telefonicky.

Pobyty jsou s 15% slevou.

KOMPLEXNi REGENERACE
7 dni/ é6noci | od 11.985 K¢ / 1 osoba*
7 dni/ 6 noci | od 14.490 K¢ / 1 osoba**

Pobyt obsahuje: ubytovani v komfortnim pokoji Superior s pripit-
kem, plnou penzi formou bufetu — lehky obéd - polévka & sa-
Iat, (ndpoje u vecere extra), Iékarskou konzultaci, procedury 3x
denné (celkem 12 procedur), 2x 1-hodinové vstupné do mést-
ského bazénu (150 m od hotelu), Wi-Fi internetové pripojeni na
pokaji i ve vefejnych prostordch hotelu zdarma.

DEVIN DE LUXE
3dny/2noci | od 4.820 KE / 1 osoba*
3dny/2noci | od 6.790 KE / 1 osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v modernich pokojich kategorie
De Luxe. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v pokoji De Luxe s pfipitkem,
ldhev vina pfi pfijezdu, polopenzi, klasickou celkovou masdz
(50 min.), 1x minerdini koupel se soli z Mrtvého more ,,Lamur*
(20 min.); Cajovy a kdvovy set na pokoji, Zupan, 1x 2-hodinovy
vstup do bazénu, parkovné zdarma po dobu pobytu.

Sspa
hoteldévin

MARIANSKE LAZINE

SENIOR VITAL
5dni/ 4noci | od 7.350 K¢ / 1 osoba*
5dni/ 4 noci | od 9.490 KE / 1 osoba**

Je €as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven
pfispéjte k udrzeni &i zlepseni své télesné i psychické kondice.
Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji Superior s pfi-
pitkem, polopentzi, perli¢kovou koupel, parafinovy zdbal, klasic-
kou ¢dastecnou masdz, plynovou obdlku, 2% inhalaci, 2x 1-hodi-
novy vstup do méstského bazénu, 1x zapujceni Nordic Walking
holi na 2 hod.

DAREK, KTERY POTESI

Chcete udélat radost svym blizkym &i pratelime Vénuijte jim
pobyt v malebnych Maridnskych Ldznich. Spa Hotel Dévin Védm
nabizi poukazy hodnotové nebo na pobyt dle Vaseho prani.
Nabidku poukazu naleznete na www.spahoteldevin.cz/cz/vou-
chers/, nebo nds kontaktujte telefonicky +420 354 470 400 nebo
e-mailem: info@spahoteldevin.cz

*ve dvouluzkovém pokoji (pii obsazenosti 2 osob) | **v jednolizkovém pokoji

VICE INFORMACI NAJDETE NA: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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,Cizl staty nici
Hollywood*

Prezident Spojenych sta-
t Donald Trump oznd-
mil clo ve vysi sto pro-
cent na vSechny filmy
vyrobené v zahranici.
Filmovy primysl v USA
vcetné Hollywoodu je
podle Trumpa zdmérné
nicen cizimi stdty, takze
je to hrozba pro ndrodni
bezpecnost. Americka
filmovd studia ozndme-
ni nekomentovala.

StarsSi cizinec
pristal na auté

Neobvykly piipad resi
policisté na Teplicku.
VétSinou fesi nehody
nebo zlodéjinu. Pfed par
dny ovSem cilem jejich
zdjmu byl paraglidista,
ktery pfistdl na kapoté
auta. Hlidka zjistila,

Ze 63lety cizinec ne-
zvladl pristdvaci manévr
a pristal pfimo na auto.
Necekané pristdni se
obeSlo bez zranéni. €Tk

Neznama
droga v C

Latky i v nepatrném
mnozstvi jsou smrtel-
né nebezpecné.

Ceska policie vysetfuje tii pii-
pady preddvkovdni zatim ne-
zndmou drogou, zfejmé syn-
tetickym opioidem. Dva lidé
zemfeli, tfeti diky v¢asné po-
moci zdchrandid prezil. Na-
rodni protidrogovd centrdla
proto varuje pred experimen-
tovdnim s témito velmi ne-
bezpecnymi ldtkami, které
mohou byt smrtelné uz v mik-
roskopickém mnozstvi.

,Cim se tito lidé intoxiko-
vali, zjistime aZ z toxikolo-
gického rozboru. S velkou
pravdépodobnosti se jednalo
o syntetické opioidy,“ uvedla
tiskovd mluvci protidrogové
policie Lucie Smoldasovd.
Mezi silné opioidy ze skupiny
novych psychoaktivnich 1d-
tek patii napiiklad nitazeny,
spirochlorphine nebo fenta-

nyl. Kazdy rok jsou navic od-
halovdny nové latky a z nich
odvozené slouceniny.

Zdrojovymi zemémi synte-
tickych opioidd nebo ldtek
k jejich vyrobé jsou podle kri-
minalistd Cina a Indie. UZiva-
telé si je objedndvaji v ma-
lych zdsilkdch na nevefejné
cdstiinternetu nebo v uzavre-
nych skupindch na socidl-
nich sitich. ,Timto zpiso-
bem se do Ceska miize dostat
i fentanyl, pfevdzné se vsak
na naSem tUzemi stdle ziskdva
z ndplasti pouzivanych k tlu-
meni bolesti u téZce nemoc-
nych pacientd,“ uvedla Smol-
dasova.

Vysoce rizikové nitazeny,
v zahranici proddvané pod na-
zvem synteticky heroin, se
mohou objevit také v padéla-
nych lécich na bolest. Tyto ldt-
ky uzZ zachytili policisté v Es-
tonsku, Polsku, Irsku nebo ve
Francii. Podle Ceské policie se
tyto nebezpecné drogy vysky-
tuji v Praze a jejim okoli. €Tk

. ST R

Zachrana vzacného motyla

V ndrodni pfirodni pamdtce Kotyz v chrdnéné krajinné
oblasti (CHKO) Cesky kras probihd vypousténi housenek
okdct skalnich. Jde o soucdst zdchranného programu pro
tento vzdcny druh motyla. Na snimku je Katefina Nepusti-
lovd ze spolku Ratinka, ktery se na zdchrané podili. €Tk

STOP $pinavym BRYLIM

uz zadné mlhavé rano, jen ostry pohled na svet

Bestseller.
Vice nez
100 000
prodanych
kus0O

Rychlé

a shadné
pouziti

= e

699,-

OV RAFAEL

Cisticigel 7%
mobrvie K%
ODSTRARLIE REGETOTY

WO Z=3 O

S0 ml siznee

NOVA PRODEJNA PECE O BRYLE

OC Novy Smichov - pfizemi u Tescoma

Zahajovaci akce 1+2

jen 6. -

11. 5. 2025

Kup 1 gel na cistéeni bryli, ziskej 2 zdarma!
Akce plati s kuponem.

> KUPON 1+2
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Otroci v Cesku.
KSeft za miliony

Policie vini sedmiclennou
skupinu z obchodovani s lid-
mi v Usteckém kraji, zejmé-
na v okoli mésta Stéti. Obét-
mi byli podle vySetfovateli
lidé ze socidlné slabého pro-
stfedi. ,,Skupina je nutila vy-
kondvat manudlni price jako
napiiklad tfidéni odpadi,
aniz jim poskytla primére-
nou odménu,“ fekl mluvci
Ndrodni centrdly proti organi-
zovanému zlocinu Jaroslav
Ibehej. Pachatelé — pét muzi
a dvé zZeny - se podle centrily
dopoustéli trestné cinnosti
nejpozdéji od roku 2013, pri-
¢emz k pracovnimu vykofis-
tovani zneuzivali tisnivé zi-
votni situace vyhlédnutych
lidi. Pouzivali pfi tom psy-
chicky ndtlak i fyzické ndsili.
Ziskany neoprdvnény pro-
spéch vycislili kriminalisté
na nékolik miliont korun.
Na zdsahu proti skupiné se
podllel Utvar rychlého nasa-
zeni a policisté z usteckého
krajského fteditelstvi. VSem
stthanym hrozi az 12 let véze-
ni. Policejni centrdla vyzvala
dalsi pripadné obéti této trest-
né ¢innosti, aby se prihldsily
na telefonnim ¢isle 721 500
866. €TK

Slavné Ceskeé filmy. Vraci

SE Ild

Zabér z komedie Vesnicko ma strediskova

Kultovni Vesnicko
ma strediskova

letos zpestri Zivot
stredoceské obce
Krecovice.

Ve stiednich Cechdch se na
1éto chystaji filmové festivaly

— NeFeNeFi, ktery se zaméfu-
je na extrémné krdtké snim-

PROFIMEDIA

ky, a Noir Film Festival, ktery
v srpnu predstavi na stfedo-
Ceskych a stfedovékych hra-
dech tento zanr. Velkym tahd-
kem filmového 1éta ve stfed-
nich Cechach budou specidl-
ni projekce a programy v rdm-
ci oslav dvou kultovnich
snimkd. Letos je to 40 let od
premiéry filmu Vesnicko ma
stiediskovd a v roce 1975 se
na televizni obrazovky dostal
seridl Chalupafi. Prosluld dila

mista, kde Vzmkly

budou uvedena na mistech,
kde vznikla. Letos je to také
Sedesdt let od uvedeni filmu
Lasky jedné plavovldsky rezi-
séra MiloSe Formana. ,K pla-
vovldskdm Zddnou specidlni
akci nechystdme,“ fekla deni-
ku Metro Lucie Vurbsovd, tis-
kovd mluvci StiredocCeské cen-
trdly cestovniho ruchu.
Projekce filmu Vesnicko
md stiediskova probudi stre-
doceskou obec Kiecovice. Oce-
kavd se, Ze divdci a zdjemci se
budou chtit podivat na kon-
krétni mista, kde film Jifi
Menzel a jeho $tdb natdceli.
Kromé projekce bude pripra-
vena i komentovand prohlid-
ka po zndmych filmovych lo-
kacich. ,Ndves s branou JZD,
rudou hvézdou a ndpisem
Mir Neveklov - stfedisko Kre-
Covice jako by od premiéry fil-
mu téméf nezménila svou po-
dobu,“ fika Martina Kuncova
ze stfedoceské filmové kance-
lafe, kterd filmaitim nabizi
kompletni servis. Specidlni

program uskutecéni
12. zari.

Uz 7. Cervna se chystd osla-
va dalsiho legenddrniho kous-
ku - seridlu Chalupdri, ktery
letos slavi 50 let od uvedeni.
A akce se uskute¢ni v obci Vis-
nova, kterd byla v seridlu pfe-
jmenovdna na TfeSfovou.
Kromé projekce a doprovod-
ného programu tady vystou-
pi MatuSka Revival.

Filmovi fanousci se mohou
tésit také na nové zZdnry a au-
tory. Uz 13. ¢ervna se ve Vel
varech chystd novy festival
NeFeNeFi — Nejkratsi festival
nejkratsich filmd, ktery se za-
méfuje na extrémné krdtké
snimky. Zato filmy Zdnru
noir se opét objevi na stredo-
vékych hradech, letos srpnu
na Kfivoklaté a Ceském Stern-
berku. Na dalSich mistech bu-
dou promitiny dalsi filmy
jako Slavnosti snézenek, Osa-
da havrand nebo letos Ces-
kym lvem ocenény Zahradni-
kv rok. MAP

INZERCE

BENUZ

Péce o vlasy

BLOOM ROBBINS LOVE IS IN THE HAIR
HEALTHY HAIR GUMMIES 60 ks
749 KC (1ks=12,48k¢)

OOM ROBBINS HAIRLASTIC
MASKA NA PODPORU RUSTU VLASU
S RICINOVYM OLEJEM 250 ml
949 KCE (100 ml=379,60K)

BLOOM ROBBINS SERUM PRO RUST
VLASU S ROZMARYNEM 50 ml
799 KC (100 ml=1598Kg)

[m]:

/

DALSi AKCNi NABIDKY
Z DERMOKATALOGU

Bloom Robbins LOVE is in the HAIR HEALTHY HAIR GUMMIES 60 ks je doplnék stravy. Bloom Robbins HAIRLASTIC maska na podporu rustu vlast s ricinovym olejdn 250 ml
a Bloom Robbins Sérum pro rist vlasd s rozmarynem 50 ml jsou kosmetické pripravky. *Pfi ndkupu 3 libovolnych nezlevnénych pripravkd znacky Bloom Robbins ziskate
nejlevnéjsi z nich za 0,05 K&. Tyto produktové akéni nabidky plati od 1. 5. 2025 do 31. 5. 2025, a to na e-shopu www.benu.cz a v kamennych lékarnach BENU s danym vystavenim.
V ostatnich kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku. Informuijte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Veskeré zde
uvedené produktové akéni nabidky plati v kamennych lékarnach BENU pouze pro ¢leny vérnostniho programu BENU PLUS. Piipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

# Bloom
Robbms

Love is in the hair

HAIR VITAMINS §§

ALY MR DL

Vybirame pro VAs
ermokatalogu
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PoZehnani

V americkém staté Illi-
nois byla na konci brez-
na v loterii Mega Mil-
lions zaznamendna re-
kordni vyhra. Jackpot ve
vys$i 349 milioni dolart,
priblizné 7,6 miliardy
korun, vSak dlouho zti-
stal nevyzvednuty. Situa-
ce se zménila aZ po vice
nez mésici, kdy se ko-
necné prihldsili vitézo-
vé. ,Riskli jsme to a kou-
pili tiket. [sme nadSeni.
Planujeme penize po-
uzit na dobrou véc,“ citu-
je loterie vyherce, které
oslovuje prezdivkou

,PoZehnani“. MET

Smrtici boute

Deset lidi zemrelo v fece
Wu na jihozdpadé Ciny,
kde se pfi nahlé bouri
prevrhly ctyfi turistické
lodé. Vice nez 80 lidi
spadlo do feky, kdyZ se
v malebné, turisty vyhle-
ddvané ¢4asti provincie
Kuej-Cou v nedéli odpo-
ledne pfi boufi zvedl
vitr. iDNES.cz

Papamobil

a jeho
Vyuziti papezova

vozidla se dotkne
Pasma Gazy.

Z jednoho z papamobilti pa-
peZe FrantiSka se stane po-
jizdnad zdravotni klinika pro
déti v Pdsmu Gazy, ¢imzZ se
splni jedno z poslednich pid-
ni neddvno zesnulé hlavy ka-
tolické cirkve. Viz, ktery
FrantiSek vyuzZil v roce

Papez Frantisek na své cesté papamobilem v roce 2014

osud

2014 prindvstéve Izraele a Pa-
lestiny, bude vybaven dia-
gnostickym a pohotovostnim
zdravotnickym zafizenim na
pomoc mladym pacienttim
v Pdsmu Gazy, kde byly zdra-
votnické sluzby zniceny iz-
raelskou invazi. ,Jde o kon-
krétni, Zivot zachranujici po-
moc v dobé, kdy se zdravot-
nicky systém v Gaze téméf
aplné zhroutil,“ fekl pro Vati-
can News Peter Brune z orga-
nizace Caritas Sweden, kterd
projekt podporuje.  iDNES.cz

e

PROFIMEDIA
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Terén ve tvaru sombrera

Védci varuji pfed mozZnou erupci bolivijské sopky Uturun-
cu, kterd je kviili své neobvyklé aktivité oznacovana jako
,zombie*“ sopka. Tento vice nez Sest tisic metrti vysoky
stratovulkdn vykazuje zndmky sopecné ¢innosti uZ po né-
kolik desetileti. Neklid védct zpiisobila deformace terénu
sopky do takzvaného sombrera. Podle zahrani¢nich médif
by erupce mohla vdzné ohrozit Zivot obyvatel. Lava by po-
hitila nejen blizkd mésta, sopecny popel by se mohl rozsi-
Tit po Bolivii, Argentiné a Chile. TES

INZERCE

Zazijte Evropu

Eurapa Experience

VSTUP ZDARMA
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<T; | Nezvratny osud poSesté

KULTU

vykosi

Po vice nez deseti
letech se vraci do kin
jedna z nejuspésnéj-
Sich hororovych sé-
rii. Hlavnim antago-
nistou je v novém
snimku opét samot-
na smrt.

,Smrt neznd ndhody. Ani sho-
dy okolnosti. Ani smilu.
A ani zdchranu. Musite po-
chopit, Ze my vsichni jsme
jak mys, kterou kocka drzi za
ocas.“ Tuhle promluvu démo-
nického patologa (Tony
Todd) z prvniho zdstupce vy-
vrazdovaci filmové série Ne-
zvratny osud z roku 2000 si
moznd jeSté matné pamatuje-
te. I nejnovéjsi dil série, ktery
jde pristi ¢tvrtek do kin, tézi
z divdcky pritazlivé prehlid-
ky mnoha druhti smrti coby

Hrdina jednicky Alex Browning

(Devon Sawa) MAGIC BOX
nevyhnutelné sily, které ni-
kdo, nikoliv nikdy, nemftize
uniknout.

Krvava Sestka
Hororovd fran$§iza Nezvratny
osud (v origindle Final Desti-

INZERCE

[
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Vyzkousejte novou neodolatelnou
chut Sprite a novinku Sprite ZERO

Sprite pfinasi jesté
intenzivnéjSi ledove
osvézZeni nez kdy
dfive. lkonicky napoj
spolecnosti Coca-Cola
pfichazi se zcela
novou recepturou.

Skvélou chut’ limetky
a citronu v kombinaci
s Sumeénim bublinek
si zamilujete

hned po prvnim
dousku.

Novinkou na nasem
trhu je také varianta
Sprite ZERO i
bez cukru a kalorii, * J
takze se nemusite N
obavat o svou linii.

Sprite vynikne v modernich

Cirych lahvich, které nejenze
vypadaji skvéle, ale navic

jsou Setrngjsi k Zivotnimu

prostfedi diky SirSim

moznostem recyklace.

~N

MILI
)4 rv
CTENARI,
PROSIME,

DO KOSE
wr

NEPATRIME!

nation) patfi v poslednich
dvou dekdddch mezi nejobli-
benéjsi. Aktudlni film Ne-
zvratny osud: Pokrevni linie
(Final Destination: Bloodli-
nes) je uz Sestym pokracova-
nim.

»Nejnovejsi dil série od stu-
dia New Line Cinema nds za-
vede zpét na uplny zacdtek
temné a neuprosné hry osu-
du. Film Nezvratny osud: Po-
krevni linie odhali, jak smrt
rozhoduje o spravedlnosti.
Hlavni hrdinkou je vysoko-
$kolacka Stefanie, kterou pro-
ndsleduji désivé nocni miry
plné ndsili. Ve snaze odhalit
pravdu se vraci domf, kde se
snazi najit jediného clovéka,
ktery by mohl prerusit reté-
zec tragickych udalosti a za-
chrdnit jeji rodinu pfed nevy-
hnutelnym osudem,“ popisu-
ji déj zdstupci tuzemského
distributora snimku - spolec-
nosti Vertical Entertainment.

prokletée teenagery

Vynalézava série

Prvni film mél, jak jiZ bylo fe-
¢eno vySe, premiéru na prelo-
mu milénia. Publikum tehdy
zaujal pfibéh teenagera
Alexe, kterého podivnd pred-
tucha zachrdnila pfed smrtel-
nou havdrii letadla. Tato
zddnlivé Stastnd uddlost vSak
roztocila kolotoc désivych ne-
hod, v nichZ smrt postupné
dostihovala ty, kteii ji ptivod-
né unikli.

Série pokracovala dalsimi
¢tyfmi snimky, pficemz kaz-
dy z nich predstavil nové po-
stavy, které se snazily okla-
mat svilj osud poté, co unikly
pfedem urcené smrti. Jedi-
nou postavou, kterd se opako-
vané vracela, byl tajemny pa-
tolog William Bludworth, kte-
ry se naposled objevi i v nej-
novéj$im filmu. Loni totiz
herce skolila vdZnd choroba.

Nezvratné osudy se staly
populdrnimi hned z nékolika
divodi. Kromé napéti, jisté
nepfedvidatelnosti a kreativ-
niho vrazdéni, které fanouSci
hororovych sérii ocenuji
mnohdy nejvice, to byl také
vSudypritomny cerny hu-
mor, jenz sérii od prvniho
snimku prostupoval.

Pozor, predtucha

Hlavni atrakci jednotlivych
zdstupct filmové série byla
a je také rafinovanost ivodni
predtuchy, diky které pak hr-
dinové toho kterého dilu smr-
ti nejprve uniknout, aby pred
ni poté nejdéle do zdvérec-
nych titulk museli ndsledné
prchat. Kromé pddu letadla
z jednicky se fandGim vryla
pod kiizi i hromadnd havdrie

TINO
NAL

15 DE MAYO

DE S
F

Plakat k filmu Nezvratny osud:
Pokrevni linie VERTICAL ENT.

na ddlnici (scéna s padajicimi
klddami ovlivnila nejméné
celou jednu generaci divaki)
ze dvojky ¢i hromadnd smrt
na horské drdze.

Jako konkurencni Saw

Tvtrci filmi ze série Nezvrat-
ny osud navic odjakziva tézi
z faktu, Ze jsou na tom dost
podobné jako konkurencni
zdanlivé nekonec¢nd hororo-
va fran§iza Saw. K tomu, aby
dostali divdky do kina, nepo-
tfebuji dobré herce, protoze
pdr hezkych mladych tvari-
¢ek ochotnych objevit se
pred kamerou se najde v Hol-
lywoodu tak néjak vzdycky.
Co se zdpletek tyce, staci na
zacdtek vymyslet origindlni
velkou katastrofu, kterou pfe-
Zije pdr Stastlivcd, a o dalsi vy-
voj dé&je je jiz diky predem
dané smrtické Sabloné posta-
rdno. Po vic nez dekddé bude
pro mnoho fanouskd i odptir-
ct vyvrazdovacek zajimavé
sledovat, jak si film v kinech
povede.

Fandové za kamerou

Rezisérské duo Zach Lipov-
sky a Adam B. Stein, ktefi za
nejnovéjSim prirtstkem sto-
ji, jsou pry srdcari. A to tak
velci, ze béhem jednoho
z meetingd pres aplikaci
Zoom zorganizovali scénu
smrti jako vystfiZenou z fil-
mu. U¢inili tak pomoci kom-
binace pfedem nahranych z3-
bért a vizudlnich efektd, vcet-
né pozdru a nefunkéniho ro-
tujiciho stropniho ventildto-
ru. Ten mél zddnlivé utnout
hlavu jednomu z filmafd.
Ucastnici schiizky sloZené
z vedoucich pracovniki a pro-
ducentti se pry hlasité smali.

FILP .
@ JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Hydro

polis otevre

uz za dva roky

Vinohradska vodar-
na nabidne zabavu
i pouceni.

Budovdni osvétového centra
zaméfeného na voddren-
stvi Hydropolis, které vznika
ve Vinohradské voddrenské
véZi, je zhruba v pétiné a pra-
ce jdou podle planu. Hotovo
md byt na jafe 2027. Ndklady
jsou vypoctené zhruba
na 450 miliont Kkorun,
o financovani se podéli Praz-
skd vodohospoddiskd spolec-
nost (PVS) a firma Veolia pro-
stfednictvim Prazskych vodo-
vodi a kanalizaci (PVK).

Rekonstrukce nevyuZivané
voddrny z konce 19. stoleti za-
cala loni, PVS zdroven opravu-
je vedlejsi funkcni vodojem.
Druhy vodojem bude sou-
¢asti pldnovanych expozic.
V aredlu vznikne i kavdrna
a predndskovy sdl. Na vézi
bude navic vyhlidka.

vodarenské vézi.

V minulosti byly v nevyuZzi-
vané voddrné byty, jejichZ na-
jmy hlavni mésto pred pievo-
dem na PVS ukoncilo. V by-
tech vzniknou jednotlivé ¢4s-
ti expozice, zachovdny bu-
dou i prvky ptivodniho vodé-
renského vybaveni. Napii-
klad potrubi.

MHMP

Vinohradska voddrna byla
postavena v roce 1882 k zdso-
bovani mésta Krdlovské Vino-
hrady vodou. Od roku 1991
je technickou kulturni pa-
madtkou.

Obdobné centrum pldnuje
PVK v bubenedské historické
Cistirné odpadnich vod. €Tk

Prijdte si
popovidat

Neni to jen Alzheimero-
va nemoc. Druhd nejcas-
téjsi pri¢ina neurodege-
nerativni demence je de-
mence s Lewyho télisky.
Jak se projevuje, diagno-
stikuje a jaké jsou moz-
nosti 1é¢by? Prijdte si po-
slechnout Zuzanu Nedel-
skou z Neurologické kli-
niky 2. LF a FN Fakultni
nemocnice Motol. Disku-
se probéhne v karlinské
kavarné Mlsnd kavka
dnes od 18.00. Dvouhodi-
nové setkani je zdarma.

Vystava

SmetanaQ Showroom
zve na svij prvni jarni
SprinQ Pop-up, ktery

se kond do pristi nedéle
v prostordch prvniho pa-
tra na Smetanové ndbfe-
Zi. Slavnostni zahdjeni
probéhne dnes od 18 ho-
din a nabidne ndvstévni-
kiim to nejlepsi z aktudl-
ni tvorby 14 prednich
Ceskych designérii. MET

VSEM MERIM STEJNE,
JEN NASI ZAKAZNICI
PLATI MENE

999 Kc/MWh bez DPH

1208,79 Kc/MWh s DPH

Pri fixaci na 3 roky

¥ PRAZSKA
| PLYNARENSKA
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Oholené stény nastupisté, ,dérava“
podlaha a svétlomety, které sviti délnikim
na praci. Tak to momentalné vypada

v uzavrené stanici Ceskomoravska.
Modernizace za zhruba 950 miliont

korun je zhruba ve své tretiné. Denik
Metro vyrazil do Utrob metra prozkoumat
detaily narocné rekonstrukce.

it
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Rekonstrukci prochazi také vestibul stanice Ceskomoravska.

Pokud metrem Ceskomorav-
skou projizdite, pravdépo-
dobné zvédavé nahliZite na
dilo délnikdi. Téch ale moc ne-
zahlédnete, a to se jich tu pfi-
tom za den otdc¢i zhruba
140. Navic se na modernizaci
stanice na lince B pracuje
sedm dni v tydnu, 24 hodin
denné. Diavodd, pro¢ pfimo
v ndstupisti neni vidét pravi-
delné pracovni ruch, je vice.
Stanice se totiZ sklddd z néko-
lika prostor. Nastupisté, kte-
ré vyuzivaji cestujici, je zlom-
kem z celé stanice. Za nim
i pod nim jsou dalsi technic-
ké mistnosti plné kabeli
nebo technologii stanice. Do

- =Y AN

[ &

nich se vefejnost béZzné nedo-
stane a zfejmé o nich nejspis
ani nevi. Dopravni podnik pri-
stupuje k modernizaci kom-
plexné, a proto rekonstrukci
prochdzi celd stanice. Novy
bude eskaldtor i vestibul na
povrchu. Zhotovitelem celé
rekonstrukce je sdruzeni fi-
rem Hochtief CZ a Syner.

Dalsim davodem, proc pro-
jizdéjici cestujici nevidi déIni-
ky v akci, je také ten, Ze se
v prostordch stanice na irov-
ni kolejisté pracuje castéji
v dobé nocéniho preruSeni
provozu. Sanace stén a stro-
pu nad kolejistém by ani za
provozu délat nesla.

Stanice je plna mistnosti, o kterych bézny cestujici nejspis viibec nevi.

| P R L4

Tady byl 35 let sovétsky eskalator. Nyni tunel ¢eka na modernéjsi a tissi technologii.

2xs

Odpad se odvazi v noci
Mimochodem, béhem noci
do stanice zajizdi také specidl-
ni motorové univerzdlni vozi-
ky. Takzvané MUVKy odvazi
ze stanice stavebni odpad
Jinudy se do nebo ze stanice
materidl ani dostat nemiuze.
Stary eskaldtor je ddvno roze-
brany a uzky technicky tunel
vedle néj je pro tyto Gicely ne-
prakticky.

V rdmci modernizace se
meéni také vSechny kabelové
rozvody, vzduchotechnika
a osvétleni. Bez zajimavosti
neni ani fakt, jak se dopravni
podnik odpadu zbavuje, re-

DALSI MODERNIZACE

Stanice metra Ceskomorav-
ska slouzi cestujicim od lis-
topadu 1990 a po témér

35 letech provozu vyzadova-
la nezbytnou modernizaci.

e Prvni Upravy zacaly uz na
podzim, pricemz od 6. led-
na letosniho roku je stani-
ce pro cestujici uzaviena.
Vlaky tudy nyni projizdéji
snizenou rychlosti 40 kilo-
metrd za hodinu.

o Dalsi stanici metra, kterou
letos soupravy pouze
projizdéji, je Pankrac (lin-
ka C). Také ta prochazi roz-
sahlou prestavbou, jejimz
cilem je proménit ji v pre-
stupni uzel na nové budo-
vanou linku D. V nejblizsi
dobé se modernizace do-
cka také stanice Flora

(linka A). MAH

AT

#
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spektive nezbavuje. Zachova-
1é casti eskaldtoru si podnik
nechdvd jako ndhradni dily.
Velkd ¢ast rozebranych jezdi-
cich schodt i stanice samot-
né pro zménu putuje do sbér-
nych surovin. ,Chovdme se
s péci rfddného hospodire
a kazdy mésic soutézime od-
bératele tfidéného odpadu
a kovi. Diky tomu suroviny
proddvdme za nejvyssi moz-
nou cenu,“ popisuje postup
vedouci odboru Komunikace
prazského dopravniho podni-
ku Daniel Sabik.

Spatny stav kvdli prasakim

Soucdsti modernizace je
také vyména stropni desky
stanice v urovni ndstupisté.
Ta kryje mistnosti pod ndstu-
pistém, z pohledu cestujicich
se tedy jednd o podlahu. ,Né-
které dulezité konstrukcni
prvky desky jsou kvili prisa-
kim ve Spatném stavu, proto
je tteba vyména. To je i jeden

Pokud chcete navstivit 02 arenu, musite vyuzit nahradni trasu.

AN

AN

7REZALI NA KUS
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z dtivodd, proc je stanice
zhruba na rok zaviend,”
upfesniuje Sabik. Priisaky na-
vic poskodily stanici i na dal-
Sich mistech. Nemalym zdsa-
hem pro zdejsi stanici byly sa-
moziejmeé i povodné.

Eskalator bylo nutné rozfezat
Mozna jesté vétsi vyzva, nez
vymeéna stropni desky, je pro
zhotovitele uz zminovand vy-
meéna starého sovétského es-
kaldtoru. Ten bylo potfeba
nejprve rozebrat a roziezat
na zhruba dvoutunové kusy.
Vytah, respektive vozik, kte-
rym se konstrukce dostdvala
na povrch, mél totiZ nosnost
jen dvé tuny. Postupné se tak-
to odvozilo zhruba 220 tun
materidlu.

Pokud vSe pujde dobfe,
mohlo by se zacit s instalaci
novych némeckych eskaldto-
rt zhruba v 1été. Novd techno-
logie slibuje tissi a energetic-
ky méné ndrocny provoz.

o
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Nové nebudou ale jen eska-
ldtory a stropni deska. ,Dojde
také k novému vytvarnému
feSeni interiérd, kdy ptivodni
keramické obklady nahradi
sklenéné desky s kapkami
vzduchu od designéra Maxi-
ma Velcovského,” uvedl jiz
dfive Zdenék Hfib, primdto-
riv ndméstek pro dopravu.
Ten zdroven pfipomnél, Ze
modernizace stanice bude
mit vdohledné dobé pokraco-
vani: ,V rdmci druhé etapy
praci dojde k vystavbé vyta-
hii, aby se Ceskomoravskd za-
fadila do stdle se roz$ifujici
rodiny bezbariérovych sta-
nic.“ MAREK HYR

w . f 2 : s

. \ N g i

Modernizace stanice Ceskomoravska je zhruba ve své tretiné. BEéhem dne se tu vystfida asi 140 délnik(. 8x METRO

INZERCE

Doprejte si

.

telefon s optikou
legendarni znacky
O K¢

PRVNI
SPLATKA

Xiaomi 15 Ultra
512 GB

Nabizena vyse splatky je urce
délky smluvniho vztahu aj. T-Mobil
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Jako v lednici? Rady, jak se
nepotit v tramvaji C1 busu

Opét nastal cas, aby
se na informacnich
tabulich na zastav-
kach zacaly objevo-
vat snéhové vlocky.

»Mdme pro vds zpravu. S bliZi-
cim se létem se zvySuje prav-
dépodobnost vyskytu sného-
vych vlocek. Nejednd se vSak
o pfedpovéd pocasi. Mluvime
o klimatizovanych doprav-
nich prostiedcich.” S timhle
oznamenim pfispéchal pred
nékolika dny na facebooku
prazsky organizdtor dopravy
(ROPID). Opét jsou tu totiz
teplé dny, a tedy i vhodna
doba na to, aby se na cernych
zastdvkovych tabulich s casy
pfijezdt souprav zacala infor-
mace o klimatizaci objevo-
vat. ,Jednd se o informaci na
pritomnost klimatizace ve vo-
zidle, ne o jeji aktivni spusteé-
ni. V ptipadé chladnéjsich
dnd se tedy nemusite obdvat,
Ze by bylo v tramvaji s vloc¢-
kou zima,*“ vysvétluje pro de-
nik Metro mluvci ROPID Filip
Drdpal.

Informaci o tom, zda je vo-
zidlo klimatizované, najdou
podle néj cestujici samozfej-

mé Kklasicky také v rozsite-
ném vyhleddvaci aplikace
PID Litacka.

‘Web mapa.pid.cz nabizi ne-
jen aktudlni polohy vSech
tramvaji, autobust, trolejbu-
st i privozd, ale i informaci
o tom, zda je dany spoj vyba-
ven klimatizaci. Ta je symbo-
lizovdna opét klasickym pik-
togramem vlocky. Podobné
funguje i web projektu Mobil-
ni tabla a dalsi aplikace.

V tramvaji

Klimatizované tramvaje po-
znd cestujici na prvni pohled
ibez vlocek na tabulich. A to
podle 7zluté celni masky.
Z boku tramvaje u kazdych
dvefi je umistén piktogram
klimatizace. V souladu se
schvdlenymi standardy by
meéla byt klimatizace zapnu-
ta, stejné jako u autobusd,
pfi venkovnich teplotich od
22 °Cvyse. Ridi¢ mtize s ohle-
dem na teplotu v interiéru za-
pnout klimatizaci i pfi nizsi
venkovni teploté. Cestujici
ho rovnéz miZe o tento tikon
slusné pozddat. V tuto chvili
disponuje dopravni podnik
127 klimatizovanymi tramva-
jemi. Nejnovéjsi tramvaj pro
Prahu Skoda ForCity Plus Pra-
ha 52T, kterd se v téchto

Klimatizace v prazské hromadné dopravé je pro vétsinu cestujicich pfijemna véc. Na tramvajich pom

zluta €elni maska, u autobusu piktogram na dvefich.

% Rohylisy
Vystaviste
Yozavna Zizkov
Yozovna Kobylisy

Vlocky]sou opét na svych mistech. Pomohou zejména tém, ktefi
prilis nepospichaji a mohou nechat ,nevychlazeny“ spoj ujet. 2x ROPID

dnech v ulicich metropole
testuje, se zatim nepocitd.
V Kklasickych tramvajich kli-
matizaci hlidd pfedevsim au-
tomat a fidi¢ md jen omeze-
né moznosti, jak do systému
zasdhnout.

Jak na autobusy

Dopravni podnik md v auto-
busové flotile téméf polovi-
nu plné klimatizovanych au-
tobusd. Tyto vozy maji vzdy
na dvefich obrdzek vlocky
v modrém ctverci. Zde uz je

INZERCE

KDY pondéli12.5.aatery 13.5.20250d 10do 17 h.

Narodni dim na Vinohradech,

KDE

(byvaly dtim Zeleznicail - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTi

a obrazii 17. az 20. stol. Bankovky a znamky.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zlomkové

firma H&S tel.

STRIBRO:
ptibory, tabatérky
a technické strlbro

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990 o

SPERKY:
granatové
a briliantové sperky

776 150 222, 603 505 686, vykupnarodnidum.cz

to o néco komplikované;jsi,
protoZe si cestujici kazdoroc-
né stézuji, ze ucinek chladi-
cich zafizeni snizuji oteviend
okna. Nebo byva naopak v za-
bednéném busu klimatizace
vypnuta.

»Dopravni podnik provadi
namadtkové kontroly autobu-
st s klimatizaci z hlediska
jeji funkcnosti a spravného
nastaveni, zdroven je povin-
nosti fidi¢e nahldsit pripad-
nou zdvadu nejpozdéji pii pri-
jezdu autobusu do gardze,“

»Z podanych podnétti vime,
Ze cestujici verejnost je rozdé-
lena v oblasti klimatizovani
prostoru pro cestujici na dva
témér nesmifitelné tabory,“
tvrdi zastupci dopravniho
podniku (DPP).

e Zjedné strany je dle slov tis-
kového odboru dopravni
podnik Praha pranyfovan, Ze
klimatizuje malo a cestujicim
je horko, z druhé strany se
ozyvaji kritické hlasy, ze ces-
tujicim je ve vozech zima
a obavaji se nachlazeni.

e, Najit povéstnou zlatou
stfedni cestu v této oblasti
je nékdy velmi slozité,“
dodavaji lidé z DPP.

¢ Pro maximalni efektivitu kli-
matizace je u okének upozor-
néni pro cestujici, Ze pfi ote-
vienych oknech se Ucinek kli-
matizace sniZi. Ridici a ridic-
ky pak maji pfi vysokych tep-
lotach navic ve vsech smy¢-
kach, stridacich bodech a vo-
zovnach k dispozici chlaze-
nou pitnou vodu. ,,Béhem

DVA TEMER NESMIRITELNE TABORY

svéfila pred casem deniku
Metro mluvci dopravce Ane-
ta Rehkova.

U piiméstskych autobusi
je situace podobnd. V pfipa-
dé, Ze mdte na nékteré lince
nepiijemnou zkusenost, je
dobré kontaktovat pfimo jed-
notlivého dopravce ¢i organi-
zdtora dopravy ROPID.
Vyhlizejte Elefant
Pfiméstské vlakové spoje ve
vétSiné pfipadi zajistuji mo-
derni jednotky City Elefant.
Tyto vlaky jsou klimatizaci
vybaveny vzdy. Cestujici
nicméné na piimeéstskych lin-
kich v minulosti trapily vy-
kyvy teplot. Privoddci je mo-
hou ménit o zhruba dva stup-
né. Pokud se ve voze necitite
komfortné, je dobré na to
upozornit privodciho. , Tep-
lota se sice nastavuje rucné,
zdroven je ale automaticky re-
gulovana v zdvislosti na vnéj-
§i teploté prostiednictvim
¢idel. Tu miiZe vlakovy dopro-
vod v mirném rozsahu upra-
vit také béhem jizdy,“ uvedl
pro Metro jiz diive tiskovy od-
bor Ceskych drah.

FILIP
JAROSEVSKY
ilip.jarosevsky@metro.cz

Klimatizovano
Air Conditioned

Informativni prvek
v klimatizovaném voze DPP

teplych dnd dostavaji rovnéz
rozpustné ochranné iontové
napoje, v souladu s podniko-
vou legislativou. Vyuzit mo-
hou letni uniformu, ktera
zvysuje pohodli fidicd pfi
jejich kazdodennich smé-
nach,“ svérila loni iDNES.cz
mluvci DPP Aneta Rehkova.

. pres zvysené naklady na
provoz a Udrzbu je klimatiza-
ce dulezity prvek zvySovani
komfortu a atraktivity cesto-
vani MHD, co? je nasim dlou-
hodobym cilem,“ dodava
Rehkova. JAR
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Plisniova infekce méni vzhled nehtt.
Pryskyricovy lak jim vrati zdravi 1 krasu

Plisnova infekce nehtu (onychomykéza) se muze
snadno stat nevitanym spolecnikem vasich nohou.
Nakazit se mizete u bazénu, na koupalisti nebo
treba v hotelu. Obecné vzato jsou rizikova takova
mista, kde chodi naboso vice lidi. Projevy plisné se
vyplati resit co nejdriv — vhodnym pomocnikem pri
hojeni mize byt pryskyricovy lak.

Jak poznat plisrniovou infekci
PInfekce nehtt, které jsou zpiso-
bené plisnémi, miiZete poznat podle
zmény vzhledu nehtt. PostiZeny ne-
het je ztlustély, ztraci lesk a na okraji
se tfepi nebo lame. Pfi onychomykoéze
se také méni barva nehtu na tmavé
Zlutou. Nehet muzZe byt celkové zde-

formovany a jeho vzhled svéd¢i o tom,
Ze ho napadly prdvé plisné.

Pryskyficovy lak pomize s plisni
i bakteriemi

K hojeni nehtti s onychomykézou
se vyborné hodi Abicin® 30% prysky-
ficovy lak, ktery vyuzivd protiplisiio-
vé a antibakteridlni ucinky smrko-
vé pryskytice. Pryskyfice obsazend
v tomto zdravotnickém prostiedku
pochdzi ze smrku ztepilého, ktery
roste v lesich na severu Finska. Setrny
sbér pryskyfice a pravidelnd kontrola
jeji kvality zarucuji, Ze si pryskyTice
zachovd svoje unikdtni vlastnosti
a ucinnost.

e Smrkovd pryskytice obsahuje stov-
ky prospésnych ldtek, které chrani

stromy pred plisnémi, kvasinkami
¢i bakteriemi a brani jejich vysy-
chdni.

¢ Tento pfirodni obranny mechanis-
mus se diky rozsahlému védecké-
mu vyzkumu dafi vyuZivat v mo-
derni mediciné.

e Klinické studie ukazuji, Ze prys-

kyfTice je i¢innd nejen pii hojeni
plisniovych a bakteridlnich infek-
cich nehtd, ale také pfi 1écbé ran,
odrenin, otlaki a dalSich zdravot-
nich problémech.

Pouzivani laku je jednoduché a Géin-
ky prokazané

Vétsinu plisniovych infekci nehtid
zpusobuji dermatofyty — mikroskopic-
ké houby. Abicin® 30% pryskyticovy
lak ptisobi nejen proti vSem derma-
tofytim, ale také proti Siroké skdle
bakterii, které mohou napadnout neh-
tové ltzko celkové oslabeného nehtu.
Pryskyficovy lak se nandsi na celou
plochu postizeného nehtu dvakrdt
tydné. Pfed pouZitim laku se nehet
zdrsni pilnikem a tenkd vrstva laku
se po aplikaci nechd zaschnout.

Pamatujte, Ze:

e Abicin® 30% pryskyficovy lak je
potfeba pouZivat tak dlouho, do-
kud poSkozeny nehet ,,neodroste”
anenahradi ho novy, zdravy nehet.

e Pii plisnové infekci je potieba poci-
tat s 1écbou v fddu mésict, u bakte-
ridlni infekce nehtového lizka staci
obvykle jeden aZ dva tydny.

e Pryskyficovy lak je mozZné pouzi-
vat zdroven s protiplisnovymi léky
v tabletdch.

Jak dopadly studie s pryskyFicovym
lakem?

Hojivy lak obsahujici pryskyfici
smrku ztepilého byl pfedmétem rtiz-
nych klinickych studii. Pfi hodnoceni
devét mésict trvajici 1écby plisnové
infekce nehtd bylo prokdzdno, Ze
lak mtZe zajistit kompletni zhojeni
postiZzeného nehtu. Jind studie, ktera
probéhla ve Finsku a byla zaméfrena
na srovndni rdznych zptisobti 1écby
onychomykozy, dospéla k zdvéru, ze
z hlediska mykologické 1écby je prys-
kyticovy lak i¢innéjsi nez jiny typ laku
urceny na plisnové infekce nehtd. Lé-
kafi hodnotili efekt 1écby po deseti mé-
sicich pouzivdni pryskyficového laku.

Prakticky tip na zavér: pfi lécbé si mu-
zete klasicky nalakovat nehty

Nejednu Zenu s plisiovou infekci
nehtd napadne, jestli si miiZe pii po-
uZivani pryskyficového laku zkraslit
nehty béZnym barevnym kosmetickym
lakem. Odpovéd ,ano“ je jisté potési.
Pro zajiSténi i¢innosti pryskytice je ale
potieba dodrZovat zdkladni pravidlo
a pfed pouzitim pfipravku Abicin®
peclivé odstranit barevny kosmeticky
lak. Nékolikrdt za mésic je vhodné
odstranit z oSetfovaného nehtu také
stary vrstveny pryskyficovy lak. Staci
k tomu pouZit odlakovac nebo dezin-
fekci na bdzi etanolu.

Védéli jste, Ze:

¢ Smrkova pryskytice obsahuje mimo
jiné terpeny (slouceniny s pestrymi
biologickymi t¢inky zodpovédné
napriklad za typickou viini rostlin)
a esencidlni oleje.

e Na vyzkumu smrkové pryskytice
a jejich vlastnosti se podili védecké
tymy sloZené z odbornikii v oblasti
mediciny, mikrobiologie, mykolo-
gie, chemie, lesnictvi a technologie.

@ § FINLAND

o

Zdravé nehty
bez plisné

Vyzkousejte lécivy prirodni
pryskyricovy lak Abicin® 30%

» Snadné pouziti
« Aplikace 2x tydné

www.repolar.cz

Dostupné v lékarnach

Zdravotnicky prostfedek s oznacenim CE,

Ctéte peclivé pribalovy letak




]\ OLIep 0anzY
*Auad pepiid

(31194 1u3IUA
2U3|1582 Ju[g193ds)

. deu Apepjeu - oue
e sz e 20w A BUPE ool e
(af jueaq ‘23UMs .
ﬁuﬂon__zwc_vss eu =uo>m>_m N yaeyisnojl __ua__N:._ A m__P_ IuJ}iun juelien g
— = r‘ nﬁ 34 : - eziq[ ouep
<.-.—.—U<|_n_ _Zm_ % S il oanzy oinzy

c==N< nN3zva =s_wnN5_ EL

‘wiaypIaod wApauy 13 wAAodeIUE WAUBAOHE| S “Yaubisap YpIUAIDeIIe AEE 0%'0 B W Q£'0 ‘W 62 8 yoexyasnoj} noAeIdn JUZOIOXUR NOAISIARIIA S
yd1uapanoad YdIUAIZRPIX3 NOAP A 10)3P ISIBUA NOAp 9A 3]0} IUI}UA BUB|ISBZ JU[eAdS Y2943 @A JeIGAA 333ZNW 11104 JULNUA JujedadS 1[220 3uBAOYUIZ 9A0IEZ 32 AUd)S BU|OPO B BUJIS
W G'L Ze BqNOJY JU3IOJLLIOY « BU)S BAO[I0 JU}snqo. duqoseufong . (epas ‘uswiey ‘ona)p) Adoxap Islaun 11} 19gAn BN - W Q2'L Ze NoXqnojy s NUIZeq epeJ BAO[IPOA «

(puieno 1ar0una)) w191 OUNZY

(ujeno 1 9noyny) O_~_<> OZ=N<

UU__n—-ﬁﬂ‘_ Wv—mﬂu A (n|apow 0yaua|oAz 3|p)
i3ZIN3d I SY) _:>m HYLILRLIS 0USgOIAA 191 -6 VINYYZ

. (3uleno | anoynay)
iNu0}aq zaq e ppead LPIUGaAE)S 3SOUINL 273G 0} B
‘3up oyUIPa| WY 1ies 333upelaz 1ap) fugisndez uidn LINVIHVYA
0qau dudajsel 1 3je ‘nydinod eu dezijea ydifaf 3souzow m m
aqopod A Juagai ayanpoupal aujeluab jziqeu QYnzy Audzeg w m.FINQ.P —-—U>>°|_mn°_>_
IN3S3d INDNNYLSNOM INDANIaA( exqnolH yoash Auas Jugye a[anys ez 0O4HNZY ANJZVYE INNIAOoH

p s pp— pp— | YWYYAZ NLHOV1d INUVIOS .
me— 56 _ 58 _ 5L _ 59 | o unzy niazeq nuapzey oy /N JINYNY

ING u N3IZN 0dNZV ANIZVd ANHIISA

iL

asndez oyaujdn ogau oyaugalseg 13souzZow s

‘QOH LL A
NV JaNOX

"G°LL

ON3IYAILO

¢ ¢

Auad Euzc d)aNYs (7 4

-4 °L INIZVE ANd




—mﬂ ::c 1j9pau A | oudlAsjo 2>° P[OLIUNOW MMM DU | 9}5Z0W JoAodnyD

“Auazesyfa 3uedys 033) eu niyawesed YAIUY3) Juazesqofa uad Auawz ‘Aghyd Jnoxsi)

(8waz op Jugisndez augalse) w Q' @ Hawzol & i E b ST s = (8waz op Jugisndez aujdn) w QL€ x W QgL
‘epauy J0yap ‘luspanoid anoynay ‘ezigy oinzy : 2 1 s :A1gwizoJ ‘ona)p J0yap ‘Juspanoid gujeno ‘Ol 0INZY

i

00052 0059L §0002L 008. O0OE9 00SS 00€ € Ev: hzwuﬁ_m_wv_ﬁ_w _ .a_:ﬁ—e__u._ IUpoA gu}soie)szaq Jenizn .. . 3 qu._.m—_%: HZM._.M__HEN NHYAS 00
1)yow is £\ e euaneadiyd asesy ans gujd A Auozas ANJILSYI aN1dN IN3LSNdYZ NHJYAOd VN
00LES 000%E 00LSZ 00E€9L 00%€L 0091l 00%Z ()eusdulapoid Gl ; 13ednoy nyyegez op ejfig epeayez fige ‘yey (ple &

07 071 0zl ozl Lol 07l 101 (] exgoly iy nnes) ajafasez ‘ngzep ayizojod uaJa) ajeunolez
3__ ap 1z1qeu | : "sdeu) 1joxo 15z1jqfau oyal aynesdn segn ayey e
Emt_;um:ﬁmnh.mxm.nn.mxm.mm.maw.¢ao.¢ao.maw.ma E:m_esm_._.“. Bssme__.__EE__E:.S__EE___EE2:..____"_

;FHW_M._NN% no no HNYA HNYA HN¥A HNYA HNdA (NN3Z¥8 083731 ﬁ _>Z ONmm :x._.<U<N <Z
mCO NnCOPNO aO aQ smnQ nQO EEUEHEIAREE

B iINAT1Y TTHIAY w

-..mr\ ELL o_._mz_n_m_ W3H34 IWVS ONOYNS JLIAV1S0d
o

uv_ ccm m

YNI) INDHY

eudd jufepoid



A4L1S10d INLETVAAG=EET=

faﬁﬂwf
30ZVA M =

dXp)

wa BST - LIVINDD 1738
YI¥931Y 0ieyaq
YIY93Y 0|Saly 19enoyojod

\Mv_ ocm oF ey aunad - yI4931v 0Isaix

(23) eu> (M) euad  (maid pL AMpigpu Z PYZDYN)
N3 INDHVY = Julepoid NYINITH Z ¥3LAGYN

Y
N 0002

eudd julepoid

ADNYS exzoupod
VN3I INDHVY 311v134v3 o|saiy
o aunad - JISYE AOAYS 0ISai)

Uz Qmm m ‘ F (]84 000S  waQg-13epepis ADAVS INIS

e —

ST (
) euad Julepoud e o...... Am._v_-wmm_“wu
" NAOYOHVYLZ Jw.i 0
" enejsag

M) eudd  (iad LL AYpIgRU Z XYZDYN)
lulapoid NAOMOHVL Z ¥31AGYN

,h ik

31580 AOAVS 0|58 BURa

q‘ P

‘PUN|S 1 9POA |(B|OpO 31|13X3} U|OPO Z Wwa3a|dAA e jwexnipod
IWAAOYE3] S B|S3) [2EAOYO|0d "NGZIpN noupeus e Jipoyod ‘ubisap

‘UN|S eu Wwjuenojedzol e |z010y paid Juelyd WiidY3o|g BAYSIA DALY
"Anoqzipnzaq e Aunateqojels af ‘wexujwpod WIUAOYUSA 1[92 3u0.0[3 Ww|qo.ld
1SUBLIES BLUBN "NAOY Ne|d 0uaLaZe) Op NIOAL0 WiuBARY3S0.Id BYIUZA AOYOYE]

NXINITH Z Juyueba|d alnuiquioy ¥a1Aqeu jupeiyez AnoxyullY JUIBPOIN
ene}sag

“"OHISTVA OHONW Y

“"OHISTVA OHONIN YV H3LAGYN
V10943d ‘YHLYHI1'ATOLS ‘WISTYN <z>m_n_ 11DYAOHO10d

ANONOM1VE ‘A101S DVAY NS 1 INAId <4mm_~_v_ YNA3dI _u<>o_._o._on_

U ER 7 4 N MINITH INY3AOW N BN AOXOHYL ANOSZHONZ3d
30)v oanox | S Ob

ce cg ey | ¢ YiNiYdzZ Ad1S10d .
om ° FF v1080S @@@@ 9ne)Sos w>9_uha_w= apzey )| \ .U_><= Y

oNaA310 - NILASYN INGVIHVZ NIHIDISA
iING 9 N3rzn

S°LL

(W BST LIYINDD IMs + nyelod zag ‘YIH9ITY 0|sa)y sunad Xt

(w2 OTT OIAVL IN3S 19epeyys + nyejod za

‘QOH LL A

Au33 1u3YD 3)2nYS DZ

-G °L MILAGYN ANG




WIZ9L X 6EL X 061 :A13wzoy -
1deiue [ epauy
Juapano.d Wwaunaleq A
6% 022 :3SOUSON o
9I[13X3} JUM|eA) Z
Juenodysjod e eysLis

s

na3sjod yajusnxnj pes g yaisjep z yeaiqgAa aye} ayazpw aje ewsepz niysjod 03yaa} awoly

mﬁ :: o I|9p3u A 1 0U3JA3}0 Z)°p[ouNOMW"MMAM DU | 9]9Z0L JDAONYDN
— .*H 2 RS P N\t *4a2343wzoJ e Yaaioyap Yyashuzni A e|sajy 1aenoyojod | eunad oad

1220 9|13LP3|3n 2
92){NJIISUOY BUJOPO 3I0SAN o =

expednoy eujsjws «

o uazeiyfa uens 033) eu niyawesed YAIUY3) Juazesqon

L .rr..m -
10430 1siod SI¥9 N1siod YINI14s10d SOXVN H1slod
:e|sajy 1oenoyojod e eunad oad pes yalalnpajseu z ayaznw jediqAp

ane1sas anoyiAgqeu j YindY@OZ Ad1s1od

7. 0yo3uensni’. 0104 1U9RIISN]

A nidawnaz
SISy | 0gNINYT
ﬂ ene}sas

210666 |

12}
o=

= VN3 INDHVY

= wsa g'68 - DANINYTH IS OONYTHO 32ine]
m O9NINY1d 8dlneTq DONYTHO 0|sa2y 1oenoyojod
i 19enoyojod - 0ININY 1S 01Saly euas Julapoid aunad - gONVYTYHO 0ISaIN
W aunad - QINIINY 14 OIS3IN NLAATYNG 2 (AN 0092  19epepipo - DONVTHO ¥23I03S
M. Amwa“ww (2M) eud (m1aad gL Axpigou z pYzoYN) OONVYTHO Amz“—mﬂmw (2)) euad (nxjaad g1 ApIgpU Z DYZDYN)
2 g lufepoid NLdATVINI Z ¥ALAGYN *iny Julspoud NLAATYYNT Z ¥3LAGYN
= b u

r .

=

M ‘wmsap WARSAY 1301d 1 3ujopo 3f B 350¥RA0YNOIP B[NINJEZ ‘JUBAIE]Z OYPRUL SAOPSLL OABIP BUJOPO B 2d1do1} ‘DpIA3 31BN

B¢

**"OHIS1Yd OHONIN ¥ AHYLOd VN X08€ INQYYHVYZ '3)IAYT‘'ONLYHIT‘A101S ‘W1SIYN YNAI | DYAOHOT10d

iU

'n2qoJAN yafxsdoana yaupazd po

B S T o |

R L ORI R T CTRAL Y TR |




=

16

atery 6. kvétna 2025

{ POPCORN |

ZE ZIVOTA

Kristiina Sasinek Maki
se narodila 22. zaFi 1991.

* Z&vodi za Cesko, po otci
ma i finské obcanstvi.

e \/roce 2023 sivzala
atleta Filipa Sasinka,
s nimz ma syna Kaapa.

,Presun do zahran

Ve Vv

e v °

1C1 IM1

prisel uplné prirozeny”

Po loniské, jak sama fikd, ne-
prili§ povedené sezoné zmeé-
nila atletka Kristiina Sasinek
Miki vSechno. Od dodavatele
sportovniho vybaveni aZ po
trenéra a ¢dstecné i zemi, ve
které se pfipravuje. Od Pavla
Tunky presla do Svycarské tré-
ninkové skupiny vedené Loui-
sem Heyerem. BéZkyné na
trati 1 500 metri se ale stdle
stiidavé pfipravuje i v Praze.

Na neddvném halovém mis-
trovstvi Evropy skoncila desa-
td a na instagram tehdy na-
psala: ,Konecné jsem se od za-
¢atku halové sezony citila, Ze
jsem to zase jd a jsem schop-
nd finiSovat. A to je pro mé
a pro venkovni sezonu dutileZi-
té. Desaté misto v Evropé
beru.”

Proc jste se rozhodla zménit
trenéra?

Zdravotni stav mého byvalé-
ho trenéra Pavla Tunky uZ ne-
byl souznici s vrcholovou atle-
tikou. ProtoZe to obndsi
imnoho cestovani jak na sou-
stfedéni, tak na zavody. Po né-
kolika letech spole¢né spolu-
prdce jsme oba dospéli k nd-
zoru, Ze potfebuju zménu.

A volba na kouce Heyera
padla proc?

V Cesku jsem nenasla niko-
ho, ke komu bych mohla jit,
takZe mi pfesun do zahranici
priSel uplné pfirozeny.

Vas manzel je také vrcholovy
sportovec, spoleéné mate

Kristiina Sasinek Méki se ¢asteéné pFipravuje ve Svycarsku. ON

ctyrletého syna Kaapa. Presu-
nula jste se do Svycarska?
Ne, zdkladnu mdm pofdd
v Praze. Byla to jedna z prv-
nich véci, o které jsme se
s Louisem bavili. On sdm md
déti a snaZi se od nich nejez-
dit na dlouho pry¢. Chdpal
tak moji situaci, Ze nechci
byt pry¢ od Kaapa dlouho.
VZdy jedu do Svycarska tak
na dva tydny, coZ je za mé
v klidu, zbytek pak trénuji
v Cesku podle Louisem sesta-
veného pldnu. A na soustiedé-
ni, tfeba neddvno v Africe,
byl maly se mnou.

Je to bézné, Ze maji trenéri
takto benevolentni vztah

k tomu, Ze zavodnice je

i matkou?

Ja se naopak nikdy nesetkala
s trenérem, ktery by to néjak

zavrhoval. Na druhou stranu,
nikdy si nendrokuji nic navic
jenom proto, Ze jsem mdma.
Odtrénuji si, co potfebuji,
a volny ¢as vénuji synovi.

Neztraci se tim trochu
benefit, Ze mizete trénovat
ve skupiné?

Zdsadni ¢ast pripravy na ven-
kovni sezonu prichdzi ted,
kdy do Svycarska odjiZzdim,
predtim jsem se skupinou ab-
solvovala nékolik soustfedé-
ni. NeZ jsem prestoupila,
bylo to tak, Ze jsem trénovala
jenom sama, kolikrdt i na sou-
stfedénich, takZe pro mé to
posun kupredu je.

Potkavame se na akci, ktera
je vramci prazského mara-
tonského vikendu. Vidite se
v budoucnu i na této trati?

Nékde vzadu v hlavé to mdm,
Ze bych si to chtéla nékdy
zkusit. UZ jsem béZela ptlma-
raton a vim, Ze maraton je jes-
té iplné jind trat, a je poteba
na néj nékolik let nabéhat.
Ale dlouhé béhdni je mi sym-
patické.

S trenérem jste o tom tedy
jesté nemluvili?

To ne, on je hlavné piilkatsky
trenér. Nicméné od zacdtku
mi fikd, Ze mam maratonsky
krok.

Sport je hodné o cislech,
sleduji se casy, umisténi.
Mate ale i néjaké cile, které
nelze vyjadFit takto exaktné?
Jit prikladem. To vidim tfeba
na svém synovi, ktery mé
chce napodobovat a béhat se
mnou, nemusim ho do pohy-
bu nijak nutit. A dali jsou tfe-
ba reakce od lidi, napfiklad
kdyZ mé potkaji osobné, ob-
¢as mé oslovi pfi béhdni.
Nebo na socidlnich sitich. Na
instagramu mi tfeba priSel
vzkaz mého fanouska, ktery
diky tomu, Ze mé sledoval, za-
cal béhat. Tim zhubl hodné
kilo a poté se jim konec¢né po-
vedlo se Zenou mit dité, coz
se jim predtim dlouho nedafi-
lo. To jsou pro mé takové
malé stiipky, které dokazuji,
Ze to, co mdm rdda, miiZe po-
zitivné plisobit na ostatni.

IVETA
% | BENAKOVA

| iveta.benakova@metro.cz
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SLEVOVE KUPONY 2025
NAJDETE 7. 5. ZENA A ZIVOT
12.5. ONA DNES a PORTMONKA
15.5. MAGAZIN DNES+TV

Za kazdou platbu kartou Visa u vybranych

obchodniku ziskate kromé slevy i néco navic.

VISA

GENERALNI
PARTNER

@
@

NADACE
TEREZY MAXOVE
DETEM

CHARITATIVNI
PARTNER




POZNAMKA: Bezplatny pripravek regeneruje usi a oc1 Vyzvednéte si ho bez cekanl ve fronte'

ktery zachrafiuje sluch a zrak” za @Gliﬂ

Jiz 19 000 lidi mluvi bez naslouchatka a cte bez bryli
NA SKLADE ZBYVA 1000 VOLNYCH BALENI!

ZAVOLEJTE SI O JEDEN Z NICH

Uplna obnova sluchového orgéanu a 98,7% potlaéeni huéeni v usich a 2x ostfejsi zrak - tak funguje
unikatni pripravek, ktery z Tanzanie privezl ¢esky misionar otec Timotej. ,Pripravek na bazi
sametu vzprimeného je skuteénym darem pro nervovou soustavu. Od té doby, co ho uzivam,
slysim zretelné i Sepot za zady a obraz pred ocima se mi takeé prestal tristit!” - fika. Zachrante i vy
sviij sluch a zrak za pouhych 22 dni! ZAVOLEJTE si o bali¢ek produktii zdarma.
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Toto opatieni je odpovédi
na modlitby neslySicich
a nevidomych

K tomu, abychom dokonale slyseli

i tak slabé zvuky, jako je skripdni

mysi, nebo bez problémi precetli
drobné pismo, neni potreba Zdd-
né sloZité vybaveni nebo postupy,
fika otec Timotej. Clovék dostal
do vinku zazra¢ny prirodni poklad
- vytazek z kvétd aksamitniku. Ten
chrani nervové buiiky ve vnitinim
uchu a v oku a umoznuje jiz po
22 dnech opét jasné slySet a vi-
dét jako za starych casi.

Presvédcil jsem se o tom, kdyZ
jsem sam potreboval ucinny pro-
stredek proti huceni v usich, ztraté
sluchu a tpornym bolestem hlavy
spojenym s poruchami zraku. Tyto
problémy se prdavé v Tanzanii -
pod vlivem stresu, vyCerpdni a ne-

dostatku kontaktu s rodnou reci

- dramaticky prohloubily. Lidé mi
museli kricet do ucha, abych vi-
bec néco slysel, a po setmeéni jsem
byl slepy jako krtek. UzZ tehdy jsem
usoudil, Ze se budu muset zane-
dlouho vrdtit do Ceské republiky.
Tehdy mi mistni léCitel prinesl od-

var z aksamitnikil a po jeho uZiti

jsem se citil, jako by mi nékdo
odecpal usi a vymyl oci!

Pripravek na dokonaly

sluch a zrak ZDARMA
Zavolejte, nez vas

nékdo predbéhne: @
352 579 606

Zbyva 1000

baleni! 2025

|

Domaci pripravek
posiluje sluch 7krat

a rozsiruje zorné pole
Pouziti
vyvySe-
ného sa-
metového
prostfedku
je skvélé ve své jedno-
duchosti. Nemusite se na néj
nijak pFipravovat ani vyu-
7ivat lékatsky dohled. Rik4
otec Timotej: UZival jsem ho
jednou denné se snidani a uz
po trech tydnech jsem uvital
neuveéritelnou ulevu:
tinnitu

& ZvySeni V T
rozsahu slySeni
212 000 na 14 000 Hz

& 2x zostreni
zraku

& Uplné ustani

& Snizeni bolesti
hlavy
z Ginavy oCi
& Zbaveni se
slzeni a suchych o¢i
& Uleva od zavrati
a poruch rovnovahy

& Zvysuje koncentraci
a zlepSuje pamét

1 telefonat a 0 (NULA!) K¢ - to je
vse, co potiebujete, abyste ziskali
pristup ke genidlnimu receptu, kte-
ry v Ceské republice §fii otec Ti-
motej. Ma ochranny a regeneracni
acinek na usi i o€i. Chrani sitnici
a makulu oka pred degeneraci
a pomaha obnovovat fasinkové
burniky vnitfniho ucha. Chcete se
nadobro vratit do svéta svéZich ba-
rev a rozmanitych, vyraznych zvu-
kt za pouhych 22 dni? Zavolejte
si o 1z 1000 baleni ZDARMA
geniadlniho pripravku na
bazi sametky vzneSené.
Akce plati pouze do
vyprodani zasob!

INZERCE

-

rf

VEDCI SOUHLASI: ,,Jedna se o priilom
v boji proti smyslové demenci.“

Receptura, kterou u nds Sifi otec Timotej, podporuje
prokrveni mozku a zvysuje jeho vykonnost az o 65 %.

ley tomu lépe interpretuje signdly pfichdzejici z o¢i a LI posﬂovam

usi a vy vidite a slysite 2-5krdt jasnéji! perioveholsystemuy

»Zvonéni v usich ustalo po 19 dnech.”

Pomohl mi aZ tento specialni pfipravek, ktery mi dal otec
Timotej prostrednictvim svého pritele. Diky tomuto priprav-
ku vim, Ze na svété jsou moZné zdzraky: praskani a piskani
v uchu se mi postupné zacalo zklidiiovat, az nakonec po

19 dnech dplné zmizelo.
P Jaroslava, 69 let, Znojmo

»,Mam opét funkéni o€i.”

SloZeni je opravdu skvélé. Jen diky nému mé uZ oci nepali,
neslzi a nemlzi se. UZ mé netrdpi bolesti hlavy a vidim tak
dobre, Ze jsem se vrdtila ke svému milovanému hackovani.
Ani po hodiné se mi zrak neunavi.

Alena, 58 let, Jihlava

»Mél jsem upIné ohluchnout...
Toto opatreni to véas zastavilo!“

Formule se sametovym vzorem se ukdzala byt spasou. Znovu
normalné slysim hlasy lidi, programy v televizi a dokonce i ka-
pani vody z kohoutku! Je to uzZ sest mésici a ja se citim jako
uplné novy ¢lovék.

Oldfich, 72 let, Pisek
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Prostredek pro

efektivni sluch a zrak -
vyzvednout ZDARMA
Nezalezi na tom, co bylo pFicinou
vasi hluchoty nebo zrakového po-
stiZzeni: prace v hluéném prostfedi,
prodéland nemoc nebo zraly vék

uZ nemusi znamenat nevyhnutelny
péad do ticha a tmy. Misto toho si jiZ

Ani oci, ani uSi uz vas nezklamou.
Zjistete to ZDARMA za pouhych 22 dni!

Zavolejte: 352 579 606

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 27.5.2025, "
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

"Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez pfiplatku:

za pouhych 22 dni mtiZete opét vy-
chutnéavat své milované hity z radia,
sledovat filmy a seridly bez chrasté-
ni a bez sezeni s nosem v televizi.
Na telefonnim c¢isle uvedeném na
této strance ceka 1 000 bezplat-
nych pripravki zdzracného reme-
dium od otce Timoteje. PoZadejte
o 1 z nich. Pospéste si, protoze kdo
dfiv pfijde, ten dfiv mele!

essscocvsvecsosccccsssccccno e

Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat o své zdravi! - vyuzij specialni slevu uz dnes!

Podrobnosti o akci jsou dostupné v podminkach: rgmimnt.com



,, Silnszm‘
emocCnim
momentem
pro mé hyl
okamzik, kdy
jsem na place
vidél vSechny
tanecniky, jak
ztéleshuji
emoce, které
jsem do hudby
vlozil.
Videoklip
Reka je velmi
osobni - je

o Zenach,
které mé

Vv Zivoté
formovaly,

o sile

a jemnosti,
kterou jsem
na nich
obhdivoval. P¥i
tvorbé jsem si
védomil, Ze se
rodi néco
opravdového
a hlubokého.

MICHAEL PETR
TANECNIK A CHOREOGRAF
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JAmerika mé naucila
fedevsim odvaze®

Michael Petr zvitézil na soutézi v Kalifornii.

Tanecnik, choreograf a hu-
debnik Michael Petr, zndmy
mimo jiné z druhé rady tele-
vizni soutéze StarDance, kde
tancil po boku zpévacky Len-
ky Filipové, neddvno zvitézil
na prestizni soutéZi San Fran-
cisco Open v kategorii profe-
siondlnich tancd a potvrdil
tak své postaveni na svétové
tanecni scéné. Po dvaceti le-
tech Zivota v USA se rozhodl
vrdtit zpét do Prahy. Neddv-
no fanouskdim predstavil ta-
necné hudebni videoklip
Reka. Jak ho americkd zkuSe-
nost ovlivnila jako tanec¢nika
a co ho vede k tomu poukazo-
vat ve videoklipu na Zenskou
silu, popisuje Petr v rozhovo-
ru pro denik Metro.

Vase nové dilo Reka propoju-
je tanec a hudbu s osobnim
piibéhem. Co pro vas bylo

pfi jeho tvorbé nejsilnéjsim
emocnim momentem?
Jednozna¢né okamzik, kdy
jsem na place vidél vSechny
tanec¢niky, jak ztélesiuji emo-
ce, které jsem do hudby vlo-
Zil. Reka je velmi osobni - je
o Zendch, které mé v Zivoté
formovaly, o sile i jemnosti,
kterou jsem na nich obdivo-
val. KdyZ se tyto emoce preta-
vily v pohyb a obraz, uvédo-

mil jsem si, Ze se rodi néco
opravdového a hlubokého.

Co vas k tématu Zenské sily
osobné piitahuje?

Mozna to zni jednoduse, ale
Zeny pro mé vzdy byly zrca-
dlem krasy, odvahy a empa-
tie. V Zivoté mé obklopovaly
silné a inspirativni Zeny -
matka, partnerky, tane¢ni ko-
legyné, studentky. Jejich citli-
vost v kombinaci s vnitfni si-
lou mé fascinuje. A pravé
tuto dualitu se snazim vyjad-
fit prostfednictvim tance
a hudby.

Videoklip Reka je prvnim di-
lem vétsi série. MiiZete nam
prozradit, na jaké dalsi tane¢-
ni Zanry a tane¢niky se mize-
me v budoucich klipech tésit?
Pldnuji propojit rizné tanec-
ni svéty — od klasického bale-
tu pres soucasny tanec aZ po
street dance nebo latinu. Kaz-
dy klip bude malym filmem
s vlastnim pfibéhem a pred-
stavi vyrazné osobnosti z Ces-
ké i mezindrodni tanecni scé-
ny. Chci tim ukdzat krdsu po-
hybu v celé jeho §ifi a pribli-
Zit tanec $irSimu publiku.
A také predstavit ty nejlepsi
tanecniky, jaké u nds v Cesku
mdme.

Po dvaceti letech v USA jste
se vratil do Prahy. Jak vas
americka zkusenost ovlivnila
jako tanecnika, choreografa
a nyni i hudebnika?

Amerika mé naucila odvaze.
Tam se clovék neboji byt
jiny, hledat vlastni hlas. Diky
tomu jsem si dovolil nejen
tancovat, ale i tvofit hudbu
a rezirovat vlastni projekty.
V USA jsem také pochopil
silu spoluprdce napfic¢ obory
- tane¢nik muzZe byt zdroven
hudebnik, choreograf i pro-
ducent, kdyZ véfi své vizi. To
si ted prind$im zpét do Prahy.

Chystate také nové tane¢-
né-hudebni divadelni pred-
staveni. Muzete uz ted'tro-
chu poodhalit, o cem bude

a ¢im by se mélo lisit od va-
Sich piedchozich projekta?
Bude to pribéh o hleddni svét-
la - uvnitf sebe i mezi lidmi.
Pracuji s tématem nadéje,
propojeni a vnitini svobody.
Oproti predchozim projek-
tim bude tento vyrazné scé-
kombinaci herectvi, tance
a autorské hudby, coZ vni-
mdm jako skutecné novou
cestu. Divdk nebude jen sle-
dovat choreografie, ale bude
vtadhnut do pfibéhu skrze

Zakulisi nataceni videoklipu Reka

2x ARCHIV AUTORA

emoce, slovo i Zivou hudbu.
Chci, aby to nebylo jen pfed-
staveni, ale hluboky prozi-
tek. Zaroven bych velmi rdd
s timto projektem zavital
také do krdlovéhradeckého
regionu, ktery md silnou kul-
turni tradici a skvélé publi-
kum.

™ |TEREZA
% SIMURDOVA

4 | terezasimurdova@metro.cz
0 TANECNIKOVI

Muziku mél Michael Petr
v téle i dusi od narozeni.

Mnoho let se profesional-
né vénoval tanci. Kromé
StarDance za sebou ma
fadu mezinarodnich ta-
necnich Uspéchl v sou-
tézich na evropskeé i celo-
svétové drovni.

Kromé tance se vsak nyni
aktivné vénuje hudbé,
pred sebou ma vydani né-
kolika vlastnich singlt

a celé desky. Poslednich
20 let zil v USA, presnéji

v Portlandu, New Yorku
aLos Angeles. TES



Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZzivaji mnohem uc¢innéjsi feSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zérovei zlstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl pFi-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméhé trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
a7 100 baleni p¥ipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

,Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. Mozna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového pripravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

0dborné oSetreni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

[ +45% | [ +52% | [ +33% | [ +42% |

B Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladi - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych cetnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobre vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince davéry pozadejte mého distributora,

aby vdm ZDARMA zaslal balicek senzacni kloubni formule,
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 352 579 604
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné Em’slnl’spojenl’ bez priplatku.

Podrobnosti o akei jsou dostupné v h: rgmimnt.com
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Jako abyite vedéli, vsadila
jsem se, Ze na jednnm...
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Dopi

L,Mily Juro, doufdm, Ze se uzdravi$ brzo. Jd bych chtél té pozvat
ke mné domd na prespdvacku. Potom azZ moje mdma nds vyzved-
ne, tak pijdeme do Angelata na malou porci zmrzky (dva kopec-
ky). Budeme mit movie night a k snidani mit co chces. A k vece-
i budeme mit pizzu. Sestra piijde k moji babicce s dédou, takzZe
budeme u mé doma jenom my dva s koc¢ickami + moje mama

a tata. Doufdm, Ze ti to tvoje mdama dovoli ? Tedik.“

Tak tento dopis dostal mtij syn od svého spoluzdka z druhé tii-
dy. Je napsdn na dopisnim papife, na kterém jsou kvétinky a ko-

Cicka, kterd si olizuje packu, ddle
, Neni v ném v obilce bylo papirové srdicko
Zadné

ana ném ndpis ,mij nejlepsi ka-
LaRs . mardd“ a k tomu navic jeden sli-

vyznani, zadna

vzletna slova,

ce pizzy, rovnéZ z papiru a jd mar-
piesto z néj isi

né vzpomindm, zdali jsem nékdy
dostal tak milé a ptivabné psani.
nesmirna cistota.

Neni v ném zddné vyzndni, Zddnd
vzletnd slova, presto z néj ¢isi ne-
smirnd Cistota a opravdovost.

Cas pozndvdni a osahdvani si své-
ta, kdy problémy téméf neexistuji, a kdyz, tak vie vyfe$si mdma,
je moznd ten nejhezci v naSem Zivoté. Moc rdd pozoruji vSech-
no to hemzZeni, hrani si, bldznéni a dovddéni, kdy kluci sbiraji
karticky, hraji si na své oblibené postavy, vytvareji si své ima-
gindrni svéty, hraji balonkovanou, kutdlenou, bélovanou ¢i
knofbdlovanou a sdm se marné snazim rozpomenout, jaké to
bylo, kdyZ jsem v tom véku byl jd. Vybavuji si malé stfipky Stés-
ti, okamZiky détské svobody Chvile, kdy na mé bablcka ceka-
la pred Skolou... Je to pry¢. No nic, Zivot ;

jde ddl, nezbyvd nez si vroucné pidt, aby
madma povolila tu prespdvacku!

JAKUB KOHAK
KAMARAD

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vsechna slova.
3 —ALE,
sog,kéA, | V| Z KA Z
LEV, ORT,
VEZ

4— ACKA,
EXOT, LYNC,
RISE, SUTR,
TECE, ZPET 4

5— DOBRO,
KABAT,
MALAT,
RADEK,
ZLATO,
ZVIRE,
ZLAZA

m|— x| >

@mojemetro

<uw,

Pristalo v posté: ,Dobry den, posilam vam do Metrotagu jednu
majovou. Krasny den preje Moncicak.“ Tak jednu majovou
posilame dal a i my prejeme hezky den. Pokud i vy se chcete
podélit o néjaky svij vytvor, vyuZijte ramecek nize a poslete
na mms@metro.cz nebo pouzijte nas hashtag #metrotag.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

... Okjnku nepromluvim
ani slovo a projde mi to.

honza-smolik.cz
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»Podejte mi flexku,
potrebuje i oholit!“

JAROSLAV PAULIK
Facebook
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11/15 °C

Teplotni rekordy:

ZITRA

13/17°C

Jedna rodina (146)

-1,6 °C (1864)

10/14 °C

29,9 °C(2003)

CTVRTEK

11/15°C
VY

Bio:

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

18.00

FOTO: 2x AP

20.10 Vysetfuje 20.00 Nejdilezitéjsi udalosti 20.20 20.15 Kamaradi (51) Czech Dance Tour: Brno
Imma Tataranni (27/28) 2. svétové valky v barvé Il Ja rad - jatra. Komedialni seriél Rodinny serial (CR, 2024). Hou-
Zena, ktera prisla o hlavu — Zavod o Berlin (CR, 2025). Preventivni pro- skova se snazi zpacifikovat 18.05 CZ & SK
1. ¢ast. Krimiserial (It., 2021). hlidka u Mraka obrati stamgas- manzela. Hraji: A. Chocholata,
Hraji: V. Scalerova, A. Lapice 20.55 Hovofri Plzen, tlim Zivot naruby. Hraji: P. Zed- D. Gransky, J. Kominek, P. Dérgel ~ 19.00 YOUTUBE CHART: DOMI-
svobodna Plzeri hovofi... nicek, T. Kostkovd, L. Noha NIKANSKA REPUBLIKA
21.00 Vysetfuje Dokument reZiséra P. Jiraska 21.40 7 padiu Honzy Dédka B
Imma Tataranni (28/28) 21.45 Gumy (10) Popularni talk show vnové se-  19.20 Ocko hity
Zena, ktera pridlaohlavu—2.¢ast  21.55 Neznami osvoboditelé Kalif. Komedialni serial (CR, zoné ze Svandova divadla.
PFibéh eskoslovenskych letcd, 2022). Hraji: R. Krajéo, D. Sve- Kazdy tyden nové rozhovory se ~ 20.00 Soundtracky
22.09 Vysledky losovani Stast- ktefi vstoupili do RAF hlik, P. Pagacova, P. Siméik zndmymi a zajimavymi osob- Top hity z film{ a seriald
nych 10 a Euromiliony nostmi a nové porce zabavy
22.45 Jak prohrat valku (2/5) 22.20 Comeback 21.00 Hot hity
22.10 Musime si pomahat Komu zvoni hrany. 22.45 7 padiu Honzy Dédka
Komedialni drama (CR, 2000). 23.40 PFibéhy vlastenci Sitcom (CR, 2010) 22.00 Naked Attraction Iberia
Hraji: B. Polivka, A. Siskova 00.00 Ano, $éfe!
00.35 Evropa dnes 23.00 Na Vasi strané Restaurace U Vlka a jeji majitel ~ 22.30 Virtualni svét TV
00.10 Besall (8/10) Vladimir Volf to nemaji zrovna )
Serial (Srb., 2021) 1.05 Televizni klub neslysicich 23.50 Kriminalka Miami Il (2) lehké... 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2025 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Knihy a ¢asopisy

Nemovitosti - poptavka

/ O\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvIast.

Telefon:
\773 735939 ))

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

Starozitnosti

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.
Tel. 702401621

¢ Vykoupime staré hodiny a
obrazy v jakémkoliv stavu pro
Muzeum hodin Karlstejn, prije-
deme kamkoliv - ocenime.
Tel.: 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky a vzduchové pistole.
Tel. 602343563,

email: alesla@centrum.cz

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéch,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. MGze byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

e Koupim nékolik

Dékuji za nabidky,
739641969

Nemovitosti - nabidka

 Prodej chaty 30 m2, rozloha
420 m2, Cerné Vodérady bliz-
ko Jevan. Celkova nabidka na
www.bezrealitky.cz

Byty - poptavka

Grygar

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

OSTRAHA OC
A ADMIN.
BUDOV

Mzda ak 200 K&fh

a00 MmNz

" Prace - nabidka

e Zakladni 3kola Antonina Cer-
maéka, Praha 6 pfijme udite-
le/ky informatiky, nastup od
zafi 2025. Zajemci mohou vo-
lat na cislo 296 233 000 nebo
psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

e Materska skola Janakova,
Praha 6 pfijme od konce srpna
2025 novou posilu na pozici:
Uklizecka — plny (Ci castecny
0,75) Uuvazek. Pozadujeme:
spolehlivost, peclivost a zod-
povédny pfistup, samostat-
nost i schopnost spoluprace
Nabizime: praci na plny (i ¢as-
tecny 0,75) uvazek, pratelsky
kolektiv a vstficné pracovni
prostfedi. Nastup od 25. srpna
2025 ( pfipravny tyden) .V pfi-
padé zdjmu nas kontaktujte
e-mailem na
skola@zscermaka.cz nebo te-
lefonicky 296233000.

e Stan se ocima bezpecnosti!
Sleduj kamery, odhaluj rizika,
spolupracuj s tymem a chran
majetek i lidi. Prace je vhodna
i pro OZP. Znalost prace na PC
nutna. Mas zajem? Zavolej na
777047820 a zjisti vic!

¢ Pro KOMWAG hledame za-
vozniky, DPP 1000-1300 K¢ €is-
tého/den - vyplata 1x tydné,
Volejte zdarma 800566924

Prijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelaiska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Kc* 5
2a kazdy mp 1 800 Kc*
odbér mesicne

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

unico www.unicaplasma.cz

plosma | Tel.: 733 474770

23400 Kc*
zarok

v klidném a €istém prostiedi

SLUZBA
NA VRATNICI

Zameéstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby
se zdravotnim znevyhodnénim.

Vage zdravotni omezeni o
u nds neni prekdzkou!

VOLEJTE ZDARMA

Bezpenostni agentura pifijme:

zaméstnance uéetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabizime: dobré mzdové
podminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

* Pro KOMWAG hleddme za-
hradniky, DPP - 1000 K¢ Cisté-
ho/den vyplata 1x tydné,
Volejte zdarma 800566924

¢ Hleddme Sikovné ruce pro
UKLID KANCELARI v Praze!
Jste invalidni diichodce? Nabi-
zime 175 K&/h. Stadi zavolat
na 705993086! Vyplacime na-
borovy bonus.

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na uklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

P Portmonka

VYHODNA NABIDKA

Vyuzijte slevu

CHRASTANY (PRAHA - ZAPAD)

5 TYDNU DOVOLENE,

FINANCNI BONUSY, MHD ZDARMA, STRAVENKY,
MULTISPORT KARTA, PROPLACENE PRESCASY,
FLEX! PASSY, PRISPEVKY NA PENZINI
PRIPOJISTENI ATD...

PRAZSKE SLUZBY, a.s.

POD SANCEMI 444/1, PRAHA 9, 190 00
705809 151

704 657 974

P5AS.JOBS.CZ

metre

MOJE MESTO
MOJE METRO

25 % uplné na vse
na Astratex.cz

PRO ZiSKANI KUPONU SI STAHNETE
APLIKACI PORTMONKA
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Tenista Jakub Mensik

se posunul na Zivotni
21. misto svétového
zebricku. Devatenactile-
ty talent je hned za ces-
kou jednickou Toma-
sem Machacem, ktery
zlstal dvacaty. Nejlepsi
z CeSek v prvni stovce

je na 13. pozici Karolina
Muchova. €TK

23

Www.metro.cz

iSPORT |

oneplay
SPORT

Extralize letos vladl karlovarsky Beranek

Hokejistou sezony byl na slavnostnim galaveceru v Praze vyhldSen ito¢nik Ondfej Bera-
nek z Karlovych Vart (na snimku). Devétadvacetilety mistr svéta z lonského Sampiondtu
v Praze jasné ovlddl poradi nejlepsich stfelcti zakladni ¢dsti extraligy. Dvé individudlni
ocenéni ziskal pfi vyhldSeni 30. ro¢niku ankety Michal Postava, brankdf mistrovského
tymu Komety Brno — je nejlepsim hrdcem play-off i nejlepsim gélmanem. Trenérem sezo-
ny byl vyhldSen Kamil Pokorny, hlavni kou¢ mistrovského tymu Komety Brno. €TK

Uz jdeme do finale

Katalandi usiluji o cty-
ri trofeje v sezoné.

Z dnesni semifindlové odvety
mezi Interem Mildn a Barcelo-
nou vzejde prvni finalista fot-
balové Ligy mistrii. Pfestoze
uvodni vysledek 3:3 z minulé-
ho tydne a vyhoda domdaciho
prostfedi nahrdvaji na prvni
pohled vice italskému celku,
mirnym favoritem je podle
sdzkovek lidr Spanélské ligy.

Inter mél jesté pred dvéma
tydny sezonu rozjetou na tre-
ble, ktery se mu naposledy
povedl pod vedenim Josého
Mourinha v roce 2010. JenZe
v semifindlové odveté Italské-
ho pohdru nestacil na mést-
ského rivala AC, jemuz uz
v lednu podlehl ve findle ital-
ského Superpohdru. V Serii A
prenechal vedeni Neapoli,
kterda md tfi kola pred kon-
cem tfibodovy ndskok.

Kataldnské muzstvo cekd
ndroény tyden. Po souboji

s Interem pfivitd v nedéli v li-
govém El Clasicu odvékého ri-
vala Real Madrid, pfed nimz
vede CtyTi kola pred koncem
o CtyTi body. Bily balet uz
v lednu porazili ve findle $pa-
nélského Superpohdru a na
konci dubna i ve findle domad-
ciho pohdru.

Vitéz ve findle 31. kvétna
vyzve lepsiho z dvojice Arse-
nal - Paris St. Germain. Jisty
francouzsky mistr ptijde do
zitfejSi domadci odvety
s ndskokem 1:0. €TK

KRATCE

Dotahni postup

Vedeni fotbalistti Kolina
nad Rynem povolalo

v zdvéru sezony druhé
némecké ligy specialistu
na postupy do Bundesli-
gy Friedhelma Funkela.
Jednasedmdesdtilety
koug, ktery do nejvyssi
soutéZe uz postoupil se
Sesti tymy, nahradil dva
zdpasy pred koncem sou-
téZe Gerharda Strubera.

Zpét mezi Tygry

Hokejovy ttocnik Radan
Lenc po ¢tyfletém piiso-
beni v zahranic¢i opét
oblékne dres Liberce,

s nimz podepsal tifletou
smlouvu. Clen $ir§iho
reprezentacniho kddru,
ktery vypadl z nominace
pro mistrovstvi svéta

v Herningu a Stockhol-
mu v nedéli po Ceskych
hrdch v Brné, hral od lis-
topadu 2022 v jonko-
pingském HV 71, kam
prisel z jiného Svédské-
ho klubu Frolundy. Pred-
tim ptisobil v ruském
Chabarovsku v KHL.

Skocte si na ¢aj!

Britsky jezdec Lewis Ha-
milton neprozivd po pre-
stupu do Ferrari prili§
uspésné obdobi a v ne-
délni Velké cené Miami,
v niz dojel osmy, proje-
vil ke svému tymu sar-
kasmus. Pti prohazova-
ni pozic s tymovym Kole-
gou Charlesem Lecler-
cem, které podle néj pri-
Slo pozdéji, nez by mélo,
poslal inZenyry na ¢aj,
pozdéji se jich také ptal,
zda md pfed sebe pustit
i Carlose Sainze z Wil-
liamsu. Po zdvodé fekl,
Ze budou s tymem na
strategii pracovat. €Tk

SOUTEZ DENIKU

metre

MRSTERBOY & BERTRIX DELGADO - C-BLOCK

STAY-C - ROZALLR © N-
0J DUICRSILVER - 1-5PO0R

AHEE - DOWH LOW ‘
“-‘ fAC ERIK FEAT WANA

21.05.2025 - PRAHA yisTamiSiE HOLESOVICE |

SOUTEZNI
OTAZKA
Kde se bude
konat tento
festival?

A) Vystavisté Letiany
B) Vystavisté Holesovice

ODPOVEDI zasilejte do dnesni pélnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO, PRIIMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu uvedte: FESTIVAL. 2 vyherci ziskaji 2 vstupenky pro dva na festival 90sExplosion a merch.
Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.



UZIJTE S| WELLNESS V KARLOVYCH VARECH

A\ 3iNOC
™ ;"’ s vy __ ‘ _ HOTEL
, A S MILLENTUM

a co se mliZete tésit:
3 x ubytovani v Gtulném dvouliizkovém pokoji STANDARD COMFORT pro dva
1 x welcome drink ,,Millenium* pro dva

3 x snidané formou pestrého Svédského stolu pro dva 2.
1 x hotelova obédova specialita ,,Do kfupava pecena Millénska kachnicka s dvoubarevnym zelim

a dvéma druhy knedlik(“ pro dva ,
3 x vecefe formou vydatného bufetu spojeného s Grilovanim OPEN KITCHEN pred zraky hostt / 7
predkrmy a salaty, polévka, ¢tyfi typy hlavnich jidel a mas, zmrzlinovy bufet a mou¢niky/ pro dva’

1 x lahodna palacinka s domdci marmelddou a Slehackou pro dva

Volna spotfeba INCLUSIVE rozlévaného vina a ¢epovaného piva denné v Case vecefe

18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice 10°,
Bohém 12°/

WELLNESS PROGRAM

odni procedury
1x 10 minut Kneipptiv chodnik
1 x 20 minut komfortni vifivka se sklenkou ledového prosecca pro dva

elaxacni procedury pro zahfrati a uvolnéni
1 x 50 minut celkova aromaticka Thajska pdrova masaz vonnymi oleji pro dva
1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni

-

<

Dalsi pobytové balicky ZDE

_______ RNy oSzt (g Zabava v Hotelu Millenium:
Procedt_lry pI’OV Z’d rave dyChan! | * Kazdé pondéli a patek PARTY
+ Ix 30 minut skvély relax v kouzelné solné ,BECHEROVKA A VY.
jeskyni s blahodarnym ucinkem na dychaci « Kadé stfeda a sobota PARTY , KARIBSKY
cesty a celkové uvolnéni organismu pro dva VECER* a drinky z rumi z celého svéta.
+ 20% sleva na dokoupeni dalsich procedur * Kazdy Ctvrtek a nedéle od 19:30 hodin setkani
a masazi v nasSem ,,VINNEM SKLIPKU* s reprodukovanou
cimbalovkou a ochutnavkou skvélych vin
* [Ix vstup do moderniho méstského z Vinatstvi U Kaplicky.
bazénoveho centra KV Aréna vzdaleného « Denné k zapiijéeni originalni deskova hra
Tkm od Hotelu Millenium (vnitini bazén Hotelu Millenium /prima zabava pro pijaky
s Sesti plaveckymi drahami, relaxacni ¢asti i nepijaky /, originalni dfevéné Sachy, karty
s vifivkou, podvodni lavici a lehatky a pro a mnoho dalsiho.

zabavu je zde i tobogdn)

Luxury Wellness & Spa Hotel Millenium ¢ 1. maje 27/49, 36006, Karlovy Vary - Dvory

tel.: +420 353 449 801, +420 737 281120 ¢ www.spahotel-millenium.cz
TN ; N E BN Y Y ETT -
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