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Jak na Satnikove

A A ¢7
vyhofeni?
Co se oblékdni tykd, je dilezité
najit si svijj styl a neohlizet se
na druhé, co si budou myslet.
Nakupovdni Satstva by mélo
byt védomé. V poviddni
s modni stylistkou Kamilou
Vodochodskou se dozvite také,

Ze udrzitelnost nemusi stdt
tisice korun. STRANY 2, 3

o Wsifiold

CHODOV

Rodinny vylet
na zamek Zleby

Déti i dospélé zaujme sbirka
mec, pusek, brnéni ¢i honosné
komnaty, které si ,zahrdly“

v pohddkdch Kouzla krald,
Krdlovsky slib, Nejkrdsnéjsi
hddanka a Tfi bratfi. Prohlidku
Zlebského zdmku ozvlastni
dravci i prochdzka parkem
podélfeky Doubravy.  STRANA6

Centrum soucasného uméni EPO1 uvadi vystavu s nazvem Jizda, kterd se zaméruje na
ztvarnéni bicykli a jejich roli v Zivoté clovéka. Na své si prijdou umélci i sportovci. strana s

INZERCE

AKCNi CENY SUV OPEL I

OPEL MOKKA A CROSSLAND

Jiz za 459 990 K¢
nebo 4 590 K¢/més.

5

P 45-61 ; emise CO, 117-137 g/km (WLTP). Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.

let Esieni i pro model > 990 KE V. DPH. kontace 298 993,50 KE, délka tvéru 48 mésicdi.Nabidka je uréena pro prévnické osoby a fyzické osoby podnikajic
zaruka  Nabidkaj je od spolenosti UniCredit Leasing CZ je i i, neni névrhem Akce plati do 31.5.2024. Znackova pétileta zaruk Klada i zaruky a da!e Fileté i zéruky Opel.
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S Satnikovym
vyhorenim muze
pomoci stylistka.

,Ach jo,” povzdechnu si prfi
pohledu do 3atni skiiné. Je pa-
tek rdno a za chvili mam
v prazském obchodnim cen-
tru na Chodové schizku
s modni stylistkou Kamilou
Vodochodskou. ,Co si mdm
vzit na sebe? Vzdyt nic ne-
madm,“ koukdm na skiin pre-
plnénou nejriznéjsimi had-
ry. KdyZ se mdte potkat s né-
kym takovym, kdo moédé
opravdu rozumi, je to poné-
kud stresujici. Nechcete pre-
ce zjistit, Ze tfeba absolutné
nemdte vkus nebo tak néco.
Jesté navic kdyZ Zijete v do-
mnéni, ze vim moéda neni
zas tak cizi. Koukdm do Satni-
ku tak dlouho, az zjistim, zZe
nestihdm, a volim klasiku —
¢erny outfit od hlavy az k
paté. Tak snad to nebude
tragédie, fikdm si.

Maodni segmenty
Sedime s Kamilou Vodochod-
skou v kavdarné na Chodové,

a tak zacind nasSe dvouhodino-
vd pout nakupovanim a zjisto-
vanim, co vlastné potiebuji
a co mi v Satniku chybi. Nut-
no fict, Ze Vodochodska neni
jen tak néjakd stylistka.
Souznim s ni v tom, Ze mimo
jeji dvacetileté zkuSenosti
v oblasti médy a ndvrhaistvi
se snazi své klienty vést nend-
silnym zpidsobem k udrzitel-
nosti. Nejdfiv se ji ptdm, kdo
k ni chodi.

,Jde o nékolik typu lidi,
fikdm tomu segmenty. Prvni
znich jsou lidi, ktefi chtéji vy-
brat obleceni na konkrétni
uddlost - svatba, vecirek, kon-
ference. Druhym segmentem
jsou lidé, ktefi citi stav, kdy
ne Ze by aplné méli Satniko-
vé vyhotreni, ale nejsou od
toho daleko. Maji ve skiini
kousky, které jim vyhovuji,
ale Casto nevédi, jak to sladit,
nebo maji pocit, Ze tam
prosté nic nemaji, i kdyz
toho maji mnoho,“ ikd Vodo-
chodska. V tu chvili si uvédo-
muji, Ze ten mij ranni vystup
u zrcadla moznd znamenad,
Ze patfim prdvé do tohoto
segmentu. ,Takovym lidem
casto pomtze tfeba do Satni-

ku zafadit jiny stiih kalhot,
nové barvy, coz jim trochu
Satnu oZivi. J4 jim pomohu vy-
brat dobry sttih, nové stfiho-
vé kombinace, objemové
kombinace a barevné kombi-
nace. Najednou pak vidim, zZe
to v kabince z téch lidi najed-
nou spadne a za¢nou si to uzi-
vat. Tam j4 uz pfichdzim fek-
néme do druhé polohy své
prdce, coz je terapeuticka
médni price, a najednou to
neni jenom zdkaznik, ale na-
jednou vnimdm, Ze se ten clo-
vék otevte, fikd mi o svém po-
voldni, o svych koniccich, a je
to mnohem vic nez stylingo-
vd prace. DokdZeme tedy pak
pracovat také s moédni dusi.
Zni to moznd trochu ezo, ale
je toneoddélitelnd ¢dst té pra-
ce,” fikd Vodochodskd a popi-
suje posledni segment.

»Pak jsou lidi, ktefi vnima-
ji, Ze by bylo fajn se zoriento-
vat v souvislostech, co se tyce
udrzZitelnosti. Kvalita versus
finance a tak podobné, ale vii-
bec nevédi, kde zacit. A s tim
jim pomohu jd,“ doddvd. Po-
dle ni je ve vSech pripadech
nejdilezitéjsi takzvané védo-
mé nakupovdni. ,Neni tiplné

Vodochodska je také médni

navrharka. MAFRA
Spatné jit do fast fashion ob-
chodu, kdyz budete premys-
let nad tim, jestli to opravdu
potiebujete. UzZ existuji i ob-
chody s rychlou médou, kte-
ré se snazi pribliZovat udrzi-
telnosti. Ale stdle jsou obcho-
dy, do kterych bych nikdy ne-
§la, ale pokud tam klient
i pfesto chce, jdeme. Jen mu
vysvétlim, proc¢ je to tfeba
Spatné ¢i Ze nékteré véci z ne-
kvalitnich materidlt zkrdtka
nevydrzi, tak aby se na to pri-
pravil,“ dodava.

INZERCE

POHODOVA DOVOLENA D%
VE SPA RESORTU LIBVERDA

KONOPNY RELAX

2 noci | od 4.950 K&

Ubytovdni, polopenze, konopnd masdz, regeneracni konopnd kou-
pel se z&balem, inhalace CBD olejem, konopny €aj k procedure.

HOTELOVE UBYTOVANI

6 noci | od 11.000 K& pro 2 osoby vé. snidané

SENIORSKY POBYT
6 noci | od 11.000 K&

Ubytovani, polopenze formou bufetu, vstupni lékaiskd konzultace,
10 skvélych procedur, kava a zdkusek.

- Tvarkyné
revolu¢ni
omlazujici kury

| I'i"l'ét'l'é’l‘m'zﬂ Cesek, které | f_;--ii;ff
ZDARMA vyzkousi karu, ktera |
omlazuje 013 let

Vazené Damy!

Chamtivé kosmetické firmy vydélavaji miliony na naivité a zoufalstvi Zen, které chtéji vypadat

| vypadat mladsi?!

Jsem profesorka chemie. Ziju v Pafizi. Ve svyich 45 letech jsem vytvofila
formuli MC1R, kterd aktivuje gen mladi v pleti a diky tomu vrdsky prosté
| mizi jako vyZehlené! Méla jsem vrdsky na cele a kolem Gst. Zmizely. Ted' chci poméhat jinym
Zendm. Pro¢?

Jako profesor chemie jsem zkoumala slozeni téch nejdrazsich dostupnych krémd. Stejné
tak si miiZzete namazat oblicej vazelinou! Vysledek bude stejny - lehkd hydratace, Zddné
vyhlazeni vrések.

| Strdvila jsem 5 let v laboratofi. Testovala jsem tisice minerdli a rostlinnych extraktd. Kura, kterou
jsem vytvofila, aktivuje v pleti gen MC1R, ktery zvraci proces starnuti!

- Kiru jsem nejprve vyzkousela na sobé. Kazdy den jsem si to ddvala na kiizi obliceje, krku
| adekoltu a pak... se dély zazraky! Jiz ctvrty den jsem VIDELA A CITILA, jak se kiZze na mém

Mnoho dalSich skvélych pobytu a informace
k lazenské 1éEbé pres pojistovnu najdete
na nasem webu nebo ndm zavolejte.

+420 482 368 100-103
info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

P ¢| gen MC1R zdarma!

| Moji kiru testovalo 13 458 Francouzek ve véku 38-79 let. Testy ukdzaly, Ze omlazuje

obliceji natahuje a napina. Vrasky se ztrécely.

Po 11 dnech pouzivéni kdry jsem si v3imla, Ze vacky pod ocima zmizely. Vrésky kolem Ust se kazdym
dnem vstfebdvaly. Po 28denni kiife jsem odhadla, Ze vypadam asi o 15 let mladsi!

Kiira aktivujici gen MC1R

+ aktivuje genMCIR, diky o za 28 dni omlazuje ¢/ odstrariuje zabarveni,
kterému Zehlivraskyjako :  vpriméruo13let ¢ jaterniskvrny, tmavé kruhy
zehlicka : pod ocima

v priméru o 13 let za 28 dni. V soucasné dobé chci kiru otestovat na Zendch z dalSich T
5 evropskych zemi: Némecka, Svycarska, Ceska, Norska a Slovenska. Chci, aby se pfihldsilo 20 Zen | .+

7 kazdé z téchto zemi. Kazda dostane kl]fU, ktera aktivuje é )Q
(=&

| Cegky, které chtéji ZDARMA vyzkouset omlazujici kiru, prosime co nejdiive |~/ {

o kontakt na ¢isle: 555 441 793
Po-pa 8:00-20:00, so-ne 9:00-18:00 (Mistni p¥ipojeni bez ptiplatku). )
Akce pouze do 09.05.2024! o
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DULEZIT:

Otazky na télo

Abychom se pfesunuli uz
do samotné Satnikové tera-
pie, poklddad mi stylistka par
otdzek, aby zjistila, jak na
tom s obleCenim jsem a jaky
mdm k nému vztah.

Priznala jsem ji své Satniko-
vé slabiny. Necitim se dobfe
v kalhotich a potfebovala
bych kousky, jeZ mé hned ne-
omrzi a budu se v nich citit
dobre.

»Jsou néjaké barvy, které
byste fekla, Ze jsou vaSe osob-
ni, ve kterych se citite
dobre?” ptd se mé stylistka.

.Rekla bych Ze bézova,“ od-
pov1dam ji v od hlavy az k
paté cerném outfitu. Vysvét-
luji si to tim, Ze vZdy dlouho
vybirdm, co si vezmu, a tak je
pro mé cernd takova komfort-
ni zéna. Neurazi, ale ani ne-
nadchne.

»Jedna z otdzek, na kterou
se svych klientdi ptam, je vy-
jmenovat tfi kousky oblece-
ni, jeZ maji Gplné nejradsi. Je
to jednoduchd, ale velmi dtile-
Zitd otdzka. Musim se dopat-
rat toho, jaky styl budeme
poté v obchodech hledat,” vy-
svétluje. Zamyslim se a dochd-

T

T\

zi mi, Ze nedokdzu vmeeno-
vat ani jeden. ,MozZnd cerny
bomber, ten mdm fakt rdda,”
fikam ji.

Vodochodskd mé ujistuje,
Ze neni viibec Spatné, Ze na
nékterou z otdzek nemdm od-
povéd. Podle ni je dulezité
o tom alespon premyslet
a uvédomovat si. ,Jedinec-
nost je v tom, Ze budete mit
néco, co ostatni ne. Napii-
klad vds nikdy nikdo nepotkd
jinak nez celou v Cerném
nebo vidycky nosite klo-
bouk, slunec¢ni bryle a tak po-
dobné,“ konstatuje. Podle ni
zdlezi hodné na barvdch
a strukturdch. Spousta lidi
ma ale blok nosit néjaké stfi-
hy, barvy jen proto, Ze jim né-
kdo v minulosti fekl, Ze jim
to neslusi.

,To je potfeba vymytit.
Abyste z moédy mohla tvorit
jedinecny styl, musite mit
taky sviij osobity odstin. Te-
prve pak se mtize dostavit
wow efekt,” vysvétluje Vodo-
chodska.

Svadlena neni ostuda
»Moje osobitd barva je bézZo-
va,“ fikam stylistce. A tak jde-

me Vyblrat obleceni. Dohro-
mady jsme prosly tfi obcho-
dy. Odzkouseli jsme béZovou
s dal$imi odstiny. Vodochod-
skd mi ukdzala, které kousky
by mi mohly sluset, a vzala je
do kabinky na ukdzku. ,Vam
budou sluset stojackové topy,
které vam prodlouzi krk,“ vy-
svétluje.

A meéla pravdu. A to jsem si
vZdycky myslela, Ze to neni
nic pro mé. Jako dalsi mi vy-
brala dziny, které by nejvice
padly na mou postavu. A taky
Ze padly. ,,Viibec neni Spatné
vyuzit Svadlenu, aby vdm
zkrdtila dziny, saka, cokoli.
Je to opét cesta k udrZitelnos-
ti, ale i sebevédomi,“ fikd mi.
Po dvou hodindch je nase
tara po obchodech u konce.
Vodochodskd mi ukdzala, Ze
je dtlezité najit si sviij styl
a neohliZet se na druhé, co si
budou myslet. Oteviela mi
odi, co se tyce védomého na-
kupovani, a hlavné mi polozi-
la otdzky, na které sice stdle
nemdm odpovédi, ale budu
se je snazit najit. UdrZitel-
nost nemusi stdt tisice ko-
run, je to cesta po malych
kraccich. TEREZA SIMURDOVA

k udrzitelnosti.

Udrzitelna moda je
protipélem rychlé médy,
ktera je typicka pro svou
nadprodukci a dopad vyroby
na zivotni prostredi.

E NAJIT SI SVU] STYL

Second handy mohou byt dobrou alternativou a zaroven cestou

PROFIMEDIA

podle certifikaci, jako je tre-
ba Global Organic Textile
Standard.

¢ Udrzitelnd moda cili
na dodrzeni ekologické,
socialni a ekonomické
udrzitelnosti. Nejsnadnéji
udrZitelné kousky poznate

StéZejni roli v popularizaci
udrzitelné mddy hralo zhrou-
ceni bangladésské tovarny
Rana Plaza roku 2013. Pfi ha-
varii pfislo o Zivot 1129 lidi.
Udalost vyvolala kritiku textil-
niho prdmyslu. TES

INZERCE

Investicni
najemni byty

s garantovanym

zhodnocenim

C=NTRAL
GROUP

central-group.cz
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Fallout odsypa a vypada naprosto vyborné. Tvircim se podafilo vybalancovat pohled pfedlohou
nepolibeného divaka s tim, co od serose ocekavali fanousci.

pondéli 6. kvétna 2024

SERIALOVY HIT FALLOU

Fﬂ Il"}”t -

4x AMAZON PRIME VIDEO

Proc byste méli

i jako parenim her
nepolibeni jedinci
vénovat pozornost
televizni adaptaci
jedné z nejvyznam-
néjsich znacek video-
herniho primyslu?
Tuhle otazku se
budu v ramci rubriky
Strazce streamu sna-
zit rozklicovat letos
uz podruhé.

Po relativné neddvno odvysi-
lané druhé radé seridlového
zpracovani videoherni legen-
dy Halo mi totiZ, podobné
jako mnoha miliontim divé-
ki po celém svété, udélal vel-
kou radost také seridl strea-
movaci platformy Prime Vi-
deo s ndzvem Fallout.
Osmidilny retro futuristic-
ky vylet do nekompromisni-
ho postapokalyptického své-
ta plného zdludnych ndstrah
v podobé radiace, vSelijakych
potvor, kanibalti a rddoby mi-
rotvorct je totiZ presné tim,
¢im byt md. Zabavnou podiva-
nou, kterd chytne a nepusti.
A nastve opravdu jen ty nej-
ndrocnéjsi herni hardcore
fandy. Seridl Fallout bude po-
dle oficidlniho distribu¢niho
poviddni postupné vypravét

1T ZVED

piibéh vitézh a poraZenych
ve svété, kde uz neni skoro
nic, o co by se dalo hrat.

Néktefi zmékdcili obyvatelé
luxusnich protiatomovych
krytd maji byt po dvou stech
letech od apokalypsy nuceni
vrdtit se do neuvéfitelné sloZi-
tého, rozkosné bizarniho
a ukrutné ndsilného svéta,
ktery na né cekd na povrchu.

Déj prvni fady je ndm zpro-
stfedkovdvdn skrze trojici
sympatickych postav — Lucy
(Ella Purnell), Maxima (Aaron
Moten) a Ghula (Walton Gog-
gins). A je to velkd zdbava
plnd ¢erného humoru a iko-
nické retro futuristické styli-
zace. Fallout nesmél chybét
v na$i internetové rubrice
StrdZce streamu.

Od tvurcti Westworldu
Videoherni série Fallout se
dockala seridlového zpracova-
ni od tvircd Westworldu,
tedy Jonathana Nolana a Lisy
Joy. Stejné jako v hrdch, iv se-
ro§i se vyddvame do zdevasto-
vaného svéta roku 2077, na
kterém se podepsala nukledr-
ni vdlka.

Tuto 1éta hrozici désivou
moznost v minulosti nejlépe
zpenézila jedna z prominent-
nich americkych korporaci
s ndzvem Vault-Tec. Postavila
totiZ po celém uzemi USA
vice nez stovku podzemnich
krytt, takzvanych vaultd, kte-
ré mély lidstvu zarucit nejen
preziti jaderné vdlky, ale i nd-
sledné pohodové zdzemi pro

INZERCE

AKCNI CENY SUV OPEL #
OPEL MOKKA A CROSSLAND

Jiz za 459 990 KcC
nebo 4 590 KE/més.

5

let
zaruka

Kombinovana spotreba 4,5-6;11/100 km; emise CO, T17-137 g/km (WLTP). Zobrazené modely jsou pouze ilustrativni.

Mesicni spltka 4590 KE plati pro model Mokka s cenou 459 990 K& V& DPH. 65% akontace 298 993,50 K¢, délka tvéru 48 mésicii.Nabidka je uréena pro pravnické osoby a fyzické osoby podnikajici.

Nabidka je od spolecnosti UniCredit Leasing CZ je pouze indikativni, neni ndvrhem na uzavieni smlouvy. Akce plati do 31. 5. 2024. Znackova pétileté zéruka se sklada z dvouleté vyrobni zaruky a dale tfileté smluvni zéruky Opel.

¢
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LATKU HERNIM ADAPTACIM

obnovovani civilizace na po-
vrchu. Vjednom z téchto zafi-
zeni Zije i okatd symposka
Lucy MacLane, kterd zatouZi-
la po tom prestat laskovat
s bratranci a tak néjak nor-
mdlné se lidsky provdat za né-
koho z vedlejsiho vaultu.

Timto rozhodnutim ndsled-
né nakopnuty kolobéh udd-
losti vSak udéld tlustou ¢aru
za idylickym Zivotem diktova-
nym pravidly a zdkony. Lu-
cyin otec a zdroven velitel jeji-
ho vaultu je unesen, nacez se
Lucy vyddvd na povrch, aby
jej zachrdnila. Zde se mezi
jeji vice ¢i méné dobrovolné
partdky brzy zafadi prislus-
nik militantni organizace Bra-
trstvo oceli Maximus, ktery
se toho casu vyddvd v kovo-
vém hi-tech brnéni za rytire,
i nelidsky pistolnik Ghul,
jenz vyrdzi na dlouhou cestu
za prezitim a pomstou.

Natocte dickovku

Fallout odsypd a vypadd na-
prosto vyborné. Tviircim se
navic, alespon podle kritiki
iinternetovych diskutéra, po-

presné vybalancovat pohled
predlohou nepolibeného di-
vdka, s tim, co od serose oce-
kavali fanousci.

Osobné jsem hru nikdy ne-
hradl, takzZe tuhle stranku véci
téZko dosvédcim. Je mi ale jas-
né, Ze zde tviirci seridlu opro-
ti tém hernim daleko vétsi
meérou zatlacili na absurditu
a temny humor.

Svét Falloutu je Cisty retro
futurismus, coZ se promitd
nejen do piibéhu, ale také do
lokaci a do detailu propraco-
vanych rekvizit a kostym?.

Seridl ndm ukazuje vizi bu-
doucnosti, jak si ji predstavo-
vali lidé v minulosti. Tvirci
Falloutu by méli co nejdfiv

Lo,

dostat do rukou adaptaci té-
mér jakékoli knizky od krdle
podobné ladénych sci-fi svéti
Philipa K. Dicka. V&fim, Ze by
vznikl neskutecny skvost.

Zaslouzily uspéch

Vdlka se nikdy neméni. Tak
zni ikonickd véta, kterd do-
provdzi nejen sérii Fallout,
ale nové i jeji seridlovou adap-
taci, v niZ je pomérné chytfe
pouZita.

Nekompromisni, ale zdro-
venl notné absurdni herni
svét se tvlircim uspésné po-
darilo vice neZ efektné pre-
nést na malé obrazovky. Dru-
hd fada je odklepnutd uz ddv-
no, takZe nezbyvd nezZ se po
zdvérecném cliffthangeru té-
Sit na dalsi epizody.

Pokud si udrzi dosavadni
uroven, o vznik nékolika dal-
Sich sérii nemdm sebemensi
obavy. FILIP JAROSEVSKY

SIX

Osmidilny retro futuristicky vylet do nekompromisniho postapokalyptického svéta plného zaludnych
nastrah je zabavnou podivanou, ktera chytne a nepusti.

Snimek ze serialu Fallout

INZERCE

1 BRATEI
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JscorTov
5 EXKtQé‘l‘ggé

- KAZDY DEN

homeé

Bratfi Scottovi vykouzli vysnény
domov na Spektrum Home

Drew a Jonathan Scottovi jsou
zndmi predevsim z pofadu Dim
sny, ktery se zabyva trendy v oblasti
rekonstrukci a designu. Jsou
také prikopniky, ktefi uréuji smér
soucasného bytového designu.
Kdyz bratfi proménuji zanedbané
domy v osobitd obydli, zahrnuji do
nich modernitrendy interiérového
designu, které dnes rezonuji
v domdcnostech po celém svété.
Drew, jako realitni specialista,
vidi nevyuzity potencial a jeho

bratr Jonathan, mistr stavitel,
zase privadi tyto vize k Zivotu.
Bratfi Scottovi zkrdtka pomahaji
mladym rodindm vybrousit z jejich
chatrajicich domov( diamant,
tedy vysnény domov. Jestli
i vy hledate inspiraci pro zménu
sledujte pofady Dim snd a Az je
koupim, budou my! Od 6. kvétna
kazdy vsedni den v 19.20 hod tfi
epizody za sebou na televizni
stanici Spektrum Home.
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KRASY ZAMKU ZLEBY

Zabava na cely den

Ve stfedu je statni svatek. Mate
uz plany na volno? Mame pro vas
jeden tip. Zdmek Zleby a prilehla
obora nabizeji vyziti na cely den.
Parkovisté je hned pod zamkem
a vy si mizete vybrat, které mis-
to navstivite nejdfiv. My se vyda-
li nejprve do obory, kde zije
hned nékolik druh( zvifat. Pozor-
nost si zaslouzi urcité stado bi-
lych jelent. Ty maZete béhem kr-
meni pozorovat opravdu zblizka.
Pokud misto navstivite ve sprav-
ny €as, viz text nize, mizete
zhlédnout také letovou ukazku
dravcd a sov. Navstévou obory
navic podpofite Zachrannou
stanici Lipec. Pecuje o opusténa
mladata nebo zranéna zvifata,

a je-li to mozné, snatzi se je vratit
do prirody.

Zazijte vypravu
do zivota Slechty
1 vycvik dravcu

Prohlidka zamku

Za navitévu stoji i zamek Zleby.
Plvodné goticky hrad ze 13. sto-
leti vynika bohatymi historicky-
mi interiéry, které byly vytvoreny
knizaty z Auersperka béhem

19. stoleti. Ti Cerpali inspiraci

v Anglii. Déti i dospélé zaujme
velka sbirka mecd, pusek, brnéni
i honosné komnaty, které si za-
hraly v pohadkach Kouzla krald,
Kralovsky slib, Nejkrasnéjsi ha-
danka a TFi bratfi. Nenechte si
ujit ani prochazku parkem, jenz
vznikl v souvislosti s prestavbou
zamku. Najdete tu fadu historizu-
jicich staveb pfipominajicich stre-
dovékou architekturu. Hradebni
zdi, vézicky s cimbufim, hlasky
ibrany navazuji na zamecké bu-
dovy a tim dotvareji romantic-
kou atmosféru.

Ukazka dravcu je zazitek

Vylet do Zleb si naplanuijte tak, at neprosvihnete ukazky dravc. Konaji se
o vikendech a statnich svatcich vidy ve 12 hodin a 15.30. V pribéhu letnich
prazdnin je program pripraveny kazdy den kromé pondéli. BEhem ukazek
byva vypousténo nékolik dravch a sov naraz. Ptaci jsou na sebe zvykli,

a tak se mijeji v tésné blizkosti. Navic létaji jen kousek nad hlavami na-
vstévnikd. Prohlédnout si mizZete raroha, kané, luiaka, orla, supa a krkav-
ce. Pii ukazce uvidite i sovy nasi prirody od sycka po vyra. Vycvik je dopl-
nén poutavym komentarem. Vite napfiklad, pro¢ sova neni béhem letu vi-
bec sly3et? Odpovéd na vas ¢eka v obore Zleby. TEXT A FOTO: MAH




KOMERCNI SDELENI

DEJTE PREDNOST SVEMU

ZDRAVI!

W ZBAVTE SE BOLESTI
revmatickych kloubi

Bolest kloubli potrapi cas od ¢asu kazdého. Pokud ji ale pocitu-
jete pfi kazdodennich ¢innostech, nemuzete rano vstat z postele
nebo vas omezuje pfi sportu, jedna se o varovny signal vaznéjsiho
problému, ktery neni radno podcenovat.

Omezte vcas revmatickou bolest kloubl diky REVMABLOK® AKUT FORTE
obsahujicimu lé¢ivou raselinu, ktera patfi k ovéfenym prostfedkim pfi bo-
lestech, brném’ a trnuti kloubﬁ Obsaiené ph’rodnl’ extrakty kostivalu, §i§é—

[AAET
Bk REVMATICKOU

1) MasT
MET pL NA REWMATRCHOU

BOLEST KLOUBD

i G ooz st
B svoirbel & Hlepheni
-

& hiinint] Thvlitn
aotoks

zkhdnup otoky a podporuji regeneraci kloubd. Pravidelnou masazi dochazi ke
zlepseni hybnosti kloubd. Tento zdravotnicky prostiedek je ucinny jak pii revma-
tické bolesti kloub, tak také pfi degenerativnim postizeni kloubd nebo pfijejich
petizeni. Zadejte ve svych lékarnach.

(téte pedlivé ndvod k pouZiti a informace, které se vztahuji
k bezpecnému pouzivéni zdravotnického prostedku.

Opar? VyfesSeny! i

Resite nekoneéné problémy s opary, “ ‘
-

| (téte pedlivé ndvod k pouZiti a informace,
které se vztahuiji k bezpecnému pouzivani
zdravotnického prostedku.

jejich nepfijemnym svédénim, pale- M"Q_gﬁ“_ HEMUSTDP |
nim a nevabnym vzhledem? Zatocte CANNADENT GEL MAX ‘
s nimi konopim! REGENERACHI SERUM HEMEE?LEAE

memirpre e

Nevzhledné opary zplsobuje na rtech

vysoce infekéni virus herpes simplex,
ktery se obvykle projevi pfi oslabeni imu-
nity tfeba vlivem nachlazeni ¢i stresu. Jak se
s nimi vyporadat? Vsadte na konopi! Cannadent l

Whie’, spusbin® s o

e

r&gﬂ' ~

HJJ;M’M

Pali, svédi, bodaji?
STOP hemoroidiim!

T O Wﬂ| Hemoroidy postihuji az tfi ze ctyr lidi. PFici-
| nou jejich vzniku je pfedevsim nedostatek
pohybu, sedavé zaméstnani, nadvaha, ale
také téhotenstvi nebo nadmérny stres. Mate

regeneracni sérum s konopnym olejem, jedli sibifskou,
hiebickem, arnikou a Tea tree vyrazné urychluje regeneraci |
postizené tkané, omezuje jeji mokvani a nepfijemné svédé-
ni, paleni a pnuti. U¢inné také omezuje iteni viru a tim i pfipadny vyskyt dal$iho oparu. et ko i
K dostani v Iékarnach.

T (78 Vinl:l

el . Pro ucinnou eliminaci Castych projevii nepfi- ~—— shemoroidy problém i vy?
jemného diskomfortu na rtech Zadejte novinku Trefou do €erného je nejprodavanéjii gel na hemoroidy v kategorii zdravotnickych
CHNNHEERE,P: :TYHER PEX Cannadent HerpEX zdravé rty. Tento dopinék prostiedkii - HemoStop Gel Max z prémiové fady Da Vinci Academia. Diky kom-
@ stravy obsahuje spojeni jedinecného LYSINE binaci dubové kiry, boswellie, Aloe vera a dalsich deviti bylin piisobi Hemostop®
e \/ . Imuno komplexu™ s dalSimi Zivinami pro rych- jiz pfi prvotnich problémech spojenych s hemoroidy (svrbéni, $tipani a paleni ko-
Bl ey lou a spolehlivou dlevu. ne¢niku). Diky Aloe vera ma Hemostop® zklidiujici Ucinek p#i podrazdéni a svédéni
= R v oblasti kone¢niku. Boswellie je vyuZivdna predeviim pro své protizanétlivé Gcinky.

Tento pfipravek z |ékarny je vhodny také pro téhotné a kojici Zeny.

Konec smutku, strachum a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepohodu i ob¢asné poruchy nalady, naladit
se do pozitivna a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak

povznést svou naladu do plusu s jedine¢nym piipravkem z Iékarny. @F_

Vyzkousejte tradici ovéfeny, origindini pfipravek L-Tryptofan Therapill®. Ten- 7 -;'b

to unikatni dopInék stravy obsahuije Cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfiroze-

nym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke sni-

Zeni miry Unavy a vycerpani. L- Tryptofan Therapill vam proto pomUze navratit L-Tryptofan
dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se zarovefi nebudete muset Therapill

obavat nezédoucich Ucinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i navykovost.

Wepinek virwvy

L-Tryptofan Therapill, vas recept na dobrou naladu!
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Tolik litrd alkoholu se
vypilo na hlavu v Cesku
Vv roce 2005. V roce 2022

to bylo 170 litra.

szl
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Evropskeé
vylepsuji

»Ty vole, ja jsem
dneska na p**u!

Uz mi zbylo jen jed-
no pivo!“ Zhruba pat-
nactilety mladik se
potaci pred super-
marketem na praz-
ském Andélu.

Cesko md problém. Podle po-
sledniho velkého priizkumu
Statniho zdravotniho dstavu,
ktery probéhl mnaposledy
vroce 2022 a sledoval tenden-
ce za rok 2021, vypili toho
ceSti muZi tiikrdt vice nez Ces-
ké Zeny. V pivu to byl pomér
vice nez tfi ku jedné, v tvr-
dém alkoholu témeérf tfi ku
jedné. Jen ve vinu Zeny nad
»pdny tvorstva® vitézi o par
procent.

Jednicka v EU je o desitky
miliard korun chudsi
Upfesnéme, ze tyto idaje se
tykaji téch respondentt, kte-
i konzumuji pivo, vino nebo
destildty alespon jednou za ty-
den a Castéji, tedy i kazdoden-
nich konzumentt. KaZdopad-
né i stfidméjsi pijaci prispiva-
ji k neklesajicimu trendu,
jenZ neni pravé radostny.
,Cesi drzi prvenstvi v EU
v mnozstvi vypitého cistého
alkoholu, coz stoji v dnes-
nich cendch spole¢nost v na-
kladech na zdravotnictvi,

Cesti muzi vypiji vic piva, Zeny maji radé&ji vino. Lékari véak uz brzdi

v tvrzenich, Zze mala davka alkoholu prospiva srdci.

na nemocenskych ddvkach ¢i
ztrdté plateb na socidlnim po-
jiSténi vice nez 80 miliard roc-
né,“ komentoval minuly ty-
den situaci v zamysleni pro Li-
dové noviny ekonom Jakub
Komdrek. I kdyz v posled-
nich ctyfech letech mirné
stoupl pocet abstinujicich
v celé spolecnosti, i tak je
v prepoctu na Cisty lih spotie-
ba na hlavu kolem sedmi lit-
rt. Pokud vyskrtneme ze sta-
tistiky nepijdky, dostaneme
se na vice nez osm litrid alko-
holu na osobu. Vcetné déti
a mladistvych.

Pravé v kategorii mladist-
vych upozornuji odbornici
na vysokd cisla. ,Podle Ndrod-
niho vyzkumu uZivdni tabd-
ku a alkoholu v Ceské repub-

MAFRA

lice se vice nez tficet procent
mladych lidi v kategorii 15 aZ
24 let napije jednou a vice-
krit tydné. Dvé procenta
z nich dokonce denné,“ kon-
statuje ve zpravé o alkoholu
za rok 2023 Ndrodni monito-
rovaci stredisko pro drogy
a zdvislosti.

Kdyz nepijete, pokladaji vas
spoluzaci za podivina

Ceské zkuSenosti potvrzuji
také zjisténi, ke kterym dosla
Svétova zdravotnickd organi-
zace (WHO), i kdyz z tohoto
pohledu miize byt Cesko
»spokojené“. V prizkumu to-
tiz predstavitele WHO Soko-
valy vysledky z Belgie. Tam
zjistili, Ze dva ze tfi patndcti-
letych uz pfedtim nékdy alko-

prvenstvi Ceska
také teenageri

hol pili. Bruselské nemocnice
si uz zvykly na ndrazové vi-
kendové piti mladych a jejich
pobyt ve zdravotnickych zafi-
zenich. ,Ve §kole, kdyZ nepi-
jete, vds ostatni poklddaji
za divnou. To je ten pro-
blém,“ uvedla v reportdzi
na Ceské televizi patndctiletd
belgicka studentka.

Vice nez dvé stovky nemoci
Ve svété se pomalu, ale jisté
odklanégji od drivéjsich ndzo-
0, Ze mirné pozivani alkoho-
lu neSkodi a je naopak pro-
spésné predevsim pro kardio-
vaskuldrni systém. V minulos-
ti se mu fikalo ,francouzsky
paradox”, i kdyZ se pod n¢j
schovalo vice vlivii na zdravi,
napfiklad konzumace ryb
a dalsich potravin, nejen
vina. V Cesku byl velkym pro-
pagdtorem kardiolog Milan
Samdnek. Ten paradoxné ale
sdm absolvoval transplantaci
srdce.

Carina Ferreira-Borges, kte-
ra ma vrdmci WHO na staros-
ti problematiku alkoholu,
fikd, Ze na nulové prospésnos-
ti alkoholu pro lidské zdravi
se shoduje stdle vice 1ékard.
,Alkohol je spojeny s vice
nez dvéma sty onemocnéni-
mi vcéetné rakoviny, srdec-
né-cévnich chorob a zrané-
ni,“ uvedla pro agenturu As-
sociated Press. Alkohol je po-
dle WHO spojen u zhoub-
nych nddort s rakovinou tlus-
tého stfeva, jater, prsu, Ust
nebo krku. PAVEL HRABICA

INZERCE

Diky Rente z nemovitosti od FINEMO.CZ mohu

Odchodu do diichodu se pan FrantiSek uz nemohl dockat. Stravil mnoho let praci u vyrobni linky
a tésil se na zaslouzeny odpocinek. Piece jen si pfipadal vcelku opotiebovany. Pfedstavoval si,
jak si kazdé rano zajde na kavu a vonavy kola¢ do mistni pekarny a u toho si pfecte noviny.

A4

zit klidnéji

Jenomze po nékolika mésicich zjistil, ze realita je
uplné jind. Pfi dichodu, jaky pobiral, si toto nemohl
dovolit. Snidal doma rohlik s nejlevnéjsim saldamem
a takzvanym maslem, které se maslu ani nepodobalo,
a kavu si vafil sém.

Aby toho nebylo malo, objevily se necekané vyda-
je tykajici se domu, v némz léta bydlel. Bylo potieba
opravit stfechu, schodisté, a jesté mu vypovédéla

Vyhody Renty z nemovitosti:

« Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).
- Za zivota nemusite nic splacet.

« ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.
» MUzete zit dlstojnéji a Zivot si vice uzivat

sluzbu lednic¢ka. ,Vibec jsem nevédél, co mdm délat,”
vypravi smutné pan FrantiSek. ,Predstava, Zze proddm
dum, v némz jsem proZzil celé détstvi a odstéhuji se né-
kam do malého bytu, mi pfipadala nepfijatelnd.”

Potom se z televize dozvédél o Renté z nemovitos-
ti neboli zpétné hypotéce, kterou v Ceské republice
poskytuje spole¢nost FINEMO.CZ. Produkt ho velmi
zaujal, a tak se pfihlésil na seminaf, ktery spolecnost
pro seniory organizovala. Pozdéji se jesté sedel s ob-
chodni zéstupkyni spole¢nosti a domluvili se na po-
depsani smlouvy. ,KdyzZ jsem Zzjistil, Ze i naddle zdstanu
vlastnikem nemovitosti, nemusel jsem o nicem dal$im
premyslet,” fika tentokrat s Usmévem pan Frantisek.
V domé opravil vSechno, co bylo potieba, koupil si
novou ledni¢ku, a jeSté mu zbyly penize na dalsi pfi-
padné nenadalé vydaje. A ¢asto si po ranu dopfava
kavu s makovym kolac¢em v oblibené pekarné.

Chcete védeét vic?

. Predtéte si piibahy Klientd AN
- T vaar Podléhame
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy ( dohledu §
.. . Ceskeé narodni
na www.rentaznemovitosti.cz. liatlyy
- Vyzadejte si orientacni kalkulaci zdarma\/
+ Mlizete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.
- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky

na poskytovani spotrebitelskych tvérd.




pro pevny mechyr,

a zdravé mocové-cesty,

Verpéené lékarskd formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl dyrfiovych semen — ¢astice

vysrazend béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodd do

Vv s

3,5 hodiny po sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésiuje mocovy méchyr za pouhych
12 hodin - bez nutnosti pouziti dalSich opatreni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

yhova  seminka

se pouzivaji po

staleti v mediciné

pfi  onemocné-
nich mocovych cest - je-
jich ¢inek na zklidnéni
mocového méchyte byl
opakované  potvrzeny
Kklinickymi studiemi, ale
zplisob, jakym se zis-
Kkavaji, a forma, v niZ se
podavaji do téla - suSena
semena, bylinné tablety
- stale nestaci v boji proti nejzévaz-
néjs$im, pokrocilym infekcim moco-
vych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a péleni pfi moceni -
pro tyto a véechny dalsi nepfijemné
potize je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéjsi zbrané. A pravé
o tomto pfipravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme prevratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a davaji k dispozici
pro vSeobecnou distribuci revolu¢ni

2 druhy
zensenu

: 8

»Klinickd pozorovdni potvrzuji, Ze
inovativni pripravek proti inkonti-
nenci moci vykazuje bezprecedent-
ni ucinnost (99,8%) pri prirozeném
bunécném utésnéni mocové trubice
a potlaceni hyperaktivity moco-
vého méchyre. Jednd se o prvni
takto ticinnou zdchranu pro osoby
trpici inkontinenci moci a infekce-
mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi-
talizovanych kviili onemocnéni mo-
Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

»
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_ PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANI PRODUKTU! Zazadeite si o blokator
¢ inkontinence za 0 K¢, nez vas piredhéhnou jini.

) Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do 20.05.2024,
ziska od vyrobce 100% UHRAZENE CASTKY ZPET!

Palma sabalova

Vrbovka
g, drobnokvétd

Extrakt

z dynovych seminek —
PYL Z DYNOVYCH Bézné
SEMINEK rajce

prostiedek s obycejnou dyné, kte-
ry potlacuje nekontrolovany tnik
moci a bojuje proti jakémukoli ty-
pu uniku moci béhem 12 hodin.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
dynovym

LEKARSKY HIT 2024 proti:

> stresové a urgentni inkontinen-
ci modi » opakovanym zanétim
mocového méchyte » litidzi a poti-
zim s ledvinami » ¢astému moce-
ni a porucham prostaty.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni sloZeni je samozfejmé
chranéné patentem, ale u¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkach - byly
zvefejnény. Na nedavné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z dynova seminka. Toto ,,urologic-
ké zlato” - jak ho nazyvaji odbornici,
posiluje stény mocového méchyte az
0 87% jiz po 1. uziti, ptisobi protiza-
nétlivé na ledviny a utésiiuje moco-
vou trubici, ¢imZ brani nekontrolo-
vanému tniku mocdi a odstranuje

S5T /}}\» =

Tésime se na rozhovor s vami: Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézny mistni hovor bez dalSich poplatki

09000 0000000000000000000000000000000000000000000000,,

Urologicky koktejl na miru pro 21. stoleti +

. faleSny tlak na mocovy
¢ méchyi, spojeny s bolesti,
« §tipanim, palenim a nepii-
¢ jemnymi pocity.

: Konec inkontinence
: modijiz po

: 12 hodinach

: Zaméné ne7 jeden den se
. zbavite potizi spojenych
s unikem moc¢i a nebude-
te jiz pocitovat neustalé
nutkam na modeni. Konec béhdani
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanéttt moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Presné
tak funguje inovativni blokator tni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo §
na inkontinenci moci:

e Zabrafiuje samovolnému,
nekontrolovatelnému L'miku

které tvofi mocCové cesty
® Bojuje s inkontinenci moci '
a problémem hyperaktivniho
mocového méchyie 1
e Obnovuje normdlni reflex
vyprazdﬁovém' moéového
e Prodluzuje dobu, po kterou mizete
byt s plnym mocovym méchyrem, *
az 01,5 hodiny - bez tniku moci!
® QOdstrariuje bolest, palent, bodani,
nepohodli a ¢asté moceni
® Posiluje imunitu a pfedchdzi infekcim
mocového méchyre

.
®eccccc00000000000000000000000°

©600000000000000000000000000000000000000000000000
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ZAVOLEJTE:

566 80

=
Chcete zastavit
nepfijemny samovolny

tnik mo¢i béhem 12 hodin?

-

o
s00 00000

PRODUKT DOSTANETE ZDARMA
NA TELEFONNIM CiSLE:
566 809 531

Z&zracna formule z dynovych
seminek je pouze nyni na
zkousku za 0 K¢!

»UZ Zadny stud

| a mokré skvrny na

" spodnim pradle”
Ctyriroky j Jsem se potyka-
la s mkontmencz modi, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny vinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

po 1. uziti”

Je to jediny prostiedek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uZil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,

Hanus, 44 let, Hradec Kralové

pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou
« amenstrua¢nim cyklem. Nezale-
E Zi na tom, kolik je vam let, jakého
. jste pohlavi, jakd je pric¢ina - v ka-
: zdém piipadé ziskate 100% kont-
¢ rolu nad moc¢ovym méchyiem bez

g 0 ¥ r .
.+ nutnosti operace mocové trubice.

' :Wﬁéﬁi’dejte se
s inkontinenci mogi
héhem 12 hodin




metr®

10

pondéli 6. kvétna 2024

Navazet se firmam do

systému je slusny byznys

Unaset politiky, dce-
ry bohac ¢i se doby-
vat do ,nedobyt-
nych“ pokladen? Co
vas nema! Nejlip se
krade pres pocitace.

Primérnd vyse vykupného,
které firmy zaplatily hacke-
rim za odblokovani svych po-
¢itacovych systémdi, se za po-
sledni rok zvysila pétkrdt —
na dva miliony dolard, tedy
asi47 miliont korun.

Utok{ je méné, ale penéz
vydélaji hackefi vice
Vykupné je ale pouze casti
celkovych ndklad@ na obno-
vu systému. Ty bez zapocita-
ni vykupného dosdhly
2,73 milionu dolart, cozZ je
ndrist témér o milion dola-
ri. Vyplyvd to z globdlniho
prazkumu bezpecnostni fir-

my Sophos mezi péti tisicov-
kami vedoucimi pracovniky
v oblasti kybernetické bez-
pecnosti a IT, ktery byl prove-
den od ledna do bfezna letos-
niho roku.

Navzdory rostouci vysi pra-
meérného vykupného intenzi-
ta ransomwarovych ttokt po-
klesla. Napadeno bylo 59 pro-
cent organizaci, zatimco
v priazkumu z roku 2023 to
bylo 66 procent. Ackoli prav-
dépodobnost napadeni ran-
somwarem roste s vysi obra-
tu, i men$i organizace s pri-
jmy niz$imi nez deset milio-
nt dolard jsou pravidelné ter-
¢em ransomwarovych atoka.
V uplynulém roce jich bylo
napadeno 47 procent.

,Ransomwarové utoky
jsou v soucasnosti stdle nej-
Castéjsi hrozbou, kterd pohd-
ni ekonomiku kybernetické
kriminality. Bez ransomwaru
bychom se nesetkali s tako-
vou rozmanitosti a objemem
hrozeb a sluzeb, které jsou

Loupeznici se presunuli z ulice
pred displeje poéita¢t.  DTP DIGI

zdrojem téchto ttokt. Rake-
tové rostouci ndklady na ran-
somwarové utoky vyvraceji
skutec¢nost, Ze jde o zloc¢in
rovnych prileZitosti,“ upozor-
nuje technicky feditel Sopho-
su John Shierhos.

Kradou ve velkém i v malém,
firmy se na vykupné skladaji

Prostfedi ransomwaru totiz
nabizi néco pro kazdého ky-

INZERCE

KDY

KDE Namésti Miru 820/9,

Zvo

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA,

STAROZITNOSTI

a obrazu 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

Sperky mince a zlomkové

STRIBRO:

pfibory, tabatérky

R T

SPERKY:

0 i

a technické stribro

o

berzlo¢ince, bez ohledu
na jeho dovednosti. Zatimco
nékteré skupiny se zaméruji
na mnohamilionové vykup-
né, existuji ale takové, jez se
spokoji s nizsimi c¢dstkami
a vynahrazuji si je objemem
utokd.

Jiz druhym rokem jsou nej-
Castgji identifikovanou pfici-
nou utoku zneuZité zranitel-
nosti, které se tykaji 32 pro-
cent organizaci. Tésné ndsle-
dovaly kompromitované pfti-
hlasovaci idaje (29 procent)
a Skodlivé e-maily (23 pro-
cent). Méné nez ¢tvrtina plat-
ctt vykupného pfedala titoc¢ni-
kim ptvodné pozadovanou
cdstku a 44 procent respon-
denti uvedlo, Ze zaplatilo
méné, neZ bylo ptivodné po-
zZadovano. Primérna vyse za-
placeného vykupného cinila
94 procent ptivodniho poza-
davku na vykupné. Ve vice
nez Ctyrech pétindch pripadi
pochdzelo financovdni vykup-
ného z vice zdroj. €TK

KRATCE

Odesla herecka
Postlerova

Zemfela divadelni a fil-
movd herecka Simona
Postlerovd, bylo ji 59 let.
Zpravu o tmrti potvrdil
nadac¢ni fond Dvojka srd-
cem, jehoz byla herecka
patronkou. Herecka si
naposledy zahrdla ve fil-
mu Tancuj, Matyldo.
Hrala naprfiklad i ve fil-
mu Probudim se vcera,
seridlech Chlapci a chla-
pi, Hospoda, Ordinace

v rizové zahradé a dal-
$ich. Byla stdlou clenkou
souboru Divadla na Vi-
IDNES.CZ

nohradech.

Nekontroloval, nebude

atové a briliantové Sperky

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

Oblibend politickd hra ,najdi svého
ministra“ pokracuje. Kandiddt Pavel
Tuleja se vzdal nominace na post mi-
nistra pro védu, vyzkum a inovace. Pri-
pustil selhdni v minulosti. Panovaly
pochyby o kvalité jeho publikaci v ¢a-
sopisech, kde je vydaval. Tuleja totiz
publikoval pfispévky v ¢asopisech za-
fazenych na Bealliv seznam ,,poten-
cidlné preddtorskych casopist“. Tu-
leja zpétné vnimd, Ze mél vice zkon-

trolovat kvalitu nakladatelstvi. ,Za
chybu se vefejné omlouvdm. Slezskou
univerzitu jsem pozddal o stazeni pii-
slusnych ¢lankd z mého publikac¢niho
seznamu,“ doplnil. Premiér Petr Fiala
jeho krok hodnoti pozitivné. ,Rozhod-
nuti vitdm. Vzdy jsem fikal, Ze pokud
existuji ve véci jmenovdni ¢lena vlady
pochybnosti, museji byt vyjasnény,
aby nezatéZovaly vykon funkce,” uve-
dl premiér na socidlni siti X.  IDNEs.cz

HZS Moravskoslezského kraje

Hasici poskytli prvni pomoc i kocce

Pfi poZdru bytového domu ve Frydku-Mistku se v noci na nedéli zranilo
13 lidi, vétSinou se nadychali zplodin. Dalsi dvé desitky obyvatel museli
hasici a policisté z domu evakuovat. Ohen zpisobil Skodu kolem dvou mi-
liontd korun. Zachrdnit se podafilo rovnéz kocku, kterou hasici nasli lezet
na chodbé pred jednim z bytd. Zvife vynesli ven a poskytli mu zdkladni

prvni pomoc poddnim kysliku.

CTK
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Zavzpominejte

Jizdy historickymi
soupravami pripo-
menou vyrodi.

Byla to uddlost. Nemluvila
o ni jen celd Praha, ale rov-
nou celé Ceskoslovensko.
O zahdjeni provozu prazské-
ho metra informovala ale
imédia v zahranici. Poprvé se
soupravy rozjely 9. kvétna
1974. Padesatileté vyrodi si
metropole pripomind po cely
rok. Na tuto stfedu dopravni
podnik pripravil jizdy histo-
rickymi soupravami.

Jako prvni vyjede v 9.19
z Kacerova na Florenc histo-

Hlidac¢

Souddsti oslav 50. vyroci za-
hdjeni provozu prazského
metra byl i den otevienych
dvetiv Depu Kacerov.
Zajemci si mohli prohléd-
nout historické soupravy
nebo zdzemi a technické
prostory, které jsou jinak
vefejnosti nepfistupné.

Na sobotni akci se vydal
také nas ¢tendf Michael
Machi. Za snimek zaslany
do naseho Hlidace od nds
ziskdvd odménu. MET

na zacatky metra

rickd tfivozovd souprava
ze zahdjeni provozu metra
v roce 1974. Vlaky E¢s budou
do 16 hodin jezdit na nejstar-
$im tiseku metra Kacerov—Flo-
renc. Cas 9.19 neni ndhodny.
I pted 50 lety viibec prvni sou-
prava vyjela 19 minut po de-
vaté.

Béhem stiedec¢niho progra-
mu se do tuneld vyda také his-
torickd pétivozova souprava
81-71, takzvand Cernd huba.
Bude jezdit v tiseku Kacerov -
Nddrazi HoleSovice. Z Kacero-
va vyjede prvni spoj v 9.25.

V 9.30 opét z Kacerova
bude ndsledovat rekonstruo-
vand souprava 81-71M, kte-
rou dopravni podnik uvazuje

IALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny

do budoucna zachovat jako
historickou pro Muzeum
MHD. V jednom ¢elnim voze
¢islo 3138 v ni ziistal ptivodni
zabezpecovac, takzvanad udir-
na. Souprava bude pendlovat
v useku Kacerov-Ladvi.

Jako posledni vyjede z Kace-
rova v 9.35 vlak M1, konkrét-
né prvni prototypova soupra-
va, kterd se v rdmci homolo-

SITE PROTIHMYZU

MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze

TARUKA 5 LET

tel. 128 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

gace objevila v metru v Cer-
venci 1998 a prvni cestujici
prepravila v lednu 2000. Sou-
prava bude jezdit v tseku
usek Kacerov-Letniany.

Vice informaci o doprovod-
ném programu vyroci praz-
skéh metra najdete na webu
dpp.cz/metro50. MET

INZERCE

Bezpegnostni agentura pFijme:

taméstnance véetng 0ZP
pro ostrahu objektdi v Praze
bez mozZnosti ubytovani
PoZadujeme: trestni bezdhonnost
Nabizime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Prace - nabidka

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
B na HPP 32 000 K¢ + 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.. 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9

BRIGADA V 02 ARENE
MS V HOKEJI 2024

120 - 140 K&/hod.

Poiradatel, security,
kontroloii listki

VOLEJTE
+420 734 793 488

Mzda

Cerpadi stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

30.000 - 35.000 K¢/més.
Tel.: 727 871 595

Volejte
zdarma

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

80022 33 88

e Ceskoslovanska akademie
obchodni, Praha 2, Resslova 5,
prijme recepéni/ho na ¢astec-
ny Uvazek 28 hodin tydné, stfi-
davé smény ranni/odpoledni.
Nastup dohodou. Strucny Zivo-
topis zaslete na emailovou ad-
resu mrazkova@cao.cz. Blizsi
informace na tel. 224922228.

» Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské Casti nabizi vykon pra-
ce referenta/referentky DO-
PRAVNICH PRESTUPKU. Blizsi

(Metro B - Ceskomoravska)

¢ ERGON a.s.,
Praha 6 pfijme na HPP vratné-
ho/ou. Denni i no¢ni smény, vi-
kendy. Vhodné pro pozivatele
SD. Nastup ihned.
Tel.: 727 947 533.

¢ KOMWAG pfijme zamecni-
ky/svarece na HPP 33 000 K¢ +
13., 14. plat, Volejte zdarma
800566924.

Papirenskd 1,

T. 728127554

CISTENI DLAZEB, FASAD A STRECH

Firma Schneiberger

SPECIALNI CISTENI
(] Schody ] Pruezdove cesty - R,
¢ Terasy o Zd iva e Stresni krytlny T,

®775 612 216

IMPRE ONACE

* Penzion na Praze 9 pfijme
nocni recepcni i vitalni du-
chodce. Poz. zaklady AJ, déle
pfijmeme udrzbare i brigad-
né. Moznost zéloh.

informace jsou zverejnény na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhata pro
doruceni pfihlasky s doklady:
29.05.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt:Mgr. Ripa, DiS.,

tel. 220 189 761.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

Pronajmy - poptavka

e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

Tel.: 605845088

W@%@@ W@‘U’D\‘]@W@@J W@‘ﬁ'

otevienou denné 9 18 hod.,

zahrada u Faustova domu, Praha Karlovo na
ﬂDENSKA S

PRODEJ SKALNICEK A PO

wWiwwAskalni ¥czl .
facebook Klub skalnickéfd

Vo

rér’\L

raha




13

Www.metro.cz

,Kolobézky si oblibili i mistni*

Provoz se zlepsil, ale
problémem muze
byt kapacita,

zni z Prahy 2.

Pro nékoho Sikovny dopravni
prostfedek, pro jiné otravna
atrakce pro turisty. Sdilené
kolobézky spolecnosti Lime
zacaly v Praze jezdit v roce
2018. Lonisky rok byl pro fir-
mu rekordni. Jeji kolobézky
a kola v Praze najely témér
tfi miliony kilometrd. Vzros-
tl také pocet mistnich, ktefi
si kolobézky zvykli pouzivat.

Koncert

Objev roku na Cendch
Andél Tereza Balonova
aktudlné boduje s novou
pisni Myslenky. Duet se
zpévakem Adamem Duri-
cou md uz i videoklip. Fa-
nousci si talentovanou
zpévacku a kytaristku
mohou poslechnout na-
Zivo presné za tyden.

V pondéli 13. kvétna
bude hostit jeji koncert
Lucerna Music Bar. MET

Vroce 2020 spustila spolec-
nost v Praze systém predplat-
nych - Lime Pass, ktery jezd-
cim umoznuje pfi pravidel-
nych jizddch uSetfit. Loni
toto predplatné vyuzivala uz
téméf polovina jezdcd. ,Lime
Pass si porizuji hlavné mist-
ni, ktefi tak zejména elektro-
kolobézky zbavuji stigmatu
turistické hracky,“ fikd Vac-
lav Petr, generdlni reditel
Lime pro Cesko a Madarsko.
Spolec¢nost si také spocitala,
Ze loni jeji kolobézky a kola
mezirocné najely o 25 pro-
cent vice jizd, a to i pfesto, Ze
v ulicich pocet ,stroji“ mir-
né klesl. ,Jezdec, ktery jezdi

pravidelné, je pro meésto nej-
prinosnéjsi. Omezuje emise,
nezabird prostor v doprav-
nich $pickdch a v neposledni
fadé ma ,natrénovand‘ pravi-
dla bezpecné jizdy,“ pripomi-
nd prinosy sdilenych doprav-
nich prostfedkt Petr.
Zatimco provozovatel kolo-
bézek si provoz jen chvili,
radnice jsou v pozitivhim
hodnocené opatrni. Zaroven
ale pfipousti, Ze se situace
ohledné kolobézek postupné
lepsi. Treba i diky jasné nasta-
venym pravidlim. ,Kdyz se
ohlédnu zpatky, jsem rad, zZe
jsme na nic necekali a vzali si-
tuaci do svych rukou. Uzavre-

nim dohody jsme vymezili
podminky, za jakych muze
byt tato sluzba na tizemi nasi
méstské Cdsti provozovana.
Parkovani sdilenych elektro-
kolobézZek a kol se v Praze 2
od té doby o dost zlepsilo,*
komentuje situaci radni Pra-
hy 2 Tomds Halva a doddva:
, Ve spoluprdci s provozovate-
li bikesharingovych platfo-
rem se podartilo vytvofit zhru-
ba 100 parkovacich bodi
a dalsi pribyvaji.”

Podle radniho md provoz
kolobéZek ale stdle své mou-
chy. ,,S pfichodem hlavni tu-
ristické sezony vidime nejvét-
$i problém v kapacité elektro-

INZERCE

%9Inspirovana
prirodou,

pripravena zazaritéé

alverde
Multi-Color
tvarenka

9 g, 2 odstiny

129,

VDLOUHODOBA CENA

od 02.04.2024 129K

*| Moje dm-app
dm.cz
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certifikovana
pfirodni kosmetika

alverde

- Juicy Lips

lesk na rty

8 ml, vice odstinG

929

¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.04.2024  99KE
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Praha privita vrcholné akce

Lakros v Cesku se chystd ne-
jen na novy olympijsky cyk-
lus, jehoz bude soucdsti, ale
také na poradatelstvi velkych
turnaj. Od pfistiho roku se
bude hrdt nékolik let v Praze
Ken Galluccio Cup - Evrop-
sky pohdr mistri ve fieldla-
krosu. Evropska lakrosov4 fe-
derace (ELF) pfiklepla hlavni-
mu meéstu také mistrovstvi
Evropy v boxlakrosu muzi
a Zen pro rok 2026 a mistrov-
stvi Evropy juniori o rok poz-
déji. Prispély k tomu také bo-
haté zkuSenosti s organizovd-

nim velkych aspésnych akci
na nasem uzemi.

Evropsky pohdr mistri
pro Sampiony jednotlivych
zemi kontinentu ve fieldla-
krosu se hraje uz od roku
2008. Pozdéji se pfejmenoval
na Ken Galluccio Cup. Hrdlo
se na riznych mistech Evro-
py. Vroce 2010 se konala Zen-
skd ¢dst v Praze, o dva roky
pozdéji se do ceské metropo-
le sjeli nejlepsi muzi i Zeny.
Od pristiho roku svéfila ELF
poradatelstvi do Radotina.
Zde se turnaj uskutec¢ni tfi-

krat za sebou, tedy do roku
2027. ,Mdme jako pofadatelé
docela solidni reputaci a Pra-
ha je pro tymy dobite pfistup-
nd a atraktivni. Mohlo by to
byt pro lakros v Cesku dalsi
zviditelnéni a pro Ceské hra-
¢e motivace uspét,” fika k po-
vedené kandidatufe tajem-
nik radotinského klubu On-
dfej Mika. Nutno dodat, Ze
Zeny LCC Radotin, dlouhodo-
bé mistryné Narodni ligy Zen-
ského lakrosu, se na Evrop-
ském pohdru mistrit umistuji
casto na stupnich vitéza.

Jesté ldkavéjsi zprdva pii-
Sla pro Ceskou lakrosovou
unii pred par dny ve spojeni
s rokem 2026, kdy se v Praze
uskutecni mistrovstvi Evropy
muzi a Zen v boxlakrosu. Ce$-
ti sportovni fanousci budou
mit za dva roky opravdové
Zné.V Praze se bude konat na-
priklad mistrovstvi svéta
v krasobrusleni, v Brné cdst
mistrovstvi Evropy hdzenkd-
fek i volejbalistek. Svétovy
Sampiondt v hokejbalu se
chystd do Ostravy. Nyni se pfi-
pojil boxlakros. MET

kolobéZek, kterd neni v Praze
nijak omezena. Ty mohou
zv14st oblibené turistické lo-
kality doslova zaplavit,“ upo-
zornuje Halva.

Podle spole¢nosti Lime se
ma do budoucna situace zlep-
§it. , Letos by méla byt uzavre-
na smlouva, kterd stanovi jed-
notnd pravidla pro vSechny
platformy,“ fikd za Lime Petr
a zdroven doddvd: ,Jsme pri-
praveni se finan¢né podilet
i na budovdni nové infra-
struktury, zejména parkova-
cich mist a pruhfi. Vzorem
jsoundm velkd evropskd més-
ta jako Londyn, Rim nebo Ber-
lin.“ MAREK HYR

ODTAH

Je-li kolobézka odlozena
na Spatném misté, radnice
Prahy 2 fesi situace pfimo
s provozovatelem sluzby
prostfednictvim specialni
mobilni aplikace.

e ,Pokud nedojde k napra-
V&, nastupuje sankce v po-
dobé odtahu elektrokolo-
bézek na naklady provozo-
vatele. K takovému kroku
jsme letos pristoupili
hned nékolikrat a nechali
jsme odtahnout 99 poho-
zenych elektrokolobé-
zek,“ fika radni Prahy 2
Tomas Halva. MAH

. BARN

120

Tolik korun stoji jizda na his-
torickém letenském koloto-
¢i. Ten se v této sezoné po-
prvé roztodil v patek. Jeden
z nejstarsich dochovanych
podlahovych kolotocti v Ev-
ropé spravuje Narodni tech-
nické muzeum, které ho
spousti od patku do nedéle
a béhem vsech statnich

svatkd. MET
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Tato soukroma galerie
vznikla nakladem
desitek miliond korun
z vice nez 100 let staré
budovy byvalé
elektrarny v trutnovské
Ctvrti Porici.

e Pétipodlazni diim
na vychodnim okraji
mésta Trutnova
v Kralovéhradeckém
kraji manzelé
Rudolf a Renata
Kasperovi otevreli
loni v kvétnu.

Oteviraci doba je od
stredy do nedéle. €Tk

i

V byvalé trutnovské elektrarné se predstavi tvorba vice nez ¢tyr desitek umélc nékolika generaci. Ukazuji kolo a pohyb na ném v nejriznéjsich podobach.

L s

Kola, kam se podivas

Sochy, instalace,
vytvarné umeéni,
ale také znami
profesionalni
cyklisté a vyjizdky.

Centrum soucasného umeéni
EPO1 v Trutnové propojuje
navystavé s ndzvem Jizda cyk-
listiku a soucasné umeéni.
Ukazuje ztvdrnéni bicykld
a jejich roli v zivoté clovéka
v nejriznéjsich podobdch,
propojuje uméni a sport.
»Na své si prijdou milovnici

umeéni, sportovci, ale také
déti,” prohldsil feditel galerie
Jan Kunze.

Kvidéni jsou sochy, instala-
ce nebo vytvarnd dila vice
nez 40 umélct nékolika gene-
raci. Lidé mohou vystavu na-
vstivit do 3. listopadu.

Podle organizdtord se jed-
nd o viibec nejrozsdhlejsi pre-
hlidku, jakd kdy byla fenomé-
nu kol a cyklistiky v Cesku vé-
novdna. Soucdsti vystavy
bude fada akci spojenych
s jizdou na kole a s profesio-
ndlni cyklistikou.

V byvalé elektrarné jsou
dila sochaft Jakuba Flejsara,

Karla NepraSe, Zdenka Né-
mecka, Pauliny Skavové
a Cestmira Susky. Instalace
nicky, Jifi David, KriStof Kin-
tera a Jan Stolin. Malife zastu-
puji Alena Anderlovd, Franti-
Sek Mertl, Ondfej Kohout, Mi-
chael Rittstein nebo Petr Pisa-
fik. Nékteré objekty a obrazy
vznikly pfimo pro prostredi
industridlni galerie.
Organizdtori véri, Ze vysta-
vu Jizda navstivi i lidé, ktefi
do galerii obvykle nechodi.
,Hleddme témata vystav, jez
mohou oslovit §ir§i publi-
kum napfi¢ generacemi.

INZERCE

%9Moje dm,

S tebou si ¢
“nakupy
uzivameé
R

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

2 Download on the GETITON
@& App Store ® Google Play

p
dm
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nyni stahnout

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskéte eKupon na 400 extra bodti. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
lze uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bodl se nevztahuje na nakup darkovych
S a predplacenych karet, vratné obaly, na poZate¢ni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
~ Oregulaci reklamy, a na potraviny pro zvistni 1ékaFské Gcely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

(EU) €. 2016/128.

'=) Moje dm-app
- dm.cz

‘Moje dm-app

400 BODU

=100 KC SLEVA®

2DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPUM

Kdyz jsme planovali vystavy
pro letosni rok, pfi§lo ndm
spojeni uméni a sportu jako
zajimavy ndpad,” uvedl fedi-
tel galerie Jan Kunze. Majitel
galerie Rudolf Kasper je po-
dle feditele vasnivy cyklista
a téma bicykld jej doslova
nadchlo.

Pfi doprovodnych akcich
se lidé budou moci v galerii
potkat s fadou zndmych pro-
fesiondlnich cyklistti. Pfije-
dou Jdn Svorada, Pavel Padr-
nos, Lubor Tesaf nebo Ro-
man Kreuziger.

Na programu budou také
cyklistické vyjizdky. €TK

4x MAFRA



ZVLASTNI ZPRAVA

Prulomova metoda umoziuje
obnovit sluchovy vykon za
pouhych 27 dnti - bez operaci

a drahych naslouchadel!

Védci nepochybuiji: uz po méné nez 4 tydnech je mozna celkova
regenerace sluchu, obnoveni jeho ostrosti a presnosti jako ve véku
25-30 let. Zvysit sluchovy komfort o 50%, zregenerovat sluchové bunky,
zlepsit slySeni Sepotu a hlasti v davu o 15krat mize nyni kazdy. Staci se
kvalifikovat do nového programu boje proti ztraté sluchu

a ziskat specialni slevu.

a rozdil od naslouchadel,
N ktera posiluji sluch pouze

béhem noseni, tato nova
metoda regenerace sluchovych
bunék je skute¢nym prilomem.
Zaprvé, funguje nékolik hodin
po aplikaci (také v noci). Za
druhé, pomaha bojovat i proti
viceleté a velmi vazné ztraté slu-
chu. Za treti, podporuje regene-
raci sluchového systému a nuti
télo zahdjit proces automatické
obnovy bunék.

Diky tomu uZ po prvnim tydnu
kiry dochazi k vyznamnému
zlepSeni sluchu. Po méné nez
4 tydnech je mozné celkové ob-
novit sluchovy vykon.

y ve

Potvrzena ucinnost

Odborniklim z renomovaného
némeckého vyzkumného stre-
diska ve Stuttgartu se podarilo
nade vsi pochybnost prokazat
ucinnost kury. V testech pro-
vedenych zacatkem roku po-
tvrdili, Ze nové objeveny ma-
kromolekularni aktivni vzorec
ma témér 98% ucinnosti. Po 30
dnech kury lidé ve véku 45-93
let, ktel'f se zucastnili experi-
mentu, potvrdili redukci Suméni
(zptisobeného znec¢isténim hlu-
bokych ¢asti ucha) az o 79%
ve srovnani s pivodnim sta-
vem, zlepSeni slySeni Sepoti
a hlasti v davu az 15krat a ra-
dikalni zlepsSeni slysSeni radia,
televize a lidské reci. Lidé na
otazku, kdy naposledy slyseli
tak dobfte, nejcastéji odpovi-
dali, Ze kdyz jim bylo 25-30
let! Fenomén tcinnosti nového
makromolekularniho vzorce
popisuje vedouci vyzkumné

skupiny Heinrich Volkendorf:
“Objevili jsme, Ze kombinace
nékolika uc¢innych latek, které

jsou v prirodé pomérné vzacné, |

umoziuje vytvorit makromole-
kularni vzorec se silné regene-
rac¢nimi vlastnostmi. Ovliviiuje
télo stimulaci procesti obnovy
bunék na atomové trovni. Pro-
kazali jsme také, ze pravidelné
zavadéni této latky do usi miize
rychle obnovit sluchovy vykon
i ulidi s téZkou ztratou sluchu.

Rozhodli jsme se okamzité
uvést aktivni vzorec na
trh, abychom umoznili co
nejvétsimu poctu lidi zachra-
nit sluch. Ma formu olejovité
latky se silnym bioregulacnim
vlivem na sluchovy organ, coz
se projevuje jeho neuvéritelnou
ucinnosti (na urovni 98%!).
Diky némuz lidé trpici ztratou
sluchu mohou zase slyset jako
predtim”.

Ne kazdému se podafri
Technologie vyroby ptipravku
neni levna, ale diky specialni
slevé omezeny pocet lidi ho
miZe pouzit az o0 100% levnéji.
S ohledem na d¢innost makro-
molekularniho aktivniho vzorce
a fadu pozitivnich nazori na néj
- vyjadrenych vedoucimi vyz-
kumnymi stiedisky v Evropé -
1ze ho nazvat skute¢nou zachra-
nou jak pro silné, tak i lehce
nedoslychavé, a také pro ty,
ktef{ jsou v kazdodennim Zivoté
rusSeni Suménim zplisobenym
zneciSténim hlubokych casti
sluchového systému. Stoji za to
si pospiSit, protoze slevu ziska
pouze prvnich 100 lidi.

O'lej je uréen Pro osoby
S Jakoukoliy vadou sluchy:
> Lghce nedoslychave .
> silng nedoslychave

> slySici Sumeni v usich

> nosicj naslouchadlo

Zacala jsem slyset jako predtim!

“Zkousela jsem mnoho naslouchadel, byla ale
velmi nepohodlnd. Unavovalo mé to. VSechna
ta praskdni, hvizddni, slysela jsem kaZdy dusot!...
Proto mé moje vnucka prihldsila do testovdni toho-
to nového vzorce. Chtéla jsem zase slySet jako predtim!
A to bylo néco. Uz po nékolika dnech uzivdni tohoto oleje jsem
pocitila prvni Ucinky. Zase jsem dobre slysela televizi, rddio, lidi
v obchodé nebo na ulici! Uz jsem je nemusela stdle prosit, aby
zopakovali. Moje vnucka rikala: ,A vidis, babi, zase mé dobre slysis!”

Marie, 79, Brno

Zase dobre slysim po telefonu

a lidi v prdci

“Je tézké si pripustit, Ze se trpi ztrdtou sluchu...
Jako urednice jsem ale musela néco délat, abych
mohla ddl pracovat. Strasné mé to stvalo, ale ani
jsem nepovaZovala o tom, abych chodila do prdce

s naslouchadlem. Vadilo mi. Proto, kdyZ jsem se dozvédéla o tom-
to vzorci oleje, byla jsem plnd nadéje. A slysela jsem od bratra,
ktery bydli v Némecku, Ze tento olej je tam hitem. Ucinek byl uz
po prvnich tfech dnech uzivdni! Nyni dobre slysim lidi po telefonu
a je pro mé snadné mluvit s lidmi v prdci. Kdo potrebuje naslucha-
dlo, kdy?Z existuje takovy zdzrak pro usi?*

Barbora, 62, Mikulov

POUZE g, ,

06.05 o

100%

levnai: 0
‘1 heji!
slevu! Obdrzite tehdy makromolekularni aktivni “'
vzorec pro zlepseni sluchu ZDARMA!

oo 296 849626

SLEVA pro lidi narozené
v letech 1920-1970

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji do
06.05.2024, ma narok na specialni

Po-Pa 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkd)
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Sestasedesat

nejslavnéjsich

Pred casem vysel
Fotbalovnik. Ted na-
sleduje ,,pokracova-

“pro vsechny milu-
jici ledovy sport.

Vite, ktery hokejista dokdzal
na bruslich vyvinout rychlost
pres 40 km za hodinu? Kdo
byl ndhodnym vyndlezcem
zahnuté cepele hokejové
hole? Cemu se v hokejové
hantyrce fikd semafor nebo
motyli styl a jak se Wayne
GretzKy stal nejlepsim hoke-
jistou vSech dob, i kdyz se
v NHL zprvu domnivali, Ze
kviili drobné;jsi postavé neni
dostatecné fyzicky vybaveny?

Hokejové MS konané v Ces-
ku uz bude v plném proudu,
kdyz se na pulty knihkupec-
tvi dostane Hokejovnik
s podtitulem 66 nejslavnéj-
Sich hokejistli a co o nich vé-
dét. KniZka Petra Feldsteina

Dozvite se v ni, jak byl slav-
ny Ceskoslovensky hokejista
obvinén z protistdtniho spik-
nuti a dostal trest patndct let.
Jak jeden z nejslavnéjSich
brankaid mél svou prvni ho-
kejku vyrobenou z kofene
stromu a rdd nosil vlastnoruc-
né upletend obleceni. A také
jak jiny skvély brankdr vstie-
lil jako jediny na svété tfi
goly. Zjistite, ktery cesky ho-
kejista rdd ve volném case
maluje a své obrazy vystavuje
v galeriich a kdo byl tak vse-
strannym sportovcem, Ze re-
prezentoval svou zemi nejen
v lednim hokeji, ale také
ve fotbalu a v golfu, stal se
mistrem ve vodnim lyZovani
a byl i vyhldSenym designé-
rem golfovych hfist.

Neunikne vdm ani, co je
Pasta88 a komu se prezdivd
Kapr, Vévoda nebo JeZek.

Uz priSti pondéli budete
mit moznost precist si vSe za-
jimavé a dulezité o nejvét-
§ich hvézddch svétového ho-

s ilustracemi Jifiho Votruby keje dvacdtého a jednadvaca-
vychdziv pondéli 13. kvétna.  tého stoleti. MET

Knizni lazneé. V Cervnu
s Kafkou nebo Smetanou

Literdrni festival KniZni ldzné v Ma-
ridnskych Laznich se letos uskutec¢ni
uz v Cervnu. Proti pfedeSlym rocni-
kim bude také o den delsi, konat se
bude od c¢tvrtka 20. Cervna do nedéle
23. ¢ervna na hlavni kolonddé v Ma-
ridnskych Ldznich a dalSich pfileh-
Iych lokacich. Kromé vikendového
knizniho jarmarku nabidne setkdni
s autory, nakladateli, ¢teni ¢i diskuse.
Program vénujici se pestrosti kultury
v atmosféfe lizenského mésta pfipo-
mene i vyroci Franze Kafky a Bedticha
Smetany, informovali pofadatelé.

Mezi hosty, ktefi na festivalu Kniz-
ni lazné budou predcitat nebo besedo-
vat s ndvstévniky, je naptiklad Martin
PetiSka, spisovatel, dramatik, autor
vice nez 50 titulti pfeloZenych do
mnoha jazykt a syn Eduarda PetiSky.
Vystoupi také prekladatel a naklada-
tel Ondrej Cikdn, v prosinci vyzname-
nany prestizni Rakouskou stdtni ce-
nou za literdrni preklad, ¢i spisovatel-
ka, scendristka a autorka knih Praskli-
ny, Téla nebo Spiritistky Kldra Vla-
sdkovd.

Publicistka a autorka nékolika knih
Judita MatydSova predstavi rozsifené
vyddni knihy S Kafkou na cestich
u prilezitosti vyroci 100 let od Kafko-
vy smrti.

Iustrdtorka Veronika Bilkovd zase
pripomene svou posledni knihou
200. vyroci narozeni skladatele Bedfi-
cha Smetany.

Soucdsti programu bude naptiklad
také komentovand Prochdzka po kraji-

né maridnskoldzenské s biologem
a autorem nékolika knih Jifim S4d-
lem ve spoluprdci s UNESCO nebo Spo-
lecensky vecer Kniznich a Jazzovych
1ldzni s koncertem krdlovéhradecké
kapely Terne Chave. TR

NA CO SE MUZETE TESIT

Festival rovnéz letos vyhlasuje

nejen Ctenarsky pobyt pro sirokou
verejnost, Letni Skolu psani pro
zacinajici autory ve spolupraci se
znackou Magnesia, ale i Tviirci pobyt
pro profesionaly.

* Nové zapoji v literdrni soutézi
na téma Kafka také déti i studujici
na zékladnich a stfednich skolach
z celého Karlovarského kraje.
Prihlasena dila mohou mit formu
kratkého literarniho Utvaru
nebo komiksu.

e Jednim z vétsich témat jubilejniho
rocniku bude cesky jazyk, jeho vyvoj
a kondice v soucasné spolecnosti.

e Vramci programu se uskutecni také
Pecha Kucha Night, na které se
bude prezentovat zhruba desitka
osobnosti z kreativniho pramyslu.

e Uskutecni se také stand-upy
a program ve stylu tvorivych dilen
nejen pro juniory. €TK

Petr Feldstein — Jifi Votruba

H@KEJOWNI

66 nejslavnéjSich hokejisti
a co o nich védeét

Spisovatel Reno

Oblibeny francouzsky
herec Jean Reno se dal
na spisovatelskou
drdhu. Za dva tydny mu
vyjde prvni romdn s na-
zvem Emma. Jde o pri-
béh Zeny, kterd se ndhle
ocitne v nelitostném své-
té SpiondZe, oznamilo
nakladatelstvi XO.
»Vzdy jsem mél rdd ro-
mantické pfibéhy a vyji-
mecné lidské osudy,“
fekl 75lety herec, jehoz
proslavily filmy Magickd
hlubina nebo Leon.

Knizni pracovna

V Ostravé je k vidéni
replika pracovny a stu-
dijniho prostoru archi-
tekta Jana Kaplického.
Vznikla v pfizemi Multi-
funkéni auly Gong v Dol-
nich Vitkovicich béhem
festivalu Pulse. Soucdsti
expozice jsou origindlni
véci, jeZ Kaplického pri
jeho tvorbé obklopova-
ly. A to vCetné knih,
kterych byl vaSnivym
sbératelem. €TK

INZERCE

PRI ]EDNORAZOVEM NAKUPU VSECH CTYRTITULU VYSE, ZISKATE SLEVU 99 KC. 'S
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“eské firmy hodnoti 20 let
v Evropske unii pozitivné

Dulezité jsou dota-
ce, volny pohyb po
evropském regionu.

Pfed pdr dny jsme si pfipo-
mnéli dvé desetileti od vstu-
pu Ceska do Evropské unie.
Toto obdobi hodnoti ¢eské fir-
my jako pozitivum, stejné
jako otevieny pracovni trh.
Pfivitaly by zdroven i zavede-
ni eura, které by jim pfeshra-
ni¢ni spoluprdci jeSté vice
usnadnilo a diky némuz by se
oprostily od ménového rizi-
ka. Své postoje vyjddiily
v prizkumu poraden-
sko-technologické spolec¢nos-
ti Deloitte v rdmci programu
Czech Best Managed Compa-
nies.

Bez bariér na volném trhu

Hlavni zménou, kterou ces-
kym firmdm vstup do EU pfi-
nesl, je odstranéni bariér
v ramci mezindrodniho ob-

chodu. Jednotny trh je dtleZi-
ty hlavné pro exportni spolec-
nosti, jimZ umoznil vétsi ex-
panzi. Pfinosem je pro Ceské
podniky i uvolnéni cel a ome-
zeni na hranicich, coz umoz-
nuje kromé exportu i dovoz
vyrobki z celé Unie. I proto
by Ceské firmy uvitaly zavede-
ni eura, které by provdzanost
s jednotnym evropskym
trhem jesté posililo.

,Prinos naseho vstupu do
EU byl urcité zdsadni, stdt se
soucdsti tohoto otevieného
trhu a odstranéni zbyte¢nych
obchodnich a celnich bariér
vyznamnym zpusobem zjed-
nodusilo naSe aktivity na ex-
portnich trzich. Samoziejmé
to pfineslo i pfekdzky, napfi-
klad v podobé vétsi konku-
rence z okolnich zemi, ale
konkurence je motorem po-
kroku a inovaci,“ rikda Miro-
slav Vrba, vykonny feditel
spolecnosti S&K Label, nejvét-
Stho vyrobce samolepicich
etiket ve vychodni Evropé.

Vlajka EU vlaje v Cesku uz od

roku 2004. MAFRA
Vykroceni z ceskych hranic
Sjednocend legislativa v rdm-
ci evropského trhu zdroven
fadé firem zjednodusila byro-
kracii. V poslednich dvaceti
letech bylo kromé toho pro
Ceské spolecnosti vyrazné jed-
nodussi prildkat zahrani¢ni
investory nebo navdzat spolu-
prdci s jinymi firmami z EU.
V neposledni fadé pak celd
fada z nich vyuZivd evrop-
skych dotaci, které posiluji
konkurenceschopnost Ceské-
ho byznysu.

Stdle vyraznéji se do fungo-
vani ceskych firem promitd
volny pracovni trh v rdmci

zemi EU. Ten jim umozZnuje
prildkat zaméstnance ze za-
hranici. Na druhou stranu se
nékteré spolecnosti potykaji
s odchodem kvalifikovanych
pracovnikii do jinych zemi.

»Clenstviv EU a s tim spoje-
mozZnost podnikat a doddvat
nase feSeni na téméf celém
kontinentu. Dalsi vyhodou
muZe byt zapojeni do projek-
td dotovanych EU. Osobné
jsem rad za otevieny trh pré-
ce v rdamci EU, ktery ovSem
muzZe byt pro firmy ptsobici
v CR i prekdzkou. Myslim tim
odliv pracovniki do ekono-
micky vykonnéjsich stdtl
EU,“ rikd Jan Zinek, CEO spo-
le¢nosti Anect.

VétSina spolecnosti vSak
i jednotny pracovni trh vni-
mad spiSe jako prileZitost. Pro
fadu z nich je pak ze strategic-
kého pohledu diilezité i to, Ze
md jednotny trh silnéjsi pozi-
ci vdneSnim globalizovaném
svété. PH

Allegro spousti Smart! Week. Nabidne
50% slevy 1 neomezené doruceni

Nakupni platforma allegro.cz prinasi do
Ceska viibec poprvé slevovou akci Smart!
Week. Zakaznici tak mohou od 13.-22.5.
nakupovat se slevami az 50 %, clenové
programu Smart! navic ziskaji pristup

k tém nejvyhodnéjsim nabidkam jiz

v patek 10.5. Pro ty, ktefri si chtéji Smart!
nejprve nezavazne vyzkouset, umoznuje
Allegro vyuzit dopravu zdarma na prvnich
8 objednavek v priibéhu 8 mésicu.

Slevové akce na trzisti
allegro.cz mohli Cesti zdkaz-
nici vyuzit jiZz nékolikrat,
a to v rdmci oblibenych Alle-
gro Days. Smart! Week vSak
probéhne v Cesku vibec
poprvé, a kromé vyraznych
slev napfi¢ sortimentem
zdkaznikiim blize predsta-
vi i veSkeré benefity, které
jim Smart! ¢lenstvi nabizi.
V rdmci mési¢niho ¢i roc¢ni-
ho predplatného jim totiz
umoznuje vyuZit neome-
zené doruceni objedndvek
zdarma, pfipadné pak mo-
hou nevyhovujici zboZi také
bezplatné vratit.

Rocni Smart! clenstvi za
akeni cenu i moznost ziskat
unikatni slevy

Dopravu zdarma mohou
zdkaznici vyuZit nejen na
doruceni domd, ale také do
vice nez 15 000 vydejnich
mist a boxd. Stadi pfitom
jediné - mnakoupit vyrobky
s oznacenim Smart! od jed-
noho prodejce v minimdlni
hodnoté 299 K¢ pfi doruceni
do vydejnich mist ¢i 499 K¢
pri doruceni domt. Do kon-
ce kvétna navic probihd spe-
cidlni akce, béhem které si
mohou spotfebitelé poridit
ro¢ni clenstvi za zvyhodné-

nou cenu — 199 K¢ namisto
obvyklych 299 K¢ Akéni
Clenstvi vSak neni to jediné,
co si Allegro letos pripravi-
lo. Nabidne také tisice pro-
duktd se slevami az do vysSe
50 %, nékteré z nich pfitom
tedy dnes, prostfednictvim
specidlni funkce Shaker. Ta
je dostupnd piimo v Allegro
aplikaci a vSem zdkaznikdm
tak umozni ziskat kazdy den
unikdtni akéni nabidky se

WEEIK

Festival
skvelych

slev az -50%

JiZ od 13.

slevou azZ 60 %, které pritom
jinde nez v prostfedi aplikace
nenajdou. Clenové programu
Smart! budou mit navic pfi-
stup k tém nejlep$§im nabid-
kdm jako prvni, a to jiZz od
patku 10. kvétna.

sxvs

Diky sluzbé ,Ziruka nej-
nizsi ceny“ si mohou byt
zdkaznici zdroven jisti, Ze
nakupuji skutecné vyhodné.

ho roku kazdy den srovndva
ceny vybranych ceskych e-
-shoptl a ndsledné znadi pro-
dukty, které lidé jinde levnéji
nenajdou. A pokud prfeci jen
na nizsi cenu narazi a nahldsi
to platformé do 72 hodin od
ndkupu, Allegro jim garan-
tuje refundaci ve vysi 150 %
cenového rozdilu. ,Zdruka
nejnizsi ceny” se vztahuje na
zboZzi napfic vSemi kategorie-
mi a jiZz nyni pokryva témér
¢tvrt milionu nabidek.

Akce plati od 6. do 31. kvétna pro zdkazniky Allegro, kteti nemaji aktivni Allegro Smart!. Sleva 100 K¢ se
poskytuje pouze na jedno ziictovaci obdobi Allegro Smart!. NejniZsi cena rocniho piedplatného béhem posled-
nich 30 dnii pred akci byla 299 KC. Vice informaci naleznete v podminkdch akce.
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Chrante si své udaje. Podvodnici
se ted zameruji na platebni karty

V digitalnim svété
financi je bezpecno,
ale musite byt
obezretni. Nedlvéro-
vat se vyplaci.

Vice neZ polovina Cechti a Ce-
Sek se dostala do situace, kdy
se nékdo snazil ukrdst penize
z jejich uctu ¢i platebni kar-
ty. Nejcastéji se setkdvaji
s podvodnymi e-maily a SMS.
Vyplyva to z vysledkd prizku-
mu technologické a platebni
spole¢nosti Mastercard.

Miliardy transakci rocné

Diky neustdlému zlepSovani
technologickych feSeni a za-
vadéni generativni umélé in-
teligence se dafi podvodim
stdle castéji predchdzet.
V soucasné dobé Mastercard
rychle, bezpecné a spolehlivé
zajiStuje vice nez 143 miliard
bezhotovostnich transakci,

které ro¢né pres jeji sit pro-
jdou.

Kolem 15 procent ucastni-
ki priizkumu prizndva, Ze uz
se nékdy skutecné stali obéti
utoku kybernetickych pod-
vodniki. Dalsich 31 procent
respondentt uvddi, Ze osob-
né znaji nékoho, kdo timto
zplisobem priSel o penize. Ve-
dle podvodnych e-maild
a SMS se CeSi nejcastéji setkd-
vaji s tim, Ze se nékdo snazil
zjistit ddaje k jejich platebni
karté. Casto taky na interne-
tu narazili na faleSnou plateb-
ni branu. Desetina respon-
dentti pak zaplatila na inter-
netu za zbozi, které jim vi-
bec nedorazilo.

Kombinace technologii

,Rozvoj modernich technolo-
gii je bohuZel prileZitosti
i pro zloc¢ince. Bezpecnost
proto musi byt soucasti kaz-
dého digitdlniho produktu
a sluzby. N&S pfistup spociva
v kombinaci technologii

za pikolou nikdo nesmi stat, nebo nebudu...” platit.

a znalosti v ucelené sluzbé,
kterd vyhodnocuje a chrani
pred riziky a zdroven zajistu-
je dtvéru, a to nejen v oblasti
plateb,” vysvétluje Jana Lvo-
vd, generdlni feditelka spolec-
nosti Mastercard pro Ceskou
republiku a Slovensko.

U placeni kartou se vyplati zkusenost z détské hry, Ze ,,pred pikolou

MAFRA

Od roku 2018 investovala spo-
le¢nost Mastercard do kyber-
netické bezpecnosti sedm mi-
liard dolarti. Podilela se také
na startu vice nez 20 startupt
zaméfenych na kybernetic-
kou bezpecnost. Kazdych de-
set dni vyhodnocuje stav ky-

bernetické bezpecnosti kaz-
dé financ¢ni instituce a 14 mi-
lioni jejich obchodniki.

Tisice za sekundu

V letech 2022 azZ 2023 zabra-
nila technologie Safety Net
spolecnosti Mastercard po-
tencidlnim ztrdtdm zdkazni-
ki v disledku pokust o glo-
bdlni podvody a kybernetic-
ké utoky ve vysi dvaceti mi-
liard dolard, coz je rekordni
Cdstka v jeji historii.

Reseni Decision Intelligen-
ce v soucasnosti hodnoti
a bezpecné ovéruje v primeé-
ru zhruba Ctyii tisice transak-
ci kazdou sekundu. Dalsi zvy-
Seni bezpecnosti pfineslo ne-
davné zavedenti jeSté pokroci-
lejsi varianty Decision Intelli-
gence Pro, kterd vyuzivd ge-
nerativni umeélou inteligenci.
Diky tomu se dafi zvysSit
uspésnost detekce podvodi
v priméru o 20 procent
a v nékterych pripadech az
o tfi sta procent. PH

INZERCE

Josef Dostal
Rychlostnikanoistika
Team Visa

VISA

Worldwide Partner

Soutéz probihd od 22.4.do19.5.2024.
Pravidla a podminky najdete navisa.cz

PRARIS 2024 PARIS 202\

QR S

Pojd's Visa o level vys.

Plat s Visa v mobilu na €erpacich
stanicich ORLEN a muizes vyhrat zajezd
na Olympijské hry v Pafizi diky Visa.

Soutéz
jekdispozicina:

N

ORLEN
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TADY JE VhSE
KAVA, SLEENO.

Do pravéku

K Prvnimu mdji se vdZe fada néZnych tradic, jeZ se z velké ¢ds-
ti tykaji libani. Ti, kdo byli postreleni Sipem Amorovym, mifi
na Petfin, kde si pod rozkvetlou haluzi navzdjem Septaji
,polib mé*“. Ti, kdo jsou zdsadné proti stfileni, se schdzeji na
Stieleckém ostrové, aby tu na ndzorové oponenty pokiikovali
»polib mné“. No a my s Hankou déldme kaZdoroc¢ni vylety do
prirody. S libdnim to souvisi jen volné, i kdyZ v Libani, Libici
ina Libavé jsme uz taky byli. Letos jsme zamifili na Lobec,
coz s libdnim nesouvisi nijak, ale hodné to souvisi s Eduar-
dem Storchem, ktery tu md mu-

, Muzeum zeum a hrob. Storch byl hrozny
. potiZista, dokdzal vystfidat i tfi
ve vsl, zaméstndni za rok, pofdd se
kde iije s kazdym dohadoval a stvofil
nesmrtelné dilo. Pokud je v tom
170 obyvatel, néjakd pFicinnd souvislost, dav
je plne to koneckoncti i mné nadéji na
samoobsluzné. drobny pomnicek v Ceské litera-

tufe. I proto jsem byl na Storcha
a celou Lobec¢ zvédavy. Realita
predcila vSechna md ocekdvdni. Muzeum ve vsi, kde Zije

170 obyvatel, je plné samoobsluzné; pomoci QR kédu u dvefi
si vygenerujete unikdtni ¢iselnou kombinaci, na niz se pres
tlacitkovy zdmek dostanete do expozice. Vyklad si miiZete
C¢ist nebo si pustit audiopriivodce; vystava obsahuje zajimavé
expondty pro dospélé i atraktivni pravékd dioramata v Zivotni
velikosti, kterd potési déti. Jo a cestou ke Storchovu hrobu

a ddl na Pusty vrch, kam Storch zasadil déj své Minehavy,

je asi dvacet kvetoucich strom, takZe
full service. Odjizdél jsem tplné
nadSeny!

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 ) 6

1. kategorie
sportovcl 1
(juniori)

2. jméno 2
reziséra
Vavry 3

3. tajenka

4. obdélat
motykou 4

5. dablové

6. prodélavat 5

CH

Na Instagramu se prezentuje spousta bajecnych fotograft.

Jejich snimky Prahy jsou Uplny skvost! Obcas néjakou fotku

s hashtagy #metrotag nebo #mojemetro vybereme a zverejnime ji
také v papirovém Metru. Treba jako tohle rano z Karlova mostu,
které zachytil @miroslav.kopriva.prague.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

TTSE

1594 06
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Impulsovi

Rozdavame
3 500 000 K¢

Desitky, stovky, milony!
Rozdavame nejvic penéz v historii Impulsu.

25 tydnu plnych desetitisicovych vyher, pu.
25 prémiovych voléni 0 100.000 K&, 2z
a 20. zafi padne milionovy BANK! 4

Pfihlaste se zdarma
na www.impuls.cz
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Stiny v mlze Il (5/12)
Zakony ulice. Krimiserial

(CR, 2023). Hraji: P. Spalkova,
J. Vyoralek, J. Plesl, P. Beretova

Reportéri CT
Kauzy a reportaze
s Anetou Snopovou

Plné hnizdo

v Usteckém kraji 2
Co délat, kdyz nase dité
bere drogy?

Marie Antoinetta (5/8)
Serial (Fr., 2022)

Vigil (4/6)
Krimiserial (VB, 2021)

20.00

21.35

23.15

Velka vlakova loupez (1/2)
PFibéh lupice. Zivotopisné drama
(VB, 2013). Nechtéli spachat lou-
pez stoleti. Nejslavnéjsi vlakova
loupez o¢ima lupicd. Hraji:

L. Evans, P. Anderson, M. Comp-
ston, N. Maskell. ReZie J. Jarrold

Podivuhodna cesta fakira,
ktery uvizl ve skFini
Komedialni drama
(Fr./USA/Indie/Belg., 2018). Hraji:
Dhanush, B. Bejoova, E. Moriarty,
B. Abdi. ReZie K. Scott

Pokrevni pouto
Krimithriller (USA/Fr., 2013)

01.20 Vék valecnych lodi

»A to si mysleli,
Ze s nimi budeme
hrat baseball.“

KAMIL BANDZAK
Facehook

STREDA CTVRTEK

15/19 °C

20/24°C

13/17°C

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

17/21°C

FOTO: 2x AP

64) 1 29,9 °C(2003)

20.20 Specialisté (222) 20.15 Lez na plazi (6) 16.00 Ocko hity
Grafoman. Krimiserial (CR, Pasy. Serial (CR, 2024). Hraji: Nejvétsi hity
2024). Hraji: M. Dejdar, J. Hana, S. Novakova, M. Trnavsky, J. V. Pra-
Z. Kajnarova, V. Vodochodsky chafova, R. A . Prachafova 19.00 Party ride
. Priprava na dnesni mejdan
21.25 Specialisté (5) 21.30 Cesko na grilu
Sluzby z lasky Rozpalené grily, slunce nad hla- 21.00 Hot hity
vou, ale i napéti a poradna davka Zhavé klipy
22.30 Vikend emodi, to je nova rodinna sou-
PFibéhy §tésti, proher a objevii té7ni reality show Cesko na grilu 22.00 Naked Attraction
Seznamka na télo
23.10 KriminalkalasVegasV (5) 22.50 Tatové na tahu (10)
Kazda s kazdym. Komedialni serial (CR, 2018). 22.30 Virtualni svét TV
Krimiserial (USA, 2004) Hraji S. Benoni, A. Geislerova, Vydejte se na cestu kolem svéta
K. Dobry, E. Josefikova z pohodli vaseho domova
00.05 Kriminalka
Miami V (15, 16) 23.55 ReceptaF prima napadu 0.00 Ocko flirt
Krimiserial (USA, 2006). Hraji: Proud klipt a sexy vzkazy
D. Caruso, K. Alexanderova 00.45 Policie Hamburk VIII (20) divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porcelan, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekézkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

| INZERCE |

PRIUMEME

pracovnice
pro skupinu denniho tiklidu na HPP.

Moderni kancelafska budova v centru,
dostupna MHD.

Zékladni mzda 30.000 K¢
+ pravidelné prémie 5.000 az 10.000 K¢.

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

e lhned zaplatim za Vas BYT,
dim. Mozné doziti senior(,
slusné jednani. Uhradim dlu-
hy a pravni servis. Dékuji J. Jur-
dova 725805115

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Hledam obecni byt v Praze i
s dluhem. Tel. 776363636

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

NABIZIME
Multisportkartu.
Prac. doba 40 hodin tydné od 6:00, stabilni kolektiv.

POZADUJEME
bezthonnost a obcanstvi ¢lenské zemé EU.

fo@generalprovider.eu

HLEDAME

METARE
PRO CELOU PRAHU

dalSi pozice na www: psas.jobs.cz

BENEFITY PRO VAS:

5 TYDNU DOVOLENE, MHD ZDARMA,
STRAVENKY, MULTISPORT KARTA,
FLEXI PASSY, LEKAR, pFispévek
na PENZIJNi POJISTENI ATD...

psas.job.cz

.
m PARIRE
Ll 1T REKONATEL N Y SERVIS

e Specialista na VYMENY

BYTU, RD. 20let praxe, info
777060126

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

704 657 974
705 809 151

Pod Sancemi
444/1
Praha 9

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hleddme VEDOUCI OSTRAHY

Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hleda do dynamicky se rozvijejci
Skoly s nardistem zakd,
kolegy a kolegyné, loajdlni,
spolehlivé a proriistové ucitele/ky
na plné i castecné tvazky.
Néstup od 1.9.2024
+ ucitel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovéni
+ ucitel/ka praktické vyuky
+ ucitel/ka AGJ a Spanélstiny
+ ucitel/ka odbornych predméti
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavba a provoz stroji - SPS,
technickeé kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)
a
KUCHARE/KUCHARKU
s ndstupem ihned.

Své (V zasilejte na
reditel@betlemska.cz

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.
e Koupim nékolik starSich

bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Hobby - poptavka

e Koupim z pozlstalosti ka-
belky, staré kozichy, fotoapa-
raty, decky, nabytek, obrazy,
bizuterii, odznaky, mince, kni-
hy, porcelan, housle.

Tel. 608221020.

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Prace - nabidka

e Chcete 200K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686

CESKE REA i CENTRUM

NABIDNETE VASI NEMOVITOST K PRODEJI I PRONAJMU
Vlastnici nehradi provizi + pravni servis ZDARMA

www.ceskerealitnicentrum.cz @ 731 115 273

¢ Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 30.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpeénostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

e PRIJMEME invalidni déichod-
ce na uklid, castecny uvazek,
pracovisté Praha. Plat 11.900
K¢ Eistého mésicné.

Tel.: 603280173

o Nabidka prace: Ucetni na
plny Gvazek. Pridejte se k nase-
mu tymu ve spolecnosti VI-
VASTAR Consulting s.r.o.! Hle-
dame zkuseného ucetniho na
plny tvazek pro nasi centrélu
v Praze 10. Nabizime konku-
rencni plat, vyhody a pfilezi-
tost pro kariérni rdst v dyna-
mickém a pratelském pracov-
nim prostredi. Pozadavky:

Minimalné 3 roky zkusenosti v
ucetnictvi. Vzdélani v oboru
ekonomie/ucetnictvi. Dobra
znalost MS Office a ucetnich
systémd. Samostatnost, pecli-
vost a dobré komunikacni do-
vednosti. Nabizime: Stabilni
zaméstnani v prosperujici spo-
lecnosti. Motivacni financni
ohodnoceni. Moznost profes-
niho a osobniho rozvoje. Za-
Slete svlij Zivotopis a na
e - m a i |
eva.novakova@vivastar.famil
y nebo nds kontaktujte
608672908

ve znackovych prodejnach.

pro stfezené objekty.

Dame Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

:@JA

-

ABAS

1PS MANAGEMENT

e Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Udrzba zelené - Hledame no-
vého kolegu do tymu provadeé-
jici udrzbu zelené a méstské-
ho mobiliafe, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni park(
atd. Pozadujeme zkusenost s
udrzbou zelené, znalosti v
oboru a flexibilitu. Ridicsky
prikaz sk. B podminkou. Pra-
ce na DOPP, nebo ZL, v pfipa-
dé spokojenosti i na HPP.
Mzda 155 Ké/hod. &istého. V
pfipadé spokojenosti benefi-
ty. Pracovisté Praha 5 - Rado-
tin. Tel.: 775677833.

e Hledame do svého tymu
nové Fidice - kuryry pro Prahu
a okoli. Pouze OSVC s vlast-
nim autem. Tel. 733643785,
email:
robin.langer@epskuryr.cz

» NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej la-
hadek/dopek peciva. Smény
dle Vasich moznosti s nastu-
pem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 7§ a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hleda ucitelky do MS
Antonina Cermaka a_asisten-
ty/ky pedagoga do ZS. Zajem-
c¢i mohou volat na dislo
224311116 nebo psat na
e-mail: skola@zscermaka.cz

e TSK hl. m. Prahy, hleda s¢ita-
ce aut. dopravy na kvéten, cer-
ven; zafi - listopad, prace ven-
ku, Gt — ¢t 7-11 + 15-19 hod,
DPC, 140 K¢/hod.,
T.725423834

¢ Vys3iodborna Skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
Skola a Gymnazium Praha 1 Al-
Sovo nabrezi 6 pfijme kvalifi-
kovaného odborného ucitele
pro vyuku zdravotnickych
predmétd na castecny i plny
pracovni Uvazek pro 3Skolni
rok 2024/2025. CV zasilejte
napohlova@szsprahai.cz

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Radotina. Nabizi-
me bohaty sociadlni program
(dovolena 5 tydnu,13 plat, pri-
spévek na obéd, bezlrocni
puUjcku atd). Praimérny plat 35
000 K¢ az 45 000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezihonnost a
dobry zdravotni stav. Nastup
mozny ihned. Kontakt p. Mly-
nar: mob. 603843266. V pFipa-
dé zajmu volat Po- P4 od 7,00
hod do 15,00 hod.

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na DPP na uklid po-
bocek knihoven v Praha-Krci,
Proseku a Modranech. Uklid
po-pa od 19 hod na 2 hod (Kr¢,
4000 K¢/mésic) a 3 hod (Pro-
sek,ModFany-5.200 K¢/mésic).
Nastup mozny ihned.

Tel: 606411152

[

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME [HNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, naramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do .1975. Savle, bod-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vénocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
néstroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
bi, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroZi, fotoaparaty, staré
néfadi, malifské vélecky, pribory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vse.

VYKUP KNIH!!
2000 KEZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIasté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Pijedeme radi kamkoliv
v echachina Moravé.
Navstévy u nas ai po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

hy a casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Messi zase zaril

Lionel Messi se podilel
na vSech Sesti gélech
Interu Miami pfi vyhte
6:2 nad tymem New
York Red Bulls a vylepsil
rekordy zdmofské ligy
MLS. Kapitdn argentin-
skych mistrii svéta a os-
mindsobny drzitel Zlaté-
ho mice jednu branku
dal a u péti asistoval.
Trikrdt skéroval uru-
guaysky kanonyr Luis
Sudrez a zbyvajici dvé
trefy vsttelil Matias
Rojas. Fotbalisté Miami
si tak drtivou vyhrou
pojistili vedeni v ligové
tabulce.

24

Boston jde dal

Hokejisté Bostonu po
dvou porazkach zvladli
rozhodujici sedmy
zdpas tvodniho kola
play-off NHL proti Toron-
tu a slavi postup do dal-
§ich bojt. Vitézstvi 2:1
trefil po parddni akci

ze druhé minuty pro-
dlouZeni ¢esky ttocnik
David Pastridk. MET

Maraton v Praze ovladli krajané z Etiopie

Prazsky maraton vyhrdl Etiopan Lemi Berhanu Hayle v case 2:08:44 hodiny, nejrychle;jsi
Zenou byla jeho krajanka Bedatu Hirpaovd za 2:23:41. Cesky muZsky titul prekvapivé
ziskal Martin Edlman vykonem 2:22:19, mezi Zenami se z vitézstvi radovala Petra
Pastorovd (2:47:04). Atletického svdtku se ticastnilo pfes osm tisic béZcti, z nichz 13 zkola-
bovalo a museli je oSetfit zdchrandfi. Nikoho z nich nemuseli pfevézt do nemocnice. €Tk

ZIVOTNi USPECH

Cesko ma tym
pro Sampionat

V zdvérecné nominaci Ces-

V Cele beze zmény

kych hokejisti na domdci
MS je 26 hraci - tfi bran-
kdri, osm obrdnci

2

Ceské Budéjovice
uz nejsou posledni.

V @vodnich semifindle sku-
piny o Evropu Teplice doma
zdolaly 2:0 Liberec, jehoZ tre-

VYSLEDKY NADSTAVBY

a 15 utocnikd. Trenér Ra- Judista David Klammert nér Lubos$ Kozel ozndmil, Ze Slavia-Ostrava 5:0
dim Rulik nechal v tymu vybojoval stfibro na Grand po sezoné u tymu skondi, Plzen

osm zdmotskych posil, Slamu v Dusanbe. Po Fotbalisté Sparty v tvodnim  a Hradec Krdlové porazil Olo- -Mlada Boleslav 3:0
k nimz se prifadil jako de- ctyrech vyhrach nestacil kole nadstavby fotbalové ligy mouc 3:1. Ve skupiné o zi- Slovacko-Sparta 2:4
vity nové povolany dtoc- tricetilety olympionik z To- ve skupiné o titul vyhrdli na  chranu Ceské Budéjovice gé- Teplice-Liberec 2:0
nik David Kdmpf z Toron- kia az ve finale na Mansura Slovdcku 4:2. Obhdjce titulu  lem v zdvéru nastaveniudola- Hradec Kralové

ta. Informoval o tom Lorsanova z Ruska. Ve ctvrt- zareagoval na vyhru rivala ly2:1 Bohemians 1905 a opus- -Olomouc 31
v Brné po skonceni Ces- finale vahové kategorie do Slavie nad Ostravou 5:0 tily posledni misto. Na né se Jablonec-Karvina 3:2
kych her. Ty Cesi nezvlad- 90 kg porazil i byvalého mis- av Cele tabulky md pred der- propadl Zlin po pordzce 0:2 Ceské Budéjovice

li. Na turnajové generdlce tra svéta a Evropy Nemanju by v pfistim kole stdle ¢tyfbo- v Pardubicich, stejné bodt -Bohemians 2:1
na MS neziskali ani bod Majdova ze Srbska. €TK dovy ndskok. Tfeti Plzennsipo- md i pfedposledni Karvind Pardubice-Zlin 2:0

askondili posledni. €Tk

radila s Mladou Boleslavi 3:0.

po prohfe 2:3 v Jablonci. €Tk

INZERCE




