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Cedule matou
Miliony dopravnich znacek
a ukazatelt lemuji Ceské
silnice. Na nékterych

se vSak objevuji také
nepiesné tidaje. STRANAS

Skoda uspéla

Hokejovd Kometa vcera
nepromeénila prvni

postupovy mecbol.
- : Na svém ledé prohrdla
Historii i soucasnost banko o dokladii ze Statni tiskarny cenin pfiblizuje ode dneska vystava ve Strahovskem klastere. crx s Plzni 1:2. sTRANA 23
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Miliony potkanii se letos udusi

svou k

Deratizatorim
zacina sezona.
Do fijna naplni
prazskou stoku
jedovatymi pastmi.

Plochy pod magistrdlou,
meéstské parky, okoli stanic
metra i kanalizac¢ni sit. Sem
vCera zacali oficidlné derati-
zatofi z vybranych firem, pre-
devsim z Prazskych vodovo-
di a kanalizaci (PVK), umisto-
vat tisice kilogramt ndstrah.
Jako kazdy rok cili na potka-
ny, jejichZ pocet se v metro-
poli rok od roku zvysuje.
Podle deratizdtora PVK Zbyn-
ka Kohoutka je to zptisobeno
tim, Ze se uméji rychleji mno-
Zit. Jeden pdr dokdZe za rok
mit azZ 70 mlddat.

,Hubeni potkanti amatér-
sky? To bych nedoporucoval.
Pokud nemad tnikovou cestu,
dokdze vds takovad potvora
pékné pokousat. Jednoho ko-
legu hryzl a ten pak dostaval
do bficha spoustu injekci,”
fika Kohoutek, zatimco spo-
le¢né se svym kolegou umis-
tuji pomoci dlouhé roury pod
kanaliza¢ni poklop na Viclav-
ském ndmésti jednu z prv-
nich pasti leto$ni sezony.

Ndstrahy s ndzvem Hubex,
které pracovnici PVK pouziva-
ji, obsahuji napfiklad pekai-
ské drobky, Srot, kukufici, co-
kolddu a tuk. To aby mlsnym
hlodavcim chutnaly. Nejdt-
lezit&jsi slozkou je vsak anti-
koagulant, ktery fedi krev.
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Halucinace.
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Zaba v kineé
Bufo Alvarius. Tak se jmenuje
Zdba zijici v jihoamerickych
pralesich, kterd produkuje
nejsilnéj§i zndmé pfirodni
psychedelikum na svété. Od
19.45 hodin ve vrSovickém
kiné Pilotd miZete o ropuse
coloradské vidét dokument.
Snimek Bufo Alvarius — The
Underground Secret je vypoveé-
di odbornikdi, mezi nimi je
i zakladatel transpersondlni
psychologie Stanislav Grof ¢i
skupina psychonautd. ,Doku-
ment jsme pojali jako audiovi-
zudlni dobrodruzZstvi s 3D ani-
macemi inspirovanymi vlast-
nimi prozitky s touto psyche-
delickou ldtkou,” fikd sce-
ndrista a rezisér snimku Filip
Zéaruba. Film bude k vidéni
také v dalsich kinech. Vice na
www.bufoalvarius.com. MET
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»Princip je takovy, Ze potkan
nemd davici reflex, takZe se
po péti az sedmi dnech udusi
vlastni krvi. To ale obvykle
nezddraznujeme. Nezni to
prilis atraktivné. Ze stoky je
pak voda odnese do cisticky
odpadnich vod,“ dodava Ko-
houtek. Prvni vlna deratizace
potrva do konce Cervna, dru-
hd od konce srpna do konce
fijna.

Kohoutek nejdiive s kolegy
dokondi svou prdci na Vdclav-
ském ndmeésti a ve Vrchlické-
ho sadech, ndsledné se presu-
ne do dalSich méstskych ¢ds-
ti. Podle §éfa prazskych hygie-
nikd Jana Jarolimka se mista
vyskytu téchto hlodavcti ¢as-
to méni, protoZe neustdle mi-
gruji. Pravé kvili migraci se
v rdmci deratizace osetfuji
vzdy vétsi plochy, ¢imz je
mozné zamezit dalSimu Site-
ni potkant. ,Potkani se vy-

WORKSHOP

V prostordch Neviditelné
vystavy na Novomeéstské
radnici se bude v nedéli
od 10 do 13 hodin modelo-
vat, a rovnou poslepu. Za-
jemci z rad vidici vefejnos-
ti si mohou nasadit klap-
ky na oci a pod vedenim
nevidomé lektorky LibusSe
PetraSové si vyzkouSet
rtzné techniky hmatové-
ho modelovdni, pii némz
zaméstnaji jiné smysly,
nez jsou zvykli. Vstupné
je dobrovolné.

POCTA

O vikendu probéhne na
Vdclavském ndmeésti akce
s ndzvem Pocta ceskym

Potkani v Praze

5

Tolik potkant pfipada v hlav-
nim mésté na jednoho obyva-
tele. Praha proti nim loni
rozmistila 12 204 kilogrami
nastrah.

skytuji na zanedbanych mis-
tech a stavbdch. Také se jim
libi v neuklizenych lokali-
tdch, kde Ziji 1lidé bez domo-
va,“ komentuje pro denik Me-
tro mluvci hygienikt Zbynék
Boublik.

Pfi prdci deratizdtora neni
nouze o zajimavé historky.
U nékterych z téch, které de-
niku Metro vyprdvél deratiza-
tor Kohoutek, je pak mnohdy
tézké urcit, zda se opravdu
staly, ¢ijde o méstskou legen-
du. ,Neddvno jsme dostali

paralympionikiim. Vystou-
pi: Zdenék Safrdnek, Pa-
vel Bambousek, Zdenék
Krupicka, Tadeds Ktiz,
Michal Vipenka, Miroslav
Lidinsky, Anna KuliSkovd,
Michaela Hubacovd. Sou-
¢dsti bude i doprovodny
program a soutéZe.

KINO

Kino Lucerna pfipravilo
akci ... and the Oscar goes
to, tedy prehlidku filma
ocenénych slavnou filmo-
vou so§kou. Uvidite napfi-
klad Dunkerk, Nejtemnéj-
$1 hodinu, animovanou
Coco, Dej mi své jméno,
Tti billboardy a samoziej-
meé vitéznou Tvdr vody.
Program na webu
www.kinolucerna.cz. MeT

rvi. Lezou i do 13. patra

Ze zpravy hygienikd za lofisky
rok vyplyva, Ze na povrchovou
deratizaci vynaloZilo ¢astku ve
vysi skoro 3 miliony korun

a soucasné na provadéni opat-
feni v kanalizacni siti poskytlo
Prazskym vodovodiim

a kanalizacim (PVK) dalSich
600 tisic.

Hubeni potkanti stoji v hlavnim mésté miliony roéné

e Samotné PVK pfitom na dera-
tizaci stokové sité v roce 2017
z vlastnich zdrojt zaplatily asi
5 milion( korun. Podle infor-
maci magistratu Praha letos
na deratizacni prace vynaloZi
dalsich 3,7 milionu korun.

o Kontrolu deratizacnich opatre-
ni provadi v prabéhu roku
nejen hygienicka stanice, ale
i samotné odborné firmy a dal-
siinstituce. Zaméstnanci hygi-
enikd v roce 2017 uskutecnili
261 takovych kontrol.

e Prazané jsou o opatrenich
s predstihem informovani
prostrednictvim magistratu
a Uradd méstskych casti.

o Technicky ani organizacné
neni mozné potkany v Praze
spocitat. Specializované derati-
zacni firmy rovnéz disponuji
jen hrubymi odhady.

hldsku, Ze se néjakému potka-
novi podafrilo vys$plhat az do
tfindctého patra panelového
domu. To je na potkana dcty-
hodny vykon, to mi véite.
Pred nékolika lety nds zase za-
volali do matefské Skoly na
odchyt obrovského potkana.
Déti si tam s nim hrali v do-
mnéni, zZe jde o kocku,” vy-
pravi Kohoutek.

Povinnost hubit Skodlivé
hlodavce je v Praze upravena
zdkonem o ochrané vefejné-
ho zdravi. Pokud by majitel
nemovitosti povinnou derati-
zaci zanedbdval, miZe dostat
pokutu az do dvou miliond
korun. ,Nepamatuji si vsak,
Ze bychom v posledni dobé né-
jaké pokuty udélovali,” doda-
va mluvéi hygienika Boublik.

Na volném prostranstvi
avdomech deratizdtofi umis-
tuji ndstrahy v ochranném
obalu a misto standardné

oznaci varovanim. Mista, kde
je nutné opatfeni provést, vy-
tipovdva prazskd hygienicka
stanice. ,Diky témto plos-
nym deratizacim jsou v Praze
stavy potkanti na pfijatelné
urovni,“ doplnuje Boublik.

Podle mluvéiho PVK Tomd-
Se Mrdzka bude po skonceni
deratiza¢ni sezony podzim
vénovan kontroldm lokalit se
zvySenym vyskytem potkant
a oSetfeni mist podle dodatec-
nych pozadavkt hygieniki
a odbort Zivotniho prostfedi.
,Na leto$ni rok mdme napla-
novdano 13 a pil tisice kilogra-
mu na 13 a pil tisice kanali-
zacnich vstupti. Ackoliv se
nedd pocet prazskych potka-
ni piesné vycislit, mélo by to
stacit,“ mini Mrdzek.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

Cyklostezky.
Vybuduji se dalsi

Magistrat letos pldnuje vlozit
do rozvoje cyklodopravy az
100 miliont korun. Nejvyssi
cdstka pijde na budovani cyk-
lostezek. Instalovdny budou
nové stojany a ddl se bude roz-
vijet vefejné sdileni kol, tak-
zvany bikesharing. Magistrat
bude rovnéz tesit pldn Prahy
1 na zdkaz prijezdu cyklistd
centrem mésta.

Pfi stavbé cyklostezek chce
meésto vlozit nejvic penéz do
trasy mezi Béchovicemi
a Hornimi Pocernicemi, a to
24,8 milionu. Stavba zacala
loni a letos by méla byt do-
koncena. Rozsifena bude za
17 miliond vytiZend stezka
A2 mezi Modfany a Zbraslavi,

kterd je nyni prili§ dzka.
V 1été tudy denné projede na
tfi tisicovky cyklistd. Stezka
podél Kosikovského potoka
vyjde na 14,7 milionu a do-
koncena by méla byt v polovi-
né letosniho roku. Cdst stez-
ky je uz hotova.

Penize ptijdou také na stav-
bu mezi Kldnovicemi a Kolo-
déji, Cholupicemi a Dolnimi
BreZany a rozsifena bude cyk-
lostezka A1 v Radotiné, kde
budou oddéleny prostory pro
cyklisty a chodce. V ulicich se
objevi také cyklopruhy a na
silnici nakreslené tzv. cyklo-
piktogramy, které budou na-
ptiklad v Ndchodské uli-
ci. €TK
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Naplavka
s omezenim

PATKYAAYGAPANTERIE

PRVNI DUBNOVA NABIDKA
PRO CHLADNA RANA |1 SLUNECNE DNY

Nabidka plati pouze pro kamennou prodejnu a do vyprodani metrda.
IM [Z Y vl‘ﬁ
Ku Iekova smrs : pohodlny Uplet s potiskem bude

Béhem dubna
zacnou upravy
provozoven

v Podskali i ¢asti
prostoru pred nimi.

Praha zavte kvili rekonstruk-
ci tfi provozovny na ndplavce
v Podskali i ¢4st prostoru
pred nimi. Celkové zfistane
ndplavka oteviena. Prdce by
mély zacit je§té v dubnu. Més-
to pldnuje postupnou rekon-
strukci vSech ndplavek. Vyraz-
né by se méla zménit zejmé-
na ta podskalskd. Ndplavky
md ve spravé méstskd firma
Trade Centre Praha.
»,Ndplavka bude omezena
jen skuteéné minimdlné.
Omezeni se tykd pouze tii pro-
vozli v kobkdch a jednoho
mensiho prostoru pfed nimi.
Nedojde tedy k wuzavieni
ndplavek, jak se néktefi pro-
vozovatelé snaZi prezento-
vat,“ uvedl Hofman. S opra-
vou vnitinich prostor ndplav-
ky musi podle Hofmana zacit
mésto jiz nyni, nebot s kon-
cem sezony je napldnovdna

rozsdhld oprava celého pro-
storu ndplavky. ,Zdzemi
a moznosti, které ndplavky
ndvstévnikdm nabizeji, nyni
zlistanou zachovdny,“ uvedl
mluvdi.

Podzimni rekonstrukce je
rozdélena do nékolika etap.
Ndplavka pfinich nebude zce-
la uzaviena. Postup mésta se
nelibi zdstupcim Bajkazylu,
ktery na ndplavce provozuje
bar, servis a pijcovnu kol. Let-
ni opravy podle nich umrtvi
Zivot na ndplavce. ,Vypadd
to, Ze politické ambice zvitézi-
ly nad zdjmy obyvatel a nd-
v$tévnikd Prahy. Tato radikal-
ni zména v ptivodnim harmo-
nogramu piestavby také citel-
né poSkodi kontinuitu nasi
¢innosti a Siroky okruh lidi,
ktefis ndmi spolupracuji,“ na-
psali na svém facebookovém
profilu. O rekonstrukci se na-
vic pry dozvédéli po zahdjeni
letosni sezony.

Kobky v ndbfeznich zdech
dfive slouZily jako technickd
zdzemi ¢i sklady, nyni tam
maji byt toalety nebo vystav-
ni prostory. Do roku 2019
chce mésto do uprav ndpla-
vek investovat vice nez
200 miliont korun. ¢tk

Vaclav Myslbek.
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Zulové kameny se vraceji
Kamenici zacali véera s pfesunem ¢tyf Zulovych blokt do
drivéjsi polohy okolo sochy svatého Vaclava na praz-
ském Vaclavském namésti. Prace by mély podle predpo-
kladu skon¢it v uitery. Autorem sochy z roku 1912 je Josef
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radost nosit! Zdobi ho poutavy drobny motiv kulicek modré, ¢erné,
okrové a bilé barvy na neutralnim Sedém podkladu, ktery material
celkové nenapadné tlumi. Hodi se opravdu na cokoliv od tri¢ek,
tilek po Saty, sukné&, body a jiné. SloZeni: 95% viskéza, 5% elastan.
Site 150cm. Skladem 48 m. V prodeji dnes od 09.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 299, Flex-tex cena

N7

nékolik vyuziti, napfiklad jako samostatny koziSek, vesta, prehoz, lim-
ce a lemy. Lze z né&j vytvorit Utulny peliSek pro domaci mazlicky, plySo-
vé mazliCky pro déti a tulivé decky. Mozno vyuZzit i jako silnéjsi podsiv-
kovy material do odévu, které maji zahrat. Material: 98% polyester, 2%
elastan. Site 150cm. Skladem 67 m. V prodeji dnes od 10.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 299, Flex-tex cena

D~ "'] V'E'H AN
c'ernOblla z'ap.._._LL_lava - uplet v klasické €ernobilé

kombinaci se strukturovanym efektem vinek. Pfedstavujeme si
uplet jako super tilko a tricko, stejné tak UZzasnou sukni a v ne-
posledni fadé Saty. V téch zvyraznite dokonale své kfivky. SloZe-
ni: 63%, polyester, 34% viskéza, 3% elastan. Sife 140cm. Skla-
dem 71m. V prodeji dnes od 11.00 hodin.

Max. 3 m/zak. BéZna cena: 119, Flex-tex cena
2

v -
Mje 7 3 asa - jednobarevny Uplet
tmavé modrého odstinu potési predevSim vyznavace jednoduchého
a decentniho stylu bez vyraznych potiskdl a motivi. Snadno kombino-
vatelny material s prouzkovou strukturou. Nezapomerite, Ze pruhy jsou
stale in v jakékoli podobé. Idealni uplatnéni: sukné, Saty, pfipadné
jako neobvykly kousek na zplsob sacka. SloZeni: 98% polyester, 2%
elastan. Site 150cm. Skladem 72m.  V prodeji dnes od 12.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 119, Flex-tex cena
H ~r~

SVItUlMESICE . ... viy
Uplet se stfibrnym nadechem. Decentni a jemné zpracovani oceni
romantické duse a dale oceni i kvétinovy motiv tén v ténu s materia-
lem. Doporucujeme pouZit na halenky, jako horni ozdobnou vrstvu
odévu, nebo alespoin pouzit pod Uplet podSivku. Pak je mozné_zu-
zitkovat na sukni i Saty. Slozeni: 95% E)’olyamid, 5% elastan. Sire
150cm. Skladem 134 m. prodeji dnes od 13.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 119, Flex-tex cena

Py ey XTI
E'I.e(g'ant'nl sede - spolecensky Uplet v Sedém

odstinu pro jakoukoliv pfileZitost. Abstraktné kvétinovy vzor v polo-
prasvitném provedeni doporucujeme podsit, a Uplet tak pouZit jako
efektni horni vrstvu odévll. Diky pfidavku elastanu Ize pouZit na suk-
né, Saty, halenky, tricka, bllzy, nebo na poloprlsvitné ¢asti odévu
(rukavy, vsadky). SloZeni: 80% viskéza, 18% polyester, 2% elastan.
Site 135 cm. Skladem 125m. V prodeji dnes od 14.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Béina cena: 119, Flex-tex cena

' ~HA H—~—H
Genlalnl SILQ]Q!‘J - dnes vdm mimo jiné nabizime ne-

tradiéni podSivkovy materidl, ktery vznikl spojenim vrstvy Sedého fleecu
a vyrazné Zluté podSivky. Shanite-li silngjSi podSivku tohoto typu, pak
nevahejte. Experimentujete-li v modé radi, pak nevahejte vyzkouset kro-
meé podSivky i originalni a nevidané modely. SloZeni: 70% polyamid, 30%
polyester. Site 150cm. Skladem 66m. ~ V prodeji dnes od 15.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bé&zna cena: 199, Flex-tex cena

- (13 P !7-
H@pﬂrt pOdSIVka - sportovni podSivka v tmavé

barvé se hodi pro podsiti odévll i médnich doplikd (tasky, kabelky
apod.), ale Ize ji pouZit také na rozliSovaci dresy, hledate-li pravé v ¢er-
ném provedeni. Diky dérovanému efektu nabizi vice moznosti vyuZiti
a zaroven ozvldstnite outfit. Jedna se o 100% polyester. Site 150cm.
Skladem 87 m. V prodeji dnes od 16.00 hodin.
ylax. 3 m/zak. ] Bézna cena: 99,- Flex-tex cena

sveztersatni

g
k— upletem nabidku zakondime. Kla-
sicky bily uplet s jednoduchym dezénem prouzk(, s nimz rozhodné
nic nezkazite. Cisté, svézi bilé provedeni vynikne napfiklad nejen
na klasickém natélniku a triku, ale vyzkousejte i stylové body, za-
jimavé Saty, nebo détské odévy. SloZzeni: 97% bavina, 3% elastan.
Site 110cm. Skladem 80m. V prodeji dnes od 17.00 hodin.
Max. 3 m/zak. Bézna cena: 99,- Flex-tex cena

i

WWW.FLEX-TEX.CZ
PRIDEJTE SE K NAM NA FACEBOOKU

www.facebook.com/flextexcentralstock
NEBO SE REGISTRUJTE NA NASICH STRANKACH WWW.FLEX-TEX.CZ A PRIHLASTE

SE K ODBERU NEWSLETTERU, KTERY VYCHAZi KAZDOU STREDU A PATEK.

POUZE NA LATKY - HOTOVOSTNi PLATBA E I—I_—| EX‘Z}T‘ EX
O Jateéni 31, Praha 7

mobil: 721 443 662, tel.: 283 870 783

Sleva se vztahuje na vesSkeré latky i zlevnéné!
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Mirenka
Divadelni soubor Spitfire
Company uvede 7. kvét-
na v Palaci Akropolis pre-
miéru multimedialniho
pfedstaveni Mifenky Ce-
chové (na snimku) a Mar-
tina Tvrdého. Miss Ameri-
Ka je pfibéhem z newyor-
ského metra - sleduje ci-
zince zamilovaného do
velkomésta.  Vv.BRTNICKY

0Od dnesniho rdna je opét ote-
vieny vstup do vychodni ¢ds-
ti vestibulu ve stanici metra
Palmovka na trase B. Vstup
od autobusového obratisté
byl od konce listopadu ne-
pristupny kviili vymeéné eska-
l4tord a revitalizaci ¢dsti sta-
nice. Oprava vysla prazsky do-
pravni podnik na zhruba
93 miliont korun.

Nejvétsi zménou, kterou re-
konstrukce vestibulu na Pal-
movce prinesla, je vymeéna
¢tyf ramen pohyblivych scho-
dd. ,,PIné odpovidaji pozadav-
kim na moderni eskaldtory
s nizsi energetickou ndroc-

Palmovka. Vstup
opét z obou stran

Pulmaraton.
Ovlivni dopravu

Zitfejsi Prazsky pul-
maraton omezi pro-
voz méstské hro-
madné dopra-
vy i aut ze-
jména
v cent-
ru

nosti
provozu,
zvySenou
bezpecnosti
a snizenim po-
zarniho rizika,“
uvedl generdlni redi-
tel a predseda predsta-
venstva dopravniho pod-
niku Martin Gillar.
Modernizace, kterd oproti
pldnu skoncila o pét dni dri-
ve, spocivala také ve vyméné
kabelti, rozvadéci a systému
automatizovaného fizeni. Ty-
kala se ale i systému pozarni
signalizace nebo navigace
pro nevidomé cestujici. €TK

mésta. Cestujici musi poci-
tat s odklonem tramvajo-
vych a autobusovych linek,
fidice cekaji uzavirky ulic
i omezené parkovdni. Cestu-
jici by méli vyuzivat hlavné
metro. Na plynulost dopravy
a bezpecnost dohlédnou de-
sitky policistti a straznikd.
Na trat jubilejniho 20. ro¢-
niku podél vitavskych ndbre-
Zi se vyda pfes jedendct ti-
sic bézcl. Na uzavirky
ulic se motoristé
musi pripravit
v prvni, druhé,
paté, sedmé
a osmé
meést-
sk é

¢asti. Nejdelsi z nich za¢nou
hned po pdtecni ptlnoci
a potrvaji do sobotnich
16 hodin, a to v okoli nameés-
ti Jana Palacha, u kterého je
start a cil zavodu.

0d 9.30 do 13 hodin bude
neprijezdny Cechiv i Ma-
nestiv most. Dal§i komunika-
ce véetné mostu Legii, Palac-
kého a Libenského mostu
a TéSnovského tunelu bude
policie uzavirat pribézné
v dobé zdvodu. Zejména
v Praze 1 bude kviili bezpec-
nosti v nékterych ulicich za-
kdzdno parkovani. Auta mo-
hou byt odtaZena.

Pro informace o zméndch
v dopravé, které s béhem
souvisi, mohou lidé telefono-
vat na bezplatnou linku
800 165 102. Ddle si je také
mohou najit na webu do-
pravniho podniku
(www.dpp.cz) nebo na
strdnkdch pofadate-
le www.runc-
zech.com. €TK
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OJETYCH VOzU
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Diky programu SKODA Plus

se uz nemusite bat poridit si ojety viz.

4+ Vice nez 6 000 provérenych ojetych vozi s historii.
=+ Pres 120 certifikovanych prodejnich mist.

=+ Flexibilni znackové financovani s povinnym ru¢enim
za 1000 K¢&/rok.

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku,
a jejim pfijetim nevznika mezi spole&nosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zavazkovy vztah.

f /skodacz » /skodacz @ /skodacz /skodacr

SKODA

SIMPLY CLEVER

skodaplus.cz
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Slunce v metropoli laka

na kocarkobam i plavnky

Prazské radnice
zajistuji sousedské
turnaje nebo vysla-
py s kocarky.

Jaro je v plném proudu
a méstské casti s predstihem
vyc¢lenily milionové polozky
Cisté pro sportovni vyziti.
V pfipadé Prahy 10, kterd jiz
loni prisla s programem Ak-
tivni Desitka, jde o 20 milio-
ntl. Co za né obyvatelé Vrso-
vic ¢i Strasnic dostanou?
,Oblibené je losovdani pla-
venek, tedy listka do vrSovic-
kého bazénu. V kazdém kole
je rozddno 1000 listkd, nej-
blizsi los nastane 25. Cerv-
na,” uvddi Katefina PeStova
z vrSovické radnice, tradi¢né
spjaté s prvoligovymi Bohe-
mians ¢i Slavii. Tomu odpovi-
da i fotbalova ndpln soused-
skych turnajt - ten nejblizsi

se bude konat 14. kvétna. JiZ
pred nékolika dny probéhl
sousedsky turnaj v bowlingu
a byl obsazeny na maxi-
mum. ,,K dispozici byla §ko-
licka pro déti s trenérem,
kazdy si odnesl pohdr ci
cenu utéchy,“ uvedl radni Bo-
humil Zoufalik.

Na déti, pfedevsim ty nej-
mensi a jejich maminky, se
zaméfuje radnice trojky.
,Kazdy mésic pofdddme Ziz-
kovské kocdrkobrani, jde
o cyklus komentovanych
prohlidek, nyni v dubnu bu-
dou maminky s kocarky ob-
jizdét vyznacné sochy na
trojce,” uvddi mluvci Prahy
3 Michaela Lundckovd. Na
Zizkové potfiadaji i komento-
vané prochdzky pro Skoly.
,Jednou meési¢né vypiSeme
termin, na ktery se Skola
miuzZe pfihlasit. VSe trvd dvé
a pdl hodiny,“ upozorinuje
mluvdi.

Populace pozvolna stdrne
a seniord, i téch aktivnich,

~ra

pribyva. Na to ,,sly$i“ na Sest-
ce, kde chystaji akci Sportu-
jeme v kazdém véku. Letos
probéhne 27. kvétna. Radni
Libor Bezdék hovoii o celo-
denni olympiddé pro senio-
ry i jejich vnoucata, vSe pro-
béhne na nékolika venkov-
nich sportovistich po Dejvi-
cich a Brevnove.

Sestka rovnéz nabizi apli-
kaci Aktivni mésto, kterd
motivuje rodice déti, aby je

PRAHA 10

dostali od pocitac¢d ven na
sportovisté. ,Rodiciim je vy-
tvofeno on-line konto, kde
sbiraji virtudlni body - podle
toho, jak jsou jejich déti ak-
tivni. Rodice si prijdou i na
piispévek ve vysi 500 ko-
run,” doddva Bezdék, jehoz
radnice na tento projekt vy-
¢lenila 3 miliony korun.
Zkratka nepfijdou ani ti,
ktefi bydli na osmicce a dva-
ndctce. Tfeba obyvatelé

Vyslapy s koc¢arkem i bez.
Po Praze a okoli. S Klubem
Ceskych turistd (www.kct.cz).

o Za dvacet korun dostanete
na startu planek s trasou,
a pak pochodujete.

o Délka trati je odstupnovana.
Na rodiny s kocarky ceka
5 kilometrd, ti narocnéjsi si
pfijdou i na 20 kilometrd.
Standardem je 10 kilometrd.

bohnického sidli§té mohou
vyuzit béZecké Skoly, kterd
probihd kazdy ctvrtek od
18.00 v Cimickém hdji. Kaz-
dy ¢tvrtek, poc¢inaje tim vce-
rejSim, probihd modranska
akce Dvandctka béhd. Sraz
zdjemct je v aredlu ndrodni
hdzené v Modranské rokli.

(R | DAVID
HALATKA
R david.halatka@metro.cz
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TENTO INZERAT PLATi JAKO SLEVA 25% Z PLNEHO VSTUPNEHO.

12. - 15. 4. 2018
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Vystavisté Lysa nad Labem
Masarykova 1727, 289 22 Lysd nad Labem,
e-mail: vii@vlil.cz, www.vil.cz

MODA

PROSTEJOV
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>

R
> 899
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Vazeni zakaznici! Pripravili jsme pro Vas mimofadnou akci damskych
bavinénych halenek se slevou 50 % (od 169,- K¢&). Dale Vam nabizime
naprosto neprekonatelny velikostni sortiment panskych oblekl se
slevou minimalné 30 % (obleky tedy od 899,- K¢). Dale si muzete
vybrat z nové kolekce panskych opaskd, kosil, kravat a kalhot. Prijdte
vyhodné nakoupit. Akce plati do vyprodani zasob. Tésime se na Vas!
www.rnodaprostejov.cz

METRO

PRAHA, Vinohradska 123

OLOMOUC, Slovenska 3

PLZEN, Klatovska tfda 5, ¢.p. 112

OSTRAVAS), Maridn. Hory, 28, Fina 1901208

PARDUBICE, Smilova 566

NOVY JICIN, Masarykovo nam. 18

CESKE BUDEJOVICE 6, Lannova fia 3554

VSETIN, Svarov 681

JNDRCHD ARADES o . i,

ZLIN, Stefanikova 151/19

JIHLAVA, Masarykovo namésti 36

KROMERIZ, Vodni 79

ZNOJMO, Zamecnicka 290

STARE NESTO u U, Arad, Hraitska 8
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Novinari: Policie
nas zastrasuje

Pisi kriticky o Babi-
sovi. Snazi se poli-
cie investigativce
odradit od prace?

Trojice investigativnich novi-
ndfd Jaroslav Kmenta, Janek
Kroupa a Sabina Slonkovd tvr-
di, Ze se je policie a Generdlni
inspekce bezpecnostnich sbo-
rt (GIBS) snaZzi zastrasit ¢i od-
radit od dalsi price. V posled-
nich meésicich totiz museli
opakované vypovidat ke
kauzdm, jeZ se tykaji premié-
ra Andreje BabisSe. Uvedli to
ve spolecném prohldSeni.
GIBS obecné potvrdila, Ze pro-
véfuje mozné iniky informa-
ci ze spisi. Konkrétni kroky
komentovat nebude.

Kmenta z magazinu Repor-
tér, Kroupa z Ceského rozhla-
su a Slonkova ze serveru Ne-
ovlivni.cz upozornili, Ze jim
od inspekce a policie prisla sé-

Kauza Capi hnizdo

Provéfované uniky se podle
novinaru tykaji pfipadu Capi-
ho hnizda, zvefejnovani infor-
maci k BabiSovym kauzam

na twitterovém Uctu skupiny
Julius Suman ¢i ,starych
policejnich spisu z doby,

kdy Babis$ budoval své
podnikatelské impérium*.

o Trojice odmitla, Ze by byla
soucasti idajného spiknuti,
které ma Babise podle jeho
vlastnich slov odstranit
z politiky.

o GIBSi policie slova
o zastraSovani odmitaji.
Jedna se podle nich o subjek-
tivni vnimani novinard.

rie pfedvoldni kvili tdajnym
Gniktm informaci z policej-
nich spisidi ¢i provéfovanych
kauz. V danych vécech uz pfi-
tom na ufadech vypovidali.
,Jsme presvédceni, Ze tato vy-
Setfovdni nds a naSe zdroje

maji kromé jiného znejistit,
zastraSit ¢i odradit od dalsi
prdce,“ mnapsali novindfi.
Podle autorfi prohldseni je
akce ,zjevné koordinovand“
a jejim vedlej$im cilem je kri-
minalizovat investigativni Zur-
nalistiku. ,,Vyzyvdme autority
u policie a statniho zastupitel-
stvi, aby nepodléhaly tlaku po-
litikd a aby nehledaly nitky ja-
kychsi spiknuti na politickou
objedndvku, ale aby se vénova-
ly odhalovani skutecného zlo-
¢inu, ktery pripravuje stdt
o penize,“ doplnili novinafi.
Mluvéi GIBS Ivo Mitdcek zdu-
raznil, Ze inspekce postupuje
z Gfedni povinnosti a Ze jeji
¢innost dozoruje prislusny
statni zdstupce z Vrchniho
stdtniho zastupitelstvi v Pra-
ze. Proti prohldSeni novindit
se ohradila i Policie CR. ,]Jeji
¢innost vZdy sleduje ticel trest-
niho fizeni, které je dozorova-
no prisluSnym stdtnim zastu-
pitelstvim,“ uvedla na svém
twitterovém Gctu. €TK

Rozvod. Kviili alkoholu

Herec Jifi Pomeje a jeho manzelka Andrea se rozhodli, ze
po péti letech ukonci svij vztah. Podle Andrey Pomeje za
to mize nezodpovédny pfistup jejiho manzela, ktery ne-
davno kvili rakoviné hrtanu pfisel o hlasivky. ,Je jedno,
jestli lZi pises na papir, nebo je fikas. Vytodi té to stejné,”
fekla Andrea. Tvrdi, Ze uz nedokaze ustat JirkGv pFistup

k Zivotu. ,Bylo hodné problému uz pfed jeho nemoci. Ne-
zménil se ani po operaci. Hlavni problém vseho je alko-
hol,“ potvrdila. Pfitom Andrea celou dobu lécby stala
manzelovi po boku, starala se také o chod domacnosti

a spolec¢nou dceru Annu (na snimku z roku 2014). MAFRA

INZERCE

Ohjevte vyhody

Luxusni bydleni v atraktivni lokalité oblibené
rezidendni ¢tvrti jen 60 metri od stanice metra
B Vysocanska. To je Rezidence U Radnice,
ktera vyriista pfimo v srdci Prahy 9 a navazuje
na piivodni zastavbu cinZovnich domdi.
Pohodli zde novym majiteliim nepfinasi jen
skvéla dopravni dostupnost a stoprocentni
obcanska vybavenost, ale také pestré
moznosti pro aktivni odpocinek v okolni zeleni
Gi v unikatnim privatnim parku ve vnitrobloku
bytového domu. Zajemci o kvalitni bydleni se
viim na dosah zde mohou od dubna vybirat
2 53 luxusnich byti vsech dispozic s terminem
dokondeni na konci roku 2019.

Pro aktivni Zivot se viim na dosah

Rezidence U Radnice vyrlista pfimo v centru prazskych
Vysocan a diky tomu je dopravni dostupnost velmi
snadna. Cesta do centra Prahy nezabere ani deset
minut a kromé trasy metra B je mozné vyuZit i spojeni
tramvaji ¢ autobusy, takze dostat se kamkoliv
po Praze je velmi pohodiné.

Kdo se chce udrZovat v kondici, bude nad3en. Jen
pér krokd od domu je totiZ tenisovy aredl a podél
ficky Rokytky je to jen kousek do velkého parku
Podvini s lanovym centrem, spoustou détskych hfist,
cyklostezek nebo vinici Machalka s piilehlou bobovou
dréhou. Na del3i vylety na kole nebo na bruslich je
mozné vyrazit kolem Vltavy a navstivit Zoologickou
zahradu, Drahanské ddoli nebo tfeba Roztoky ¢
Klecany. Nerusenou relaxaci a Klid zajisti majiteldm
bytd unikatni privétni park se vzrostlymi stromy
ve vnitrobloku bytového domu.

Majitelé bytdi v Rezidenci U Radnice budou moci
vyuzivat nepfeberné nakupni moznosti, jimz dominuji
zejména sousedni ndkupni centrum Fénix nebo blizké
Galerie Harfa s populdrnim DinoParkem. Vysocany
jsou oblibené také kvili velkému poctu mensich
obchodd, kvalitnich restauraci ¢ zdravotnickych
zafizeni. Rodiny s détmi zase jisté oceni celou fadu
matefskych, zakladnich i stiednich Skol v okoli.

Ve vysokém standardu

Z pestré nabidky bytd si zde vybere opravdu kazdy.
Vysoky standard provedeni REZIDENCE nabizi v cené
drevénd eurookna, luxusni koupelny ¢i dfevéné podla-
pohodlii v parnych dnech jsou na vybér byty s klima-
tizadi. Kdo preferuje zdravé Zivotni prostiedi a energe-
tické dspory, miize zvolit byty se systémem fizeného
vétrani s dochlazovanim. Byty v patrech maji balkény
nebo velkorysé terasy, z téch nejvyssich je krdsny
vyhled na celou Prahu. Byty v pfizemi zase umozni
majiteltim odpocivat na soukromych predzahradkach.

Vyhodné ceny i financovani

Ceny bytd vCetné DPH, veskerého piislusenstvi
a vysokého standardu provedeni, zde zaCinaji
na 3,4 milionu korun. Diky garantované hypotéce
na 90 procent kupni ceny nahizi CENTRAL GROUP
nejvyhodnéjsi podminky financovéni nového bydleni
na ceském trhu. Nevdhejte a vyberte si své luxusni
bydleni v Rezidenci U Radnice.

Kompletni nabidku novych bytdi v projektu Rezidence
U Radnice naleznete na www.central-group.c

REZIDENCE
U RADNICE

LUXUSNI BYTY
PRIMO U METRA

VYSOCANSKA

REZIDENCE U RADNICE - pfimo v srdci Prahy 9

« Jen 60 metrd od stanice metra B Vyso&anské + U vybranych bytd rekuperace a klimatizace

« PFimo v sousedstvi nékupniho centra Fénix « Efektivni Gsporny dom I
« Privétni park ve vnitrobloku, cyklostezka
pfimo za domem, bohaté sportovni vyZiti

v sousedicim parku Podvini a u Rokytky

« Luxusni standardy REZIDENCE - dievénd CENTRAL
eurookna, dfevéné podlahy s podlahovym
vytdpénim, luxusni koupelny ﬂ

©226 222 222 + www.central-group.cz
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Chyby na znackach. Pieklepy,
kllometry Hackyl‘carky navic

Cedule skryvajl
zahady a prekvape-
ni. Ridice mohou
zmast treba nepres-
né vzdalenosti.

Podél ceskych silnic jsou mili-
ony dopravnich znacek a uka-
zateld. Neddvno jsme psali
o ,preznackovani“ v Praze
u Bilé hory, kde je na pdr ¢tve-
recnich metrech dvandct do-
pravnich znacek. Dal$i upo-
zornéni doputovalo od ¢tend-
i z BeneSovska. Pfed ndjez-
dem na ddlnici D1 u Ostredku
skdcou kilometry na ukazate-
lich. Cil cesty se podle nich
spis$ vzdaluje, misto aby se pfi-
blizoval. ,Je to mozné, ale ne-
feknu vdm, proc¢ to tak je,“
tekl k situaci Ludék Benes, ve-
douci beneSovské spravy
a udrzby silnic. Pfislibil, Ze da
misto zkontrolovat.

| Kratce |
Na lyze!

Vice neZ metr snéhu std-
le lezi v nejvysSich par-
tiich Jesenikd. O viken-
du si lidé mohou na Ov-
¢arné zalyZovat na sjez-
dovkdch, upravené jsou
stdle i stopy pro bézkare.
Vleky spusti na vikend
také Cervenohorské sed-
lo. éTx

SpehovanL
Sténice v auté?

Systém ECall omezuje soukro-
mi. V poradu Tfi Impulsy na
télo to fekl pravnik ze sdruze-
ni Iuridicum Remedium Jan
Voboril. Podle néj jde o tech-
nologii, kterd sice v pfipadé
dopravni nehody zavold rych-
lou pomoc, ale zdroven naru-
Suje fidicovo soukromi, proto-
Ze je lehce zneuzitelnd. ,Fun-
guje to skoro jako mobilni te-
lefon, to znamend, Ze vase
auto je stdle pfipojeno na né-
jaké mobilni sledovdni. Tako-
vé auto je dobfe sledovatel-
né.” Systém eCall musi byt od
nedéle v kazdém nové vyrobe-
ném automobilu. Vobofil si
mysli, Ze o jeho instalaci by si
meél svobodné rozhodnout
kazdy motorista sam.

Potad Tti Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vSedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

| Zahada na tisici metrech. Sazava nejdriv8 km, pak10kman

Kdo vlastné urcuje, kam se
jakd dopravni znacka postavi?
,Kdyz se stavi nova silnice, je
to soucdst projektu a vétSinou
to podle dodané dokumenta-
ce instaluje zhotovitel stav-
by,“ vysvétluje pravidla Bohu-
mil Taraba z kladenské spravy
silnic. V ptipadé, Ze se znaceni
dopliuje, impulz mtiZze dit
v podstaté kdokoli, ptikaz do-
dat nové znaceni ddvd odbor
dopravy prisluSného krajské-
ho nebo méstského aradu, po-
kud se jednd o silnice druhé

a treti tfidy. V roce 2009 doslo
k hromadné akci, pti které se
instalovaly a dopliiovaly znac-
ky po celé republice. ,Nékde
mohlo k nepfesnostem dojit,“
pripousti §éf kladenskych sil-
nicara Taraba.

Silnice prvni tiidy a ddlnice
spadaji pod Reditelstvi silnic
a ddlnic. ,Jednou se ozval
pdn, o jeden kilometr mu ne-
sedéla vzddlenost do krajské-
ho mésta na sjezdu z ddlni-
ce,” fekl deniku Metro mluvci
RSD Jan Studecky. Ctendfi de-

b
- N
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ho v ¢ervenych barvach.
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Studenti cely mésic v lihu

Studenti z rGznych brnénskych univerzit véera spole¢né
vztycili majku na namésti Svobody v centru Brna. Majale-
sové oslavy potrvaji mésic, vSe sméfuje k 5. kvétnu, kdy
oslavy zavrsi privod méstem a hudebni festival na vysta-
visti. Na snimku jsou studenti Vysokého uceni technické-

CTK

onec sedm kllometru 3x METRO

niku Metro si neddvno vSimli
preklepu na ceduli prazské
Jizni spojky — Bechovice, kte-
ré pak RSD opravilo. Podobné
prispél denik Metro k ndpra-
vé Spatného znaceni prazské
méstské ¢asti — z Kolodeje na
spravné Kolodéje. Uz léta jsou
v okoli stfedoceskych Stran-
¢ic smérovky Strancice. Mist-
ni to ale podle naseho zjisténi
uz davno nefesi. ,Kazdy si to
stejné piSe po svém,“ uvedla
pracovnice strancického obec-
niho ifadu. PAVEL HRABICA

Nejvic hlaseni po zimé

Mohutny pridél oznameni na
ponicené nebo ukradené do-
pravni znacky dostavaji urady
po zimnim obdobi.

o Nezdd se vam umisténi
dopravni znacky? Mizete
ji nahlasit treba méstské
policii, dopravnimu oboru na
radnici, Technickym sluzbam
Ci spravé a udrzbeé silnic.

Upozornit na chyby a ne-
presnosti lze i na interneto-
vych strankach Ceskomorav-
ské asociace dopravniho
znaceni www.cmadz.cz

v sekci Hlaseni zavad. Tyto
informace pak putuji na pri-
slusné odbory radnic a Tech-
nickych sprav komunikaci.

Pokud jste narazili na kuriéz-
ni oznaceni, chyby a omyly,
poslete nam fotky i s infor-
macemi na mms@metro.cz
¢i pavel.hrabica@metro.cz.
V deniku Metro otisknuté
fotografie odménime!

Konec. Vlada ANO
s CSSD nevznikne

Séf socidlni demokracie Jan
Hamadcek vcera pred palnoci
fekl, ze hnuti ANO shodilo ze
stolu moznost vytvorit koalic-
nivladu s CSSD. ,Nam nezby-
va nez navrhnout ukonceni
jedndni s hnutim ANO,“ fekl
Hamadcek. Ackoli hnuti ANO
nakonec nabidlo socidlni de-
mokracii pét kiesel, nebylo
mezi nimi vnitro ani finance.
Nabidlo zahranici, spravedl-
nost, prace a socidlni véci, ze-
meédeélstvi a kulturu.

,NaSe hnuti ukdzalo vel-
kou flexibilitu a toleranci,”
fekl po krachu jedndni
s CSSD premiér v demisi An-
drej Babis. Nechdpe, proc std-
le nékdo mluvi o jeho trest-
nim stihdni. Zddraznil, Ze so-
cidlni demokracii nabidl kli-
¢ové ministerstvo spravedl-
nosti a poté i ministerstvo
préce a socidlnich véci.

,Jd tomu nerozumim, roz-
dil ve volbach byl 22 procent.
Jedind nabidka CSSD byla, ze
pan Hamadacek bude ministr
vnitra,“ uvedl Babis. Celé jed-
ndni podle néj bylo o tom, Ze
socidlni demokracii chce
post ministra vnitra pro Ha-
macka.

Socidlni demokraté na dne-
Sek svolali mimofddné jednd-
ni predsednictva, které by
meélo krach jedndni o mensi-

Andrej Babis

Co bude dal?

Spolu s komunisty a SPD
ma hnuti ANO ve Snémovné
115 kresel.

o Posledni moznosti jsou
predcasné volby, které
odmita prezident Milo3
Zeman a k jejich vyvolanije
tfeba 120 hlasd poslancd.

nové koali¢ni vlddé potvrdit.
Zitra pokracuje volebni sjezd
CSSD v Hradci Krdlové. Exklu-
zivitu pro vyjedndvani o vld-
dé s CSSD mélo hnuti ANO do
10. dubna, pak se opét miize
obrdtit i na hnuti SPD Tomia
Okamury, které zatim pfi jed-
ndnich ,upozadilo®. iDNES.cz
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Kolagen je pro télo duleZity,
prozradime vam proc

V poslednich letech jakoby se s kolagenovymi pripravky pytel roztrhl. Bilkovinu
mladi, jak se kolagen s oblibou zvykne prezdivat, sezenete v tabletach, praScich,
krémech, vIékrnach, drogeriich & dokonce v soldriich. Neni vak kolagen jako ko-
lagen. A uz viibec nenijedno, v jaké formé ho uzivéte, aby v téle tcinkoval, jak md.
Védéli jste, e kolagen neni diileZity jen pro nase zdravi, ale i pro nasi pokozku?
Kolagen, respektive kolagenové vldkna poméhaji pokozce udrzet si pevnost
a pruznost a pomahaji navic predchdzet vzniku vrdsek, tvorbé akné ci cernych
tecek. A védeli jste také, Ze Gbytek kolagenu miize dokonce i bolet? V podsta-
té plati, Ze s kazdym tbytkem kolagenu dochdzi k problémim s pohybovym
aparatem. SniZuje se totiZ ochrana chrupavek a 3lach, a dochézi k rychlejsimu
opotiebeni. Ale jak tomu zabranit? Ani ten nejvétsi kosmeticky zdzrak vém
v souboji s asem nepomdize, pokud télu nedodate to, o co s vékem pfirozené
pichdzi. Pravé diky kolagenu si mlada plet uchovava ty tzasné vlastnosti, kvili
kterym si po tficitce kupujeme jeden drahy krém za druhym. Od 25. roku Zivota
bohuzel jeho piirozend produkce klesa a jeho Gbytek se nepfiznivé projevuje
i na vzhledu. Nastésti Ize kolagen télu dodat.

Proc je pro nase télo diileZity?

Kolagen, zékladni stavebni hmota v nasem téle, tvoii pojivové tkdné po-
hybového apardtu. Pfedstavuje 30% viech bilkovin v téle, a dokonce az
70% susiny kloubnich chrupavek. Tato viaknitd, ve vodé nerozpustnd bil-

kovina tvofi nejen strukturu kosti a kloubd, ale i vazii, Slach, chrupavek
a kiize. Zatimco si ho nase télo v mladém véku dokéZe plné vyprodukovat
samo, vyZivuje klouby, zlepsuje pohyblivost svalli a brani stimuti kloub-
nich struktur a tkané. A nejen to. Ne nadarmo se nazyvé i bilkovinou mladi!
Pokud ho méme dostatek, udrzuje nejen nasi plet, ale viechny tkéné v téle
dokonale mladé a pruzné. Pfi pravidelném uZivani funguje kolagen, pokud je
do téla doddvan ve sprévné formé zéroven jako elixir zdravi a mladi - dokaze
vyhladit drobné vrésky, vyrazné zvysit elasticitu pokozky, zesvétlit pigmentové
skvrny, intenzivné hydratovat suchou plet, zda vyrazné zlepsit kvalitu a rlst vla-
s0. Zpomali tak proces starnuti tim télu nejpfirozenéjsim zpisobem.

Kdyz kolagen tak od Inca Collagen

Na trhu najdete mnoistvi piipravkd s obsahem kolagenu, od krému, gelu, pi-
lulky po injekci. Kolagen miize pochédzet z riiznych zdroji, nejcastéji se vyuziva
veprovy kolagen. Je tu vsak i jiny, daleko Gcinnéjsi pfipravek vyrabény Setrnou
metodou, diky které je zachovéna vysokd ddvka tcinné latky. Jde 0 100% Bio-
-Aktivni mofsky kolagen od Inca Collagen.

Pro télo nejpiirozendjsi

Inca Collagen md vysoky obsah kolagenu, az 3000mg v jedné denni dav-
ce, oz je 400krdt vice, nez md primémy kolagenovy produkt na trhu.
Télo s nim zachdzi stejné, jako by si ho vyrobilo samo, distribuuje ho po téle
a vyuzivé podle své aktudlni potfeby. Inca Collagen je unikétni i formou

Inca Collagen sezenete v Iékarnach a na webu www.incacollagen.cz.

prasku, ktery se rozpousti ve vodé a pije. Prdvé tato konzistence je jedi-
nou, pii niz zlistane zachovéna bio-aktivita kolagenu. Inca Collagen je
ve srovndni s jingmi vyjimecny i tim, Ze je tfislozkovy! Co to znamend?
Te neobsahuje (na rozdil od mnoha béinyich srovnatelnych produktd na trhu)
jen jeden, ale rovnou tfi druhy kolagenu - kolagen typu |, Il ll! Inca Collagen
je tak odpovédi na mnoho otdzek. Jeho uZivanim udrzime télo zdravé a krdsné
mnohem déle, ne7 pfiroda naplanovala. Nékteré projevy nedostatku kolagenu
mize Inca Collagen i zcela zvrétit.

| Cislo dne |
30,74

Ceny pohonnych hmot v CR
druhy tyden v fadé rostou.
Benzin Natural 95 zdrazil od
minulé stfedy o 12 haléfi, na
pramérnych 30,74 koruny za
litr. Nafta stoji primérné
29,78 koruny za litr, coZ je

o sedm haléfu vice neZ pred
tydnem. Vyplyva to z udajt
spolecnosti CCS, ktera ceny
pohonnych hmot sleduje.

» (e
Nove serialy
Reditel Ceské televize Petr
Dvorak predstavil nové se-
ridly nebo filmy, které verej-
nopravni televize chysta.

V serialech se objevi Jifi
Madl a Brigita Cmuntova.
Chysta se pokracovani seria-
lu Prvni republika, Rapl ci
Labyrint. Po Ctvrté hvézdé

a Dabing Street se na obra-
zovky vrati Dejvické divadlo
s komedialnim seridlem Zka-
za Dejvického divadla.  ¢T

,Cesky divak chce mrtvolu
poloZenou mezi muskaty*

Vybirat porady pro televizni
stanici mtiZe byt obcas pékny
ofiSek. Své o tom vi Jan Ru-
dovsky, ktery je v tymu nové-
ho televizniho kandlu Prima
Krimi zodpovédny za vybér
a ndkup zahraniénich pora-
di. O né se mnohdy musi
umét poprat s velkymi zahra-
niénimi stanicemi typu
Netflix, jindy na posledni
chvili vycouvat z koupi pofa-
du, ktery by nebyl tuzem-
skym divdkim po chuti.

Jak se vyhledavaji nové po-
fady do televize?

Musite neustdle sledovat,
co vysilaji zahranicni stanice,
a snazit se odhadnout, co
z toho zaujme i ceského diva-
ka. Ten je totiZ v lecCems spe-
cificky. Moc u nds tfeba ne-
funguje jinde tak modni
,temna severskd krimi“, tedy
vSechny ty ptibéhy, kdy se na
zacdtku v zapadlé islandské
vesnici objevi zohavené télo
malé holcicky a depresemi

zmitany vySetfovatel pak de-
set epizod rozplétd predivo
pokroucenych mezilidskych
vztaht, aby odhalil pachate-
le.

Co tedy cesky divak prefe-
ruje?

Ten chce mrtvolu tprav-
nou, idedlné poloZenou mezi
muskdty a bramboftiky, a vra-
ha vidi rdd za mfiZemi jesté
tentyz vecer, kdy usedl k tele-
vizi.

Kde vsude hledate inspira-
ci?

KazZdé jaro se televizni svét
sjede do Los Angeles, kde
americké televize béhem
dvou tydnd promitnou ni-
kupcim vSechny seridly, kte-
ré za¢nou od podzimu vysi-
lat. Denné tak vidite tfeba de-
set pilotnich epizod a na kon-
ci toho maratonu mdte sice
v hlavé hokej, ale taky docela
dobrou predstavu, kam se
bude televizni trh v nejblizsi

dobé ubirat. V priibéhu roku
se pak kond nékolik televiz-
nich veletrhi a festivald, kde
predstavuji své nové seridly
evropsti producenti a distri-
butofi. Na takovém festivalu
pro zménu absolvujete den-
né tfeba dvacet ptilhodino-
vych schiizek a vecer uz ani
nevite, jak se jmenujete.

Jak vlastné takovy porad
putuje od distributora az
do vysilani?

Jedndni s distributorem
o ndkupu vysilacich prav
byva casto velmi zdlouhavé,

a ne vZdycky skondi tispésné.
Drzitel prdv nékdy mivd pre-
hnané finanéni pozadavky,
Casto trvd na tom, abychom
si k jednomu pofadu, ktery
chceme, koupili pét dalsich,
o které viibec nestojime, a jin-
dy zase prdva na vybrany po-
fad vykoupi exkluzivné pro
cely svét videotéka typu
Netflix. Pokud se s distributo-
rem dohodneme, je potfeba
vyrobit ¢esky dabing, vymys-
let pofadu ¢esky ndzev, najit
mu v programu to idedlni
misto, kde je nejvétsi Sance,
Ze si ho ,,jeho* divaci najdou,
a pak uz si jen drZet palce,
aby se tak opravdu stalo.

Vase televize ma novy ka-
nal Prima KRIMLI. Jak jste
sestavovali jeho schéma?
O pozornost divdkd dnes
soupeii desitky stanic. Proto
jsme chtéli, aby schéma Pri-
ma Krimi bylo co nejpiehled-
néjsia snadno zapamatovatel-
né. Divdci se tak mohou spo-

lehnout, Ze od pondéli do
¢tvrtka vZdy ve stejny ¢as uvi-
diJulii Lescautovou, Rizzoli &
Isles: Vrazdy na pitevné nebo
Sbératele kosti, od patku do
nedéle Vrazdy v Midsomeru,
Castla na zabiti nebo Ndmoi-
ni vySetfovaci sluzbu L. A.
Obecné je schéma postavené
tak, Ze pfes den vysildme spi-
Se pomalejsi seridly, vhodné
na odpoledni cas, a s postupu-
jicim vecerem zacindme leh-
ce zrychlovat a ,,pfitvrzovat®,
aniz bychom ale zachdzeli do
extrémd.

Jaké porady se zde objevi
v premiéie?

Zitra to bude ocenovana
antologie ,American Crime
Story“ o vrazdé ndvrhdre Ver-
saceho a o procesu s O. J.
Simpsonem, ndsledovat
bude mimo jiné akéni seridl
»911% z prostiedi losangeles-
ké tisniové linky, a dal$i no-
vinky, o kterych jeSté jedna-
me. FILIP JAROSEVSKY
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ey Jedinecny s

=" REKNETE ST

: Tajemstvi buné¢ného hojeni. Hlemyzd je jedinym Zzivo¢ichem na svété,
ktery je schopny obnovit svou poskozenou schranku za nékolik hodin,
jako by ménil kazi!

Jeho tajemstvi: ma jedine¢nou bilkovinu: alantoin, ktery lidské télo
neumi vytvofit, jenz mu umoznuje regenerovat, obnovit a zahojit
poskozeni jeho ulity a zranéni jeho téla. OKAMZITE.

HLEMYZDi BiLKOVINA:

TAJEMSTVI BUNECNEHO < Hlemyzd je jediny Zivo&ich na svéts, ktery se

HOJENI hoji okamzité! o |
Po 30. roce zivota za¢nou buriky degene- :
rovat ptisobenim volnych radikalt,

které na né utodi, rozrusuji je, a nakonec je
znidi... proces starnuti, ktery se tyka celého
naseho organizmu, a zejména pokozky

a kloubu.

Hlemyzdi bilkovina
chrani bunky pred
Utoky radikald,

pred jejich poskozenim,

a tedy starnutim. PRA" A ]| “ APLASTII
HIemﬁdf bv|’Ikovina na Vaée
ke | ccmamovwavos, | KLOUBY

HLEMYZDi SLIZ

SPOLECNE PUSOBENI ZIVOTNE
DULEZITYCH PRVKU,
které spousti proces jedine¢ného
hojeni a regenerace, at se jedna
o poskozeni pokozky nebo, v pfipadé
artrézy, chrupavek.

Hlemyzdi ulita je rozbita, télo Za nékolik dnl se ulita obnovila,
opuchlé. jiz nejevi znamky poskozeni.

lemyzdi bilkovina obali chrupavku jako
ochranny a vyZivujici lak.
* Ochranna: protoze chrani chrupavky
pred tfenim, zabranuje opotiebeni
a utoktim radikald.
* Vyzivna: protoze chrupavce dodava
kolagen, bilkoviny a enzymy, které
napomahaji jeji obnové, pricemz nezalezi
na tom, jak je v souc¢asné dobé kiehka
a opotfebovana.

e Vysledky zaruceny
do 3 tydnu!
.\ Posta¢i pouhych nékolik hodin, abyste
+ pocitili prvni ucinky vasi kiury a nékolik
hodin na to, aby se vase klouby
zregenerovaly, protoze hlemyzdi bilkovina
obsahuje u¢innou protizanétlivou latku,
kterd za¢ne plisobit okamzité po prvnich
dnech uzivani.
Neni potfeba vice nez 3 tydny, aby hlemyzdi
bilkovina u¢inné plsobila na chrupavky
vasich kloubt narusené artrézou... Koleno
¢i rameno, kvuli nimz trpite jiz tolik let
nakonec znovu ziskaji svou pohyblivost.
3 tydny, abyste znovu ziskali zdravé
a pruzné klouby a abyste se mohli opét
vénovat obvyklym aktivitam.

GARANTOVANO 365 DNi - 'IOO% SPOKOJENOST NEBO VRACENI PENEZ

HOJIVE pusobeni

Alantoin hoji a odstranuje odumrelé
bunky.

REGENERACNI ptisobeni
Kyselina glykolova vyzivuje a hydratuje
chrupavku. Kolagen a elastin zajistuji
pruznost kloubt.

ANTIOXIDACNI pusobeni
Vitaminy A, C a E uvolnuji své aktivni
latky proti volnym radikaltim. Maji
ochranny a protizanétlivy ucinek.

PROTIZANETLIVE pulsobeni
Veskeré slozky ptisobi spole¢né proti
zanétu, aby potlacily bolest a odstranily
otok.




vetovy objev

OP ARTROZE

Alantoin, opravujici glykoproteiny... A k tomu: kolagen, elastin, kyselina
hyaluronova, vitaminy A, C a E, to v3e ¢ini z hlemyzdé nejrychlejsiho
»hoji¢e” na svété. Kdo by si to byval byl myslel?

Pokud trpite artrézou, neztracejte jiz ani minutu a vyzkousejte tento ,,hoji¢

chrupavky*.

Hojivy hlgmyivd'
O0.KAM.ZL.TE!

Bolesti
mizi

Pro odstranéni téch proklatych
bolesti, které vas trapi celé dny
a noci, se vam nabizeji 2 mozZnosti:

Uzivat analgetika a protizanétlivé
1éky, které vice méné bolesti tlumi,

PRED: Kloub je ,naru$en®
artrézou. Chrupavka

je uplné opotrebena,
synovialni tekutina se
rozlila do kloubu.

PO: Kloub je zcela
regenerovany. Za nékolik
tydn ziskaly ,hlavicky*
kosti kloub( opét
ochranu hladké a pruzné
chrupavky.

Pruznost
se vraci

Jakmile aktivni latky hlemyzdi
bilkoviny za¢nou pronikat do buné¢k
vasich kloubt a vyZivovat je, spusti se
proces restrukturalizace. Rentgenové
snimky dokazuji vysledky ziskané

za pouhych nékolik dni.

. Svedectw }

Mtj synovec si vSimnul, Ze vSechny jeho
rany se rychle hoji od té doby, kdy zacal
pracovat jako sbéra¢ hlemyzdt pro jednu
farmaceutickou skupinu.

Minulou zimu mi doporudil vyzkouset
vyjime¢nou kdru proti mym bolestem zad a
kolen. Na zacatku jsem byl velmi skepticky.
Ale musim pfiznat, Ze od své prvni kary
jiz nepocituji Zadnou bolest. Dnes mohu
znovu podnikat dlouhé tiry a chodit se svou
manzelkou na vylety, aniz bych citil jakékoliv
omezeni.

DEKUJL Jan P. - 71 let

ZEME, KDE ARTROZA
JIZ TEMER NEEXISTUJE!

>V Heraklionu, hlavnim mésté
& Kréty, byl v roce 1980 ucinén
8 ten nejvetsi objev pro vsechny,
kdo trpi artrézou.

Co je tifeba védét: na Krété je
hlemyzd narodnim pokrmem a ji
se téméf ke kazdému jidlu. Na Krété artréza
téméf neexistuje, jeji vyskyt je o 78 % nizsi
v porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi.
Pro¢? Protoze hlemyzdi maso obsahuje
alantoin, bilkovinu, ktera posiluje a chrani
chrupavku.

ale nakonec pouze oslabuji vas
organizmus... Nebo

Dusledné dodrzovat karu

s hlemyzdi bilkovinou, ktera diky

svym protizanétlivym uc¢inkim

okamzité ptisobi na bolest.

™ Ulevuje od bolesti
kloubd

¥ Cisti chrupavku
¥ Regeneruje
a vyzivuje
chrupavku
¥ 100 % ptirodni

¥ Védecky
prokazané
vysledky

¥ Bez kontraindikaci

ZKOUSKA
ZDARMA
NA 365 DNU

OBJEV

V roce 1992 v Chile si rodina
chovatelti hlemyzdi vsimla, Ze
jejich rany se hoji velmi rychle
a jejich ruce jsou podivuhodné

Chrupavky se znovu potahnou
ochrannou vrstvou, jiz pfi kazdém
pohybu bolestivé ,,nevrzou®
»Synovialni tekutina“ se obnovuje
a ,maze" kloub, ktery znovu naléza ose ehovatel jemné, diky kombinaci hojivych

¢ svou silu a pruznost. hlemyzdt.  a regenera¢nich aktivnich latek.
_________________________________________________________________________________________>§.

Kupon na 365denni bezplatnou zkousku elixiru Arthrelix

abyste se ZBAVILI ARTROZY A BOLESTH, aniz byste riskovali jedinou korunu.

Vypliite, odstFihnéte a odeslete na adresu: HOME PACK SHOPPING, s.r.o., P.O.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70.
Ano, chci nezdvazné a zdarma vyzkouset po dobu 365 dni dopInék stravy elixir Arthrelix.

Diky tomuto elixiru fikam stop artroze a bolestem kloubti. Budu ho brat dvakrat denné pied jidlem.

Pokud by tomu tak nebylo, tak vam do 365 dni zaSlu zpét nacaty nebo i prazdny elixir Arthrelix a vy mi okamzité

a bez diskusi vratite poStovni poukdzkou na mé jméno penize, které jsem za objednavku zaplatil/a.

Tento elixir nemé zadné vedlejsi ucinky a je 100% pfirodni.

JEDINECNA NABIDKA: Specialni sleva 40% pro &tenaie Metro.

Poslete mi rychle nasledujici ktru: (zatrhnéte pozadovanou kuru)

Q Utotni kiira elixiru Arthrelix za vjjimetnou cenu 690 K& misto 1LL96-KT
Q Silna kira elixiru Arthrelix za vyjimeénou cenu 1190 K& misto 19964

setrite 800 KC
usemte 1100 K&

0 Extra silna kura elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1590 K¢& misto 2696K< 300 K& >
0 Intenzivni kira elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1890 K¢ misto 3196-K¢ g
(2]

Nemam ted’ posilat zadné penize, ¢astku za objednavku zaplatim az pii pfevzeti bali¢ku na posté nebo u postovmho X

dorucovatele (+ postovné a balné 149 K¢). =
N

Zde uvadim: 13

Jméno: Mésto:

Piijmeni: Datum narozeni:

Adresa: Podpis*:

PSC: Tel./E-mail:

Svym podpisem davam dobrovolné souhlas spole€nosti HOME PACK SHOPPING s.r.o., se sidlem , Revoluéni 1403/28, Nové Mésto, 110 00 Praha 1, IC: 044 12 842 na zpracovani mych osobnich udaja -
tltulu & éna, pfijmeni, data narozeni, adresy bydlisté, tel. ¢isla a e-mailu, za ucelem prlmeho marketlngu zejména osloveni ve véci informaci o spolecnosn HOME PACK SHOPPING s.ro., nab\dkach je]lch
produktd a siuzeb, zasilani nabidek a katalogd a jinych obchodnich sdéleni mé osobé formou dopisu, telefonického kontaktu, SMS a e-mailu. Beru na védomi, Ze spolecnost HOME PACK SHOPPI
muZe zpracovavat mé osobni Udaje i prostfednictvim zprostfedkovatel a mé osobni Gdaje mohou byt poskytnuty nebo zpflstupnény i organtm vefejné moci.
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Popularni herec souzen za pytlactvi

Na pét let vézeni byl za pytlactvi odsouzen popularni bollywoodsky herec Salman Chan
(v cerné kosili). Herec podle soudu v roce 1998 zastrelil béhem nataceni filmu v zapadoin-
dickém staté Radzastan dvé chranéné antilopy jeleni. Soud mu ulozil i pokutu 10 tisic in-
dickych rupii (necelych 3200 korun). Pfed budovou soudu v Dzédpuru, druhém nejvétsim
mésté statu Radzastan, musely hercovy fanousky usmérnovat stovky policist(i. Nejde

o prvni stfet 52letého Chana se zdkonem. Celil obvinéni, Ze v roce 2002 automobilem pre-
jel skupinu péti muzi spicich na chodniku. Jeden z nich zahynul, tfi utrpéli vazné zranéni
a jeden byl zranén lehce. Proces se vlekl vice nez 12 let, ale rozsudek byl anulovan pro ne-
dostatek dikaza. AP

P %

Zpravy kratce

Index neresti

Drogy, alkohol a cigarety
jsou v poméru k vydél-
kim nejdostupnéjsi v Lu-
cembursku, na Baha-

maéch, ve Svycarsku, na Is-
landu a ve Francii. Nao-
pak nejhloubéji do kapsy
k uspokojeni zlozvyku
musi sdhnout lidé na
Ukrajiné, v Pdkistdnu ¢i

Nepdlu. Vyplyvd to z inde-
xu nefesti, ktery sestavila
agentura Bloomberg. Ces-
ko v celosvétovém prehle-
du pro uplynuly rok skon-
¢ilo na 27. misté.
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SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DVE VSTUPENKY NA VELETRH PRO FAMILY 2018!

SOUTEZNI OTAZKA

Jaky veletrh se nekona v soubéhu veletrhu FOR FAMILY 2018
a) FORPETS  b) FORKIDS  c) FOR TOYS

Instrukce k soutéfi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni plilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte PRO FAMILY. Pét soutéZicich se spravnou odpoveédi vyhrava dvé vstupenky na
veletrh FOR FAMILY 2018. Viyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich dnd.
Vice informaci o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

Madridskd meéstskd policie
bude udrzovat své sluzebni
psy v dobré kondici a duSevni
pohodé hudebni terapii a kli-
matizaci. Podle serveru BBC
policisté véri, Ze inovativni te-
rapie snizi hladinu stresu u je-
jich ¢tyfnohych pomocniki.
Policie ve §panélské metro-
poli svym 22 pstim nainstalo-

Ostrov uzavrou

Filipinsky ostrov Bora-
cay, oblibeny cil turistt,
bude od 26. dubna na
pil roku pro navstévni-
ky uzavien kviili ochra-
né prostiedi. Ke kanaliza-
ci tam nejsou pripojeny
dvé stovky firem a na
4000 domadcnosti, které
odpad vyvadéji pfimo do
more. éTK

FOR FAMILY

SOUBOR VELETRHU
PRO RODINU A VOLNY CAS

www.forfamily.cz | °
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Mladi se
vraceji jako
bumerang

Souziti s generace-
mi rodicu je v Evro-
pé rlizné.

Rikd se jim bumerangova ge-
nerace. Jsou to déti, které se
poté, co odesly zdomova, vra-
ceji k rodic¢tim, Casto proto,
Ze se rozvedly, ztratily za-
meéstnani nebo nejsou schop-
ny ekonomické samostatnos-
ti. Kdyz se ale potomek vraci
do hnizda, vyrazné se nékdy
zhorsuje kvalita Zivota rodi-
¢ a vznikd stresujici situace.

Syndrom prdzdného hniz-
da je jiz dlouho zndmy, ale
bumerangovy efekt nebyl do-
sud studovdan. Védci z Londyn-
ské Skoly ekonomie shromdz-

Smrt Palestince

Izraelské letectvo vCera

brzy rdno zautodilo na oz-
brojeného Palestince, kte-
1y se blizil k bezpec¢nostni-

vala specidlni systém, jenz je
nékolikrdt denné vystavuje
klasické hudbé.

Kynologové spoléhaji na
takzvany Mozarttiv efekt,
tedy tvrzeni nékterych véd-
cd, Ze poslech napriklad hud-
by Wolfganga Amadea Mozar-
ta miaze kriatkodobé zlepsit
urcité schopnosti, napiiklad

dili tdaje ze 27 evropskych
zemi o 27 tisicich rodindch
s rodici ve véku od padesdti
do pétasedmdesdti let za
roky 2007 az 2015.

Efekt vSak neni ve vSech ev-
ropskych zemich stejny. Jak
to vysvétlit? ,Kde je vyrazna
generacni nezdvislost, jako je
tomu v severskych zemich, je
ndvrat domu k otci a matce
spoleCensky méné prijatel-
ny,“ uvddi Ital Marco Tosi,
spoluautor vyzkumu. ,Kde
jsou naopak vzdjemna zavis-
lost a souziti mezi generace-
mi rozsifené, nezjiStujeme
zadny dopad,” tvrdi. Jednd se
o Itdlii, Spanélsko, Portugal-
sko a Recko. ,Rodiny si vytva-
feji novou rovnovahu, pousteé-
ji se do novych konickd,“ do-
dava Tosi. €TK, MET

mu plotu mezi palestin-
skym Pdsmem Gazy a Iz-
raelem. Ministerstvo zdra-
votnictvi v Gaze poté po-
tvrdilo, Ze muz na ndsled-
ky zranéni zemfel. éTk

Policejni psi. Budou jim
poustét Amadea Mozarta

prostorové vnimdni. Jedna
studie z roku 2012 otiSténd
v odborném casopise Journal
of Veterinary Behaviour odha-
lila, Ze klasickd hudba mtize
u pstt odbourat tzkost.

Policejni psi jednotka slou-
Zi pfi vyhleddvanim drog, vy-
busnin nebo pohteSovanych
lidi. €Tk

Uzdraveni?

Julija Skripalova (na snim-
ku) se zotavuje a brzy opus-
ti nemocnici. Uvedla to

v rozhovoru se sestfenici.
Zaznam vcera odvysilala
ruska televize s upozorné-
nim, Ze neruci za pravost
nahravky, kterou ji poskyt-
la Viktorija Skripalova. Juli-
ja byla spolu s otcem v Bri-
tanii otravena nervové pa-
ralytickou latkou. AP
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Facebook potvrdil

dalsi ini

Séfa spolecnosti
Facebook Marka
Zuckerberga ceka
slySeni ve vyborech
amerického Kon-
gresu.

Identita a dalsi osobni udaje
vétSiny z vice nez dvou mili-
ard uzivateld Facebooku se
mohly dostat do nepovola-
nych rukou. Na svém blogu
to ozndmila spolec¢nost Face-
book, kterd stejnojmennou
sit provozuje. Facebook dopo-
sud umozioval hledat lidi
podle e-mailu ¢i telefonu, coz
mohli takzvani sbéraci dat
zneuzit. Tato funkce je od
stiedy zablokovana.

»AZ do dneSka lidé mohli
zadat telefonni ¢islo ¢i e-mail
jiné osoby do vyhleddvace Fa-
cebooku, coz jim pomohlo ji
najit. Bylo to velmi praktické

Zpravy kratce

Hranici s Mexikem
ochrani Narodni garda

Americky prezident Donald
Trump ve stfedu podepsal vyhlas-
ku, kterd uklddd Ndrodni gardé
ucast pti ostraze hranice s Mexi-
kem. V memorandu urc¢eném mi-
nistrdm obrany a vnitini bezpec-
nosti uvedl, Ze situace na hrani-

Mark Zuerberg

pfti hledani pratel v jazycich,
ve kterych je komplikované
vypsat celé jméno, nebo v pfi-
padech, Ze lidé maji stejnd
jména,” napsal ve stfedu na
blogu technologicky reditel
podniku Mike Schroepfer.

Sbéraci dat diky e-mailo-
vym adresdm a telefonnim
¢islim, které si mezi sebou
hackefi vyménuji ¢i které
jsou na internetu dostupné,
mohli pomoci zminéné funk-
ce Facebooku ziskat jména
osob a dalsi osobni informa-
ce, jako jsou misto bydlisté ¢i
zameéstndni.

cich dosdhla krizového stavu.
Zdtiraznil, Ze je tfeba zabrdnit pa-
Sovani drog a zastavit proud mi-
grantti. Trumpovo nafizeni privi-

k tdaji

»Vzhledem k rozsahu a pro-
pracovanosti aktivity, kterou
jsme zaznamenali, si mysli-
me, Ze vefejné profily vétSiny
uzivatelt Facebooku mohly
byt takto prozkoumdny,“ uve-
dl Schroepfer.

Séf spolecnosti Facebook
Mark Zuckerberg se pristi ty-
den zucastni dvou slySeni
v kongresovych vyborech
o zneuzivani osobnich udaji
britskou konzulta¢ni firmou
Cambridge Analytica. Zucker-
berg byl pozvdn na schiizi
pravniho a obchodniho vybo-
ru Sendtu a na zaseddni ener-
getického a obchodniho vybo-
ru Snémovny reprezentantd.

Zuckerbergova firma je né-
kolik tydnti pod palbou kriti-
ky, Ze nezabrdnila britské
spolecnosti v pristupu k tda-
jim moznd aZ 87 miliont uzi-
vateli. Cambridge Analytica
data vyuzila k podpore voleb-
ni kampané Donalda
Trumpa. Sdm Zuckerberg se
za incident omluvil. €TK, MET

Milo§ Zeman na Slovensku

Cesky prezident Milo$ Zeman pfi véerejsi navitévé Vyso-
kych Tater oznacil za posledni ¢esko- slovensky problem

neexistenci Ceského domu v Bratislavé. Chce jej vyresit

do konce svého mandatu.

AP

tali guvernéfi Nového Mexika

a Texasu. Odmitd ho naopak Me-
xiko. Tamni Sendt v vyzval prezi-

»Dobry den, také
mame a to jak
stfibrnou tak zlatou,

»Mam ji doma 14 dni
a080% se mi zlepsil
zanét dasni ..téméF

~Také jsem neodolala
amusim Fict, Ze jsem
méla strach z "chuté"

super pasty = vSem vymizel... ale désné ..Ale musim uznat ze
viele doporucuji uz jiné péni = musi se “chutna" skvéle a co
nepouzivame . “ pouzivat opravdu jen mé prekvapilo je to,
MarcelalL. trosek ve velikosti Ze jsem snad nikdy

neméla takhle "hladké"
zuby. Za mé je to
Uzasna zubni pasta
a co se ty¢e
béleni tak samoziejmé

hrasku, jinak budete
jak bernardyni &
doporucuji.*
Romanas.

denta Enriqueho Peniu Nieta, aby
docasné pozastavil spoluprdci

s USA v oblasti migracni a bez-
pecnostni politiky. éTk

INZERCE

DOBROVOLNE STAZENI
VADNE SARZE
OLEJOVYCH RADIATORU
SENCOR SOH 3009BE

Spolecnost FAST CR a.s. zad4 zakazniky, ktefd si
zakoupili olejovy radiator Sencor SOH 3009BE
vyrobni série 2016300912 (naleznete na typovém
stitku) v ¢asovém horizontu od unora 2017, aby ho
pfinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek zakoupili, kde
jim bude vyménén za jiny nebo jim bude vracena plna

kupni cena.

Na zaklad¢ vlastniho Setfeni, bylo zjisténo, Ze za
urcitych technickych podminek, mtize pii provozu
predmétného vyrobku dojit k natlakovani radiatoru

a ptipadnému uniku horké olejové naplng.

Omlouvame se
za pripadné nepfijemnosti.
Vice informaci na
www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni

.Je superjsem s ni
spokojena, opravdu je
po vycisténi vidét rozdil
a to ja docela trpim na
Zluté zuby = “
Zuzanas.

MTE PLARL SMILE

MNanoCare

také = doporuduji
Jullie P.

»Po vasich recenzich
Jjsem si ji koupila a po
mé hned dali 2
kamaradky & ‘& rozdil
Je opravdu znatelny
auplné vymizela
bolest dasni

& viele
doporucuji vsem == “
AjinkaF.

»Musim fict,ze jsem
tomu moc nevéila,ze
béli zuby a je tomu
opravdu takjediné
doporuguji = “
Lucie Ch.

Vase NOVA zubni pasta. Lépe to jde!

White Pearl pouziva pokroéilou technologii
nanocastic zlata a specialniho aktivniho
prasku z uhliku, ktery zubni sklovinu
dokonale vy¢isti od skvrn na nezadouciho
zabarveni zpusobeného pitim kavy, &aje, vina,
nebo tfeba koufenim a konzumaci jidel

zabarvujicich zuby.

Cena 249,- K&. Vice informaci s moznosti
objednani online na www.krasnyusmev.cz
nebo v kazdé DM drogerii a Globusu.

» zvySena bélici funkce diky aktivnimu uhliku
» obsahuje nanoéastice 24 karatového zlata

v v vy

extrakt ze zeleného &aje chrani pred kazy
propolis pro baktericidni Géinek
mentolovy extrakt pro svézi dech

xylitol sniZuje kazivost zubQ

udrzuje Ustni mikrofloru v rovnovaze

bez Parabend, pfirodni slozeni

ENI, VYTVORENO

PRIRODNI SLOz 0 VASE ZUBY.

PRIMOPR

Citované jsou skutec¢né komentare a hodnoceni na facebooku White Pearl
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Kuraci. Cigaret
0 vic nez dvace

Profesorka Eva Kralikova

Profesorka Eva Krdlikova je
predni ceskou lékafkou zaby-
vajici se problematikou kou-
feni, cigaret a jejich vlivu na
lidské zdravi. Na 1. 1ékafské
fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a v Centru pro zdvislé
na tabdku VFN pomdhd tém,
ktefi se snazi prestat koufit,
a k této cinnosti motivuje
i mediky.

Je tézké propagovat ne-
koufeni, kdyz prezident
fekne, at déti zacénou

s koufenim az v 27 letech
jako on, Ze pak je to bez ri-
zika?

To tomu samoziejmé nepo-
miiZe. Ale dnes je podpora da-
leko vétsi nez pred 1éty. Ze-
jména medici si to uvédomu-
ji. Doufam, Ze dalsi generace
1ékari se bude vic zajimat
o koufeni svych pacienti
a sama kouftit nebude.

Vy sama jste ale také kou-
fila. Jak se to pFihodilo?
Koufila jsem od Sestndcti
do dvaadvaceti tfiadvaceti.
NezZ jsem si uvédomila a po-
znala, co je to za svinstvo.

Kdy lidstvo zjistilo, Zze kou-
feni Skodi?

UzZ nékdy ve stiedovéku. Za-
calo se to ldmat v poloviné mi-
nulého stoleti. Prvni prace,
kterd to jasné dokdzala, po-
chdzela od britského 1ékafe
Richarda Dolla a vznikla
vroce 1950. BohuZel, aZ pade-
sdt let poté, kdy epidemie vy-
pukla ve Spojenych statech.

Epidemie? Co mate na
mysli?
Ano. V Americe vymysleli

stroje, které dokdzaly balit
a sypat cigarety ve velkém,
svét se jimi kolem roku 1900
zacal zahlcovat.

Proc se zacala skodlivost
kofeni zkoumat az v 50. le-
tech?

Nésledek, tedy umrti a ne-
moci zplisobené koufenim,
se projevi asi s tficetiletym
zpozdénim. Dnes tedy umird-
me tak, jak jsme koufili pied
tficeti lety. Prvni nemoci,
u které se to jasné prokdzalo,
byla rakovina plic. Ta je z de-
vadesdti procent zpusobena
koufenim. Co se ale tieba Ces-
ké republiky tykd, vic kufakt
umfe spi§ na infarkt a mrtvi-
ci. Rakovina plic se tykd ,,jen”
kolem patndcti procent kufd-
kd. A néktefi lidé jsou re-
zistentni.

Vratme se k britskému
panu Dollovi. Na co tehdy
prisel?

Bylo mu 37 let a rdd koufil.
V té dobé se vyznamné zvysil
vyskyt rakoviny plic. Hlavné
u muzi - Zeny totiZ jeSté ne-
koufily dost dlouho. Doll si
myslel, Ze za to mohou vyfu-
kové plyny aut a tfeba prace
prti asfaltovdni silnic, to pfece
délaji hlavné muzi. Zacal to
zkoumat a vy$lo mu, Ze s as-
faltovdnim a auty rakovina
plic nesouvisi, na rozdil od
koufeni cigaret. KdyZ Doll vi-
deél své vysledky, okamzité
prestal koufit. A pustil se do
padesdtiletého sledovani cty-
Ticeti tisic britskych 1ékard.
Byl prvni, koho napadlo sle-
dovat néjakou skupinu kviili
koufeni a do budoucna. Na
praktickém pozorovani uka-

MAFRA

zal, jaky je rozdil v délce Zivo-
ta mezi kufdky a nekufdky.
Dozil se téméf sta let, umiel
v roce 2005. Taky diky nému
koufi v Britdnii asi jen dvé
procenta lékart.

Denné chodim kolem jed-
né prazské nemocnice,

a to je doslova kuracka
z6na, kde postavaji lékari,
zdravotnicky personal.
Vite, kolik nasich lékaFt
kouii?

Asi patndct procent dokto-
rd a Ctyficet procent sester.
Ale nastésti to klesa. U¢im bu-
douci 1ékafe, mezi nimi je ku-
taka velmi mdlo.

Jaky je rozdil v doziti kura-
ka a nekuraka?

V Ceské republice asi sedm
a ptl roku. NeZ jsme vstupo-
vali do Evropské unie, argu-
mentoval Philip Morris mezi
nasimi zdkonoddrci, Ze kdyz
se lidé doziji niZsiho véku,
uSetfi stat na zdravotni péci
a penzich. Byl z toho mezind-
rodni skanddl a museli se
omluvit.

Kdyby kufaci umreli

o sedm a piil roku dfiv, pa-
radoxné by se mohlo Fici,
Ze by to asi vyhodné bylo,
ne?

Problém je ale v tom, Ze
pilka kufdka je rezistentni
a Zivot jim to nezkrati viibec.
Budou Zit stejné dlouho, jako
by nekoufili. Ta pilka, co
umfe, coZ je v praméru asi
Sestndct tisic kazdy rok v Ces-
ké republice, ztrdci patndct
let Zivota. Asi tfi Ctvrtiny
znich ale zemfe diiv o dvacet
dva let. Koufeni vds tedy bud

nezabije viibec, nebo brzo.
Téch dvaadvacet let Zivota je
doba, kterd zasiahne do eko-
nomicky aktivni ¢dsti Zivota,
a navic, neZ umfeme, pokud
to neni néco ndhlého, byva-
me prdce neschopni, invalid-
ni. Jinymi slovy, kufdci si na
svoji zdravotni péci nestaci
vydélat. Ztrata produktivnich
let je nejvétsi polozkou v nd-
kladech na koufeni. A to ne-
mluvim o ndkladech na dalsi
$kody, naptiiklad sedm pro-
cent vSech poZdrt u nds je
zpusobeno cigaretami.

Obcas se nékteré ceské
celebrity vylécené

z rakoviny v novinach
chlubi, Ze jejich lékaF jim
doporudéil, at koufi dal, Zze
to pro télo bude mensi
Sok. Co vy na to?

Celebrita miiZe Tict cokoli.
Pokud to opravdu néjaky 1é-
kat fikd, tak to jsou vyrazy
vrozporu s medicinou posled-
nich desetileti. PoSkozuji
nejen jejich slavného pacien-
ta, ale i ostatni. Jako mytus,
Ze pét cigaret denné béhem
téhotenstvi neSkodi a dité ne-
bude stresované. To jsem
také ze strany zndmych slySe-
la. Je§té se nepodarilo najit
zdroj, ¢ldnek nebo védeckou
prdci, kde by se néco takové-
ho psalo. Je potom tézké
fikat pacientovi, Ze po 1éceni
nemd koufit ani jednu cigare-
tu, kdyZ vdm pak povi: Co mi
tu vyklddate, ten a ten md ur-
¢ité nejlepsiho lékate a ten
mu fekl, aby neprestal.

Nespoléhaji se i proto ku-
faci, ze kdyz uz rakovina
prijde, medicina je na ta-
kové arovni, Ze je doktofri
vyléci?

Doba preziti se vyznamné
li§i u téch, ktefi prestali kou-
fit, od téch, ktefi neprestali
ani po onkologické diagnéze,
casto vic neZ poddvané druhy
cytostatik. Predstavte si vyfu-
kovy plyn, jak by nékdo fikal,
Ze je to fajn a Ze to md pozitiv-
nivliv, kdyZ budete od sedma-
dvaceti denné strkat nos k vy-
fuku auta. To nikdo nefekne.
Pfitom sloZeni tabdkového
koufe z cigarety je v zdsadé
toxictéjsi nez vyfuky.

Jaké je procento tspésnos-
ti, Ze se élovéku opravdu
podafii prestat koufit a Ze
se navyku zbavi?

U nds je pfes dva miliony
kufdkt a sedm z deseti z toho
neni nadSenych. TakZe statisi-
ce lidi si denné koupi néco,
co nemaji moc rddi. Jakd to je
svoboda? Asi tficet dva pro-

je pripravi
t let Zivota

cent kufdkd kaZdy rok zkusi
prestat. To je obrovské ¢islo,
Sest set padesdt tisic lidi. J4
bych jim rdda vzkdzala, Ze
kdy?Z se jim to nepodafilo, ne-
znamend to, Ze jsou neschop-
ni. Netspéch vidycky sniZuje
sebevédomi. Ale je to normadl-
ni proces. Prestat koufit je
svym zpusobem jako naudit
se jezdit na kole. Taky pdr-
krdt spadnete, ale pak chytite
balanc. Kufdci maji casto az
nékolik desitek pokust, nez
se jim to podafi. Bez pomoci
nekoufi po roce asi Ctyfi az
pét ze sta, s intenzivni 1écbou
je uspésnost skoro desetkrdt
vysSi.

Obvykly argument zastan-
ci koufeni je takovy, ze
bez dani z cigaret by se
zhroutilo zdravotnictvi.
Souhlasite s nim?

Nésledky koufeni stoji nds
statni rozpocet asi sto mili-
ard korun ro¢né. Z dani a pro-
deje cigaret mdme maximadl-
né Sedesdt miliard korun. Na-
vic kufdci, ktefi prestanou
koufit, penize nezahodi -
koupi sinéco jiného.

Vadi vam propagace ciga-
ret ve filmech?

Pfispivd to k tomu, Ze hlav-
né déti zacinaji koutit. Kdyz
se zeptdte déti, jaké vidély fil-
my, a spocitdte v tom kufdc-
ké scénky, ¢im vic kutdckych
scének, tim vic pak koufi.
Slavny Sylvester Stallone si
napiiklad v roce 1983 vzal
ptl milionu dolart za koufe-
ni urcitych cigaret v danych
filmech. To byla pro vyrobce
dobrd investice.

S profesory Janem Pirkem
a Pavlem Pafkem usilujete
o zachovani stavajiciho za-
kazu koufeni v nasich re-
stauracich.

Sbirdme hlasy jen po inter-
netu. Asi nebudeme mit stati-
sice, nemdme kapacitu nékde
béhat s archy. Dali jsme to jen
na web Spolecnosti pro 1é¢bu
zdvislosti na tabdku
www.SLZT.cz. Pfesto mdme
uz asi tfi tisice podpisi, acko-
li ta vyzva existuje jen pdr tyd-
nd. Kazdy z nds ma dost prace
se svymi pacienty a studenty.

Piipadate si nékdy jako
Don Quijote?

Dnes uzZ ne. KdyzZ jsem ale
v osmdesdtych letech zacina-
la, tak ano. Oporou mi vSak
byli kolegové ze zahranici.

~ | PAVEL
", " |HRABICA
__/_ | pavel.hrabica@metro.cz
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Whisky poteCe proudem.

Festival probéhne zitra

Holesovicka Tovar-
na bude hostit
Whiskyfest. Vedle
degustaci cekejte
také seminare.

Zndmé i nezndmé whisky
z celého svéta k ochutndni,
vzdéldvaci semindre s predni-
mi odborniky o historii, vyro-
bé, michdni whisky a aktudl-
nich trendech tohoto napoje.
Whiskyfest slibuje festival
plny kvalitni whisky, ma ale
i odborny rozmér.

»Chceme ukdzat, Ze whis-
ky uz ddvno neni jen devizou
postarSich pand s doutnikem
usazenych v kozenych
kfeslech gentleman klubu,*“
vysvétluje Martin Kraut, vyda-
vatel Casopisu Barlife, ktery
festival porddd.

Whiskyfest nebude jen o sa-
motné whisky, ale také
o koktejlech. O skvélé drinky
v netradi¢nich kombinacich
se postaraji barmani z brnén-
ského baru Super Panda Cir-
cus, ktefi zapoji i vlastni nej-
noveéjsi produkt, limonddu s
poetickym ndzvem Zdzracna.
Degustaci doplni sushi - jeho
kombinace s whisky je stdle

oblibenéjsi, a také kuchyné
Paula Daye z podnikd The
Real Meat Society, Sansho
a Maso a kobliha.

Zdenék Korti§ predstavi
trendy ve vyrobé irské whis-
key, Tomdas Toka z The Bour-
bon Baru se zaméii na whis-
key americkou. Chybét nebu-
de ani semindf o ceské whis-
ky, ktery poodhali tajemstvi
vyroby whisky v tuzemskych
podminkdch.

Vitézslav Cirok z baru
L’Fleur pfedstavi koktejly
z whisky, které si zvlddnete
namichat i doma, a Vdiclav
Rout poradi, jak vydélat na in-
vesticich do alkoholu.

Béhem vecera vystoupi ir-
sky zpévdak Travis O’Neill spo-
lecné s Vojtou Kalinou (oba Pi-
pes & Pints) a Ondfej
BlackPes (Travis O’Neill And
His Cardinal Sins). Postaraji
se tak o sprdvnou atmosféru
pratelskych irskych pubd,
kde whisky i whiskey tecou
proudem a o zdbavu neni
nouze. Program semindid
i seznam znacek najdete na
strankdch www.whisky-
fest.cz. Vstupenky lze zakou-
pit na webu a v siti GoOut.

PETR _
HOLECEK
N petr.holecek@metro.cz

Start festivalu je planovany na 13. hodinu.

A

Automodelari.

3 e
Chysta se dalsi

(] o

mistrovstvi CR
V patek a sobotu 27. a 28. dub-
na ozije modeldfskd klubov-
na DDM Prahy 7 v holeSovic-
ké Tusarové ulici 1216/49-51
dal§imi zdvody.

Modelaisky klub SCRC-Pra-
ha 7, ktery je soucdsti domu
déti a mlddeze sedmé meést-
ské Cdsti, uspofddd mistrov-
stvi Ceské republiky mldde-
Ze. Zastitu nad akci pfevzal
starosta Prahy 7 Jan CiZinsky.

Konkrétné pijde o zdvody
drdhovych automodeli SRC.
Vypsdny jsou tfi kategorie
(PR/32, PR/24, ES G12), starto-
vat bude na tficet modeldid
ve véku 6 az 18 let ze vSech
kraji Ceska. V pdtek pro-
gram zacind v 18 a konci ve
21 hodin, v sobotu se startuje
v deset rdno, konci se v 18 ho-
din.

»Pokud mate o takové zdvo-
dy zdjem, prijdte mladym zd-
vodniktim fandit. Vstup je
zdarma,“ ldkaji organizdtofi.

Ndvstéva je navic dobrou
prilezitosti prohlédnout si za-
zemi klubu, kam lze prihldsit
déti. Chloubou klubu je tfice-
timetrovd autodrdha jmé-

WHISKYFEST nem Prazsky okruh. Hop

INZERCE

Ubytovani: jednoltizkové nebo dvoullizkové
pokoje s TV
Strava: polopenze, véetné saldtového

bufetu, moucnikd a priloh

Lécebny program:

* 1x vstupni [ékarské vySetreni
 1x vulkanpack (zada)

 1x parafinovy zébal na ruce

¢ 1x Calmonalova koupel

 1x klasicka ¢aste¢na masaz zad

Cena pobytu S
jiz od 4.530,- Ké/osoba*

Lazensky resort nedaleko Prahy.

Délka pobytu: 5 dni — 4 noci (pondéll — patek)

*/Uvedend cena je véetné zdkonné sazby DPH.

0

LAZNE MSENE

Lazneé MSené, a. s. ® Lazeriska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 008 ® e-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

Praha je podle TripAdvisor
sedmou nejkrasnéjsi
destinaci svéta

Praha se v Zebricku

25 nejkrasnéjsich
destinaci podle
cestovatelského portalu
TripAdvisor pro rok 2018
umistila na sedmém
misté. Predstihla tak
napiiklad New York,
ktery oproti lofiskému
patému mistu letos
klesl aZ na misto desaté.

Portdl TripAdvisor cestu do Prahy
doporucuje hlavné tém, které jiz
nebavi dovolené na pldzi a zajimd
je kultura i pamdtky. Za ndvstévu
stoji pfredevsim Prazsky hrad, Sta-
romeéstské namésti, ale také typické
prazské hosptidky a bary umisténé
ve sklepnich prostordch.

,Umisténi Prahy na sedmé pricce
nejatraktivnéjSich destinaci svéta
v Zebticku populdrniho cestova-
telského portdlu TripAdvisor neni
ndhodné. Kdyz jsem se v listopadu
roku 2014 stal radnim pro oblast
kultury, pamdtkové péce a cestov-

niho ruchu, byl pfede mnou jasny
cil. Vytézit maximum z ohromného
prazského architektonického a his-
torického dédictvi s obzvldStnim
dirazem na jeho ochranu. Praha
vsak zdroven byla a je vyznamnym
centrem kultury a spolecenského
Zivota. A v této oblasti jsme dosdhli
vyznamného pokroku a dspéchi.
Pro rok 2018 je na tuto oblast alo-
kovéno z rozpoctu hlavniho mésta
Prahy 3,56%, coZ je o vice nez 1%
ndrist oproti roku 2014, pro srov-
ndni Ministerstvo kultury CR ddvd
na kulturu z rozpoctu ani ne 1%.
Pric¢teme-li k tomu trvalou podpo-
ru kongresového turismu a dobrou
bezpecnostni situaci, neni ndho-
dou, Ze Praha napfiklad predstihla
Viden v cestovnim ruchu co do po-
¢tu ndvstévnikd,” uvedl radni hl. m.
Prahy Jan Wolf.

»,Co vsak povaZuji za vyznamny
aktudlni trend, je stdle vétsi atrak-
tivita Prahy pro mimoevropské na-
vstévniky, predevsim z asijskych
zemi ¢i Spojenych stdti americ-
kych,” dodal radni Wolf.

TripAdvisor sestavuje Zebiicek
jednou ro¢né na zdkladé hodno-
ceni svych uzivatel@i. Letos se tou
nejlepsi destinaci stala Patiz, kterd
z trinu sesadila Londyn.
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KOMERCNI{ SDELENI

KOSMAS

TIP NA DOBRE
CTENI

PORAZENI:
SVETOVA VALKA
BYLA JEN JEDNA

Robert Gerwarth

PoraZeni méni nas pohled na prvni
svétovou valku a celé 20. stoleti.
Nabizeji strhujici drama i znepokojivou
analyzu, kterd zaujme pfiznivce
Timothyho Snydera nebo Tonyho Judta.

Proc ve 30. letech zvitézil
domnély poradek nad

svobodou? A mize se
to opakovat?

Jedendactého listopadu 1918 sice
zapadni spojenci slavili, pivodni mocné
staty Némecko, Rakousko-Uhersko

a Osmanska fise byly na kolenou a prvni

Profesor Spicak s dcerami jedné’ze svych paciéute

svétova valka skontila. Pro mnohé ale

jen na pohled. Malé nastupnicke staty

postupné ovladla nejistota, vynofila

se nocni mira revoluci, pogromi

a etnickych konfliktd, které vedly

k daleko hlubsi devastaci kontinentu,

nef jaka ziistala po valecnych bojich.

V ruindch Evropy se probouzela hrozba

v podobeé faSismu a dalSich extrémnich

mySlenek, které mély brzy triumfovat.

Ocefiovand kniha Roberta Gerwartha

odhaluje, proc ve 30. letech zvitézil

domnély pofadek nad svobodou.

A proc se to miiZe opakovat.
www.kosmas.cz

ARCHIV

Astmatiku pribyva,
hranice pro vznik
nemoci neexistuje

Devétaosmdesdtilety profe-
sor Vdclav Spicdk je absolven-
tem Fakulty détského lékar-
stvi Univerzity Karlovy (nyni
2. 1ékatské fakulty UK). Je jed-
nim z téch, ktefi stdli u zdkla-
dd 1éCeni astmatu v tehdej-
$im Ceskoslovensku. V 60. le-
tech bylo astma nemoci, kte-
1rd téZce zasdhla rodinu. Rodi-
¢e nemohli dité posilat do
Skoly v pfirodé, ucitelé se
bdli si takové dité vzit na sta-
rost. Bylo spojeno také s rizi-
kem umrti. Béhem roku
v zemi zemfelo na toto one-
mocnéni pfes sto déti. Svéto-
vd zdravotnickd organizace
vyhldsila ,,poplach®. Vznikla
Globdlni iniciativa proti ast-
matu (GINA). Ta méla za cil
vypracovat nové zpusoby 1é¢-
by akutnich astmatickych sta-
vt a hledat cesty prevence.

Co mize ¢lovék udélat pro
to, aby ho astma nepostih-
lo? Lze to viibec?

Absolutni mozZnost neexis-
tuje. DileZitou ulohu hraji
geny, se kterymi se ¢lovék na-
rodi. Vyssi je moZnost, kdyz
astmatem trpi rodice. VyS$$im
rizikem je, kdyZz astma ma
matka, a riziko se zvySuje,
kdyZ astma maji oba rodice.

Muze élovék, ktery netrpi
alergii, dostat astma?
A naopak, jsou vsichni ast-
matici alergiky?

Vsichni astmatici nejsou
alergiky.

Je mozné, ze zdravy clo-
vék dostane astma az ve
stfednim nebo vyssim
véku?

Vékovd hranice pro vznik
astmatu neexistuje. Astma
miuzZe vzniknout bez ohledu
na vék.

Jaké jsou nejcastéjsi proje-
vy astmatu? Jak clovék po-
zna, Ze nemoc ma?

Castym pfiznakem je opa-
kovand a zvySend drdZdivost
ke kasli, napriklad po prodé-
lané chiipce. Varovdnim je za-
dychdvani pfi zvySené ndma-
ze, béhu, chtizi do schodi. Za-
chvatovity kasel ve studeném
prostiedi.

Jaké jsou nejucinnéjsi zpu-
soby léceni?

Rizikem pretrvdvajiciho
astmatu je vznik zdnétu pri-
duSek spojeného se zvySenou
drdzdivosti pridusek. Proto

zdkladem dlouhodobé 1écby
produkty hormondlni - korti-
koidy, poddvané v inhala¢ni
podobé.

Lze astma vylécit, nebo ho
lze jen lécit?

Absolutni vyléceni neni
mozné. Je tfeba nastavit Zivot-
ni rezim bez vystavovdni se
vSem nepfiznivym vlivim -
»chodit Zivotem na zelenou*“!

Jaka jsou omezeni v Zivoté
a jaka pri sportu?

Astma zhorsuje kvalitu Zi-
vota ditéte, dospivajiciho i do-
spélého a v pripadé ditéte je
bfemenem pro rodinny Zi-
vot. V Zivotnim stylu mdme
pecovat o fyzickou kondici.
Proto rekreacni sport je Zd-
doucdi. Vyjime¢nymi pfiklady
jsou profesiondlni sportovci:
Vavrinec Hradilek, Lukds
Bauer i Petra Kvitova.

Jak jste se k problematice
astmatu a alergologie na
zadatku své prace dostal?

Promoval jsem v roce 1958
anastoupil jako pediatr v Laz-
nich Teplice v Cechdch. Po
roce jsem se prihldsil na vé-
deckou aspiranturu (dnes$ni
doktorandské studium), je-
jimZ tématem bylo détské ast-
ma), vratil se do Prahy a zacal
pracovat na I. détské klinice
profesora Svejcara. A byl to
pravé profesor Svejcar, ktery
mne pfivedl k alergologii
a astmatu. Na jeho klinice
jsme zorganizovali prvni sa-
mostatné oddéleni pro dét-
ské alergiky.

Jak se vyvinuly metody od
doby, kdy jste se zacal za-
byvat astmatem?

Astma se stalo jednou
z chronickych neinfek¢nich
chorob. Do jeho feSeni vstou-
pily dalsi obory: dermatolo-
gie, otorinolaryngologie (kr¢-
ni, nosni, udni specializace)
a také hygiena a epidemiolo-
gie.

Pribyva obyvatel postize-
nych astmatem? Jaké jsou
nejcastéjsi pri¢iny?

Pocet astmatikd stdle roste
ve vSech vékovych skupi-
ndch. Spoustécem - pricinou
— jsou casto virové infekce
(chfipka), spojitost s jinym
alergickym onemocnénim,
ekzémem, reakci na hmyzi
bodnuti, potravinovou aler-

gii, sezonni pylovou nebo
alergif na domdci prach. Jed-
noznacné je také riziko kou-
feni. Ukdzalo se, Ze tfetina do-
spivajicich astmatikd koufi!

Kolik lidi v €R postihuje?
Pocet alergikii v CR dosahl
30 procent, pocet astmatikd
10 procent a stdle to nardstd.
Evropskd unie pfedpovidd, Ze
za 25 let bude v Evropé kazdy
druhy clovék alergikem.

Stal jste u zrodu Ceské ini-
ciativy pro astma (CIPA).
Priblizte ji prosim.

Po vzoru GINA jsem dal
podnét k ustaveni Obecné
prospésné spolecnosti Ceské
iniciativy pro astma (CIPA).
Spojili se v ni mezioborové
alergologové a klini¢ti imuno-
logové a plicni specialisté —
pneumologové. CIPA se stala
také garantem vSech cest mi-
Ticich k prevenci a 1écbé ast-
matu, zejména u déti a mla-
distvych. Organizovali jsme
Skoleni praktickych lékait
a letni tdbor pro détské ast-
matiky. Vroce 2015 jsme uza-
vieli 45. ro¢nik tohoto tdbo-
ra. Ndstrojem se stal také ca-
sopis pro laiky: Alergie-Asth-
ma-Bronchitida. Letos vychd-
ziuz 21. ro¢nik.

Ceskd spole¢nost alergolo-
gie a klinické imunologie je
Clenem Evropské akademie
alergologie a klinické imuno-
logie (EAACI) a v jejim rdmci
se Gcastni projektd cilenych
ke sniZeni bfemena alergie.
Pozornost se soustieduje na
geny, se kterymi se ¢lovék na-
rodi. Vznikla novd hypotéza
alergie: hypotéza biologické
rtznorodosti. Zahrnuje geny
avsechny vlivy prostiedi. Fak-
tory prostfedi mohou aktivo-
vat ptivodné neaktivni ,,spi-
ci“ geny. Spoustééem muze
byt virovd infekce - chfipka
nebo v soucasném ndstupu
jara to jsou pyly. A zde je kli¢
k ovlddnuti alergie i vSech
alergickych nemoci. ZaZivim
to u pacientd, ktefi jsou uz
dospéli a prichdzeji ke mné
se svymi détmi, nebo dokon-
ce v nékterych pfipadech
ivnuky. Alergie je nékdy jako
detektivka. Na$im tkolem je
poslouchat pacienta, on ndm
Casto fekne diagnézu sdm.
Praddvno to fekl otec medici-
ny Hippokrates: ,Je zbytecné
1é¢it oko bez hlavy, hlavu bez
téla a télo bez duse.”

JOSEF SKVOR



POZNEJTE S NAMI
BOHATOU HISTORII
MESTSKE HROMADNE
DOPRAVY

Navstivte Muzeum méstské hromadné dopravy s unikatni sbirkou vice

nez padesati historickych tramvaji, dalSich dobovych voz{, modeld, listin

a plant pouzivanych v méstské hromadné dopravé. Nezapomenite projet
Prahu v historické tramvaji na specialni lince ¢. 41, ktera odjizdi na okruzni
jizdu od Muzea v sobotu, nedéli a svatky v kazdou celou hodinu

od 12.00 do 17.00 hodin.

Oteviraci doba Duben a? Listopad Vstupné
Sobota, nedéle Zakladni 50 CZK
ast.svatky 09.00-17.00 Zvyhodnéné 30 CZK

Muzeum méstské hromadné dopravy - Stanice: Vozovna StreSovice
Vozovna Stresovice Metro: Linka A Hradcanska

Patotkova 4, 160 00 Praha 6 _ adale tramvajic. 2a 25
Phone +420 296 128 900 » +420 296 128 923 ~ Tramvaj: c. Ta2

~ § BUBENEC

Korunovacni trida.
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Napiste svou bublinu
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Min. 10 Min. 15
Max. 14 Max. 19

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. 3

FOTO:2x AP

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

NEDETH BONDETL www.facebook.com/denikmetro
\W 4 A\ W4
~N- N
'9"‘\ ‘,?\'\
Min. 16 Min. 18
Max. 20 Max. 22

Teplotni rekord: 23,8 °C
Rok vyskytu: 1961

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma
Tajemstvi hradu

v Karpatech
Neobycejné Zivoty
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00

15:40
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:30 Krdlovstvi divociny:
Morsti lovci

Chcete mé?
Podtrzeno,

se¢teno! (13/13)
Serial

Antonov 225 Mrija
Postrehy odjinud
Tenis: Cesko—lzrael
Pfimy pfenos utkani
evropsko-africké zony
tenisového Davis Cupu
z Ostravy

Zpravy ve znakovém jazyce
Postrehy odjinud

13:00
13:25

13:40
14:30
14:40

19:50
19:55

P i
- &

Napédé vas vtip;r;y popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (6)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (179)
Odlozené pripady Il (19)
Odlozené pripady Il (20)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VII (10)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3440)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (22)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (10)
Komisaf Rex IV (14)
Knéz v ohrozeni
Komisaf Rex IV (15)
Strasliva pravda
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

14:30

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

&

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:50

Futurama V (7)
Simpsonovi XV (4, 5)
COOlLfeed

Simpsonovi XV (6)
Simpsonovi XV (7)
Teorie velkého

tresku X (16, 17)
Futurama V (8)
Americky chopper V (19)
Top Gear XVII
Simpsonovi XV (8
Simpsonovi XV (9
Simpsonovi XV (1
Simpsonovi XV (1
COOLfeed

15:40
16:05
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

1

Podkarpatsky zbojnik

Nikola Suhaj se stal
legendou diky

literarnimu ztvarnéni

spisovatelem:
a) A. Jiraskem
b) I. Olbrachtem
c) O. Bfezinou

Anglicky lékaF William

Harvey objevil
existenci krevniho
obéhu. Tento objev
publikoval roku:

a) 1528

b) 1628 °
c) 1728 "
S

Jako prvni ¢lovék na S
svété si zavolal i
mobilnim telefonem &
pred 45 lety manazer &
firmy: o
a) Motorola -
b) Nokia B
¢) Samsung 2
e

Mezinarodni den '\g
détské knihy k vyroci 'S
narozeni Hanse ”é
Christiana Andersena <
se slavi od roku: 1
a) 1937 S
b) 1967 =
¢) 1997 B
g

Americky serial Dallas 3
zacal pred 40 lety. ‘o
Jeho posledni dil se 3
vysilal 3. kvétna: =
a) 1981 o
b) 1991 &
) 2001 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

15:35

Ranni fresh
InstaExpres
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
SMASH!
Svét komikst
Ocko trendy

. 20:00 Cetnické
humoresky (31/39)
Krimiserial (CR, 2007).
Slozity pfipad vrazdy upro-
stred milostného trojuhel-
niku resi novy a velmi
aktivni clen patracky.
Hraji: T. Topfer, I. Trojan,
V. Preiss, A. Goldflam
a dalsi. Rezie A. Moskalyk,
P. Moskalykova Solo

21:30
21:55
22:49

13. komnata Jana Kuzelky
Viechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Pfipady detektiva
Murdocha XI
AZ-kviz
Bananové rybicky
Na forbiné TM
Chalupa je hra

22:50
23:40

00:25
00:50
01:25
02:05

20:00 Zazraéna planeta:
Uzasny svét domacich
mazlicka (1/4)

Jak se to véechno sebéhlo,
Ze se psi stali nasimi vérny-
mi milovanymi spolec¢niky?
Z kolekce BBC Earth

Hledani

ztracenych Mayt
Plilnoéni slunce (1/8)
Pilnoéni slunce (2/8)
Cela 211 -

vézeniské peklo
Drama (Fr./Sp., 2009)
Trabantem Jizni
Amerikou (6/12)
Evropa dnes

Ritualy

Diakonie - sluzba

i poslani

Na moll

Divnopis

20:50

21:45
22:40
23:40

01:30
01:55
02:20
02:40

03:05
03:50

20:20 Piibéh kmotra
Krimifilm (CR, 2013).
Policejni vySetrovatel
Cajthaml s buldodi vytrva-
losti sleduje Zivot mafian-
ského kmotra Vedrala,
ktery se z veksldka postup-
né vypracoval na Sedou
eminenci ¢eské politiky.
Hraji: O. Vetchy, L. Vaculik,
J. Vondracek, J. Dvorak,

V. Kerekes, K. Hadek,

P. Necas, F. Karnkovsky

a dalsi. Rezie P. Nikolaev

22:20 Expendables:

00:45
01:35
02:15

03:15

Postradatelni 3

Akeni film (Fr./USA, 2014)

Odlozené pripady Il (19)
OdloZené pripady Il (20)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VII (10)

Co na to Cesi

20:15 Vrazdy

na pielomu stoleti (1)
Krimiserial (Pol., 2017).
Zkudeny detektiv Jan
Edigey-Korycki si uvédomi,
Ze skutecny vrah jeho
matky je patrné stale na
svobodé, kdyz jsou naleze-
ny dalsi podobné zmrzace-
né obéti. Hraji:

P. Mataszyniski, E. Lubos,
A. Prochniakové a dalsi

20:15 A-Team:

Posledni mise

Ctyfi byvali ¢lenové elitni
armadni jednotky skonéi
kvali nastrazené pasti ve
vézeni. ProtoZe jsou ale
trénovani zvlddnout viech-
no, podari se jim uprch-
nout. Akéni komedie (USA,
2010). Hraji: L. Neeson,

B. Cooper, S. Copley

a dalsi. ReZie J. Carnahan

21:20 Divodina

Dobrodruzny film

(USA, 2014)

Policie v akci

Komisaf Rex IV (14)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Komisaf Rex IV (15))
Prostreno!

Doktor z hor:

Nové pfibéhy ViI (10)

23:45
00:40

01:45
02:45
03:45

22:45 Grizzly: Pomsta Selmy
Horor (Kan., 2006)
Americky chopper V (19)
Serial (USA, 2007)
Vsemocny (14)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (2)
Viemocny (14)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (2)

00:40
01:40

02:35
03:20

04:20

17:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05
18:00
19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Novinky

Ocko trendy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Novinky ze svéta EDM
Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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APRUVODCE VNITRNI TRANSFORMACi

SUPERPOCITAC

Predstavte si, ze mdte doma superpocitac, ktery vim dokdze
splnit kazdé pidni. A pfedstavte si, Ze ho nemadte doma, ale
primo ve své hlavé. V4§ mozek je vas superpocitaé, ktery vim
v Zivoté splni jakoukoli vasi objedndvku. Stac¢i ho jen spravné
naprogramovat. A ten nejlepsi zpisob je pomoci vasi pozor-
nosti. Pravé to, na co pravidelné myslite, je jakysi objedndvko-
vy formuldr pro va§ mozek. Kam sméfujete vlastni pozornost
a cemu Vvéfrite, to se vaS superpocitac snazi splnit. Myslite na
zklamdni? Budete zklamani. Myslite na tispéch? Budete tispés-
ni. Stejné jako vas pocitac na stole ani mozek nezkoumd, jaké

instrukce md plnit a zda vdm to
IEEI zivot zkvalitni, nebo ne. On vim
Myslite na zklamani? splni cokoli, o co ho pozddite,
Budete zklamani.

a proto budte obezfetni, jakd
data do svého superpocitace za-
Myslite na Uspéch?
Budete uspésni.

ddvdte a jaké informace do néj
poustite zvenku. (Doporucuji
prestat sledovat negativni TV
zpravy.) Dobry kompas k Gspés-
nému nastaveni je otdzka — co chcete ve svém Zivoté? Chcete
tam uspéch, zdravi a prijemné z4zitky? Pak je nacase zacit své-
mu mozku nabizet predstavy, které vds k vytouZenému cili
dovedou. Vytvorte si svou vlastni osobni vizi a predstavu zivo-
ta, ktery chcete Zit. Smérujte svou pozornost primdrné na to,
co v zivoté chcete. Na to dobré a pozitivni. Prehrdvejte si ve
své mysli takové mentdlni filmy a scéndfe, které s touto vizi
koresponduji. Pokud se chcete mit dobfe, musite mit nejdfiv
dobré mySlenky. JeSté jsem nepotkal skeptika nebo pesimis-
tu, kterému by se dlouhodobé dafilo a byl $tastny. Budete-li
den za dnem myslet na to, Ze se véci podafi, budou se dafit.
Uvédomte si, Ze kazdou vtefinu svého Zivota mdte na vybér,
jak se svou pozornosti naloZite a jak bude vas Zivot vypadat.
Vy mdte tu moc. Vyuzijte ji!

Reseni sudoku

A je to lepsi.

Komiks. Divadlo S+H hraje zitra od 14.00 a od 16.30 pfedstaveni Hurvinek mezi osly

N7 | SRy Rl O

SC\/ il 2 ‘ 'u! (.,,‘Vu‘;r\]
\(SPETE! u\.\: VASE
T ’i.; il QSQ{J

=
=3
11

nebo nekuracky.

Potfeba jsou
i zelené plochy

Musim reagovat na ¢ldnek
Ptibytky bezdomovct
nové nahradi tfednici. Je
to dal$i diikaz prazského
trendu rozvoj = zastavéni.
Uz se to ukazuje na nddra-
Zi Smichov a Masarykovu,
kde na brownfieldech vy-
rostou betonové krabice.
Asi je to tim, Ze na IPR
sedi hlavné architekti. Ti
vidi jen domy, a ne to, Ze
i zelené plochy jsou potte-
ba. Nejen pro vodni a te-
pelny reZim, a tedy ener-
getiku mésta, ale hlavné
pro ticho, odpocinek a re-
laxaci lidi. Misto parki se
do dér v dlazbé zasadi par
malych stromecki — asi
aby nekonkurovaly okol-
nim domdm. Zastavovani
volnych ploch taky zname-
nd vic aut do dusiciho se
centra. Tisice kanceldfi
v Bubnech by tfeba na
magistralu privedly dalsi
tisice aut. A to se magistrd-
la pry zklidni - uz na to
byly zaplaceny studie. Ne-
meélo by mésto konecné
myslet ne na developery,
ale na lidi a Fict: Tento
stohektarovy brownfield
v Bubnech se pfeméni
v park?

TOMAS KRCMA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Zmirnili byste takzvany protikufacky zakon?

9/6|3|7|8[5|2|1|4 @\
5(7(2|6|1|4|8|9(83 \ \
8/1/4]|2|8|9|5|6|7 !
3(2(1]|5|9|7|4|8|6 -
4|9|7|1|(6|8|83|2|5 & _‘f\;
6(8(5|4|2|3|9|7|1 -
7|3|8|9|5(1]|6|4|2 Bohumila Adam I-'\vjpa
2[4[ss[7[s1]s[s| Tetkows =~ st o swina
115|6|8|4(2]7/8|9 jsem sina to, jak to je. mél vybrat — kuracky, nevidim diivod, pro¢

by se nemohlo koufit.

Vyrok dne Impuls pro Metro

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM
Séf fika podFizenému:
,UZ jsi zase prisel pozdé,
to je tento tyden potreti,

vis, co to znamena?“
»No, Ze je streda?“

»,Barcelona je
natolik dobra, ze
nepotrebuje
pomoc sudich.”

EUSEBIO DIFRANCESCO
TRENER FOTBALISTl AS RIM
PFi prohre 1:4 ve ctvrtfinale Ligy
mistr( v Barceloné nizozemsky
rozhod¢i Danny Makkelie uprel
italskému celku dvé penalty.

Tak jsem si polohlasné
v obyvaku povzdechl:
»Sakra, proc ty
nejvétsi blbci maji
ty nejkrasnéjsi zensky?“
A z kuchyné se ozvalo:
»Ty mUj lichotniku!“
Vtip Vlasty Korce poslouchejte

kazdé vsedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKORP.....c.

§ OSOBNI HOROSKOP!

Sestavim vam spolehlivou prognézu do budoucnosti!

EETHHve tvaru [EI:Ta vase
datum narozeni na.cisloflZ S 15
nebo volejte na I L ETER]

F \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
k Na jafe se mé zacit s porad- \ | Mate dobrou néladu, ale
L %= =W vasedospivajici ratolesti vas

2 nym Uklidem. Nepofadek

Astrolozka

doma totiz vnasi chaos i do vaseho Zivo- o ni dnes spolehlivé pfipravi. No, vzpo-
ta. Dnes popadnéte smetdk a do toho!

meiite si na sebe v jejich véku.

@ Dnes budete marné hledat
véc, kterou nutné potiebu-

Byk 21/4-21/5
Rozhodnete se zavolat dnes
odbornikovi a zkonzultovat

snim Upravy vaSeho domova, které vas jete. Je to vase chyba, ktera vas aspon
donuti napldnovat si poradny uklid.

neddvno napadly. Volte dobre!

% Blizenci 22/5-21/6

B N . I'kdyz se snazite brét ohled | Ze svého domova si miizete
- = na vék svych déti a pridé- udélat Uzasné misto. Abyste
lovat jim Ukoly, na které staci, dnes se se tam citili dobre, staci nékdy jen zmé-
vam opét povede $lapnout vedle. nit dekorace. Dnes to zkuste!

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Zena ve vasi rodiné je od K\‘ Nosite-li v hlavé delsi dobu

%d pocatku roku Cinitelem vy- néjaky ndpad na zvelebeni
volavajicim konflikty v Sirokém piibu- vaseho domova, pustte se do néj hned
zenstvu. Dnes piijde fada na vas. dnes. Chce to jen fantazii!

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2
’ 3 Vneste si jaro domd. Kupte ;aﬁ Vecerni zprava potési celou
— . < o] ye . .
si hrnkové kvétiny a vy- vasi rodinu. Tak se pustte
zdobte si jimi svdj domov. Pohled na do oslavovani, rano nemusite vstavat
jejich kiehkou krésu vés zahfeje. do prace. Pofadné to rozjedte.
Pokud vés dnes navstivi fe-

~N Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
Aby toho dnes vieho neby-
A meslnici, je tfeba se jim divat lo mélo, va$ domaci mazli-

pod prsty a sledovat, co délaji. Vtomto ek nevypada dobre. Jdéte s nim radéji
mésici je to dllezité. hned na veterinu, aby ho prohlédli.

Ovéfte si, jak se k sobé HODITE!

JEDINECNA SANCE!

Poslete SMS ve tvaru 85RZE
avase data narozeni na 904 30 467 %

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
¢ v€. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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POMUCKA: i S— 3 : LIBERECKA : - ; LUNAR
ETON POSMRTNA |NEPOTREBNY| BYV.SPZ | ANGLICKA TVE RoztiiAs. | ANGLICKE LUGNI BYV.SPZ oRBITER | SAMOCINNE | CHATA 16
LNICE SCHRANKA |~ ZBYTEK MELNIKA SPOJKA 0SOBE STanice. | ZAMENO BYLINA SEMIL e PRISTROJE |  ZKLAD
MAKO,RCL (EKR.)
HLNESTO KAPAVKA LIBY
(ORIGIN) (LIDOVE) POCIT
SUOL KYSEL. JMENO
EEEE OCTOVE KOGKY
PRISTAV ZNACKA LUDOLFOVO
ZEHLICEK CISLO
) SPORTOVNI
TIELY S JIHOAMER. MASTNOTA
SPISOVAT. - - 7ABA
POLACKA QEENE SR 1000 KG OBILNINA
ANGLIGKY TEBE TAKOVi (NAZF“EE‘r);(iM)
"UCHO" INIC.HERCE MLADE
& 2 SLOV.UKAZ.
MENSIKA KOCKY ZRIMEND
JENA, BARVA PRACOVNI
KTERE V KARTACH KOLEKTIV Hon ITALSKA
ZEMREL CESKY VOLNY DO- LSO
BASNIK MACI PLAST
PODNIK
| povebnosT DN
e V PECKACH 2
(ZASTAR.) NEE EDNODUCHY . DRUH
STROJ 7RALOKA
TAINE :
g s
ZKR. i
) TV STANICE POBIDKA
RAVENO i POLNi
IENC SPOJOVAGI
CHEM.ZN. (KNIZNE) e PLEVEL
RADONU TR
INTERHOTEL PY— SPANELSKY
ZR) PREDLOZKA M
Dl ) MAMINKA SE PTA TRILETE
JMENO NEPOCTIVE ANICKY: ,,COPAK JSI, ANICKO,
DNESKA VENKU | DELALA"”
,T0, CO DELAJI PTACCI 7
GEO- ,J0? TY JSI ZPIVALA A
METRICKE TRHAVINA PISKALA?” ,NE, .....
TELESO (V TAJENCE)
Autorka: Hana KriZovad ‘njpziz wasl vypdod “* :vyualvy

Oslavte druhé Velikonoce
s Auto Palace Butovice

Dealerstvi Hyundai v praz-
skych Butovicich pripravilo
v rdmci akce ,Velikonoce
po druhé“ pro své zdkaz-
niky den plny zdbavy, slev
a soutézi. Na tuto sobotu 7.
4. 2018 pripravil Auto Pala-
ce Butovice opét Den ote-
vienych dvefi, kdy budete
moci nakoupit viiz s aktu-
dlné nejvétSimi vyhodami.
Vikendova akce nabidne mi-
moiddné akéni ceny novych
vozi a bezkonkurencni
ceny skladovych a referenc-
nich vozid. Dokonce nebu-
de chybét ani soutéz o viiz
ZDARMA na vikend s pl-
nou nddrzi! K zakoupené-
mu novému vozu budete
moci dokoupit také jarni
prisluSenstvi (napfriklad:
nosi¢e na kola a dalsi) se
zvyhodnénim v hodnoté
az 15.000,-K¢.

VeI}_(
=';‘5|;9 plutnem

dolo te prdslm

Specidlné pro tuto akci
je pripraveno:

¢ 15% zvyhodnéni
na origindlni prisluSenstvi
Hyundai (koberce, vany,

pri¢niky atd.)

® 10% zvyhodnéni
na schvdlené prisluSenstvi
(disky, tazné zafizeni,
nosice, koberce atd.)

® bonus az 40 tis. K¢
za Vas vykupovany
viiz protiictem

Pro vSechny zticastnéné zd-
kazniky je pripraveno malé
pohoSténi vcetné dobrot
z grilu a pro ty nejmensi bude
pripraven skdkaci hrad. Samo-
zfejmosti jsou také testovaci
jizdy s modely Hyundai, vcet-
né atraktivniho modelu Kona.

Velikonoceipoldruhes

< outez oviz na V|kend zdarmq s plnou nadrzi!*

7.4.2018 Den otevienych dvefi
pouze v Auto Palace Butowce

S VZP k mori

Pro dé

etl

na tri tydny za tri tisice

Uz sto tisic déti vyvezla Vseo-
becnd zdravotni pojistovna
(VZP) k mofi za pétadvacet let
fungovani projektu Mofsky
konik.

Lécebné-ozdravné pobyty
maji podle 1ékaiti nezpochyb-
nitelny piinos pro nemocné
s alergiemi ¢i koZnimi a dy-
chacimi problémy. Letos vii-
bec poprvé se jich mohou zu-
castnit i déti s celiakii. ,,Cel-
kem v 1été planujeme vypra-
vit k Cernému a Jaderskému
mofi tfi tisice déti od 7 do ne-
dovrsenych 16 let. To je skoro
dvakrdt vice neZ loni,“ upo-
zornila ndméstkyné feditele
VZP Petra Pevnd. Tritydenni
turnusy zacinaji v ¢ervnu a
kondi v zafi.

Tti tydny jsou podle odbor-
nikd naprosto nezbytné k
tomu, aby se pfiznivé vlivy

pobytu u mofe mohly u ne-
mocnych déti projevit. Zddna
jind pojistovna pfitom tak
dlouhé pobyty nezajistuje.
Déti maji u mote, kam odleti
letadlem, zajiStény komplet-
ni servis, jidlo, kulturni i spor-
tovni program, nepretrZity
dohled a 1ékatskou péci... Ro-
dice zaplati jen tfetinu ceny

pobytu. Ta se 1isi podle termi-
nu. Nejniz$i spoluticast jen
3400 korun. Zdjemce o léceb-
né-ozdravné pobyty musi spl-
novat indikaéni kritéria. Ta
najdou spolu s dal$imi infor-
macemi na internetovych
strdnkdch VZP. Poradit se je
samoziejmé mozné i na kte-
rékoliv pobocce VZP.

Téma. Mama misto svatby

V poslednich letech témér po-
lovina ¢eskych muZz mezi
pétadvaceti a tficeti lety ziistd-
vd pod ochrannymi kfidly ro-
di¢l, misto aby se osamostat-
nili, ¢i dokonce zaklddali rodi-
ny. ,,Takzvani mamadnci z{istd-
vaji pfedev§im mamind¢inymi
hochy casto uzivajicimi slu-

Zeb tzv. mama hotelu,” tvrdi
psycholog Tomds Novdk.
Pro¢ muZzi jakoby kopiruji né-
kdejsi Zivot hokejisty Jaromi-
raJdgra? Jak moc je dnes muz-
ské pokoleni v rukou Zen?
A nastdvd soumrak opravdo-
vych muzi? Ctéte v novém vy-
dani tydeniku Téma.

8. 1David Comy: Prachry '—’ Vyhral Oscara, kval lisce
B L chid :

vyménil Ameriku za Prah
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Zlaté clenstvi Xbox Live
vymackne z Xboxu maximum

Popularni konzole
od Microsoftu pri-
nasi bonus.

Pokud jste si prdvé poridili
novy Xbox nebo byste radi vy-
madckli vice z toho stdvajici-
ho, jednoznacné doporucuje-
me vstup do oficidlni sluzby
Xbox Live.

Spoustu dobré zdbavy si ne-
pochybné uzijete i bez ni, ale
teprve zlaté clenstvi v Xbox
Live vim umozni hrit s prate-
1i on-line a zdroven zpfistup-
ni fadu dalSich vyhod, které
pozvednou vyuZiti vasi kon-
zole na zcela novou troven.

Na prvnim misté jsme zmi-
nili multiplayer, ktery hrdce

pfirozené zajimd ze vseho
nejvic. Hrat miiZete jak s vy-
branymi priteli, tak s kymko-
li z vice neZ 48 miliond uZiva-
telt Xboxu po celém svété.
Dalsi vyhodou je pristup ke
sluzbé Games with Gold, kte-
rd vdm kazdy mésic nabidne
vybrané hry ke stazeni zdar-
ma, a diky stahovatelnym
ukdzkdm si vétSinu ostatnich
her budete moct pied ndku-
pem vyzkouset.

Té&Sit se muiZete i na exklu-
zivni slevy a nabidky, at uz
na samotné hry, nebo herni
dodatky.

Zlaté ¢lenstvi neprindsi vy-
hody jen v oblasti hrani, ale
stejné jako bézné clenstvi
zptijemni i multimedidlni vy-
uziti vasi konzole. Umozni ji
totiz ovlddat pfes chytry tele-

| -
Zazitek z hrani na Xboxu

fon ¢i tablet, streamovat fil-
my, hudbu nebo obrdzky a na-
bidne i pristup k Siroké nabid-
ce sluzeb, jako je YouTube,

NHL Gamecenter nebo tieba
Deezer.

Kartu s ro¢nim zlatym ¢len-
stvim ve sluzbé Microsoft

Herni monitor bez kompromisu. Ma
jméno DELL Alienware AW3418DW

Obecné zndmd pravda tika,
Ze nadupany herni pocitac
nemd smysl propojovat s ni-
¢im jinym nez se stejné nadu-
panym hernim monitorem.
Jakykoli kompromis v kva-
lité a vybavé monitoru totiz
miiZe rdzem znehodnotit ce-
lou investici do priplatkové-
ho hardwaru. Aby se tak nedé-
lo, pfispéchal DELL se $picko-
vym hernim monitorem
AW3418DW 1z fady Alien-
ware, ktery nabizi vse, po

¢em v koutku duSe prahne
kazdy opravdovy hrac. Sen-
zaéni obraz a nepopsatelné

silngjsi vtaZeni do déje zajisti
ohromnd 34“ zakfivend obra-
zovka s ultra jemnym WQHD
rozliSenim (3440 x 1400 px).
Hrdc¢tm je podfizeno upl-

né vSe, proto lze monitor
v pfipadé potieby i pretakto-
vat, a to ze zdkladni 100Hz ob-
novovaci frekvence az na
120 Hz. Diky technologii
G-Sync a krdtké dobé odezvy
pouzitého IPS panelu (4 ms)
tak nehrozi jakékoli Skubani
pfi rychlych pfechodech ani
sebemensi ndznak rozmaza-
ni obrazu.

Z konektord je vim k dispo-
zici DisplayPort i HDMI a ho-
dit se urcité bude i hub s USB

3.0. DELL si je kvality modelu
Alienware AW3418DW
dobfe védom, a proto na néj
poskytuje tfilety Next Busi-
ness Day servis, kdy k vim
v piipadé poruchy vysle ser-
visniho technika, ktery zajis-
ti ndpravu pfimo u vds do dru-
hého pracovniho dne. Pro
vSechny herni fajn§mekry za-
fadil tento monitor do nabid-
ky i nas nejvétsi IT e-shop Mi-
ronet, kde jej poridite za
28 393 korun.

MIRONET

Xbox Live mtiZete aktudlné
poridit v IT e-shopu Mironet
za mimofddnou akéni cenu
1149 korun.

(/) MIRONET

COMPUTERS

vymacknéte z vaseho
Xboxu maximum

=. Microsoft

R
2 XBOX LIVE

GOLD

119-
- .

Microsoft Xbox Live Gold Card

2laté Elenstui ve sluzbé Xbox Live na 1 rok
online multiplayer / hry zdarma / pfistupna dema

www.mironet.cz

Romantika Den co den. Podle knizniho hitu

Vcera uvedla spolecnost Fo-
rum Film na stfibrnd platna
romanticky film s mnoho-
slibnym ndzvem Den co den
(Every day).

Snimek vyprdvi pribéh ndc-
tileté divky Rhiannon, ktera
se zamiluje do nékoho, kdo
se probouzi kazdy den v ji-
ném téle a kazdy den Zzije zi-
vot nékoho docista jiného.

S pocitem, ze jsou si souze-
ni, se den co den snaZzi najit
jeden druhého, aniz by védé-
1i, co nebo koho jim pfinese
pristi den.

Cim vice se miluji, tim vice
je téz81 smifit se se skute¢nos-
ti, Ze jeden z nich je kazdych
24 hodin nékym jinym.

Nyni musi Celit nejtézsimu
rozhodnuti, které kdy muse-
1i udélat. Jaké to je byt kazdy
den jinou osobou ve stejném
véku, ale nikdy ne toutéz,

'gnimek Den co den pravé vstoupil do kin.

aipfesto byt kazdy den zami-

lovany do stejné divky?
Kazdy den se probudite v ji-

ném téle, kazdy den Zijete Zi-

vot nékoho jiného. A tak pla-
ti jedna jedind zdsada - vy-
hnéte se tomu, aby si nékdo
v§iml, Ze na jeden den pfeby-

FORUM FILM

vite v téle nékoho jiného,
a neplette se do jeho Zivota.
Vse je v pofddku az do rdna,
kdy se probudite v téle Justi-

na a zamilujete se do jeho pfi-
telkyné Rhiannon.

Od toho okamziku vSech-
na pravidla, podle nichz jste
az doted Zili, pfestdvaji pla-
tit. Konecné se objevil né-
kdo, s kym chcete byt den co
den. Filmové zpracovdni
podle knizni predlohy, Gspés-
ného bestselleru Davida Levi-
thana, a scéndfe Jesse An-
drewse se ujal Michael Suc-
sy, ktery jiz rezijné pracoval
na uspé$ném filmu Navzdy
spolu.

V ptfednich rolich se objevi
Justice Smith, Maria Bello,
Angourie Rice, Debby Ryan,
Colin Ford a dalsi.

Jeden z prvnich divdckych
ohlast rika: ,,Necekané milé
prekvapeni, bdl jsem se ro-
mantického dramatického
prasvihu, ale vysledek nako-
nec predcil ocekdvani.” MET
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NABIDK A :
SENIORI 50" .

sedma noc ZDARMA, veceie ZDARMA,
odpoledni kdva ZDARMA, neobsazené Iizko ZDARMA
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Prace - nabidka

e Tridéni tisku - brigdda, 100
Ké/hod. Tel.: 774433968

® Méstska cast Praha 6 nabizi
vykon prace REFERENT agen-
dy obcanl (STAVEBNI urad) v
10. platové tfidé dle nafizeni
vlady ¢. 341/2017 Sb., tj. 18
810 - 28 320 K¢, osobni pripla-
tek mGze byt poskytnut az do
ce k vybérovému fizeni jsou
zvefejnény na Gfedni desce
Uradu MC Praha 6 a na webo-
vych  strankdch  www.pra-
hab.cz v rubrice volna pracov-
nimista. Pfihlasku s pozadova-
nymi doklady je nutno dorudit
tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
zel nejpozdéji dne 30.04.2018
v podatelné Ufadu méstské
casti.

e Kompletace tiskopist ve
skladu Horni Pocernice. Pravi-
delné nocni smény Ne-Ct
16.00-02.00. Mzda 95 K¢
ist./hod. Vyplata mzdy pra-
bézné po tydnu. Pozadujeme
spolehlivou dochazku a zod-
povédnost. Dobra dopravni
dostupnost z/na metro Cerny
Most. Volejte Livii 602600092,
brigadnici@wellpack.cz

www.hotel-radejov.cz

-

e Zastupce koordindtora ve
vykonu do skladu s tiskopisy v
Hor. Pocernicich. Nocni smény
NE-CT 16:00 - 02:00 . Mzda 110 K¢
Cist./hod.+bonusy. Vyplata po tyd-
nu. PoZadujeme zodpovédnost, or-
ganizacni talent. Po zapracovani
smlouva HPP. Dlouhodoba spolu-
prace. Volejte Livii 602600092,

brigadnici@wellpack.cz

* 75 s roziifenou vyukou jazy-
k& Kladska 1, Praha 2 pfijme
od zafi 2018 ucitelku/ucitele
na 1. stupen. Zivotopis zasilej-

te na e-mail skola@kladska.cz

e Pfijmeme kuchafe/kuchaf-
ku do 8kolni jidelny 25 Kladska
1, Praha 2.Nastup ihned. Zivo-
e-mail

topis zasilejte na
jidelna@kladska.cz

PRACE VE §I(pl)l! AUTO
LOGISTIKA, RIDICI VZV
Miada Boleslav

Vydglek az 26 000 K&/més.

Naborovy prispévek 12 000 K&
Rocni bonusy celkem 65 000 K¢
Tyden dovolené navic, zajisténé ubytovani.

Mozné i jako brigéda.

VOLEJTE 314 004 249!

SKVELA PRACE ZA SKVELY VYDELEK

pro Zeny / muie / pary

Piijimame nové pracovniky na praci dlouhodobého charakteru
v okrese DE&Ein v nejriznéjsich profesich
(automobilovy/elektrotechnicky/strojirensky pramysl).
PoZadujeme: zrugnost, dobré vidéni, peclivost, ochota pracovat
Mzda: od 100,- K& a7 do 120,- K& / hod v &istém
Vitdme cizince s dlouhodobym pracovnim povolenim.
Vyhody: dochézkovy bonus,
vyplaceni zéloh, ubytovani zdarma, dotovan strava

Pokud méte zdjem pro nds pracovat, kontaktujte nas
telefonicky nebo emailem. Tel: 00420 723 103 990,

00420 727 974 799, e-mail: pracasro@gmail.com

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka
L 1LIE AL
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Pfijmeme: uklizecku na 1/2
uvazek. Nastup mozny ih-
ned.Informace na tel. 224 218
042, email: krizug@volny.cz

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyresime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zalohy.

Tel.: 777306 103

* VSeobecna fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Sanitare
nebo pomocného pracovnika
ve zdravotnictvi s Fidicskym
priikazem skupiny B pro pfe-
voz pacientl (Zurnalni sluz-
ba).Nastup mozny ihned, pfi-
padné dle dohody. Kontakt
Monika Stejnerova
224962855,
monika.stejnerova@vfn.cz.
Nabizime dovolend 5 + 1 ty-
den, dalsi benefity na
www.vfn.cz, kariéra.

* S nastupem od srpna 2018
hleda ZS v Praze 8-Dablicich (v
dosahu Metro C-Ladvi) udite-
le/ku 1. st., pro 2. st. Tv, Vv,
Hv, Aj, Nj, M, F, Ch, spec. peda-
goga, vychovného poradce a
téz vychovatele SD. Predpo-
klad tymové spoluprace. Na-
bidky + cv:
zastupce@skoladablice.cz, T.
601214822, www.skoladabli-
ce.cz.

* Pro opravy potravinarskych
stroji prfijmu zamecnika se
znalosti svareni nerezu meto-
dou TIG. Tel. 606051161

¢ Do skladu hracek v Jirnech u
Prahy hledame zrucné kolegy
s dobrym zrakem na tfidéni
komponent( (kosti¢ek). Pravi-
delné smény po-pa
06-14/14-22. Mzda 105 K¢
Cist./hod. Vyplata prabézné
po tydnu. U prace lze i sedét.
Vhodné i pro aktivni penzisty.
Volejte Pavlu 727903706,
601391449. wellpack.cz

o BRIGADA ZA 130 KC/H na po-
zici pokladni. Penize druhy
den, zaskoleni pfed sménou.
Tel: 222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

* Az137KC/HOD za doplAova-
ni zboZi, penize druhy den,
smény  denni/no¢ni.  Tel.
222534534. Vice info na
www.creditczech.cz

» 130 KC/H za pultovy prodej
lahddek a dopek peciva, praxe
neni potfeba, zaskolime. Zalo-
hy druhy den. Tel: 222534534.
Vice info na www.creditc-
zech.cz

¢ Velkoobchod potravin
READ s.r.o. v Praze 4 pfijme:
Obchodniho zastupce pro am-
bulantni prodej cukrovinek
(Wrigley,Mondelez,Nestlé) s
praxi fizeni dodavkovych vozi-
del (pozadovano RP. sk.:B ).
Tel: 271 003 136

* Prijmu prodavace na Cerpa-
ci stanici na Praze 9 vyhodné
platové podminky tel.
777213490, e-mail:
omnif@omnif.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 81-125 Ke/h
o PRAHA © UBYTOVANI

© TYDENNIZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK 4.000 K¢

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

STRAZNY

VRATNY

RECEPCNI
HLEDAME:

recepéni,
strazné - vratné, ostrahu
VHODNE PRO:
invalidni dichodce
NABIZIME:
naborovy pFiplatek 10.000 K¢
75-120 K&/hod. [Vyplaceni denné)
stravenky a prispévek na bydleni

Jsme solidni spolecnost.
KONTAKT: 800 888 440
BEZPLATNA LINKA

(DK |\l
JBYTOVANI ZDARIV
VMLADA BOLESLAV, BEZDEGIN
MZDA 27 000 Ké

(VCETNE PRIPLATKO)
NABOROVY PRISPEVEK 15 000 K&

hUBA AUTUSEDA
| 4 004 249

* PRAHA 9 - Hledame kucha-
fe, pomocné kuchare, obslu-
hu grilu. Nabizime az 140
Ké/hod, smény dle dohody
8-12 hod, zalohy. Volejte
222534534

¢ Premiant City Tour hleda fi-
dic¢e autobust (skupina D) na
okruzni jizdy a vylety. Vice in-
formaci na Tel. 606693773

¢ Do soukromého gynekologic-
kého zafizeni pfijmeme sanitare
na operacni saly. Pozadujeme: sa-
nitafsky kurz, praxe na operac-
nich salech vyhodou, samostatné
vystupovani, rozhodnost a spoleh-
livost pfi plnéni pracovnich dkold,
odpovédnost a loajalitu, pfijemné
vystupovani, ochotu dale se vzdé-
lavat, trestni bezihonnost. Nabizi-
me: pfispévek na stravovani, ty-
den dovolené navic, prispévek na
jazykové kurzy poradané klini-
kou, pfispévek na penzijni pfipo-
jisténi, prijemné pracovni prostre-
di, praci na plny Uvazek. Na-
stup mozny ihned. Své Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail
iva.novakova@gyncentrum.cz
nebo volejte od pondéli do
patku mezi 8:00-15:00 na tele-
fon (+420) 604866486.

Prijdtesi Hp=gm

pro praci!

Bezpecnost/udrzba/uklid
Naborové dny:

Po-Pa 9:00-16:00

Spalena 29, Praha 1

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

AeroAgency s.r.o.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761 511
info@aeroagency.cz

* CAFE LOUVRE - kavarna a re-
staurace v centru Prahy pfijme ¢is-
nika/servirku,  baristu/baristku.
Pozadujeme spolehlivost a praxi v
oboru. Nabizime dobré platové
podminky a benefity: kartu Mul-
tisport, telefonni tarif zdarma, te-
ambuildingy, $koleni. Nastup
mozny ihned. Svj Zivotopis zasle-
te na adresu
kancelar@cafelouvre.cz.

e Stavebni firma Northtech
pfijme zednika. Prace v Praze.
Podm. ¢isty TR. Dobré plat.
podminky. Tel. 603413180

* Pfijmeme svarece a Fidice
sk. C+E/strojnika. Prace v Pra-
ze, mzda 125 K¢ - 175 Ké/hod.
Zajisténi ubytovani. Nutna pra-
xe a Cisty TR. T. 720968208

e Z§ Praha 9 - Cakovice hled4
kvalifikovaného/ou uéitele/ku s
A na l.stupen na plny Uvazek a
uditele/ku CJ, Mat, Aj, Tv, spole-
Censké a pfirodovédné predmé-
ty pro 2.stupen na plny Uvazek
Nastup zafi 2018. Vas zivotopis
zasilejte prosim na email:
zscakovice@zscakovice.cz.

e 78 Praha 9 - Cakovice hled
skolniho  psychologa/zku na
plny

uvazek, nastup zafi 2018. Vas zi-
votopis zasilejte prosim na
email:
jana.ceskova@zscakovice.cz

e Hleddme pracovniky ostra-
hy bytovych domu v Praze na
DPP, vhodné i pro dlichodce.
Prvni mésic vyplata po odpra-
covaném tydnu. Tel.
281864803, 8-16 hod.

¢ Hledame muze a Zeny - tles-
kace v hledisti, prisedici v ko-
misich a promotéry. Plat 1.500
Ké/den. Tel. 607851007

o Ateliéry a dilny Narodniho
divadla pfijmou projektanta
divadelnich dekoraci. Pozadu-
jeme: VS, znalost programu
AutoCAD nebo obdobného
programu, znalost AJ vyho-
dou.Pracovni napli: priprava
technické dokumentace na za-
kladé vytvarného navrhu do-
daného scénografem. Uchaze-
¢e bez znalosti se scénickou
technologii zau¢ime.

Nastup dle dohody. V pfipadé
zajmu zaslete strukturovany zi-
votopis na adre-
su:p.horenin@narodni-diva-
dlo.cz.

¢ Prijmeme malife-lakyrniky s
praxi. Pracovi$§té Praha. Tel.
602329442

e Prace na vratnici. Velmi
dobre finan¢né ohodnocena
prace. Praha a okoli. Vice info
zdarma na ¢isle 800100923.

¢ Nabizime ucast v klinické stu-
dii pro zdravé Zeny, které jsou
nejméné rok po prechodu. Stu-
die probihd v Praze. Nutné 1+3
dny hospitalizace a pak ambu-
lantni navstévy kliniky po dobu
8 mésicl. Zkoumame krevni hla-
diny depotniho léku. Studie je
schvélena statnim Ustavem pro
kontrolu lé¢iv. Kompenzace za
ucast ve studii 45-55 tis. K¢. Tel.
242454429 po-pa 8-17.30,
e-mail: klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7. Odména i za doporu-
ceni.

OPERATOR VYROBY/RIDIC
SKODA AUTO MLADA BOLESLAV

MZDA 26 000 K&
NABOROVY PRISPEVEK 12 000 K&

TYDEN DOVOLENE NAVIC

MINOHO DALSICH V7HOD,
ROCI BONUSY CELKEM 651000 KE,
PRISPEVE NA DOPRAVU A UBYTOVANI.

VOLEJTE 314 004 249!

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Auto-moto - nabidka

¢ Komukoliv, pronajmu dlou-
hodobé vozidlo! Platba moz-
na denné & mésicné. Cena za
250 Ké/den. Ford nebo Skoda
www.vozidloprotebe.cz Tel:
723963961

Pronajmy - nabidka

e Sidlo na Praze 10, od 279,-
K&/mésic (sidlo, zasedaci mist-
nost, wifi a kdva). PFimy prona-
jimatel. 608672836

¢ Koupim velkou knizni po-
zGstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kies-
la, stolek, lampu, aj.
603478873

Byty - poptavka

=

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté miizete
dale bydlet. RK nevolat.
721256 822

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

* Dobfe zaplatim za byt PRED
PRIVATIZACI do DV, OV. Mohu
zajistit nahradni byt, stéhova-
ni, pravni servis. Moznost dozi-

ti! Dékuji Jurdova 725805115
Starozitnosti

¢ Vykupuji pozustalosti staro-
Zitného typu, obrazy, nabytek,
koberce, sklo, hodiny, mince,

vyznamenani, pohlednice a
jiné. 1 vyklizeni  bytd.
602434000

e Solidni sbératel koupi: ves-
keré starozitnosti od housli,
hodin, Sperkd, obrazl, sosek
az po nabytek. Solidni jedna-
ni, platba v hotovosti.
604806535

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim
nebo pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost.

Préavni vady nevadi, dluhy
a exekuce uhradim.
Realitni kancelafe prosim nevolejte.
Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i Spatném stavu.
Dékuji za nabidku | tel.: 720 031 400

e PRODEJ, VYMENA, vykup,
oddluzeni nemovitosti. Pravni
servis na nase naklady, rychlé
jednéni. ZOOM reality, rkzo-
om.cz. Tel. 777839786

o PENIZE IHNED za byt na in-
vestici v Praze. Pravni servis
zdarma.Tel: 602212121
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tyri vvhry domacich tymu

Fotbalisté Arsenalu v tvodnim ctvrtfinale Evropské ligy

v Londyné porazili CSKA Moskva 4:1. Za domaci poprvé

v tomto rocniku soutéze chytal Petr Cech, dvakrat se

pfesné trefili Aaron Ramsey (na snimku) a Alexandre

Lacazette. Vyhry slavily také dalsi domaci celky po téchto

vysledcich: Atlético Madrid—Sporting Lisabon 2:0, Lazio

Rim—Salcburk 4:2 a Lipsko-Marseille 1:0. AP

Padak za doping

Ostravsky basketbalista
Michael Medvecky mél
pozitivni dopingovy na-
lez. Vedeni desatého cel-
ku NBL mu proto vypové-
délo smlouvu. Nedoyole-
nou ldtku klub ani Ces-
kd basketbalova federa-
ce zvefejnit nemohou.
Pobézi i Dafne
Dvojndsobnd mistryné
svéta v béhu na 200 met-
i Dafne Schippersova

z Nizozemska bude jed-
nou z hvézd mitinku
Zlatd tretra. Do Ostravy
13. ¢ervna zamifi k osté-
pafskému souboji Ceska
proti svétu i vynikajici
Némci - olympijsky vi-
téz Thomas Rohler a mis-
tr svéta Johannes Vetter.

Pomohl souperi

Fotbalovy trenér Karel
Briickner a tenisovy kapi-
tdn Jifi Medonos obdrze-
li od Ceského klubu fair
play hlavni ceny za celo-
zivotni postoje. Hlavni
cenu za ¢in obdrzel cyk-
lista Michal Bubilek. Ten
v etapovém zdvodu hor-
skych kol pomohl soupe-
Ti, ackoli se tim pripravil
o celkové vitézstvi. €Tk

Kometa padla,
musi do Plzné

> IE .
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Bojuji o navrat mezi elitu
Tymova jednicka Jifi Vesely (vpravo) zahaji utkanim
s Edanem LeSemem zapas ¢eskych tenistti v druhé divizi
Davisova poharu proti Izraeli v Ostravé. Na antuce v hale
v Porubé se dnes zacne hrat v 15.00. Poté nastoupi ke
své premiére ve dvouhie v soutézi Adam Pavlasek, proti
némusz se postavi Dudi Sela (vlevo). Cesti tenisté zacinaji
v soutézi o salatovou misu novou éru bez byvalych opor
Tomase Berdycha a Radka Stépanka, s nimiz ziskali tituly
v letech 2012 a 2013. Potfebuji vyhrat, aby postoupili do
zarijové baraze o navrat mezi elitu. CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

¢ OddluZime nemovitost! Vy- EM.A. Europes.r.0,,P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

2ajistuje Materna, jen prosstarsi 18let, 1sms/50KE,

min/90Ké vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzete stale byd-
let! 737352730

Pronajmy - poptavka
¢ HLEDAM PRO na3e solvent- |
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-

Vitézna snura
mistra skoncila.

Brnénsti hokejisté zvitézili
v extraligovém play-off tfi-
ndctkrdt za sebou, vyhru s po-
fadovym cislem 14 ale nepri-
dali. Plzen totiZ zvitézila ve
¢tvrtém semifindle na brnén-
ském ledé 2:1 a vynutila si
prodlouZeni série. Kometa
tak nevyuzila prvni $anci po-
stoupit znovu po roce do find-
le. Série pokracuje v sobotu
na zdpadé Cech.

Co nedokdzali svéfenci
kouce Martina Straky ve stfe-
du, kdy méli vétsSinu zdpasu
navrch a stejné nakonec pad-
li, zvladli o den pozdéji. V na-
pinavé bitvé diky produktiv-
nimu Kracikovi a vybornému
brankafi Miroslavu Svobodo-
vi ukon¢ili fantastickou sérii
Komety, kterd zapocala loni
6. dubna na ledé hradeckého
Mountfieldu. iDNES.cz
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Brankar Brna Marek Ciliak pravé inkasuje druhy goél.

[ Nirocni tm [N

Cesti hokejisté uspéli také ve
druhém utkani Euro Hockey
Challenge v Pfibrami proti
Svycarsku a zvitézili 4:1.

Kome Skoda

Bmo Plzeii
Branky: 52. Zohorna

—22. Kracik, 24. D. Kindl

Divaci: 7700 (vyprodano)
Stav série: 3:1

o Skore otevrel premiérovou
trefou v narodnim tymu
osmnactilety utocnik Martin
Kaut. Dalsi branky pridali
forvard Robert Kousal,
obrance Adam Polasek
a Utocnik Robin Hanzl.

tén. Tel.: 274 78 44 28

o Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém
stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

¢ Holdingova spolecnost. Hle-
dame prostory k uzivani az na
10 let. Dvé mistnosti + soc. za-
fizeni. Moznost zdpisu sidel
podminkou. Praha 1, 2.
608672836

Sluzby - nabidka

« Najdi si vdanou zenu z Pra-
hy! 100% diskrétni! Pis SMS ve
tvaru 95XDB a text na 909 15 50

* Dostanu posledni Sanci
a zaziju jesté krasy kvalitniho
SEXU? Dlchodkyné Jarmila 67.
Volej mi na 909 90 99 25 nebo
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 40CCX a tvj text!

Muz je ¢asto na cestéch.
Zaspasujeme si? K.(33).

Vertiksyn; Zalyzjg

ZALUZIE, roi: T
AT gEéE iEIBz?I:r I!alllllmgt

sleva IGEE LR sleva

5

159, Btk
L F www.gato. 59

Rt Jihlavskd 611 %

na plastova
a eurookna Praha4

Ale$ SUCH) kupén
Tela.: 728 863 201 ' slevaf(%
o zaruka 3 rok

3 dop“rava mnr’n’na zceny

Tel: 909 801 801 kéd FPB84

o Zenska oblych tvard! Pro-
zkoumej zédkouti mého smysl-
ného téla! Kypré boky, velké po-
prsi... vie je ti k dispozici! Jana
(44)! Volej 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 15CZP a tvij text!

o montaz do 3-5 dnit % mont. Zal.




Way of Life!
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~ Kompaktni crossover 4x4

pohon ALLGRIP Auto 4x4
asistent prokluzu kol Grip Control
asistent rozjezdu do kopce HHC
asistent sjizdéni svahu HDC
autonomni brzdéni RBS

LED svétlomety
SUZUKI Smartphone audio s navigaci a parkovaci kamerou

od 293.300 ks



