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,,Kourlte" Mohli byste
zemrit i o 22 let drive*

Lékarka. Profesorka Eva Kralikova pomaha zbavit se zavislosti na cigaretach. Doziti. Rozdil mezi kufakem
a nekurakem v Ceské republice je sedm a pil roku. Zdravotni péce. Kufaci si na ni nestaci vydélat sman-
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Plzen uspéla
na ledé Brna

Hokejova Kometa vCera
nepromeénila prvni
postupovy mecbol.
Na svém ledé prohrdla
ve Ctvrtém semifindlovém
zdpase se Skodou 1:2.

: et i Pfesto v sérii stdle vede 3:1
Historii i soucasnost bankovek a dokladii ze Stétni tiskarny cenin pFiblizi ode dneika vystava ve Strahovském klastere v Praze. crx [EEBERZDED AR LIV
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Chyby na znackach. Pieklepy,
kilometry. Hacky i carky navic

Cedule skryva ji
zahady a prekvape-
ni. Ridice mohou
zmast treba nepres-
né vzdalenosti.

Podél ceskych silnic jsou mili-
ony dopravnich znacek a uka-
zateld. Neddvno jsme psali
o ,preznackovani“ v Praze
u Bilé hory, kde je na pdr ¢tve-
recnich metrech dvandct do-
pravnich znacek. Dal$i upo-
zornéni doputovalo od ¢tend-
i z BeneSovska. Pfed ndjez-
dem na ddlnici D1 u Ostredku
skdcou kilometry na ukazate-
lich. Cil cesty se podle nich
spis$ vzdaluje, misto aby se pfi-
blizoval. ,Je to mozné, ale ne-
feknu vdm, proc¢ to tak je,“
tekl k situaci Ludék Benes, ve-
douci beneSovské spravy
a udrzby silnic. Pfislibil, Ze da
misto zkontrolovat.

| Zahada na

Kdo vlastné urcuje, kam se
jakd dopravni znacka postavi?
,Kdyz se stavi nova silnice, je
to soucdst projektu a vétSinou
to podle dodané dokumenta-
ce instaluje zhotovitel stav-
by,“ vysvétluje pravidla Bohu-
mil Taraba z kladenské spravy
silnic. V ptipadé, Ze se znaceni
dopliuje, impulz mtiZze dit
v podstaté kdokoli, ptikaz do-
dat nové znaceni ddvd odbor
dopravy prisluSného krajské-
ho nebo méstského aradu, po-
kud se jednd o silnice druhé

metrech. Sazava nejdfiv 8

, pak 10 km

a treti tfidy. V roce 2009 doslo
k hromadné akci, pti které se
instalovaly a dopliiovaly znac-
ky po celé republice. ,Nékde
mohlo k nepfesnostem dojit,“
pripousti §éf kladenskych sil-
nicara Taraba.

Silnice prvni tiidy a ddlnice
spadaji pod Reditelstvi silnic
a ddlnic. ,Jednou se ozval
pdn, o jeden kilometr mu ne-
sedéla vzddlenost do krajské-
ho mésta na sjezdu z ddlni-
ce,” fekl deniku Metro mluvci
RSD Jan Studecky. Ctendfi de-
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»Dobry den, také
maéme a to jak
stfibrnou tak zlatou,

super pasty = vsem vymizel... ale désné ..Ale musim uznat ze kamaradky & ‘& rozdil
viele doporucuji uz jiné péni & musi se “chutna" skvéle a co Je opravdu znatelny
nepouzivame . “ pouzivat opravdu jen mé prekvapilo je to, a uplné vymizela
MarcelalL. trosek ve velikosti Ze jsem snad nikdy bolest dasni
hrasku, jinak budete neméla takhle "hladké" & @ viele
jak bernardyni & zuby. Zaméjeto doporucuji vsem == “
doporuéuji Uzasna zubni pasta AjinkaF.
Romanas. acose tyce

Je superjsem s ni
spokojena, opravdu je
po vycisténi vidét rozdil
a to ja docela trpim na
Zluté zuby = “

(

77

MNano

Vase NOVA zubni pasta. Lépe to jde!

White Pearl pouziva pokrocilou technologii » zvySena bélici funkce diky aktivnimu uhliku
nanogastic zlata a specialniho aktivniho » obsahuje nanoéastice 24 karatového zlata
extrakt ze zeleného ¢aje chrani pred kazy
propolis pro baktericidni Géinek
mentolovy extrakt pro svézi dech

prasku z uhliku, ktery zubni sklovinu

dokonale vy¢isti od skvrn na nezadouciho
zabarveni zpusobeného pitim kavy, €aje, vina,
nebo tfeba koufenim a konzumaci jidel

zabarvujicich zuby.

Cena 249,- KE. Vice informaci s moznosti

ani online na www.

»Mam ji doma 14 dni
a080% se mi zlepsil
zanét dasni ..téméf

»Také jsem neodolala
amusim Fict, ze jsem
méla strach z "chuté"

béleni tak samoziejmé
také = doporuduji
Jullie P.

»Musim Fict,ze jsem
tomu moc nevéila,ze
béli zuby a je tomu
opravdu takjediné
doporuéuji

Lucie Ch.
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bez Parabend, pfirodni slozeni

nebo v kazdé DM drogerii a Globusu.

Citované jsou skutecné komentare a hodnoceni na facebooku White Pearl

pRIMO PRO

#Po vasich recenzich
jsem si ji koupila a po
mé hned dalsi 2

///

udrzuje ustni mikrofloru v rovnovaze

RENO
= Ni, VYTVOREN
PRIRODNI i SLOZE 0 VASE ZUBY.
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niku Metro si neddvno vSimli
preklepu na ceduli prazské
Jizni spojky — Bechovice, kte-
ré pak RSD opravilo. Podobné
prispél denik Metro k ndpra-
vé Spatného znaceni prazské
méstské ¢asti — z Kolodeje na
spravné Kolodéje. Uz léta jsou
v okoli stfedoceskych Stran-
¢ic smérovky Strancice. Mist-
ni to ale podle naseho zjisténi
uz davno nefesi. ,Kazdy si to
stejné piSe po svém,“ uvedla
pracovnice strancického obec-
niho ifadu. PAVEL HRABICA

Nejvic hlaseni po zimé

Mohutny pFidél oznameni na
ponicené nebo ukradené do-
pravni znacky dostavaji urady
po zimnim obdobi.

o Nezdd se vam umisténi
dopravni znacky? Mizete
ji nahlasit tfeba méstské
policii, dopravnimu oboru na
radnici, Technickym sluzbam
(i spravé a udrzbé silnic.

Upozornit na chyby a ne-
pfesnosti lze i na interneto-
vych strankach Ceskomorav-
ské asociace dopravniho
znaceni www.cmadz.cz

v sekci Hlaseni zavad. Tyto
informace pak putuji na pri-
slusné odbory radnic a Tech-
nickych sprav komunikaci.

Pokud jste narazili na kurioz-
ni oznaceni, chyby a omyly,
poslete nam fotky i s infor-
macemi na mms@metro.cz
¢i pavel.hrabica@metro.cz.

) ° » v _ s )
Studenti cely mésic v lihu
Studenti z rGznych brnénskych univerzit véera spole¢né vzty¢ili majku
na namésti Svobody v centru Brna. Majalesové oslavy potrvaji mésic,
vse sméruje k 5. kvétnu, kdy oslavy zavrsi privod méstem a hudebni fes-
tival na vystavisti. Na snimku jsou studenti Vysokého uceni technického
v Cervenych barvach.

CTK

Problem. Dfevo mizi

Cesko vyveze do zahranici vic surového
dfeva nez Finsko a Svédsko dohromady.
Podle Karla Krontordda z Ustavu dievar-
skych technologii Mendelovy univerzity
v Brné by se mél stdt snazit, aby misto
rychlého zisku vznikaly v Cesku tovdr-
ny, které dokdZou dievo zpracovdvat do
kone¢nych produktt. Cena surového
dreva a nékterych vyrobkd se muiZe liSit
az desetindsobné. ,Zisk se pohybuje
na drovni 50 aZ 60 procent, ale zhod-

noceni je malé. Cena kulatiny je zhru-
ba 1800 korun za metr krychlovy,
2600 korun stoji pilaiskd kulatina.
Materidl pro dfevostavby pfitom sto-
ji 15 tisic az 30 tisic korun,”
Konrdd. Podle néj by bylo dobré jejich
technologicky vyvoj zachytit a zhodno-
tit dfevo i v Cesku. Nejvétsi perspektivu
maji tovdrny podilejici se na piipravé
dfevostaveb, protoze 70 procent pilai-
ské vyroby skonci ve stavebnictvi. €TK

rikd



\§KODA PLUS

MENIME MINUSY
OJETYCH VOzU

NA PLUSY

Diky programu SKODA Plus

se uz nemusite bat poridit si ojety viz.

4+ Vice nez 6 000 provérenych ojetych vozi s historii.
=+ Pres 120 certifikovanych prodejnich mist.

=+ Flexibilni znackové financovani s povinnym ru¢enim
za 1000 K¢&/rok.

SKODA Financial Services

Uvér. Leasing. Pojisténi. Mobilita.

Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu § 1732 zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku,
a jejim pfijetim nevznika mezi spole&nosti SkoFIN s.r.o. a druhou stranou zavazkovy vztah.

f /skodacz » /skodacz @ /skodacz /skodacr

SKODA

SIMPLY CLEVER

skodaplus.cz
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: Tajemstvi buné¢ného hojeni. Hlemyzd je jedinym Zzivo¢ichem na svété,
ktery je schopny obnovit svou poskozenou schranku za nékolik hodin,
jako by ménil kazi!

Jeho tajemstvi: ma jedine¢nou bilkovinu: alantoin, ktery lidské télo
neumi vytvofit, jenz mu umoznuje regenerovat, obnovit a zahojit
poskozeni jeho ulity a zranéni jeho téla. OKAMZITE.

HLEMYZDi BiLKOVINA:

TAJEMSTVI BUNECNEHO < Hlemyzd je jediny Zivo&ich na svéts, ktery se

HOJENI hoji okamzité! o |
Po 30. roce zivota za¢nou buriky degene- :
rovat ptisobenim volnych radikalt,

které na né utodi, rozrusuji je, a nakonec je
znidi... proces starnuti, ktery se tyka celého
naseho organizmu, a zejména pokozky

a kloubu.

Hlemyzdi bilkovina
chrani bunky pred
Utoky radikald,

pred jejich poskozenim,

a tedy starnutim. PRA" A ]| “ APLASTII
HIemﬁdf bv|’Ikovina na Vaée
ke | ccmamovwavos, | KLOUBY

HLEMYZDi SLIZ

SPOLECNE PUSOBENI ZIVOTNE
DULEZITYCH PRVKU,
které spousti proces jedine¢ného
hojeni a regenerace, at se jedna
o poskozeni pokozky nebo, v pfipadé
artrézy, chrupavek.

Hlemyzdi ulita je rozbita, télo Za nékolik dnl se ulita obnovila,
opuchlé. jiz nejevi znamky poskozeni.

lemyzdi bilkovina obali chrupavku jako
ochranny a vyZivujici lak.
* Ochranna: protoze chrani chrupavky
pred tfenim, zabranuje opotiebeni
a utoktim radikald.
* Vyzivna: protoze chrupavce dodava
kolagen, bilkoviny a enzymy, které
napomahaji jeji obnové, pricemz nezalezi
na tom, jak je v souc¢asné dobé kiehka
a opotfebovana.

e Vysledky zaruceny
do 3 tydnu!
.\ Posta¢i pouhych nékolik hodin, abyste
+ pocitili prvni ucinky vasi kiury a nékolik
hodin na to, aby se vase klouby
zregenerovaly, protoze hlemyzdi bilkovina
obsahuje u¢innou protizanétlivou latku,
kterd za¢ne plisobit okamzité po prvnich
dnech uzivani.
Neni potfeba vice nez 3 tydny, aby hlemyzdi
bilkovina u¢inné plsobila na chrupavky
vasich kloubt narusené artrézou... Koleno
¢i rameno, kvuli nimz trpite jiz tolik let
nakonec znovu ziskaji svou pohyblivost.
3 tydny, abyste znovu ziskali zdravé
a pruzné klouby a abyste se mohli opét
vénovat obvyklym aktivitam.

GARANTOVANO 365 DNi - 'IOO% SPOKOJENOST NEBO VRACENI PENEZ

HOJIVE pusobeni

Alantoin hoji a odstranuje odumrelé
bunky.

REGENERACNI ptisobeni
Kyselina glykolova vyzivuje a hydratuje
chrupavku. Kolagen a elastin zajistuji
pruznost kloubt.

ANTIOXIDACNI pusobeni
Vitaminy A, C a E uvolnuji své aktivni
latky proti volnym radikaltim. Maji
ochranny a protizanétlivy ucinek.

PROTIZANETLIVE pulsobeni
Veskeré slozky ptisobi spole¢né proti
zanétu, aby potlacily bolest a odstranily
otok.




vetovy objev

OP ARTROZE

Alantoin, opravujici glykoproteiny... A k tomu: kolagen, elastin, kyselina
hyaluronova, vitaminy A, C a E, to vSe ¢ini z hlemyzdé nejrychlejsiho

»hojice“ na svété. Kdo by si to byval byl myslel?

Pokud trpite artrézou, neztracejte jiz ani minutu a vyzkousejte tento ,,hoji¢

Hojivy hlgmﬁivd'
O0.KAM.ZIL.TE!

artrézou. Chrupavka
je uplné opotrebena,
synovialni tekutina se
rozlila do kloubu.

PO: Kloub je zcela

kosti kloubl opét

chrupavky.
Bolesti Pruznost
mizi se vraci

Pro odstranéni téch proklatych Jakmile aktivni latky hlemyzdi

PRED: Kloub je ,naruéen®

regenerovany. Za nékolik
tydn0 ziskaly ,hlavicky“

ochranu hladké a pruzné

.

. Svedectw

Miuj synovec si vSimnul, Ze viechny jeho
rany se rychle hoji od té doby, kdy zacal
pracovat jako sbéra¢ hlemyzdt pro jednu
farmaceutickou skupinu.

Minulou zimu mi doporudil vyzkouset
vyjime¢nou kdru proti mym bolestem zad a
kolen. Na zacatku jsem byl velmi skepticky.
Ale musim priznat, Ze od své prvni kury
jiz nepocituji Zadnou bolest. Dnes mohu
znovu podnikat dlouhé tiry a chodit se svou
manzelkou na vylety, aniz bych citil jakékoliv
omezeni.

DEKUJL Jan P. - 71 let

ZEME, KDE ARTROZA
JIZ TEMER NEEXISTUJE!

™V Heraklionu, hlavnim mésté
& Kréty, byl v roce 1980 ucinén
& ten nejvetsi objev pro viechny,
kdo trpi artrézou.

Co je tieba védét: na Krété je
hlemyzd narodnim pokrmem a ji
se téméf ke kazdému jidlu. Na Krété artroza
témér neexistuje, jeji vyskyt je o 78 % nizsi
v porovnani s ostatnimi evropskymi zemémi.

bolesti, které vas trapi celé dny
a noci, se vam nabizeji 2 moZnosti:

Uzivat analgetika a protizanétlivé
1éky, které vice méné bolesti tlumi,

bilkoviny za¢nou pronikat do bunék

vasich kloubti a vyzivovat je, spusti se
proces restrukturalizace. Rentgenové
snimky dokazuji vysledky ziskané

Pro¢? Protoze hlemyzdi maso obsahuje
alantoin, bilkovinu, ktera posiluje a chrani
chrupavku.

ale nakonec pouze oslabuji vas
organizmus... Nebo

Dusledné dodrzovat karu

s hlemyzdi bilkovinou, ktera diky

svym protizanétlivym uc¢inkim

okamzite plisobi na bolest.

™ Ulevuje od bolesti
kloubd

¥ Cisti chrupavku

¥ Regeneruje
a vyzivuje
chrupavku

¥ 100 % prirodni

¥ Védecky
prokazané
vysledky

¥ Bez kontraindikaci

ZKOUSKA
ZDARMA
NA 365 DNU

za pouhych nékolik dnt. OBJEV
V roce 1992 v Chile si rodina
chovatelti hlemyzdi vSimla, Ze
jejich rany se hoji velmi rychle
a jejich ruce jsou podivuhodné

Chrupavky se znovu potahnou
ochrannou vrstvou, jiz pti kazdém
pohybu bolestivé ,nevrzou
»Synovialni tekutina“ se obnovuje
a ,maze" kloub, ktery znovu naléza oy chovats) jemné, diky kombinaci hojivych

¢ svou silu a pruznost. hlemyzdi.  a regenerac¢nich aktivnich létek)é
Kupon na 365denni bezplatnou zkousku elixiru Arthrelix
abyste se ZBAVILI ARTROZY A BOLESTI, aniz byste riskovali jedinou korunu.
Vypliite, odstfihnéte a odeslete na adresu: HOME PACK SHOPPING, s.r.o., P.O.BOX 4, 755 08 Depo Vsetin 70.
Ano, chci nezdvazné a zdarma vyzkouset po dobu 365 dni doplnék stravy elixir Arthrelix.
Diky tomuto elixiru fikdm stop artréze a bolestem kloubl. Budu ho brat dvakrat denné pied jidlem.

Pokud by tomu tak nebylo, tak vam do 365 dni zaslu zpét nacaty nebo i prazdny elixir Arthrelix a vy mi okamzité
a bez diskusi vratite poStovni poukazkou na mé jméno penize, které jsem za objednavku zaplatil/a.

Tento elixir nema zadné vedlejsi t¢inky a je 100% piirodni.

JEDINECNA NABIDKA: Specialni sleva 40% pro &tenate Metro.

Poslete mi rychle nasledujici kiru: (zatrhnéte pozadovanou kuru)

Q Utotni kiira elixiru Arthrelix za vjimetnou cenu 690 K& misto 1L96-KT

0 Silna kira elixiru Arthrelix za vyjime¢nou cenu 1190 K¢& misto 19964 wSetiite 800 KC

0 Extra silna kara elixiru Arthrelix za vyjimeénou cenu 1590 K¢& misto 2690-K¢ 20 K¢ >

0 Intenzivni kira elixiru Arthrelix za vyjime&nou cenu 1890 K& misto 3196-Kc Q414 13 %

Nemam ted’ posilat zadné penize, ¢astku za objednavku zaplatim az pfi pfevzeti balicku na posté nebo u postovniho 3

dorucovatele (+ poStovné a balné 149 K¢). =
oN

Zde uvadim: 4 S

Jméno: Mésto:

Pfijmeni: Datum narozeni:

Adresa: Podpis*:

PSC: Tel./E-mail:

* Svym podpisem davam dobrovolné souhlas spole¢nosti HOME PACK SHOPPING s.r.o., se sidlem , Revolugni 1403/28, Nové Mésto, 110 00 Praha 1, IC: 044 12 842 na ﬂ)racovam mych osobnich tdaju -

titulu, jména, pfijmeni, data narozeni, adresy bydlisté, tel. &isla a e-mailu, za Gcelem prlmeho marketlngu zejména osloveni ve véci informaci o spolecnosn HOME PACK SHOPPING s.r.o., nabidkach Je]lch

produklu a sluzeb, zasilani nabidek a katalogu a jinych obchodnich sdéleni mé osobé formou dopisu, telefonického kontaktu, SMS a e-mailu. Beru na védomi, Ze spole¢nost HOME PACK 'SHOPPING s

muze zpracovava( mé osobni tdaje i prostfednictvim zprostfedkovatell a mé osobni idaje mohou byt poskytnuty nebo zpnstupneny i organiim vefejné moci. PRMEEA01
E—




www.metro.cz

| SVET |

patek 6. dubna 2018

06

Facebook potvrdil

dalsi ani

Séfa spolecnosti
Facebook Marka
Zuckerberga ceka
slySeni ve vyborech
amerického Kon-
gresu.

Identita a dalsi osobni udaje
vétSiny z vice nez dvou mili-
ard uZivateld Facebooku se
mohly dostat do nepovola-
nych rukou. Na svém blogu
to ozndmila spolec¢nost Face-
book, kterd stejnojmennou
sit provozuje. Facebook dopo-
sud umoznoval hledat lidi
podle e-mailu ¢i telefonu, coz
mohli takzvani sbéraci dat
zneuzit. Tato funkce je od
stiedy zablokovdana.

»,AZ do dneSka lidé mohli
zadat telefonni ¢islo ¢i e-mail
jiné osoby do vyhleddvace Fa-
cebooku, cozZ jim pomohlo ji
najit. Bylo to velmi praktické

Mark Zukerberg

pfi hledani ptitel v jazycich,
ve kterych je komplikované
vypsat celé jméno, nebo v pti-
padech, Ze lidé maji stejnd
jména,“ napsal ve stfedu na
blogu technologicky reditel
podniku Mike Schroepfer.

Sbéraci dat diky e-mailo-
vym adresdm a telefonnim
¢islim, které si mezi sebou
hackefi vyménuji ¢i které
jsou na internetu dostupné,
mohli pomoci zminéné funk-
ce Facebooku ziskat jména
osob a dalsi osobni informa-
ce, jako jsou misto bydlisté ¢i
zaméstnani.

k tdaji

,Vzhledem k rozsahu a pro-
pracovanosti aktivity, kterou
jsme zaznamenali, si mysli-
me, Ze vefejné profily vétSiny
uzivateld Facebooku mohly
byt takto prozkoumadny, uve-
dl Schroepfer.

Séf spolecnosti Facebook
Mark Zuckerberg se pristi ty-
den zucastni dvou slySeni
v kongresovych vyborech
o zneuzivani osobnich tdajt
britskou konzulta¢ni firmou
Cambridge Analytica. Zucker-
berg byl pozvdn na schiizi
prdvniho a obchodniho vybo-
ru Sendtu a na zaseddni ener-
getického a obchodniho vybo-
ru Snémovny reprezentantd.

Zuckerbergova firma je né-
kolik tydnti pod palbou kriti-
ky, Ze nezabrdnila britské
spolec¢nosti v pfistupu k tda-
jim moznd aZ 87 miliont uZi-
vateld. Cambridge Analytica
data vyuzila k podpofte voleb-
ni kampané Donalda
Trumpa. Sdm Zuckerberg se
za incident omluvil. €TK, MET
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Miloé Zeman na Slovensku

Cesky prezident Milos Zeman pf¥i véerejsi navstévé Vyso-
kych Tater oznacil za posledni ¢esko- slovensky problem
neexistenci Ceského domu v Bratislavé. Chce jej vyresit
do konce svého mandatu. AP

Zpravy kratce

cich dosdhla krizového stavu.

\ Narcis.
i ELEGANCE

METRO
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Vystavisté Lysa nad Labem
Masarykova 1727, 289 22 Lysd nad Labem,
e-mail: vii@vlil.cz, www.vil.cz

Hranici s Mexikem
ochrani Narodni garda

Americky prezident Donald
Trump ve stfedu podepsal vyhlas-
ku, kterd uklddd Ndrodni gardé
ucast pti ostraze hranice s Mexi-
kem. V memorandu ur¢eném mi-
nistrdm obrany a vnitini bezpec-
nosti uvedl, Ze situace na hrani-

Zdtraznil, Ze je tfeba zabrdnit pa-
Sovani drog a zastavit proud mi-
grantti. Trumpovo nafizeni privi-
tali guvernéfi Nového Mexika

a Texasu. Odmitd ho naopak Me-
xiko. Tamni Sendt v vyzval prezi-
denta Enriqueho Peniu Nieta, aby
docasné pozastavil spoluprdci

s USA v oblasti migracni a bez-
pecnostni politiky. éTk

DOBROVOLNE STAZENI
VADNE SARZE
OLEJOVYCH RADIATORU
SENCOR SOH 3009BE

Spoleénost FAST CR a.s. zad4 zakazniky, ktefd si
zakoupili olejovy radiator Sencor SOH 3009BE
vyrobni série 2016300912 (naleznete na typovém
stitku) v casovém horizontu od unora 2017, aby ho
pfinesli zpét na prodejnu, kde vyrobek zakoupili, kde
jim bude vyménén za jiny nebo jim bude vracena plné
kupni cena.

Na zaklad¢ vlastniho Setieni, bylo zjisténo, ze za
urcitych technickych podminek, mtize pfi provozu
predmétného vyrobku dojit k natlakovani radiatoru

a piipadnému tniku horké olejové naplné.

Omlouvame se
za pripadné nepiijemnosti.
Vice informaci na
www.sencor.cz/dobrovolne-stazeni



INZERCE

Kolagen je pro télo dileZity,
prozradime vam proc

V poslednich letech jakoby se s kolagenovymi pripravky pytel roztrhl. Bilkovinu
mldi, jak se kolagen s oblibou zvykne piezdivat, sezenete v tabletéch, prascich,
krémech, vIékarndch, drogeriich i dokonce v soldriich. Neni v3ak kolagen jako ko-
lagen. Auz vibec nenijedno, v jaké formé ho uzivéte, aby v téle tcinkoval, jak ma.
Védeli jste, Ze kolagen nent diileZity jen pro nase zdravi, ale i pro nasi pokozku?
Kolagen, respektive kolagenova vidkna pomahaiji pokozce udrZet si pevnost
a pruznost a pomahaji navic pedchdzet vzniku vrdsek, tvorbé akné ¢i cemych
tecek. A védéli jste také, Ze dbytek kolagenu mize dokonce i bolet? V podsta-
té plati, Ze s kazdym tbytkem kolagenu dochdzi k problémdm s pohybovym
apardtem. Snizuje se totiz ochrana chrupavek a $lach, a dochdzi k rychlejsimu
opotfebeni. Ale jak tomu zabranit? Ani ten nejvétsi kosmeticky zdzrak vém
v souboji s casem nepomdize, pokud télu nedodate to, o co s vékem pfirozené
prichdzi. Prévé diky kolagenu si mlada plet uchovava ty izasné vlastnosti, kvili
kterym si po tficitce kupujeme jeden drahy krém za druhym. 0d 25. roku Zivota
bohuZel jeho pfirozend produkce Klesa a jeho tbytek se nepfiznivé projevuje
ina vzhledu. Nastésti Ize kolagen télu dodat.

Proc je pro nase télo diilezity?

Kolagen, zékladni stavebni hmota v nasem téle, tvofi pojivové tkdné po-
hybového apardtu. Predstavuje 30% viech bilkovin v téle, a dokonce aZ
70% susiny kloubnich chrupavek. Tato viknitd, ve vodé nerozpustnd bil-

kovina tvoii nejen strukturu kosti a kloubd, ale i vazli, Slach, chrupavek
a klze. Zatimco si ho nase télo v mladém véku dokéze plné vyprodukovat
samo, vyzivuje klouby, zlepsuje pohyblivost svalii a brani stémuti kloub-
nich struktur a tkdné. A nejen to. Ne nadarmo se nazyva i bilkovinou mladi!
Pokud ho mame dostatek, udrzuje nejen nasi plet, ale vSechny tkané v téle
dokonale mladé a pruzné. Pii pravidelném uZivéni funguje kolagen, pokud je
do téla dodavan ve spravné formé zérover jako elixir zdravi a mlddi - dokaze
vyhladit drobné vrasky, vyrazné zvysit elasticitu pokozky, zesvétlit pigmentové
skvrny, intenzivné hydratovat suchou plet, zda vyrazné zlepsit kvalitu a riist vla-
sii. Zpomali tak proces starnuti tim télu nejpfirozenéjsim zpdisobem.

Kdyz kolagen tak od Inca Collagen

Na trhu najdete mnozstvi piipravki s obsahem kolagenu, od krému, gelu, pi-
lulky po injekci. Kolagen mize pochazet z rliznych zdroji, nejcastéji se vyuzivé
veprovy kolagen. Je tu v3aki jiny, daleko ucinnéjsi pfipravek vyrabény Setrnou
metodou, diky které je zachovana vysoka dévka tcinné ltky. Jde o 100% Bio-
-Aktivni moi'sky kolagen od Inca Collagen.

Pro télo nejpiirozenéjsi

Inca Collagen mé vysoky obsah kolagenu, az 3000mg v jedné denni ddv-
ce, oz je 400krat vice, nez ma primémy kolagenovy produkt na trhu.
Télo s nim zachézi stejné, jako by si ho vyrobilo samo, distribuuje ho po téle
a vyuziva podle své aktudini potieby. Inca Collagen je unikétni i formou

praku, ktery se rozpousti ve vodé a pije. Pravé tato konzistence je jedi-
nou, pii niz zlstane zachovana bio-aktivita kolagenu. Inca Collagen je
ve srovndni s jinymi vyjimecny i tim, Ze je tfislozkovy! Co to znamend?
Ze neobsahuje (na rozdil od mnoha béznjich srovnatelnych produktd na trhu)
jen jeden, ale rovnou tfi druhy kolagenu - kolagen typu I, Il i ll! Inca Collagen
je tak odpovédi na mnoho otdzek. Jeho uzivanim udrzime télo zdravé a krdsné
mnohem déle, neZ priroda naplanovala. Nékteré projevy nedostatku kolagenu
miizZe Inca Collagen i zcela zvratit.

Kufaci. Cigarety je pripravi
o vic nez dveé desitky let Zivota

Profesorka Eva Krdlikovd je
predni ceskou 1ékatkou zaby-
vajici se problematikou kou-
feni, cigaret a jejich vlivu na
lidské zdravi. Na 1. 1ékafské
fakulté Univerzity Karlovy
v Praze a v Centru pro zdvislé
na tabdku VEN pomdhd tém,
ktefi se snazi prestat koufit,
a k této cinnosti motivuje
i mediky.

Je tézké propagovat ne-
koureni, kdyz prezident
fekne, at déti zacnou

s koufenim az v 27 letech
jako on, Ze pak je to bez ri-
zika?

To tomu samoziejmé nepo-
mize. Ale dnes je podpora da-
leko vétsi neZ pfed léty. Ze-
jména medici si to uvédomu-
ji. Doufdm, Ze dalsi generace
lékati se bude vic zajimat
o koufeni svych pacientt
a sama koufit nebude.

Vy sama jste ale taky kou-
fila. Jak se to pfihodilo?
Koufila jsem od Sestndcti
do dvaadvaceti tfiadvaceti.
NezZ jsem si uvédomila a po-
znala, co je to za svinstvo.

Kdy zjistilo lidstvo, Ze kou-
feni Skodi?

UzZ nékdy ve stiedovéku. Za-
calo se to ldmat v poloviné mi-
nulého stoleti. Prvni prdce,
kterd to jasné dokdzala, po-
chdzela od britského lékate
Richarda Dolla a vznikla
vroce 1950. BohuZel, aZ pade-
sdt let poté, kdy epidemie vy-
pukla ve Spojenych stdtech.

Epidemie?

Profesorka Eva Kralikova

Ano. V Americe vymysleli
stroje, které dokdzaly balit
a sypat cigarety ve velkém,
svét se jimi kolem roku 1900
zacal zahlcovat.

Proc se to ale zacalo zkou-
mat az v 50. letech?
Nésledek, tedy tmrti a ne-
moci zplisobené koufenim,
se projevi asi s tficetiletym
zpozdénim. Dnes tedy umira-
me tak, jak jsme koufili pred
triceti lety. Prvni nemoci,
u které se to jasné prokdzalo,
byla rakovina plic. Ta je z de-
vadesdti procent zpisobena
kourenim. Co se ale tireba Ces-
ké republiky tykd, vic kurdki
umfe spi$ na infarkt a mrtvi-
ci. Rakovina plic se tykd ,jen”
kolem patndcti procent kurd-

k. A néktefi lidé jsou re-
zistentni.

Vratme se k panu Dollovi.
Na co prisel?

Bylo mu 37 let a rdd koufil.
V té dobé se vyznamné zvysil
vyskyt rakoviny plic. Hlavné
u muzl - Zeny totiz jeSté ne-
koufily dost dlouho. Doll si
myslel, Ze za to mohou vyfu-
kové plyny aut a tfeba prdce
pri asfaltovani silnic, to pfece
délaji hlavné muzi. Zacal to
zkoumat a vyslo mu, Ze s as-
faltovdnim a auty rakovina
plic nesouvisi, na rozdil od
koufeni cigaret. KdyZz Doll vi-
dél své vysledky, okamzité
prestal koufit. A pustil se do
padesdtiletého sledovdni cty-
Ticeti tisic britskych 1ékard.

Byl prvni, koho napadlo sle-
dovat néjakou skupinu kviili
koufeni a do budoucna. Na
praktickém pozorovani uka-
zal, jaky je rozdil v délce Zivo-
ta mezi kutfdky a nekufdky.
Dozil se témér sta let, umfel
v roce 2005. Taky diky nému
koufi v Britdnii asi jen dvé
procenta 1ékai.

Kolik nasich lékaia koufi?
Asi patndct procent a Ctyfi-
cet procent sester. Klesd to.
Uc¢im budouci 1ékafe, mezi
nimi je kufdkd velmi madlo.

Jaky je rozdil v doziti kura-
ka a nekufaka?

V Ceské republice asi sedm
a pul roku. NeZ jsme vstupo-
vali do Evropské unie, argu-
mentoval Philip Morris mezi
nas$imi zdkonoddrci, Ze kdyz
se lidé doZiji nizsiho véku,
uSetfi stdt na zdravotni péci
a penzich. Byl z toho mezind-
rodni skanddl a museli se
omluvit.

Kdyby kufaci umreli
o sedm a pul roku dFiv, asi
by to vyhodné bylo, ne?
Problém je v tom, Ze ptilka
kurdkd je rezistentni a Zivot
jim to nezkrati viibec. Budou
Zit stejné dlouho, jako by ne-
kouftili. Ta pilka, co umfe,
coZ je v praméru asi 16 tisic
kazdy rok v Ceské republice,
ztrdci patndct let Zivota. Asi
tfi ¢tvrtiny z nich ale zemfe
diiv o 22 let. Koufeni vds tedy
bud nezabije viibec, nebo
brzo. Téch 22 let Zivota je
doba, kterd zasdhne do eko-

nomicky aktivni ¢dsti Zivota,

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

a navic, nez umfeme, pokud
to neni néco ndhlého, byvd-
me prace neschopni, invalid-
ni. Jinymi slovy, kufdci si na
svoji zdravotni péci nestaci
vydélat. Ztrata produktivnich
let je nejvétsi polozkou v nd-
kladech na koufeni. A to ne-
mluvim o ndkladech na dalsi
Skody, napiiklad sedm pro-
cent vSech pozdrti u nds je
zplisobeno cigaretami.

Obcas se celebrity vyléce-
né z rakoviny chlubi, Zze
jim lékaF doporudil, at kou-
ri dal, Ze to pro télo bude
mensi $ok. Co vy na to?
Celebrita miiZe Fict cokoli.
Pokud to opravdu néjaky 1é-
kat 1ikd, tak to jsou vyrazy
vrozporu s medicinou posled-
nich desetileti. PoSkozuji
nejen jejich slavného pacien-
ta, ale i ostatni. Jako mytus,
Ze pét cigaret denné béhem
téhotenstvi neskodi a dité ne-
bude stresované. To jsem
také ze strany zndmych slySe-
la. JeSté se nepodafilo najit
zdroj, védeckou préci, kde by
se néco takového psalo. Je téz-
ké fikat pacientovi, Ze po 1é-
ceninemd koufit ani jednu ci-
garetu, kdyz vdm pak povi:
Co mi tu vykladdate, ten a ten
m4d urcité nejlep$iho lékate
a ten mu fekl, aby nepfestal.

PAVEL
HRABICA

pavel.hrabica@metro.cz
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Napiste svou bublinu
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. 3

FOTO:2x AP

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

NEDETH BONDETL www.facebook.com/denikmetro
\W 4 A\ W4
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Min. 16 Min. 18
Max. 20 Max. 22

Teplotni rekord: 23,8 °C
Rok vyskytu: 1961

12:20 Predpovéd pocasi,
Sportovni zpravy,
Udalosti v regionech plus
Sama doma
Tajemstvi hradu

v Karpatech
Neobycejné Zivoty
Polopaté

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:30
14:00

15:40
16:35
17:30
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:30 Krdlovstvi divociny:
Morsti lovci

Chcete mé?
Podtrzeno,

se¢teno! (13/13)
Serial

Antonov 225 Mrija
Postrehy odjinud
Tenis: Cesko—lzrael
Pfimy pfenos utkani
evropsko-africké zony
tenisového Davis Cupu
z Ostravy

Zpravy ve znakovém jazyce
Postrehy odjinud

13:00
13:25

13:40
14:30
14:40

19:50
19:55

P i
- &

Napédé vas vtip;r;y popisek?

12:00

12:30
12:50

14:05
15:00
15:55

17:00
17:25

18:25
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem VI (6)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (179)
Odlozené pripady Il (19)
Odlozené pripady Il (20)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VII (10)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3440)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch V (22)
Doktor z hor:

Nové pribéhy VII (10)
Komisaf Rex IV (14)
Knéz v ohrozeni
Komisaf Rex IV (15)
Strasliva pravda
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divosky

TOP STAR

14:30

15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:25
19:40
19:55

&

12:20
12:50
13:40
13:50
14:20
14:50

Futurama V (7)
Simpsonovi XV (4, 5)
COOlLfeed

Simpsonovi XV (6)
Simpsonovi XV (7)
Teorie velkého

tresku X (16, 17)
Futurama V (8)
Americky chopper V (19)
Top Gear XVII
Simpsonovi XV (8
Simpsonovi XV (9
Simpsonovi XV (1
Simpsonovi XV (1
COOLfeed

15:40
16:05
17:00
18:15
18:45
19:15
19:45
20:05

1

Podkarpatsky zbojnik

Nikola Suhaj se stal
legendou diky

literarnimu ztvarnéni

spisovatelem:
a) A. Jiraskem
b) I. Olbrachtem
c) O. Bfezinou

Anglicky lékaF William

Harvey objevil
existenci krevniho
obéhu. Tento objev
publikoval roku:

a) 1528

b) 1628 °
c) 1728 "
S

Jako prvni ¢lovék na S
svété si zavolal i
mobilnim telefonem &
pred 45 lety manazer &
firmy: o
a) Motorola -
b) Nokia B
¢) Samsung 2
e

Mezinarodni den '\g
détské knihy k vyroci 'S
narozeni Hanse ”é
Christiana Andersena <
se slavi od roku: 1
a) 1937 S
b) 1967 =
¢) 1997 B
g

Americky serial Dallas 3
zacal pred 40 lety. ‘o
Jeho posledni dil se 3
vysilal 3. kvétna: =
a) 1981 o
b) 1991 &
) 2001 S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30

15:35

Ranni fresh
InstaExpres
Ranni fresh
Zpatecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news
Ocko trendy
SMASH!
Svét komikst
Ocko trendy

. 20:00 Cetnické
humoresky (31/39)
Krimiserial (CR, 2007).
Slozity pfipad vrazdy upro-
stred milostného trojuhel-
niku resi novy a velmi
aktivni clen patracky.
Hraji: T. Topfer, I. Trojan,
V. Preiss, A. Goldflam
a dalsi. Rezie A. Moskalyk,
P. Moskalykova Solo

21:30
21:55
22:49

13. komnata Jana Kuzelky
Viechnoparty
Vysledky losovani
Stastnych 10
Hercule Poirot
Pfipady detektiva
Murdocha XI
AZ-kviz
Bananové rybicky
Na forbiné TM
Chalupa je hra

22:50
23:40

00:25
00:50
01:25
02:05

20:00 Zazraéna planeta:
Uzasny svét domacich
mazlicka (1/4)

Jak se to véechno sebéhlo,
Ze se psi stali nasimi vérny-
mi milovanymi spolec¢niky?
Z kolekce BBC Earth

Hledani

ztracenych Mayt
Plilnoéni slunce (1/8)
Pilnoéni slunce (2/8)
Cela 211 -

vézeniské peklo
Drama (Fr./Sp., 2009)
Trabantem Jizni
Amerikou (6/12)
Evropa dnes

Ritualy

Diakonie - sluzba

i poslani

Na moll

Divnopis

20:50

21:45
22:40
23:40

01:30
01:55
02:20
02:40

03:05
03:50

20:20 Piibéh kmotra
Krimifilm (CR, 2013).
Policejni vySetrovatel
Cajthaml s buldodi vytrva-
losti sleduje Zivot mafian-
ského kmotra Vedrala,
ktery se z veksldka postup-
né vypracoval na Sedou
eminenci ¢eské politiky.
Hraji: O. Vetchy, L. Vaculik,
J. Vondracek, J. Dvorak,

V. Kerekes, K. Hadek,

P. Necas, F. Karnkovsky

a dalsi. Rezie P. Nikolaev

22:20 Expendables:

00:45
01:35
02:15

03:15

Postradatelni 3

Akeni film (Fr./USA, 2014)

Odlozené pripady Il (19)
OdloZené pripady Il (20)
Namofrni vysetfovaci
sluzba VII (10)

Co na to Cesi

20:15 Vrazdy

na pielomu stoleti (1)
Krimiserial (Pol., 2017).
Zkudeny detektiv Jan
Edigey-Korycki si uvédomi,
Ze skutecny vrah jeho
matky je patrné stale na
svobodé, kdyz jsou naleze-
ny dalsi podobné zmrzace-
né obéti. Hraji:

P. Mataszyniski, E. Lubos,
A. Prochniakové a dalsi

20:15 A-Team:

Posledni mise

Ctyfi byvali ¢lenové elitni
armadni jednotky skonéi
kvali nastrazené pasti ve
vézeni. ProtoZe jsou ale
trénovani zvlddnout viech-
no, podari se jim uprch-
nout. Akéni komedie (USA,
2010). Hraji: L. Neeson,

B. Cooper, S. Copley

a dalsi. ReZie J. Carnahan

21:20 Divodina

Dobrodruzny film

(USA, 2014)

Policie v akci

Komisaf Rex IV (14)
Krimiserial (N/Rak., 1998)
Komisaf Rex IV (15))
Prostreno!

Doktor z hor:

Nové pfibéhy ViI (10)

23:45
00:40

01:45
02:45
03:45

22:45 Grizzly: Pomsta Selmy
Horor (Kan., 2006)
Americky chopper V (19)
Serial (USA, 2007)
Vsemocny (14)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (2)
Viemocny (14)
Krimiserial (USA, 2015)
Ztracena archa (2)

00:40
01:40

02:35
03:20

04:20

17:00 Oéko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05
18:00
19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

22:30

01:00

Novinky

Ocko trendy

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Digital Love

Novinky ze svéta EDM
Party ride

Dance music pro véechny
Ocko flirt

Proud klipt se vzkazy

divaka Ocka
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SUPERPOCITAC

Predstavte si, ze mdte doma superpocitac, ktery vim dokdze
splnit kazdé pidni. A pfedstavte si, Ze ho nemadte doma, ale
primo ve své hlavé. V4§ mozek je vas superpocitaé, ktery vim
v Zivoté splni jakoukoli vasi objedndvku. Stac¢i ho jen spravné
naprogramovat. A ten nejlepsi zpisob je pomoci vasi pozor-
nosti. Pravé to, na co pravidelné myslite, je jakysi objedndvko-
vy formuldr pro va§ mozek. Kam sméfujete vlastni pozornost
a cemu Vvéfrite, to se vaS superpocitac snazi splnit. Myslite na
zklamdni? Budete zklamani. Myslite na tispéch? Budete tispés-
ni. Stejné jako vas pocitac na stole ani mozek nezkoumd, jaké

instrukce md plnit a zda vdm to
IEEI zivot zkvalitni, nebo ne. On vim
Myslite na zklamani? splni cokoli, o co ho pozddite,
Budete zklamani.

a proto budte obezfetni, jakd
data do svého superpocitace za-
Myslite na Uspéch?
Budete uspésni.

ddvdte a jaké informace do néj
poustite zvenku. (Doporucuji
prestat sledovat negativni TV
zpravy.) Dobry kompas k Gspés-
nému nastaveni je otdzka — co chcete ve svém Zivoté? Chcete
tam uspéch, zdravi a prijemné z4zitky? Pak je nacase zacit své-
mu mozku nabizet pfedstavy, které vds k vytouZenému cili
dovedou. Vytvorte si svou vlastni osobni vizi a predstavu zivo-
ta, ktery chcete Zit. Smérujte svou pozornost primdrné na to,
co v zivoté chcete. Na to dobré a pozitivni. Prehrdvejte si ve
své mysli takové mentdlni filmy a scéndfe, které s touto vizi
koresponduji. Pokud se chcete mit dobfe, musite mit nejdfiv
dobré mySlenky. JeSté jsem nepotkal skeptika nebo pesimis-
tu, kterému by se dlouhodobé dafilo a byl $tastny. Budete-li
den za dnem myslet na to, Ze se véci podafi, budou se dafit.
Uvédomte si, Ze kazdou vtefinu svého Zivota mdte na vybér,
jak se svou pozornosti naloZite a jak bude vas Zivot vypadat.
Vy mdte tu moc. Vyuzijte ji!

A je to lepsi.

nebo nekuracky.

Potfeba jsou
i zelené plochy

Musim reagovat na ¢ldnek
Ptibytky bezdomovct
nové nahradi tfednici. Je
to dal$i diikaz prazského
trendu rozvoj = zastavéni.
Uz se to ukazuje na nddra-
Zi Smichov a Masarykovu,
kde na brownfieldech vy-
rostou betonové krabice.
Asi je to tim, Ze na IPR
sedi hlavné architekti. Ti
vidi jen domy, a ne to, Ze
i zelené plochy jsou potte-
ba. Nejen pro vodni a te-
pelny reZim, a tedy ener-
getiku mésta, ale hlavné
pro ticho, odpocinek a re-
laxaci lidi. Misto parki se
do dér v dlazbé zasadi par
malych stromecki — asi
aby nekonkurovaly okol-
nim domdm. Zastavovani
volnych ploch taky zname-
nd vic aut do dusiciho se
centra. Tisice kanceldfi
v Bubnech by tfeba na
magistralu privedly dalsi
tisice aut. A to se magistrd-
la pry zklidni - uz na to
byly zaplaceny studie. Ne-
meélo by mésto konecné
myslet ne na developery,
ale na lidi a Fict: Tento
stohektarovy brownfield
v Bubnech se pfeméni
v park?

TOMAS KRCMA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Zmirnili byste takzvany protikufacky zakon?

9/6|3|7|8[5|2|1|4 @\
5(7(2|6|1|4|8|9(83 \ \
8/1/4]|2|8|9|5|6|7 !
3(2(1]|5|9|7|4|8|6 -
4|9|7|1|(6|8|83|2|5 & _‘f\;
6(8(5|4|2|3|9|7|1 -
7|3|8|9|5(1]|6|4|2 Bohumila Adam I-'\vjpa
2[4[ss[7[s1]s[s| Tetkows =~ st o swina
115|6|8|4(2]7/8|9 jsem sina to, jak to je. mél vybrat — kuracky, nevidim diivod, pro¢

by se nemohlo koufit.

Vyrok dne Impuls pro Metro

VTIP TYDNE
S DOBRYM
KORCEM
Séf fika podrizenému:
,UZ jsi zase prisel pozdé,
to je tento tyden potreti,

vis, co to znamena?“
»No, Ze je streda?“

»,Barcelona je
natolik dobra, ze
nepotrebuje
pomoc sudich.”

EUSEBIO DIFRANCESCO
TRENER FOTBALISTl AS RIM
PFi prohre 1:4 ve ctvrtfinale Ligy
mistr( v Barceloné nizozemsky
rozhod¢i Danny Makkelie uprel
italskému celku dvé penalty.

Tak jsem si polohlasné
v obyvaku povzdechl:
»Sakra, proc ty
nejvétsi blbci maji
ty nejkrasnéjsi zensky?“
A z kuchyné se ozvalo:
»Ty mUj lichotniku!“
Vtip Vlasty Korce poslouchejte

kazdé vsedni rano v 8.50
na Radiu Impuls.

INZERCE

HOROSKORP.....c.

§OSOBNI HOROSKOP!

Sestavim vam spolehlivou prognézu do budoucnosti!

EETHHve tvaru [EITa vase
datum narozeni na.cisloflZ S 15
nebo volejte na I L ETER]

F \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
k Na jafe se mé zacit s porad- \ | Mate dobrou néladu, ale
L"' nym Uklidem. Nepofadek % =W vase dospivajiciratolesti vas

Astrolozka

doma totiz vnasi chaos i do vaseho Zivo- o ni dnes spolehlivé pfipravi. No, vzpo-
ta. Dnes popadnéte smetdk a do toho!

meiite si na sebe v jejich véku.

Byk 21/4-21/5
Rozhodnete se zavolat dnes Dnes budete marné hledat
odbornikovi a zkonzultovat véc, kterou nutné potiebu-

snim Upravy vaSeho domova, které vas jete. Je to vase chyba, ktera vas aspon
donuti napldnovat si poradny uklid.

neddvno napadly. Volte dobre!

% Blizenci 22/5-21/6

B N . I'kdyz se snazite brét ohled | Ze svého domova si miizete
- = na vék svych déti a pridé- udélat Uzasné misto. Abyste
lovat jim Ukoly, na které staci, dnes se se tam citili dobre, staci nékdy jen zmé-
vam opét povede $lapnout vedle. nit dekorace. Dnes to zkuste!

\ r’{ Kozoroh 22/12-20/1
Zena ve vasi rodiné je od K\‘ Nosite-li v hlavé delsi dobu

%d pocatku roku Cinitelem vy- néjaky ndpad na zvelebeni
volavajicim konflikty v Sirokém piibu- vaseho domova, pustte se do néj hned
zenstvu. Dnes piijde fada na vas. dnes. Chce to jen fantazii!

. X [ o> ] Vodnai  21/1-20/2

’ 3 Vneste si jaro domd. Kupte ;aﬁ Vecerni zprava potési celou

B si hrnkové kvétiny a vy- vasi rodinu. Tak se pustte

zdobte si jimi svdj domov. Pohled na do oslavovani, rano nemusite vstavat
jejich kiehkou krésu vés zahfeje. do prace. Pofadné to rozjedte.

Panna 23/8-22/9 |F Ryby 21/2-20/3
Pokud vés dnes navstivi fe- Aby toho dnes vieho neby-
A meslnici, je tfeba se jim divat lo mélo, va$ domaci mazli-

pod prsty a sledovat, co délaji. Vtomto ek nevypada dobre. Jdéte s nim radéji
mésici je to dllezité. hned na veterinu, aby ho prohlédli.

Ovéfte si, jak se k sobé HODITE!

JEDINECNA SANCE!

Poslete SMS ve tvaru 85RZE
avase data narozeni na 904 30 467 %

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje Materna,
¢ v€. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englide 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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POMUCKA:
ETON
LNICE

MAKO,RCL

POSMRTNA
SCHRANKA

NEPOTREBNY
ZBYTEK

BYV.SPZ
MELNIKA

LIBERECKA
ROZHLAS.
STANICE

ANGLICKA
SPOJKA

TVE |
0SOBE

@

LUCNI
BYLINA

BYV.SPZ

ANGLICKE
ZAJMENO SEMIL

@

LUNAR
ORBITER
(ZKR.)

SAMOCINNE

v CHATA
PRISTROJE

ZKLAD v

HL.MESTO
ITALIE
(ORIGIN.)

KAPAVKA
(LIDOVE)

LIBY
POCIT

JEMENSKY
PRISTAV

SUOL KYSEL.
OCTOVE

ZNAGKA
ZEHLICEK

JMENO
KOCKY

LUDOLFOVO
CISLO

SPORTOVNI

INICIALY CTYRHRA

SPISQVAT.

POLACKA PRENESENY
PRYT

JIHOAMER.
7ABA

1000 KG

MASTNOTA

OBILNINA

ANGLICKY
*UCHO"

TEBE TAKOVI

INIC.HERCE

MLADE
MENSIKA

KOCKY

ZENY.
(NARECIM)

ZAJMENO

SLOV.UKAZ.

ZENA,
KTERE
ZEMREL
MANZEL

BARVA
V KARTACH
CESKY
BASNIK

PRACOVNI
KOLEKTIV

VOLNY DO-
MACI PLAST

ITALSKA

AT CISLOVKA

_ IpovebnosT
HYREN
(ZASTAR.)

JINDE

@

PODNIK
V PECKACH

EDNODUCHY
STROJ

2

_DRUH
JRALOKA

FREE
ON BOARD
(ZKR.)

TAINE

NEMECKA
SOUKROMA
TV STANICE

ANGLICKE
MESTO

POBIDKA

RAMENO

CHEM.ZN. (KNIZNE)

RADONU INTERHOTEL
(ZKR))

SPOJOVAG
ZAKOP

PREDLOZKA

POLN[
PLEVEL

SPANELSKY
CLEN

DIV
JMENO

NEPOCTIVE

MAMINKA SE PTA TRILETE
ANICKY: ,,COPAK JSI, ANICKO,
DNESKA VENKU DELALA?”

GEO-
METRICKE
TELESO

TRHAVINA

,T0, CO DELAJI PTACCI.”
,»J0? TY JSI ZPIVALA A
PISKALA?” NE, .....”
(V TAJENCE)

Autorka: Hana Krizova

MODA

4

PROSTEJOV

‘nypziz wasl vypdod - :vyuali]

S VZP k moti. Pro déti
na tri tydny

S 1TOory
OEBLEK

S S
>899 -
S y

Vazeni zakaznici! Pripravili jsme pro Vas mimoradnou akci ddmskych
bavinénych halenek se slevou 50 % (od 169,- K¢). Dale Vam nabizime
naprosto nepiekonatelny velikostni sortiment panskych oblekd se
slevou minimalné 30 % (obleky tedy od 899,- K¢). Dale si mazete
vybrat z nové kolekce panskych opask, kosil, kravat a kalhot. Prijdte
vyhodné nakoupit. Akce plati do vyprodani zasob. Tésime se na Vas!
www.modaprostejov.c=

PRAHA, Vinohradské 123 | OLOMOUC, Slovenska 3

PLZEN, Klatovskatda 5, . 12 | OSTRAVAS, W, Hory 2. 020

PARDUBICE, Smilova 566 | NOVY JICIN, Masarykovo nim. 18

CESKE BUDELOVCE  Lamovatida 1% | VSETIN, Svarov 681

JNDRCHDNBRADE oh ietiabisay i, | ZLLIN, Stefanikova 151/19

JHLAVA, Masarykovo némésti 36 | KROMERIZ, Vodni 79

ZNOJMO, Zameénicka 290 | STARENESTO uUh it raditoa o1

Uz sto tisic déti vyvezla VSeobecna
zdravotni pojistovna (VZP) k mofi za
pétadvacet let fungovdni projektu
Moftsky konik.

Lécebné-ozdravné pobyty maji
podle 1ékaii nezpochybnitelny pii-
nos pro nemocné s alergiemi ¢i koZni-
mi a dychacimi problémy. Letos vi-
bec poprvé se jich mohou zudcastnit
idéti s celiakii.

»Celkem v 1été pldnujeme vypravit
k Cernému a Jaderskému mofi tfi tisi-
ce déti od 7 do nedovrSenych 16 let.
To je skoro dvakrdt vice nez loni,*
upozornila ndméstkyné feditele VZP
Petra Pevnd. Tritydenni turnusy zaci-
naji v ¢ervnu a kondi v zdfi. Tfi tydny
jsou podle odbornik® naprosto ne-

za tri tisice

zbytné k tomu, aby se pfiznivé vlivy
pobytu u moife mohly u nemocnych
déti projevit. Zddnd jind pojiStovna
pritom tak dlouhé pobyty nezajistu-
je.

Déti maji u mote, kam odleti leta-
dlem, zajiStény kompletni servis, jid-
lo, kulturni i sportovni program, ne-
pretrzity dohled a lékafskou pédi...
Rodice zaplati jen tfetinu ceny poby-
tu. Ta se 1i5i podle terminu. Nejnizsi
spolutcast jen 3400 korun.

Zdjemce o lécebné-ozdravné poby-
ty musi splnovat indikac¢ni kritéria.
Ta najdou spolu s dal$imi informace-
mi na internetovych strdnkdch VZP.
Poradit se je samoziejmé mozné i na
kterékoliv pobocce VZP.
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Bojuji o navrat mezi elitu
Tymova jednicka Jifi Vesely (vpravo) zahaji utkanim
s Edanem LeSemem zapas ¢eskych tenistti v druhé divizi
Davisova poharu proti Izraeli v Ostravé. Na antuce v hale
v Porubé se dnes zacne hrat v 15.00. Poté nastoupi ke
své premiére ve dvouhie v soutézi Adam Pavlasek, proti
némusz se postavi Dudi Sela (vlevo). Cesti tenisté zacinaji
v soutézi o salatovou misu novou éru bez byvalych opor
Tomase Berdycha a Radka Stépanka, s nimiz ziskali tituly
v letech 2012 a 2013. Potfebuji vyhrat, aby postoupili do

zarijové baraze o navrat mezi elitu.

CTK

Vitézna silra
Komety skoncila.

Brnénsti hokejisté zvitézili
v extraligovém play-off tfi-
ndctkrdt za sebou, vyhru s po-
fadovym ¢islem 14 ale nepfi-
dali. Plzen totiZ zvitézila ve
¢tvrtém semifindle na brnén-
ském ledé 2:1 a vynutila si
prodlouzeni série. Kometa
tak nevyuzila prvni Sanci po-
stoupit znovu po roce do find-
le. Série pokracuje v sobotu
na zdpadé Cech.

Co nedokdzali svéfenci
kouce Martina Straky ve stte-
du, kdy méli vétSinu zdpasu
navrch a stejné nakonec pad-
li, zvlddli o den pozdéji. V na-
pinavé bitvé diky produktiv-
nimu Kracikovi a vybornému
brankdri Miroslavu Svobodo-
vi ukondili fantastickou sérii
Komety, kterd zapocala loni
6. dubna na ledé hradeckého
Mountfieldu. iDNES.cz

Zpravy kratce

Dopoval. Hned
dostal padaka

Ostravsky basketbalista
Michael Medvecky mél
pozitivni dopingovy nd-
lez. Vedeni desatého cel-
ku NBL mu proto vypové-
délo smlouvu. Nedoyole-
nou ldtku klub ani Ces-
kd basketbalova federa-
ce zvefejnit nemohou.
Pobézi i Dafne
Dvojndsobnd mistryné
svéta v béhu na 200 met-
rti Dafne Schippersova

z Nizozemska bude jed-
nou z hvézd mitinku
Zlata tretra. Do Ostravy
13. Cervna zamiri k osSté-
patfskému souboji Ceska
proti svétu i vynikajici
Némci - olympijsky vi-
téz Thomas Rohler a mis-
tr svéta Johannes Vetter.

Pomohl souperi

Fotbalovy trenér Karel
Briickner a tenisovy kapi-
tdn Jifi Medonos obdrze-
li od Ceského klubu fair
play hlavni ceny za celo-
Zivotni postoje. Hlavni
cenu za ¢in obdrzel cyk-
lista Michal Bubilek. Ten
v etapovém zdvodu hor-
skych kol pomohl soupe-
Ti, ackoli se tim pripravil
o celkové vitézstvi. €Tk

Kometa prohrala,
musi jet do Plzné

BrankaF Brna Marek Ciliak pravé inkasuje druhy géLl. ¢TK

Kometa Skoda
Brmo Plzent

Branky: 52. Zohorna
—22. Kracik, 24. D. Kindl
Divaci: 7700 (vyprodano)
Stav série: 3:1

Narodni tym

Cesti hokejisté uspéli také ve
druhém utkani Euro Hockey
Challenge v Pfibrami proti
Svycarsku a zvitézili 4:1.

o Skore otevrel premiérovou
trefou v ndrodnim tymu
osmndctilety utocnik Martin
Kaut. Dalsi branky pridali
forvard Robert Kousal,
obrance Adam Polasek

a Utocnik Robin Hanzl.

NABIDK A

SENIORI 50° "

sedma noc ZDARMA, veéefe ZDARMA,
odpoledni kava ZDARMA, neobsazené Itizko ZDARMA

19.5.-26.5.,26.5. - 2.6., 2.6. - 9.6.

Ac20— poslevé

hw 72
5 5/ U,

4 200,- K¢

pokoj kategorie superior****
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n
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GARANCE ZVYSENi MZDY
KLIDNA PRACE

0DravaautoniSen .
feleyatSKy'SEervis:

Te1321712313

e-mail:

ceni.

PRANE NENi NUTNA, VSE NAUGIVE.
VOLEJTE ZDARMA
800 70 70 70!

e Nabizime ucast v klinické
studii pro zdravé Zeny, které
jsou nejméné rok po piecho-
du. Studie probiha v Praze.
Nutné 1+3 dny hospitalizace a
pak ambulantni navstévy klini-
ky po dobu 8 mésicd. Zkouma-
me krevni hladiny depotniho
léku. Studie je schvalena stat-
nim Ustavem pro kontrolu lé-
&iv. Kompenzace za Ucast ve
www.hotel-radejov.cz | studii 45-55

Y R 242454429 po-pa
klinika@quinta.cz,
http://www.quinta.cz/dobro-
volnici-7. Odmeéna i za doporu-

tis. Ké.  Tel.
8-17.30,

e Hledame montazni délniky
pfivésa v Brné. Hlavni pracov-
ni pomér, jednosménny pro-
voz, plat 17-21 tisic. Tel:
776004071,

info@daltecpro.cz

e-mail:

-

3588 65

¢ Pfijmeme pani na uklid ad-
ministrativni budovy na ul.
Dornych, PO-PA od 8:00 do
12:00 hod. Vhodné i pro OZP.
T: 604785750

=+ Starozitnosti
= ¢ Mongolské,cinské,japon-

ské,turecké,perské
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776

starozit-

T fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

A, Europess.r.o., P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.

zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢,
1min/90K¢ vé DPH, max. délka hovoru 13 minut,
www.ema.bz, www.platmobilem.cz

« Najdi si vdanou Zenu z Pra-
hy! 100% diskrétni! Pi§ SMS ve
tvaru 95XDB a text na 909 15 50
* Dostanu posledni 3anci
a zaziju jesté krasy kvalitniho
SEXU? Dlchodkyné Jarmila 67.
Volej mi na 909 90 99 25 nebo
posli SMS na 909 15 40 s ko-
dem 40CCX a tvyj text!

Muz je ¢asto na cestach.

Zadpésujeme si? K.(33).
Tel: 909 801 801 kéd FPB84

ﬂ

« Zenska oblych tvar(! Pro-
zkoumej zakouti mého smysl-
ného téla! Kypré boky, velké po-
prsi... ve je ti k dispozici! Jana
(44)! Volej 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ké-
dem 15CZP a tvij text!

Finance - nabidka

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730
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~ Kompaktni crossover 4x4

pohon ALLGRIP Auto 4x4
asistent prokluzu kol Grip Control
asistent rozjezdu do kopce HHC
asistent sjizdéni svahu HDC
autonomni brzdéni RBS

LED svétlomety
SUZUKI Smartphone audio s navigaci a parkovaci kamerou

od 293.300 ks



