Ctvrtek 6. bfezna 2025 / €. 46 mojemetro 0 denikmetro Mal ? S téhov é k Vik toria se

Rodinné auto s nadstandardnim chysté na Lazio

prostorem dotdhla japonskd

automobilka Toyota Fotbalisté fimského Lazia dnes
do posledniho detailu. Chovd se vecer pfijedou do Plzné, aby
jako osobdk. Redakce Metra si s mistni Viktorii rozehrdli
mohla faceliftovanou doddvku osmifindle Evropské ligy.

Proace Verso vyzkouset jako PrestoZe Italové jsou jasnym
jedna z prvnich redakci favoritem, Plzensti si dosud

na svété a tento prostorny viiz nevedli Spatné. Jako jedini
prohnala po nizozemskych z Ceskych muzZstev prosli
silnicich. STRANA 5 do vyfazovaci fize. STRANA 8

Jsme vecni pesimiste.
CesSi cekajl zlé casy

Ve

jsi ekonomickou situaci, nemame
i

Pfestoze pétina obyvatel Ceska predpoklada prizniv
ji ceny energii. STRANA 4

se k vét§imu utraceni. Nejvétsi obavy u Cechd vzbuzuj
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Rozjimani v nebesich. Joga devadesat tfi metrii nad Prahou

V Praze uZ jéga probihala na mnoha ikonickych mistech — od KfizZikovy fontdny aZ po Karliv most, ale nikdy se necvicilo v takové vySce. Poprvé v historii
zizkovského vysilace se konalo cviceni jogy v observatofi véZe ve vysce 93 metrti. Akce, kterd se uskutecnila v dobé zdapadu slunce, nabidla G¢astnikiim ne-
jen jedinecny vyhled na mésto, ale také hluboky a ,,vysoky* zdZitek. Lekci vedla Kldra Pokornd, zakladatelka a tvdr projektu Yogagang, kterd je zndmd svou
vasni pro jégu a zdravy zivotni styl. Klara dlouhodobé usiluje o to, aby joga byla dostupnd pro kazdého, a jeji pristup spojuje moderni trendy s tradi¢nimi
principy. Specidlni uddlost byla spojena s popijenim osvézujici kombuchy - fermentovaného ndpoje, jehoZ popularita roste po celém svété pro jeho pro-
spésné uc¢inky na zdravi. Kombucha ma tisiciletou historii, kterd saha az do starovéké Ciny, kde byla cenéna pro detoxikacni a 1é¢ivé vlastnosti. MET




02

Ctvrtek 6. bfezna 2025

ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

RELIY

"

=
=
=
=
3
=
&

|

,»Bylo mi po Zabim jedu zle*

Herecka Monika Timkovd prozradila, Ze podstoupila
ritudl, pti kterém ji aplikovali zabi jed. Mél ji ocistit télo.
,Bylo mi vysvétleno, Ze télo dostane takovy Sok, Ze musi
aktivovat vSechny protilatky, které v téle md, aby se ubra-
nilo proti tomu jedu, aby bylo silnéjsi. Vlastné jako vakci-
na. Potfebovala jsem si to zkusit. Byla to totdlni debilita,

v Zivoté bych uZ to znovu neudélala,“ prozradila a dodala,
Ze méla Spatnou reakci a otekly ji prsty, Gsta i oblicej. He-
recka se v minulosti potykala s mentdlni anorexii. iDNES.cz

Developeri
v ghettech

Cast Usti nad Labem
se méni k lepsimu.
Ubyva chatrajicich
dom i Svabd.

Developefi investuji do ndku-
pu nemovitosti ve vyloucené
lokalité Predlice v Usti nad La-
bem. Podle tamni radnice se
tato cdst krajského meésta
meéni k lepSimu. Zmény v lo-
kalité naznacuji i vysledky
kontrol policisti, hasicl
a arednikd. Pochybeni uby-
vd. ,Je tam uZ dost budov
opravenych. Objevili se deve-
lopefi, ktefi maji zdjem opra-
vit dal$i,” uvedl ndmeéstek pri-
madtora Michal Mohr.

Orgdny kontroluji vylouce-
né lokality, ulice ¢i domy na-
madtkové. Majitelé budov,
u kterych shledal ufednik
ze stavebniho odboru nedo-
statky, budou vyzvdni k za-
bezpeceni nemovitosti.

Pfi minulych kontroldch
Predlic se priSlo napfiklad
na vyskyt §vabti, velkym pro-
blémem je nepofadek u po-
pelnic i na soukromych po-
zemcich. Soudcdsti posledni
kontroly v Predlicich byla
prohlidka gardzi v Marxové
ulici, do kterych se stahuji
narkomani a bezdomovci. Ko-
lem gardzi se kupi nepord-
dek. Mésto uz vétSinu opuste-
nych gardzi od majitelt ziska-
lo, cdst je na ndklady samo-
spravy zbotfend. Mésto za de-
moli¢ni prdce zaplatilo zhru-
ba 700 tisic korun.

Predlice obyvaji z velké ¢as-
ti obyvatelé ohrozeni socidl-
nim vyloucenim. Spojuji je
exekuce, Casto také zdvislosti
na ndvykovych latkdch, byva-
jibez zaméstndni, maji nizky
stupen vzdéldni. Predlice
vSak nejsou jedinou problé-
movou lokalitou v krajském
meésté. Dalsi je i sidliSté v Moj-
Zifi a ulice ¢i domy v Krds-
ném Brezné. €TK

Americky sen je zpét. Klid pro svét v ném neni

,2Amerika je zpét, America-
ntm se vratila hrdost a ame-
ricky sen je nezastavitelny,“
tekl prezident Donald Trump
k obéma komordm Kongre-
su. A pfislibil, Ze vSiem Ameri-
¢antim snizZi dané a cenu
energii. Média si v§imaji fady
nepravd nebo 1zi, kterych se
hlava Spojenych stdt dopus-
tila. Ve vy¢tu figuruje jeho 1zi-

vé tvrzeni, Ze USA za podpo-
ru obrany Ukrajiny utratily
350 miliard dolart, zatimco
Evropa poskytla jen 100 mi-
liard dolart. Podle Kielského
institutu pro svétové hospo-
datstvi ale Evropa do prosin-
ce 2024 poslala vojenskou,
ekonomickou a humanitdrni
pomoc 140 miliard dolard
a USA 121 miliard dolart. Cel-

kem Evropa slibila 263 mi-
liard dolart, USA pak 126 mi-
liard dolari. USA poskytly
Ukrajiné vétsi pomoc pii za-
pocitdni jen zbrojni pomoci,
jeji objem je 68 miliard dola-
rt, u Evropy je to 66 miliard
dolart.

Trump uvddi podminky,
za kterych USA mohou ddl
Ukrajiné vojensky pomdhat.

V dohodé je napfiklad tézba
vzdcnych kovl v hodnoté
500 miliard dolard na Ukraji-
né. To prezident Volodomyr
Zelenskyj odmitd. A tak je-
jich pondélni setkdni skonci-
lo fiaskem, a to i s ohledem
na to, Ze USA nedaly Zddné
bezpecnostni zdruky. Do hry
vstupuji britsky premiér Keir
Starmer a francouzsky prezi-

dent Emmanuel Macron. Sna-
Zi se obnovit americko-ukra-
jinské vztahy.

Pro vyvoj vdlky neni dileZi-
td jen vojenskd pomoc, ale
také zpravodajskd. I tu Ameri-
¢ané zastavili. To znamend,
Ze tento krok by mohl vdzné
omezit schopnost Kyjeva
identifikovat a cilit na ruské
vojenské objekty. €TK
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FIAT PANDA SLAVI

b

Jednou z automobilovych
legend se stalo malé hrana-
té auticko Fiat Panda. Turin-
ska automobilka ho oficial-
né predstavila 6. bfezna
1980. Za 25 let se ho vyrobi-
lo 4,5 milionu. CTK

Potopil lod, miri

Byvaly kapitan, ktery
nechal ztroskotat
vyletni lod, chce
druhou sanci.

Francesco Schettino, ktery si
ve vézeni odpykdvd 16 let
za to, Ze jako kapitdn mohl
vroce 2012 za potopeni vylet-
ni lodi Costa Concordia, by
uZ piisti mésic mohl mit vol-
néjsi rezim. Zdd4, aby mohl
pracovat ve Vatikdnu. Mohl

[ bez televize
budou platit

Po meésicich boji o poplatky
Ceské televizi a Ceskému roz-
hlasu prosadila ¢tyfkoalice je-
jich zvySeni. Vlddni ndvrh po-
¢itd se zvySenim poplatku Ces-
ké televizi ze 135 korun na
150 za mésic, u Ceského roz-
hlasu ze 45 na 55 korun mésic-
né. Poplatek maji nové odva-
dét i ty domdcnosti, které ne-
maji televizi, ale chytry tele-
fon, pocitac ¢itablet. iDNES.cz

by tedy od pondéli do pdtku
chodit z véznice ven. O jeho
Zadosti by mél 8. dubna roz-
hodnout italsky soud. Schetti-
no by se mohl ve Vatikdnu po-
dilet na digitalizaci dokumen-
td. Vatikdn totiZ spolupracu-
je se sdruZenim Druhd Sance,
které pomdhd vézinim s mir-
néj$im reZimem pracovat.
Nyni cCtyfiaSedesdtilety
Schettino byl v roce 2016 od-
souzen k 16 letim vézeni
za nékolikandsobné zabiti,
zptisobeni ndmoiniho nestés-
ti a opusténi lodé. Byl kritizo-

Dobyva svét

Dubajskd ¢okoldda se stdva
senzaci. Tato pochoutka je
naplnénd specidlnim pistd-
ciovym krémem s kiupavy-
mi kataifi. Ziskdva od za-
kaznikt obrovskou vinu
nadseni. Poprask zpiisobila
iznacka Lindt, kterd zacala
pistdciovou bombu také
proddvat. Pfed obchody se
tvori fronty. PROFIMEDIA

s

van nejen za nezdafeny ma-
névr, kviili némuz vyletni lod
ztroskotala na mél¢iné, ale
také za opusténi lodé v dobé,
kdy pokracovala evakuace
cestujicich.

Luxusni lod Costa Concor-
dia 13.ledna 2012 ve 21.45 na-
razila na tutes asi 300 metri
od ostrova Giglio u pobfezi
jizniho Toskdnska. Kapitdn
se se svou lodi pfibliZil k pev-
niné, aby pozdravil obyvatele
ostrova. Na palubé bylo
4229 lidi. Havdrii tehdy ne-
preZilo 32 z nich. €TK

do Vatikanu

Potopena luxusni lod byla nékolik let senzaci pro turisty mifici

na ostrov Giglio. Mistni z toho radost neméli. METRO
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Galaxy $25
256 GB

Plati do 31. 3. 2025 nebo do vycerpani zasob pfi koupi telefonu a uzavieni ¢i prodlouzeni

Galaxy $25 Ultra
512GB

smlouvy s mobilnim hlasovym tarifem na 2 roky a jejim dodrzeni. Vice na t-mobile.cz/telefony

Samsung

L Ochranna félie
ZDARMA




metre

04

Ctvrtek 6. bfezna 2025

CesSi asi nepochazeji z opice, a.

Z kohoutk voda
tece. Zarovky doma
sviti. Bez prace je mi-
nimum lidi. Pfesto
vétsinou vidime

na konci tunelu tmu.

Kdy# Cech zavétii $patné po-
Casi, zatluce okenice, zavre
penézenku a zaleze do skle-
pa. V nadéji, Ze neptizen pre-
¢kd Ziv a zdrdv.

Pfesné to ukazuji cisla
na uctech bank (viz box).
Kdyz vklady rostou, ale proda-
vaci za pulty tpi, Ze nejsou za-
kaznici, ktefi by utrdceli, mu-
Zeme s klidnym svédomim
konstatovat, ze Cesi o¢ekdva-
ji zI1€ Casy. Bez ohledu na to,
jestli to odpovida realité.

Je to sice dobré, zato dost
Spatné
Nékdy zaleZi i na interpreta-
ci. Napriklad u posledniho
prizkumu spolec¢nosti Gene-
rali Investments (GI) ohledné
finanénich vyhledd populace
na rok 2025. ,Mezi Cechy sili
ekonomicky optimismus: té-
méT pétina ocekdvd, Ze bude
letosni rok financné pfizni-
vé€jsi nez ten lonsky, 28 pro-
cent chce v rdmci svych novo-
ro¢nich predsevzeti zacit in-
vestovat,“ uvadi v optimistic-
kém duchu na svych webo-
vych strdnkdch GI.

Naproti tomu Seznam zpré-
vy prezentovaly stejné infor-

TR

nejspis vidi tu horsi variantu.

mace pod spiSe negativnim ti-
tulkem, ktery alespon v dru-
hé ¢asti mirni - Priizkum:
Cesi letos ocekdvaji horsi fi-
nancni situaci, optimismus
vSak roste. Samotny text ale
vzdpéti posild autor ¢lanku
do ¢erného: ,Nejvétsi obavy
v soucasnosti vzbuzuji u ces-
kych domdcnosti ceny ener-
gii. Jako nejvétsi riziko pro
svoje finance je v prizkumu
oznacilo skoro 26 procent do-
tdzanych. Inflace nejvic zner-
véznuje 23 procent Cechti.”

Poloprazdna, nebo jesté z pilky plna sklenice piva? Pesimisticti Cesi

MAFRA

A co zdravi? Taky jste na tom
tak Spatné?
O pocitech se zminuje i lon-
ské mapovani agentury
STEM/MARK pro CSOB
pod ndzvem Index bezpedi.
Vyzkumnici se Cechiti ptali,
jaké u nich panuji obavy ze
ztrdty bydleni, ohroZeni fyzic-
kého i duSevniho zdravi, fi-
nancni 4jmy, krddezZe, ztraty
pfijmu nebo poskozeni ma-
jetku.

»Z pohledu pocitu bezpeci
jsou Cesi dle Indexu jen tésné

C

e

7z krocana. Hudraji, kudy chod:

-

NEJMENE ,, TRAGICTi“ JSOU IROVE, NEJVIC REKOVE

V zebricku evropskych pesimis-
td jsou Cesi ¢tvrti odspodu.

vidi cerné necelych 13 pro-
cent obyvatelstva.

¢ Nejvétsi podil optimistQ
(70 procent) ma Irsko. Nejvét-
§i dil pesimist(l najdete v Rec-
ku, a to 65 procent.

* Nejméné negativni jsou Da-
nové, svét kolem sebe tam

Tolik biliontl korun maji ¢eské
domacnosti na nejriznéjsich
bankovnich uctech. Priblizné
polovinu na téch béznych.

nad polovinou,” vysvétluje
hlavni zjisténi Jifi Stfelicky,
generdlni feditel CSOB Pojis-
tovny. Konkrétné to zname-
nd, Ze bezpecné se citi témeér
52 procent dotdzanych. Zaji-
mavé je, Ze vice nez polovina
Cechi pocitd s tim, Ze se jim
nevyhnou alespon néjaké
zdravotni potize. ,,Témér se-
dmdesdt procent ocekdvalo
néjaky traz, ptiblizné Sede-
sdt procent se obdva vdzné ne-
moci, ptipadné dopravni ne-
hody, vysvétluje zdvéry pri-

o V Cesku je podil optimist(i
(38 procent) a pesimist
(40 procent) vyrovnany.

e V/ Ceské populaci najdeme
dvé procenta lidi, ktefi véfi
tomu, Ze se na né smila lepi.

NA UCTECH MAME BILIONY KORUN A SPORIME DAL

253

0 tolik miliard korun se zvysily
vklady domacnosti v roce 2024
v porovnani s predchazejicim

rokem. PH

zkumu Petr Gajdusek, expert
na finan¢ni vyzkum z agentu-
ry STEM/MARK.

Bez zajimavosti ale neni
ani to, Ze ackoli vétSina z nds
oCekdvd néjakou negativni
uddlost, ani ne tretina lidi ma
pojistény jen majetek, témér
tficet procent dokonce zZad-
nou pojistku. Presto alespon
¢tvrtina Cechti v dotaznicich
odpovédéla, Ze se na pojisté-
ni spoléhd v kazdé situaci
a ze véri, Ze jim v pripadé po-
tieby pomtiiZe. PAVEL HRABICA

INZERCE
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ceny Ceské
filmoveé a televizni
akademie za rok 2024
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ZACINA
MOTOCYKL PRAHA

Slavné stroje,
nejnovéjsi modely
znamych znacek
i hvézdy motorsportu
jsou ode dneska
do 9. bfezna k vidéni
v sedmi halach
vystavisté PVA
Expo v prazskych
Letranech.

Na venkovni plose
budou vybudovany
tfi kaskadérské
arény, na nichz
své dovednosti
predvedou
Spickovi jezdci.
Zazari také ceska
prestavba ,,American
Graffiti“ Indian
Motorcycle a nové
stroje od Harleye-
-Davidsonu, BMW,
Hondy i Suzuki.

Rodinny stehovacek

Toyota chce na konkurenéni modely vyzrat zarukou — ta je na pét let nebo 250 tisic ujetych kilometru.

Rodinné auto s nadstandardnim prostorem
dotahla japonska automobilka do posledni-
ho detailu. Chova se jako osobak.

Faceliftovanou doddvku Toyo-
ta Proace Verso jsme zkouseli
v zati v Holandsku jako jedna
z vubec prvnich redakci
na svété, nyni se ndm tento
rodinny dostavnik dostal
do rukou v rdmci porfddného
tydenniho testu.

Auto splnilo vSechna ocekd-
vdani. Nejnovéjsi verze oblibe-
ného modelu zaujme na prv-
ni pohled pfepracovanou
predni maskou, kterd ptisobi
oproti predchidci sice vice

Hvézdou
roadshow
je cyberster

Kratce po zahdjeni prode-
ji novych modeli MG3

a ZS s benzinovymi moto-
ry spousti MG Motor
Czech jednu z nejvétSich
akci leto$niho roku

— MG Roadshow 2025.
Hlavni hvézdou bude
model Cyberster — unikdt-
ni elektricky roadster — kte-
ry bude mozné vyzkouSet
u vybranych dealert.
Jejich seznam a data road-
show miiZete zjistit

na www.mgroadshow.cz.
,Jde ndm hlavné o osobni
zkuSenost zdkaznikd,“
tikd brand manazerka MG
Dominika Beranovd.  Hop

a robustnéji. Nejvétsi poklad
se ale ukryvd uvnitt - je to std-
le zdstupce prostornych
MPV, ve kterych si o misto ne-
musite viibec délat starosti.
Lze v ném vozit bandu kama-
rddd, spdt, kempovat nebo
istéhovat.

Sedadla jsou konfigurova-
telnd a lze je snadno posu-
nout ¢i vyjmout, nejsou pfi-
tom nijak tézkd. Zavazadlovy
prostor o objemu 1600 litr

ve standardnim uspofdddni
jde tedy jednodusSe zvétsit
a dosdhnout tak vétsi kapaci-
ty. Proace Verso je dostupny
ve dvou délkdch Kkaroserie,
standardni L1 md 4959 mm
na délku, 1920 mm na $itku,
1910 mm na vySku. Prodlou-
Zend verze L2 je dlouha
5309 mm.

Palubni deska je hezky pre-
hlednd a pochvdlit musime
novy infotainment s vétSim
dotykovym displejem, nyni si
uz vyborné rozumi se systé-
my Apple CarPlay a Android
Auto, takZe nemusite mdvat
kabely.

Pod kapotou testovaného
modelu byl dvoulitrovy die-

METRO

sel o vykonu 180 koni a toci-
vém momentu 400 Nm. Spo-
jeni s osmistupniovou auto-
matickou pfevodovkou mu
svédci, fadi hladce. Spotfeba
mezi sedmi a osmi litry je
na takhle velké auto dobrd,
a co se tyce jizdnich vlastnos-
ti — ano, je to stdle dodavka,
byt md v krvi osobdka. V za-
tdckdch se néjaké necekané
vysoké ndklony nekonaly,
i na delSich trasdch je jizda
pohodlnd a bez starosti.
Cena zdkladniho kratkého
modelu zac¢ind na 866 tisi-
cich, testovand verze s nejvy-
konnéjsim naftdkem ve vyba-
vé Family uz dosdhla ceny
1,1 milionu. PETR HOLECEK
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Na koberec

V podstaté kazdy tyden ted zaplavuji média a socidlnf sité fot-
ky a videa celebrit z Cerveného koberce. OvSem zdroven s tim
se vyvali taky hnusné komentdfe a brutdlni kritika, kterd ne-
mifi ani tak na outfity, jako na vzhled a téla celebrit. Zpévac-
ka a herecka Selena Gomez, kterd se potykd s autoimunitnim
onemocnénim lupus a celila v poslednich letech kritice za to,
Ze pribrala, to letos pro zménu schytala za to, Ze zhubla.
A kvili tomu, Ze je prili§ hubend, dostala naloZeno také herec-
ka a zpévacka Ariana Grande. Zatimco Pamela Anderson po-
boufila mnoho sledujicich tim,
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4 5 Internetovi Ze dora,zila na vyhlasovani cen
kritici herecké asociace zcela bez
make-upu, britskd herecka Mil-
6 7 1 rozkrikovali, lie Bobby Brown Celila velmi ne-
~ 2 vybiravé kritice za to, Ze §la
5 8 7 4 1 6 ?e vypada na premiéru filmu nalicend zase
]ako prilis mnoho. Pamela i Millie uz
totiZ nevypadaji tak, jako vypa-
8 1 velryba. daly, kdyZ ztvdrnily své ikonic-

ké role — Pamela v Pobfezni hlid-
ce a Millie v Stranger Things. Dovolily si - 6 jakd hriiza - ze-
starnout a dospét. Ze Zeny tuhle hru nemaji Sanci vyhrdt, uka-
zuje i dalsi priklad: kdyZ jedna z objektivné nejkrdsnéjsich
Zen soucasnosti, pfedstavitelka Barbie Margot Robbie, loni ce-
kala své prvni dité a v téhotenstvi pochopitelné nabrala kila,
rozkfikovali se internetovi kritici, Ze vypadd jako velryba a Ze
jako krasavice skoncila. To fakt nedokdZeme nechat Zeny
na pokoji? Vazné po nich spolecnost chce, aby zamrzly
v Case a nerusily predstavy o sprdvném
svété tim, Ze se méni, rodi déti a stdrnou?
Pojdme kritizovat jejich outfity, ne téla.
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DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
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20.10 Rozhovor s prezidentem 18.10 HME v atletice 2025 20.20 Jedna rodina (129) 20.15 Kamaradi (34) 19.30 Party ride
Bilan¢ni rozhovor s preziden- Tribunal. Komedialni serial (CR, Rodinny serial (CR, 2024). Hraji: Priprava na dnesni mejdan
tem Petrem Pavlem u pfilezi- 22.10 Ve zdravé dusi, 2025). Hraji: T. Kostkova, P. Zed- A. Chocholatd, D. Gransky, )
tosti dvou let ve funkci zdravé télo nicek, I. Chmela, D. Biskupova J. Kominek, P. Dérgel 21.00 Top 4 Ocko chart
Jaké tlaky musi podstupovat Prvni ¢tyfi mista
21.00 Gejzir sportovkyné a sportovci 21.45 Survivor 21.40 Inkognito v hitparadé divakd Ocka
ve vrcholovém sportu? Cesko & Slovensko IV (6) V zabavné show se ¢tvefice
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou Z4dna situace neni bezna- osobnosti snazi uhodnout pro- ~ 21.15 Hot hity
TvaH v tvaF problému 22.45 Ukrajina: Nepfitel v lesich déjna, vidy ma smysl bojovat fesi jednotlivych hostd nebo je- Zhavé klipy
Kupjansky les, listopad 2023 a v Survivoru to plati dvojna- jich identitu
22.40 Na stopé sob! Soutéici postupné po- 22.00 Naked Attraction Finland
23.45 Zpravy v éeském zndvaji, ze maji osud jen a jen 22.45 Inkognito Finska verze nahé seznamky!
22.55 Pripady znakovém jazyce ve svych rukou
detektiva Murdocha XVII 23.55 Ano, séfe! 22.30 Virtualni svét TV
Krimiserial (VB/Kan., 2023) 23.55 20 dnii v Mariupolu 23.45 Kriminalka Jsme tu proto, abyste Vydejte se na cestu kolem svéta
Las Vegas IV (14, 15) v hospodéch nejedli blafy! z pohodli vaseho domova
23.40 Nabidka (5/10) 01.30 Tajemstvi 2. svétové valky Krimiserial (USA, 2003). Hraji: )
W. L. Petersen, M. Helgenber- 01.00 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
0.35 AZ-kviz 02.30 Zaslapané projekty gerova, G. Dourdan, J. Foxové Ctyfi pripady, ¢tyfi lidské osudy Proud klipti a sexy vzkazy divak
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INZERCE L

Inkontinence moci? Uz vas nedesi! \;

OPRAVUJE MOCOVY MECHYR ZA 96 HODI
A JE K DOSTANI ZA O KC

Prestanes behat na zachod.

.'@'. Rozlucte se s plenkami, studem, bolesti, palenim a zapachem.
NP Tento prostiedek navratil distojny zivot 1,5 milionu Evropani!

Jediny zpusob, jak doma utésnit moc¢ovy méchyi! Kiira vyvinuta pfrednimi odborniky v oboru urologie vds zbavi pomocovani a pocitu ne-
ustalého tlaceni - bez chirurgického zakroku nebo Iékafského dohledu. ,Nezalezi na tom, jaky typ inkontinence vas postihl. Nas pfipra-
vek si s ni poradi okamzité a navzdy,“ fika Edvard Holland - tviirce pfipravku. U pfilezitosti uvedeni na trh v Ceské republice rozdavame

_.

100 baleni zdarma. Chtéli byste jeden z nich ziskat? Okamzité nam zavolejte - plati pravidlo ,.kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele*!

rilom v boji proti inkon-
tinenci!  Britsti odbornici
vytvorili metodu, kterd z va-
$eho Zivota kone¢né vyloudi
mokré skvrny na spodnim pradle,
honic¢ky na zdchod, no¢ni vstavani
a dalsi neptijemnosti. U¢innost to-
hoto inovativniho vyrobku je pfimo
$okujici: az 98 % uzivatela ziskalo
plnou kontrolu nad mo¢ovym mé-
chyfem v priméru za 96 hodin.

Jedno GENIALNI

RESENI pro 3 typy
inkontinence:

1 Exercicni (pfi kasli,
* smichu, ndmaze)

Urgentni (no¢ni pomocovani,
zdnét mocového méchyre)

Z preplnéni (po téhotenstvi
nebo pfi hypertrofii prostaty)

Pod timto ¢islem na vas ceka
balicek pfipravku:

Q 354 978 492

»Tato metoda v sobé spojuje tfi ob-
rovské vyhody: je G¢innd, véestranna
a snadno pouzitelna,” fika Edvard
Holland - feditel vyzkumného centra,
v némz byl prillomovy objev ucinén.
»,Na§ pripravek dokonale fun-
guje u lidi vSech vékovych kate-
gorii. A to i v pripadé, Ze u nich
mocova inkontinence (NTM) jiz
presla do akutni faze” A védéli jste,

Cislo 1ve viech

odbornych Zebriccich -
rozhodné doporucuji

Britskd formule ma potencial
ucinit z inkontinence zcela zapo-
menuty problém. Po jeho uzivani
také 299/300 lidi prestane trpét
chronickymi infekcemi mocové-
ho méchyre.

Krystof Svérak,
odbornik na mocové
potize

Funkce mocového meéchyre a vzdy suché spodni pradlo - jiz za 96 hodin

PODIVEJTE SE, JAK SE VAS ZIVOT ZMENI +

PO 4 DNECH \\\://

PRED

Mokré skvrny
a zapach

Komfort a hygiena
24 h/7

(V)

W= Neustdlé tlaceni,
=0OS .
N\ bolest pfi moceni

8 navstév toalety /& | =
misto 16 * 'I‘

Béhani na toaletu, zdnét
mocového méchyre

ze v Ceském Casopise ¢ekd se 100
bezplatnymi balenimi unikatni
kury? Jeden z nich bude vés, pokud
dostate¢né rychle zavolate na dislo
uvedené na této strance.

Uz Zddny zZivot pod diktdtem

protivného mocového méchyre!
NeZ jsem se dozvédéla o tomto pro-
duktu, tocil se mdj Zivot kolem... to-
alety! Kdyz jsem nékam $la, musela
jsem se ujistit, Ze je tam otevrend toa-
leta. Uz zase zvldddm dlouhé cesty na
nakupy do obchodu, z&dné fronty...
Pripravek Prof. Hollanda zpusobil,
Ze nyni ovladam sviij mocovy méchyr,
a ne svtij mocovy méchyi! Uz jsou to
4 mésice, co ho pouzivdm, a mezi
navstévami  toalety
vydrzim az 2,5 hodiny!

Dani¢ka, | _
52 let, Tel¢ %

Lisovani? Paleni? Svédéni?
Boli to? Tohle vam ulevi
uz po 1ddvce

Jaké tajemstvi se skryva za timto
uzasnym receptem? Profesor Edvard
Holland #ika: ,,Uplné slozeni vyrobku
je ptisné tajné. Co o ném mohu fici,
je jeho ucinek na lidsky organismus”

Predev$im potlacuje nadmér-
nou reaktivitu mocového méchy-
fe od prvnich minut. To pocitite
jako ustani obtézujictho tlaeni.
= Poté lé¢ba pomdha zvysit sevieni

Mocovy méchyfr bez
bakterii 98,6 %

mocové trubice az 8krit. Jiz to ne-
pustite pti kychnuti, zvedani nakupu
nebo zmeéné polohy. » Diilezité je,
Ze ptipravek posiluje svaly panevniho
dna u Zen a pecuje o prostatu u muzu.
Proto je pripravek idedlni pro obé
pohlavi! Jsem presvédcen, Ze v sou-
Casné dobé neni na trhu ﬂéinnéjéi,
toda zachrany mocovych cest. Béhem
pouhych 96 h jsou vSechny tseky
mocovych cest posileny, jsou pruznéj-
$i a odolnéjsi vi¢i utoktim bakteri -
od tisti mocové trubice az po ledviny.
Chcete ziskat sebedtivéru,
abyste uz nikdy nepolevili?
Tuto prilezitost si nesmite
nechat ujit!
Jiz 1,5 milionu Evropant dostalo
svj neposlusny mocovy méchyt
pod kontrolu a znovu si uzilo radost
z dlouhych cest - bez nervydrasajiciho

Regenerace mocovych cest

g Bez chirurgického ’
N zakroku a vliozek ;
i Budete chodit na zéchod 3x méné

Castojizza96 h
Pozddejte o produkt zdarma:

354 978 492

A OKAMZITE ZABLOKUJTE
NEKONTROLOVANE UNIKY

Po 4 dnech jsem byl iiplné
novym clovekem
Myslel jsem, Ze inkontinence je zen-
ské trapeni, ale bohuzel... V mych
60 letech a ve mné tam dole se to
uvolnilo. Stydél jsem se, ze mam
s Cistotou veétsi problémy nez mij
trilety vnuk. Nastésti mi syn, ktery
je védec, privezl z néjakého zahra-
nicniho sympozia tento pripravek.
Vzal jsem si ho a od té doby nevim,
co je to unik. Po ¢tyrech dnech jsem
prestal v noci vstdvat na zdchod
a jsem vzdycky v po-
fadku, i kdyz vezmu
vnoucka ,,na ramena“.
Petr,
64 let, Praha

hledani toalety, radost ze zavodniho
sportovani - bez pomocovani a z dlou-
hého hodovani s dostatkem napoju
- bez strachu, Ze za to zaplati no¢ni na-
vitévou toalety. Ted jste na fadé vy. Za-
volejte na ¢islo uvedené na této strance
a pozadejte o bezplatné baleni revo-
lu¢niho inkontinenéniho pfipravku.
Zaslouzite si distojny a zdravy Zivot
a lepsi $anci k tomu prosté nenajdete!
Tésime se na vas telefonat.

Misto plytvdni penézi za viozky si vyzvednéte
ZDARMA HIT proti inkontinenci a Zijte
na 100 % bez mokrych nehod.

Prvnich 100 lidi ktef{ zavlaj|' do 27.03.2025 .,

obdrZi BALENI ZDARMA!

Z_avolejte 354 9’78 .4&:

POZNAMKA: Na jednu domdcnost pfipada 1 balenl vyrobku
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Viktoria jde
na Lazio

Italové jsou jasnym
favoritem, ale pl-
zensti si dosud ne-
vedli Spatné.

Fotbalisté Plzné dnes v tvod-
nim domdcim zdpase proti La-
ziu Rim rozehraji osmifindle
Evropské ligy. Zapadocesi si
proti vitézi ligové dsti souté-
Ze chtéji vytvorit pfiznivou
vychozi pozici do venkovni
odvety, k niZ nastoupi v ital-
ské metropoli za tyden.

Jasnym favoritem na po-
stup je aktudlné paty celek Se-
rie A, Viktoria nicméné do-
sud prohrdla jediny z Sesti do-
mdcich dueld s italskymi sou-
pefti. Plzen jako jedind z Ces-
kych muzZstev v této sezoné
prosla v pohdrech do vyfazo-
vaci faze.

Viktoria v tvodnim kole
play-off po venkovni pordzce
0:1 a domdcim vitézstvi 3:0

vyfadila Ferencvdros Buda-
pest, Lazio Rim se coby nej-
lepsi z 36 tymu ligové Casti
kvalifikovalo rovnou do osmi-
findle. Postupujici se ve ¢tvrt-
findle utkd s vitézem dvojzd-
pasu Bodo/Glimt — Olympia-
kos Pireus.

Viktorii v pohdrech ¢eka os-
mifindle popdté v historii
a druhy rok po sobé. Loni
acasti ve ctvrtfindle Konfe-
rencni ligy dosdhla na klubo-
vé maximum, mezi osmic-
kou nejlepsich tehdy nestaci-
la na jiny italsky tym Fiorenti-
nu, s niZz vypadla po remize
0:0 doma a venkovni pordzce
0:2 po prodlouZeni.

Na Lazio narazi Plzen po-
prvé v historii, s italskymi
soupefi ale uz v pohdrech
odehrdla 12 utkdni. Sice je
Ctyrikrat za sebou nedokdza-
la porazit, ale doma z Sesti
dueli podlehla jen Interu Mi-
1dn v roce 2022 v Lize mistra.

Zapas v Doosan arené za-
¢ne dnes ve 21.00. €TK

50 000 zarezu

Americky basketbalista LeBron James prekonal pfi titerni
vyhfe Los Angeles Lakers 136:115 nad New Orleans jako
prvni basketbalista v NBA hranici 50 tisic bodi v souctu
zdkladni ¢dsti a play-off. Hvézdny Ctyfticetilety hrac si

upevnil pozici nejlepsiho stielce ligové historie.

CTK

Ceské hokejistky
posili Peslarova

Hokejovd brankdrka Kldra
Peslarovd by méla za mésic
patfit mezi klicové hracky
Ceské reprezentace na do-
mdcim mistrovstvi svéta

v Ceskych Budéjovic. Na tur-
naj ale pojede prakticky

s nulovym vytiZenim z klu-
bu. Za Boston v PWHL totiZ
v aktudlni sezoné odchytala
jen 40 minut a nic nenasvéd-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mdZete i nadale byd-
let. 737352730

¢ Vykupujeme KNIHY po celé
CR. Prijedeme, vie na misté
ocenime a odvezeme. Platba
na ruku. Volejte +420
487989532 nebo piste na
vykup@antikavion.cz

Cuje, Ze se to v pristich tyd-
nech zméni.

Extraliga
pfilakala nejvice
divakd v historii
Zakladni ¢dst samostatné
ceské hokejové extraligy
meéla v tomto ro¢niku nej-
vy$$i ndvstévnost v historii.
Celkovych 364 zdpast na-

vstivilo 2 121 051 divakd,
coZje v primeéru 5827 na

zdpas. Dosavadnim maxi-
mem bylo 2 083 674 divakt
ze sezony 2019/20, kdy byl
pramér 5724 na utkdni.

PoniZili nas, fika
po porazce trenér

Eindhovenu

Trenér fotbalist PSV
Eindhoven Peter Bosz ozna-
¢il domdci pordzku 1:7 s Ar-
senalem za ponizujici. Po-
dle néj nizozemsti Sampioni

v tvodnim osmifindle Ligy
mistri neméli Zddnou Sanci
na tspéch a v dalSich tyd-
nech se museji co nejrychle-
ji dostat z vysledkové krize.

Sampionat jako
Super Bowl

Polocasovou prestdvku find-
lového utkdni fotbalového
mistrovstvi svéta v pristim
roce vyplni show po vzoru
Super Bowlu. Ozndmil to

Davidova opét na startu

Dne$nim sprintem muzi
v Novém Mésté na Moravé se
po mistrovstvi svéta vrati
na scénu Svétovy pohdr v biat-
lonu. Pro ceské fanousky by
mél byt hlavnim tahdkem ve
Vysocina Arené pdte¢ni nd-
vrat Markéty Davidové, jez
pldnuje start po 1é¢bé vyhtez-
1é ploténky. Po sprintech bu-
dou v sobotu na programu sti-
haci zavody, v nedéli akce vy-
vrcholi Stafetami muza
azen.

Osmadvacetiletd Davidova
v této sezoné vyhrdla tivodni
sprint v Kontiolahti, ale v SP
pak chybéla od prosincovych
zdvodl v Hochfilzenu, kde se
jipotiZe se zddy zhorsily. Zvo-

lila konzervativni 1é¢bu a vy-
nechala také unorové mis-
trovstvi svéta v Lenzerheide.

S pfipravou zacala pied dveé-
ma tydny, o vikendu startova-
la na regiondlnich zdvodech
v Polsku. ,Nerada bych ted
néco slibovala. Vyviji se to ze
dne na den, rozhodovat se bu-
deme aZ tésné pied zdvodem.
Ale pokud to jen trochu pi-
jde, tak bych si pred domadci-
mi fanouSky rdda zazdvodi-
la,“ fekla Davidovad.

Vedle mistryné svéta
z roku 2021 jsou v nominaci
také Tereza Vobornikovd, Jes-
sica Jislovd, Lucie Charvdtovd
a Tereza Vinkldrkovd. Do Sta-
fet zvazuji trenéfi mozZnost

povolat jednu z mladych zd-
vodnic, které jsou aktudlné
na MS juniort a dorostencii
v Ostersundu. MuZi jsou
ve stejném sloZeni jako
pfed dvéma tydny na MS
v Lenzerheide. Pfed domadci-
mi fanousky se predstavi Mi-
chal Krémadr, Vitézslav Hor-
nig, JondS Marecek, Tomds
Mikyska a Adam Vdclavik.
Svétovy pohdr se do Vysoci-
na Areny vraci po dvou le-
tech. Loni se v Novém Mésté
na Moravé konalo mistrov-
stvi svéta, kde Cesi vysli me-
dailové naprdzdno. Posledni
cenny kov ziskala pfed domd-
ci kulisou Davidova pfed péti
lety ve sprintu. €TK

na socidlnich sitich prezi-
dent mezindrodni federace
FIFA Gianni Infantino. O dr-
ziteli zlatych medaili se roz-
hodne 19. ¢ervence 2026

na stadionu MetLife v East
Rutherfordu, kde jsou doma
newyorské kluby americké-
ho fotbalu Giants a Jets. Vzo-
rem pro novinku je kazdo-
rocni findle ligy amerického
fotbalu NFL, v jehoZ prestdv-
ce tradi¢né vystupuji nejvét-
$1 hvézdy svétové hudebni
scény. €TK

Cesky dojely na
osmem mistée

BéZzkyné na lyZich Katefina Ja-
natovd a Tereza Beranovd ob-
sadily na mistrovstvi svéta
osmé misto ve sprintu dvojic
klasickou technikou. I ve ¢tvr-
tém Zenském zdvodu v Trond-
heimu zvitézily Svédky, pro
zlato si dojely Jonna Sundlin-
govd a Maja Dahlqvistovd. Ja-
natova s Beranovou postoupi-
ly z kvalifikace pdtym casem.
V patndcti¢lenném findle se
drZely vétsSinu casu v druhé
poloviné prvni desitky: Jana-
tovd predala Beranové nejpr-
ve Ctvrtd a dvakrdt Sestd, Bera-
novd po zdvérecném tfetim
tseku finiSovala osmd s od-
stupem 1:08 minuty za vitéz-
kami. CTK



