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Macon Rusko nesmi vyhraJ

A

Cesky prezident Petr Pavel po jednani s francouzskym protéjékem uvedl, ze na Ukrajiné by
mohly byt pritomné jednotky zapadnich statd, které by mistni cvicily a pfipravovaly k boji.
Emmanuel Macron hovoril v Praze i s premiérem Petrem Fialou. Podle néj obé zemeé
vnimaji jadernou energii jako klicovy nastroj k zajisténi energetické bezpecnosti.
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NEWS E

Kdo neleni, ten se zeleni.

V ekobyznysu to je boj

Tisice vyrobku a po-
travin jsou prezento-
vany znackou na oba-
lu jako eko ¢i bio.
Udrzitelnost planety
se stala zaklinadlem.

»Musime samoziejmé poci-
tat s jistou chybovosti v odpo-
védich, ale zjiSténi si ovéruje-
me i z vysledka dal$ich pra-
zkum,“ fikd Helena Tovar-
kovd, feditelka brnénské Na-
dace Veronika, kterd je zamé-
fend na ochranu pfirody, kra-
jiny a Zivotniho prostfedi.

Vsichni jsou pro, ale...
Tovarkova komentuje posled-
ni zjiSténi spolecnosti Ipsos
mezi Ceskymi malymi a stied-
nimi firmami ohledné jejich
pristupu k udrzitelnému cho-
vdni v jejich podnikdni.
Zameéstnanci firem totiz od-
povidali tfeba i na otdzku,
jak se oni sami chovaji v pré-
ciivzivoté ve vztahu k ekolo-
gii, jak Setfi Zivotni prostte-
di, jakou maji snahu neplyt-
vat v pracovnim procesu ener-
giemi, materidly, jak k udrzi-
telnosti pristupuje jejich za-
meéstnavatel. Tovdrkovd pri-
pousti, Ze deklarovdni posto-
je jesté nemusi piesné kore-
spondovat s praktickym pii-
stupem konkrétniho tucastni-
ka prizkum. ,,S odchylkou
musime pocitat, soucasné lze

z fotovolta1ky se uz stala samozrejmost ohledne uerItelneho
zpUsobu bydleni i podnikani.

ale z dalSich zdrojt zjistit, na-
kolik jsou odpovédi upfimné
a koresponduji s byznysem je-
jich firmy,“ fika Tovarkova.

Duvéfujeme i provéfujeme
Dotazovdni bylo soucasti jiz
¢tvrtého roc¢niku evropské
soutéZe SME EnterPrize. Té
se Gcastnilo v minulych ro¢ni-
cich kolem tfindcti set ma-
lych a stfednich firem z pfi-
blizné desitky evropskych
zemi. Je Sanci pro stdvajici,
ale i zacinajici podnikatele
prokdzat, jaky je jejich pri-
stup ke skutecnému udrzitel-
nému byznysu. Jestli sijen po-
fizuji anonymni ,ndlepku®
ekologického pristupu, aby
naldkali zdkaznika, nebo jest-
li md jejich podnikdni skutec-
ny prinos pro planetu.
Porota Ceské cdsti soutéze
neproklepdva pfihldsené sub-

MAFRA

jekty jako finan¢ni nebo mi-
nistersky audit, ale pravdi-
vost zdkladnich tdaja si pro-
véfuje. ,Zatim se nestalo, Ze
by dodané udaje soutéZicich
nesouhlasily s tim, co v priibé-
hu soutéZe prezentuji,” pripo-
mind Martin Flajsar, feditel
podnikatelského pojisténi po-
jiStovny Generali, kterd v Ces-
ku soutéz zastituje.
UdrzZitelnost, kterd nezahr-
nuje jen eko a bio vyrobu, ale
spadd pod ni tfeba i péce o za-
méstnance, jejich spokoje-
nost je nejen v Cesku z valné
vétsiny zdleZitosti velkych fi-
rem. , Ty jsou tlaceny jak me-
zindrodnimi pravidly, tak
i akciondfi,“ fika FlajSar.
»,Malé firmy si ale dileZitost
pristupu uvéduji, uz proto,
Ze si tim v ytvareji prestizné;j-
$1 misto na trhu,“ dopliuje
FlajSar. PAVEL HRABICA

CESKO V ODSTUPU

Tolik procent evropskych
malych a stfednich firem
uvadi zodpovédnéjsi pfi-
stup k ¢innosti. V Cesku se
jedna asi jen o tretinu. V ev-
ropském hodnoceni je tak
Cesko v ramci prizkumu
SDA Bocconi School of Ma-
nagement druhé od konce.

PEKARI, VODARI ...

Ve strednim podnikatel-

ském sektoru udrzitelnost
zasahuje subjekty potravi-
narstvi nebo zemédélstvi.

Stfedoceska Biopekarna
Zemanka vyrabi napfiklad
susenky z potravinarské-
ho odpadu jinych vyrob-
cl, napriklad pivovard.

Progres Ekotech zpracova-
va odpad z hutni vyroby,
ten kdysi koncil na vysyp-
kach, a vraci jej jako prvo-
material zpét do vyroby.

In-Ekoteam dokaZe z od-
padnich vod zpracovat
suroviny pro opétovnou
vyrobu. PH

INZERCE

Seniori, zatocte s dluhy, které vas tizi

Pan Karel Zije sam, je mu 71 let a ma problém, ktery mu nedava spat. Hrozi mu, ze kvuli
nesplacenému uvéru prijde o byt. Nyni mu svitla nadéje, Ze zachrani nejen byt, ale ze splati

i dluhy. Z potizi Karlovi pomiiZze Renta z nemovitosti.

Pred 2 lety si pan Karel pujcil penize na nakup auta. Tehdy
to byla vyhodna koupé. S autem byl spokojeny, zadna skryta
vada a mohl si uzivat cestovani a vylety za Prahu.

Casem se Karlovi vyrazné zménila finanéni situace a splatky
pujcky ho zacaly velmi zatéZovat. A tak pujcku prestal splacet.
To se mu vsak vymstilo. Véfitel zacal dluh po Karlovi vymahat
soudni cestou, a tak se dluh ¢asem i s uroky vysplhal témér
na dvojnasobek ceny vozidla. Karlovi hrozil nuceny prodej bytu.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za Zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- Mdzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Bezvychodna situace vSak nakonec ma feseni. Jmenuje
se Renta z nemovitosti. Karllv pravnik o ni slysel od kolegy
a hned tusil, Ze by to mohlo byt fedeni Karlovy situace. Karel
nevéhal, rychle se sedel se zastupci spole¢nosti FINEMO.CZ,
ktera Rentu z nemovitosti v CR nabizi, aby zjistil co a jak.

Zjistil, ze problém, ktery fesi i on sam, tedy neschopnost
splacet dluhy, je jednim z castych ddvodd, pro¢ si seniofi
Rentu z nemovitosti pofizuji. Princip je takovy, Ze ¢lovék nad
60 let, ktery vlastni néjakou nemovitost, vyuzije hodnotu ne-
movitosti formou zpétné hypotéky k ziskani penéz na cokoli.
A Karel timto zpUsobem ziska penize na splaceni dluhd.

Zasadni vyhody oproti jinym podobnym nabidkém na zba-
veni dluht jsou dvé. Jednak ¢lovék diim ¢i byt neprodava, zG-
stdva nadale v jeho osobnim vlastnictvi. A za druhé - penize,
které si takto puUj¢i, nemusi za svého Zivota splacet.

Karel tak své obrovské finanéni problémy brzy vyresi. Vypla-
tou Renty z nemovitosti urovna nejen své dluhy, ale ziska jesté
penize k diichodu navic.

Chcete védeét vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzédejte si orientacni kalkulaci zdarma.

» MUzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotiebitelskych tvérd.
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faraona Ramsese II. Spodni
cast byla objevena pied

Sedm metru

46 tisic mésicné

KRATCE

tického aradu po zapocteni
inflace, kterd ve stejném ob-
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Star Wars
minula

Zndmd herecka a filmar-
ka Jodie Fosterovd prozra-
dila, Ze si mohla zahrat
jednu z nejzndméjsich
Zenskych roli v déjindch
filmu - princeznu Leiu ve
Hvézdnych vdlkach. Na-
bidku ale musela odmit-
nout, protoZe pracovala
na jiném filmu, a ikonic-
kou roli si tak nakonec
zahrala Carrie Fisherova.
Fosterovd ale md i tak za
sebou hvézdnou kariéru.
Je drzitelkou dvou Osca-
rd a letos je po 30 letech
na prestizni filmovou
cenu nominovana znovu.
Za herecku ve vedlejsi
roli pred nékolika dny zis-
kala cenu Saturn Awards,
kterd se zaméfuje na
zanr scii, a to za film

Nyad. MET

Konec HHC,
uz jsou tu dalsi

Ode dneska plati, Ze kanabino-
idy HHC a dalsi dvé podobné
psychoaktivni 1dtky - HHC-O
a THCP - patfi mezi zakdzané
ndvykové 1dtky, jejichZ drZeni
i prodej je trestny. Za drZeni
latky hrozi az 15 tisic korun
pokuty, pfi velkém mnoZstvi
aZ osm let vézeni. Vldda pri-
stoupila k regulaci poté, co se
zacaly objevovat Castéji piipa-
dy, kdy skoncili déti nebo mla-
distvi v nemocnici zejména
po poZiti cukrovinek s HHC,
které nejsou oznaceny jako
potraviny. Néktefi odbornici
na drogovou problematiku
ale fikaji, Ze zdkaz téchto 14-
tek pfinese dal$i problémy.
Na trhu se uZ objevuji nové
produkty s chemicky podob-
nymi ldtkami. €TK

Velky faraon sto lety. Celd socha mé&fi Priimérnd mzda v CR se dobi dosdhla 7,6 procenta,
sedm metrt. Ramses II. vlonském ctvrtém Ctvrtleti  se ale mzda redlné sniZila.

Archeologové odkryli je oznacovdn za jednoho zvysila, meziro¢né na Dvé tfetiny zaméstnanci

u egyptského mésta Minja z nejmocnéjsich egypt- 46 013 korun, tedy o 2734 ovSem na priumeérnou mzdu

horni ¢ast rozmérné sochy skych panovnikd. korun. Podle Ceského statis- nedosdhnou. €TK

INZERCE

Veprova pecené
bez kosti - v celku
chlazend, kg

o MOUKA ¢
pLERICNA

B\

j .
Ferrero Rocher i
200,100 g = 5495 K¢
bez Aplikace / 49,95 K¢
Aplikace

Albert Cerstva vejce M
30ks, 1ks = 3 K¢ bez Aplikace /
2,50 K¢ Aplikace

5 . .

Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 6.3. do 12.3.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Nocni nebe rozz

Do poloviny

dubna bude mozné
pozorovat objekt
plny mohutnych
vybuchd.

Do blizkosti Slunce se po se-
dmdesdti letech vratila kome-
ta 12P/Pons-Brooks, kterou
1ze do poloviny dubna pozo-
rovat malymi dalekohledy na
tmavé obloze daleko od mést
a amatérsky fotografovat. In-

formuje o tom Pavel Suchan
z Astronomického ustavu
Akademie véd CR.

Pouhyma o¢ima

Kometa je zndmd svymi Casty-
mi zjasnénimi, kterd zptso-
buji vybuchy v jejim télese.
Moznd se tak rozsviti natolik,
Ze ji bude mozné sledovat
i pouhyma ocima. Po obloze
projde souhvézdimi Andro-
medy, Ryb a Berana. Do tak-
zvaného prisluni, coz je nej-
bliZ3i misto na drdze vesmir-
ného télesa kolem Slunce, se

Jidlo uz rozvazeji roboti

Yo £d

kometa dostane 21. dubna.
Vybuchy v jejim télese jsou
kryovulkanické, pfi kterych
se na rozdil od horké sopecné
aktivity na povrch dostdva
chladnd hmota. ,O mohut-
nosti téchto vybucht svédci
napfiklad zjasnéni z 20. Cer-
vence 2023, kdy bylo do okoli
jddra komety vyvrzeno asi de-
set miliard kilogramii mate-
ridlu,” uvedla Ceskd astrono-
micka spolecnost.

Snimek komety v sou-
hvézdi Labuté, vyfoceny Ja-
nem Berdnkem z Amsterda-

ari po

mu, ziskal v Gnoru titul Ces-
kd astrofotografie mésice. Po-
dle astronomi si skvélou pri-
lezitost nesmi nechat ujit
amatérsti fotografové. Ke kva-
litnimu zachyceni potfebuji
prostor mimo meésta s tma-
vou oblohou, neruSeny vy-
hled od zdpadu k severozdpa-
du a stativ. Velmi fotogenic-
ka by méla byt 8. a 22. brez-
na, mimoradné ldkavou prile-
zitosti pro astrofotografy

bude 10. dubna ve vecernich
hodindch prilet komety pfi
pohledu na oblohu blizko Mé-

70 letech

sice a planet Jupiter a Uran,
uvedl Fyzikdlni tstav Slezské
univerzity v Opaveé.

Vidéna v roce 1385

Kometu objevil 12. ¢ervence
1812 francouzsky astronom
Jean-Luis Pons. Pak byla vidét
v roce 1883. Priilet komety
ovSem lidé sledovali mno-
hem dffve - napiiklad v Ciné
vroce 1385 v obdobi dynastie
Ming, v lednu 1454 ji zazna-
menal italsky astronom, kar-
tograf a matematik Paolo dal
Pozzo Toscanelli. CTK

V Tokiu zacala spolecnost Uber nasazovat autonomni
roboty, ktefi dorucuji jidlo. Stroje vyuzivaji umélou inte-
ligenci k navigaci v méstském prostredi. Umi se vyhnout
prekdzkdm i chodctim, jejich rychlost je pét kilometra
v hodiné. Podobni roboti uz jidlo rozvdzeji v USA — v ¢ds-
tech Miami a také ve Fairfaxu ve Virginii.

!
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Polsko Litvé pfl vyjimky také za ekonomic-
v . 0 ké trestné ¢iny a rovnéz
ohroZeni pomuze

(01T KLTNTKA It A ad
0B KLINIKA NABIzi UCAST

V PRESTIZNi MEZINARODNI
STUDII ZAMERENE

—— o 12 gé"" NA NOVOU METODU

== LECBY DIABETU 2. TYPU.

Vykoupime T T
"~ - Studie hodnoti vliv velmi jednoduchého miniinvazivniho,
vas pOdl I endoskopicko-laparoskopického zakroku na zlepseni i

za VI'C nei uplné vymizeni cukrovky.
b

Ugastnit se mohou Zeny i muzi, diabetici 2. typu ve véku

Se spolumajiteli
neni rec?

zkrdceni promlcecich dob
trestnych ¢ind.

Kdy?z to bude potfeba, je
Polsko pripravené branit
kazdy centimetr izemi
NATO pied neptdtelskym
utokem. Rekl to polsky pre-
zident Andrzej Duda své-
mu litevskému protéjskem
Gitanasi Nausédovi. Oba

Tisice padélkl
Vv ,,prazské Asii“

Pres 20 tisic padélki znac-
kového zboZi v hodnoté
origindlt za 95 miliont ko-
run objevila Ceska obchod-
ni inspekce a celnici ve
zndmé prazské trznici
Sapa. Mezi zabavenymi pa-

cviceni alian¢nich vojsk od
studené vdlky.

H 20-60 let s body mass indexem (BMI) 30-40. 1 Fi 1 délky byly zejména odévy
mys“te‘ Ugast ve studii je bezplatna a po&et zafazenych uchaze&t Proti Ficovi a obuv. V této trznici na-
Febui je omezeny. Slovensky premiér Robert  chdzi inspektofi a celnici
nepotrebujete 0 zarazeni do studie bude rozhodnuto po kratkém Fico vyzval §6fa tistavniho  padélky znackového zbozi

souhlas spolumajitelt
= cenova nabidka
zdarma
& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

soudu Ivana Fiacana k re-
zignaci. Divodem md byt
to, Ze soud pozastavil ¢dsti
zmén v trestnim prdvu,
ktery schvdlil parlament.
Velké novely trestniho za-
koniku pfedpoklddd sniZe-
ni trestdi za korupci, az na

opakované. Tfeba koncem
loniského roku tam zabavi-
li padélané zbofi v hodno-
té za osm miliont korun.
Objevili také 1880 kilogra-
mu vybusnych litek, coz
je mnohokrdt vice, nez
stanovuje zakon. €Tk

(cca 30 minut), ambulantnim vySetfeni v OB klinice.

V pripadé zajmu nas prosim kontaktujte
na tel. Cisle +420 733 567 928 nebo piste
na e-mail: sarka.mullerova@obklinika.cz

OB klinika, a.s., .
Pod Krejcarkem 975, Praha 3 - Zizkov, www.obklinika.cz

skayocapital.cz
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Mezinarodni den zen nebyl
vzdycky prezitkem socialismu

Za rovnopravnost
zen se bojuje
i v soucasnosti.

Pro nékoho kontroverzni sva-
tek, pro jiného zbytecnost,
pro dal$iho tfeba oslava Zen-
skych prdv. V pdtek si pripo-
meneme Mezindrodni den
Zen, jenz je uzndvdn po ce-
1ém svété a md stoletou histo-
rii, kterd je spojena s poZadav-
ky Zen na volebni prdvo, prd-
vo na vzdéldni, acast ve vefej-
ném zivoté, ekonomickou ne-
zdvislost a v soucasnosti i na
rovné prilezitosti napiiklad
v zaméstndni. VyvdZenost
v tomto sméru totiz stdle
neni samoziejmosti.

Volani po vyssich platech

MDZ odkazuje k nedéli
8. bfezna 1908. Tehdy v New
Yorku povstaly rozlicené
$vadleny. ,Volaly po vyssich
platech, krats$i pracovni dobé

i zdkazu détské prace,” upo-
zornuje pro Metro historik
Jan Slavicek, ktery zdtraznu-
je ustfedni pozZadavek Zen:
rovné volebni prdavo. ,UzZ
v 60. letech 19. stoleti britsky
filozof a ekonom John Stuart
Mill trefné upozornil, Ze zaka-
zovat Zendm dostavit se k vo-
lebnim urndm je stejné logic-
ké jako to zakazovat lidem se
zrzavymi vlasy,“ uvadi Slavi-
cek.

Klasické datum osmého
bfezna, jak ho znidme dnes,
se ale ustdlilo aZ po newyor-
ské stavce. ,,Opét to bylo ve
spojeni se Zenami. Ve ¢tvrtek
8. bfezna 1917 totiZ vysly do
ulic Zeny v ruském Petrohra-
du s pozadavky chleba a miru
—tedy s poZadavky na ukonce-
ni vdlky a zlepSeni zdsobovd-
ni - proti zkracovdni potravi-
novych pridélt. Pozadovaly
vSak také ukonceni samo-
dérzavi. Byly podpofeny dese-
titisici stavkujicich délnikd,”
fikd Slavicek.

V ndsledujicich dnech se stav-
ka rozSifovala a doslo k ost-
rym srdzkdm s policif a armd-
dou. Vypukla tinorovd revolu-
ce, podle v Rusku tehdy plat-
ného gregoridnského kalen-
dafe byl jesté inor, a zbytek
je historie: Dne 15. bfezna od-
stoupil car Mikulds, ndsledo-
val bolSevicky puc v listopa-
du a v Rusku byl etablovdn
komunisticky rezim. Ten
ndsledné vyhldsil 8. bfezen
jako statni svdtek,” doddva
Slavicek.

Svatek se hodil do pytle

MDZ se v soucasnosti slavi
v mnoha zemich svéta, kde si
lidé pfipominaji zejména boj
Zen za volebni pravo a zrov-
noprdvnéni, zdroven se snazi
poukdzat na oblasti, v nichZ
znevyhodnéné postaveni std-
le pretrvdvd. Stdle je tomu
tak napiiklad na trhu price.
U Zen je kladen velky diiraz
naroli matky, kterd je prekaz-
kou pro jejich kariéru. I pfes

ROVNOPRAVNOST

Volebni pravo zen nebylo
vzdy samoziejmosti.

e Evropskym prikopnikem
a tretim na svété v uznani
volebniho prava zen se
stalo v roce 1906 Finsko.

V Ceskoslovensku ziskaly
zeny volebni pravo v roce
1919 soucasné s muzi.

V/ USA az o rok pozdéji. Tes

to, Ze mnozi maji mezindrod-
ni den Zen zakédovany jako
prezitek socialismu.
,~Komunisticky rezim, ze-
jména ten normaliza¢ni, mi-
moiddné vynikal ve schop-
nosti znechutit lidemiv zdsa-
dé normdlni, neutrdlni, ¢i do-
konce vznesené véci. Dtsled-
kem pak bylo, Ze po listopa-
du 1989 byl tento svdtek vétsi-
nou vefejnosti hozen do jed-

€O SI MYSLi GEN Z

Zeptali jsme se nékterych
z Gen Z, jak svatek vidi oni.

o ,MDZ uréité smysl ma. Uz
jen proto, Ze se do popre-
di dostavaji témata, kterd
byvala upozadéna, tvrdi
Aleksandra Puzanova.

,Zeny bychom urcité méli
oslavovat,“ fika Svatopluk
Pechacek. TES

noho pytle spolu s jinymi re-
Zimnimi ceremoniemi a na
dlouho opustén,“ vysvétluje
Slavicek. Mozna kvili témto
predsudkim nedoSlo dosud
k rehabilitaci svdtku, ktery je
u nds od roku 2004 vyznam-
nym dnem. ,Podle mé je to
Skoda. Zeny si zaslouZi ocené-
ni za to, co si s ndmi muzi
musi zazivat,” doddvd Slavi-
cek. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

125 HRAJ S ROZUMEM

Ministerstvo financi varuje:

Utasti na hazardni hfe muze vzniknout zavislost!
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Sbirejte ndlepky
a ziskejte skvélou slevu na kvalitni
italské nadobi z kameniny.

PLATI

0D6.3. [ 1
DO10.3. J

Banan
volny, 1kg

-43%

llustraéni foto.
Do vyproddni zasob.

Tulipany
7 stonku
rozné
barvy

1ks

bézna cena 9%

Nabidka plati od stredy 6. 3. do Utery 12. 3. 2024.
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DISKRIMINACE

CO TO ZNAMENA

LGBT je zkratka oznacujici lesby,
gaye, bisexualy a transgender
osoby.

¢ Mnohdy je vsak uzivana k souhrn-
nému oznaceni celého spektra
sexualnich a genderovych identit,
objevuje se proto i varianta
LGBTQIA rovnéz zastresujici queer,
intersex a asexualni osoby, pripad-
né jen LGBTQ nebo LGBT+ ve smys-
lu,LGBT a dalsi identity“.

S postupnou emancipaci jednotli-
vych mensin se zacalo pouzivat
souslovi , lesbicky a gay“ a od néj
odvozena zkratka LG, doplnéna

0 B pro bisexudlni osoby a T pro
transgender identitu. TES

LGBTQ+ lidé se setkavaji
nejen se slovnimi utoky
na pracovisti.

V zaméstndni se s diskriminaci setka-
lo podle dat Eurostatu pfes 50 tisic
Cechti. Ackoli z prosincového Setieni
Eurobarometru vychdzi Cesko v této
oblasti relativné pfiznivé, studie uka-
zuji, Ze realita je podstatné horsi.

Nejcastéji se s diskriminaci v za-
méstndni setkdvaji Zeny a podle pri-
zkumu Byt LGBTQ+ se s ni za posled-
ni rok potkal i kazdy sedmy
z LGBTQ+ skupiny - jednalo se o slov-
nittoky i vyhrizky ndsilim. Nejhorsi
situace ve vefejném sektoru je v oz-
brojenych sildch CR, kde se s negativ-
nimi komentdri a jedndnim setkalo
39 procent LGBTQ+ lidi. Vyplyva to
z analyzy datového portdlu Evropa
v datech.

Prevysuje vycleriovani kvali pohlavi
Diskriminaci v soucasném zameéstna-
ni Celilo pfes 50 tisic Cechi, pricemz
pomeérove se jednd castéji o Zeny, kte-
rych se s diskriminaci setkalo vice
jak 30 tisic. Vyrazné u nich totiz pfe-
vySuje diskriminace na zdkladé po-
hlavi, vyplyvd z dat Eurostatu. Tyto
informace je nicméné potfeba zasa-
dit do Sirsiho kontextu. ,V prepoctu
na tisic obyvatel se sice jednd o ctvrty
nejnizsi pocet Cechd ve sledovanych
evropskych zemich. Jak ale ukazuji
dalsi studie, mezindrodni prizkumy
maji vyrazné limity. Naptiklad exis-
tuji rozdily v kulturnim vnimdni dis-
kriminace. V nékterych zemich
muZe byt jedndni, které je jinde vni-
mané jako diskriminaéni, povazova-
né za zcela bézné a legitimni, pripad-
né se muzZe liSit mira tabuizace tako-
vého jedndni,” vysvétluje Milan Ma-
tik z Evropy v datech.

Vyhruzky nasilim

S otevienou diskriminaci ¢i obtéZova-
nim se podle priazkumu Byt LGBTQ+
v Cesku setkalo béhem posledniho
roku 35 procent lidi (za poslednich
pét let dokonce témér polovina). Pfi-
mo v zaméstndni se pak setkal s dis-
kriminaci kvili sexudlni orientaci

HISTORIE V KOSTCE

Jak se komunita vyvijela u nas?

* Vroce 1961 doslo k dekriminaliza-
ci homosexuality pro obcany nad
18 let. Roku 2006 bylo osobam stej-
ného genderu umoznéno uzavirat
takzvané registrované partnerstvi.

V roce 2009 vesel v platnost novy
antidiskriminacni zékon, ktery
zakazal diskriminaci na zakladé
sexualni orientace.

Minulou stfedu Snémovna schvali-
la svazky homosexualnich pard.
Misto manZelstvi ji ale pojmenova-
la partnerstvi. Sezdani gayové

a lesby napfiklad nebudou moct
adoptovat déti. TES

kazdy sedmy z této komunity. Nejcas-
téji se jednalo o slovni utoky, ale
také o vyhrtzky fyzickym ¢i sexudl-
nim ndsilim.

Negativita ve verejném sektoru
Situace se vyznamné lisi i podle ob-
lasti zaméstndni. Napfiklad v rdmci
vefejného sektoru se LGBTQ+ lidé
s Gtoky nejcastéji setkdvaji v ozbroje-
nych sildch CR, na coZ upozornil ne-
davny prizkum mezi LGBTQ+ lidmi
zaméstnanymi ve vefejném sektoru.
Z ného totiz vyplynulo, Ze 39 procent
lidi z nich bylo béhem poslednich
péti let Casto vystaveno negativhim
komentditim a negativhimu jedndni.
U bezpecnostniho sboru to bylo
14 procent a ve zdravotnictvi 10 pro-
cent.

Cesko 15. nejtolerantnéjsi zemi
Diskriminaci se zabyval i prosincovy
Eurobarometr, ze kterého vyplyva,
7e pfiblizné kazdému sedmému Ce-
chovi by vadilo potkdvat se v pracov-
nim kolektivu s transgender nebo in-
tersexudlni osobou. Naopak pro
77 procent by to nebyl problém. Z eu-
rounijniho srovnani tak Cesko vychd-
zi jako 15. nejtolerantnéjsi zemé
viici transgenderu v zaméstndni. Ces-
ké statistiky ukazuji, Ze pozice
LGBTQ+ lidi v zaméstndni neni ani
zdaleka idedlni. Napfiklad podle
vySe uvedeného priizkumu v Cesku
skryvd svou sexudlni orientaci v pré-
ci na 22 procent lidi. Mezi hlavni di-
vody patii strach z reakce kolegi,
ohrozeni kariérniho postupu, obtézo-
vani, napadeni ¢i obavy ze zhorSeni
vztahdl. Pravé posledné zminéné sto-
ji za skryvdnim orientace podle 80
procent prislusnikt LGBTQ+ komuni-
ty, jeSté v roce 2018 to bylo 77 pro-
cent.

PomiuiZe opora v zakoné?
Diskriminace je v Cesku trestn4, a to
i na zdkladé sexudlni orientace,
nicméné realita tomu, i kvili nizké
vymahatelnosti, neodpovidd. ,Opora
v zdkoné a to, co firma deklaruje,
jako svou hodnotu, je jedna véc, kli-
Covd je nicméné skutecnd atmosféra
na pracovisti. Ta firemnim hodno-
tdm totiz casto neodpovida.
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Z dat je patrné, Ze si Casto lidé nepie-
ji skryvat svou orientaci. UZ jenom
kvili tomu, Ze si kolegové povidaji
napriiklad o tom, co délali o vikendu
nebo jaké maji plany na dovolenou.
LGBTQ+ vSak musi své soukromé ak-
tivity minimdlné ¢dste¢né tajit,” fikd
Lukd$ Ondfej, ktery se vénuje téma-
tu diverzity ve spolecnosti T-Mobile
Czech Republic.

Zménit firemni kulturu neni jedno-
duché, ale jak doddvd Ondfej, neni to
pfedem prohrany boj. ,Upravit pro-
stfedi ve firmé tak, aby se v ném
LGBTQ+ lidé citili bezpecné, je béh
na dlouhou trat. Firma si sice mtize
dat respekt do svych hodnot a realizo-
vat Skoleni pro své zaméstnance, to
se ale nemusi setkat s pozitivni ode-
zvou. Uspé$nd zména vyZaduje ze-
jména intenzivni a upfimnou komu-
nikaci. Obecné je za dobrou praxi po-
vazovdno tfeba vytvdfeni podpir-
nych LGBTQ+ skupin, které mohou
komunikovat s vy$$im managemen-
tem. Podobné skupiny lze vytvorit
ipro vSechny zaméstnance, aby moh-
li vyjddfit a probrat své postoje a oba-
vy,“ doddva Lukds Ondre;j.

Zeny maji nizsi platy

Mezi nejvice medializovand témata
patfi v ramci diverzity takzvany gen-
der pay gap neboli rozdil v odméno-
vani muzi a Zen.

I pfesto, Ze se na problém aktivné
upozornuje, dostavaji v Cesku Zeny
podle dat Eurostatu o 17,9 procenta
menSi plat neZ muzi. Odpovidd to tfe-
timu nejvét§imu rozdilu v EU. S ne-
rovnym odmeénovanim se ale potyka-
ji také Velkd Britdnie, Rakousko
nebo Svycarsko. Navzdory tomu, Ze
mezi lety 2021 a 2022 gender pay gap
v Cesku vzrostl téméf o tfi procentni
body, z dlouhodobého hlediska se
zmenSuje a piibliZuje se eurounijni-
mu prameéru.

Podle Lenky Stastné, prezidentky
Business & Professional Women CR,
je dileZitym ndstrojem pro odstrané-
ni rozdilt zvyseni poctu Zen v rozho-
dovacich pozicich. Firmy ale nemaji
zavedeny systém, a nardZeji tak na
fadu prekdzek. ,Napfiklad studie
McKinsey Win-win z roku 2021 dolo-
Zila, Ze ac jsou Zeny stejné ambiciéz-

Jednim z poznavacich znameni LGBTQ+ komunity je duhova vlajka. Tu vyuzivaji lidé
po celém svété jako symbol a pfihlaseni ke skupiné ¢i jen respektu.

PROFIMEDIA

PRES DESET LET

2011

V Ceské republice se od roku 2011
kazdorocné kona festival Prague
Pride, kde se pfislusnici LGBT komu-
nity a jeji podporovatelé setkavaji

a diskutuji mimo jiné o stavu prav

a situaci v zemi. TES

ni jako muzi, na nejvyssi manazer-
ské pozice se v CEE regionu propracu-
je jen 20 procent z nich. Dtvodd je
nékolik, Zeny oproti muzim méné
véri ve své schopnosti a velkou barié-
rou je i neplacend prdce, kterou lidé
vénuji péci o rodinu a domdcnost. Ta
v nasem regionu lezi ze 70 procent
na bedrech Zen,“ fika Stastnd.

Nepomér ve vedoucich pozicich

Z nefinancnich reportt, které fir-
my zvefejiuji, vyplyva, Ze ve vedou-
cich pozicich stdle pfevaZuje nepo-
meér mezi muzi a Zenami. Napfiklad
Plzensky Prazdroj uvadi 20procentni
podil Zen ve vedeni firmy a pfedsta-
venstvo spole¢nosti Skoda Auto tvofi
Sest muZii a jedna Zena.

Prdvé tyto reporty nicméné po-
mdhaji poukdzat na soucasnou situa-
cia firmy v nich ¢asto pfedstavuji své
pldny, jak Zeny podpofit. Napriklad
zminény Plzensky Prazdroj usiluje
o vyrovndni zastoupeni muzi a Zen
ve vedeni do roku 2030.

Zv1asté u technickych obord muzi
prevlddaji i mezi zaméstnanci, coz
ovliviiyje i strukturu vedeni. ,,V lon-
ském roce tvorily Zeny pfibliZné jed-
nu tetinu v§ech zaméstnanci spolec-
nosti T-Mobile, a tento nepomér se
ndsledné promitd i do vedoucich po-
zic. Zaméfujeme se nicméné hned na
nékolik oblasti, abychom mohli po-
mdhat jak Zendm, které zac¢inaji svo-
jikariéru, vraci se z rodicovské dovo-
lené, nebo i tém, které uvazuji o zmeé-
né oboru v ramci firmy,“ pfibliZuje
situaci v T-Mobilu jeho HR feditelka
Jitka Addmkovd. TEREZA SIMURDOVA
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007 vystr

Tematicky je vystava rozélenéna do ¢tyr sekci podle zivli. Ty nabizeji

nejen agentova auta, ale i letadla nebo plavidla.

Vystava Bond in
Motion skonci na
Vystavisti na aprila.

PraZané letos nevédi, kam za-
jit dfive. Vystava tykajici se
agenta 007 se naptiklad do-
stdvd do své posledni tfetiny.

Protfepat, nemichat!

Ve fik¢énim svété Iana Flemin-
gasiagent 007 James Bond vy-
chutndva protfepany, ale ne-

BOND IN MOTION

michany koktejl martini
s vodkou. I ten si mtZete ne-
chat pfipravit na vystavé
Bond in Motion, kterd bude
az do 1. dubna pfedstavovat
pfes 75 expondti nejen z bo-
hatého vozového parku fil-
mového Jamese Bonda, legen-
ddrniho agenta britské tajné
sluzby MI6. V Kfizikovych pa-
vilonech na holeSovickém Vy-
stavisti si mohou lidé pro-
hlédnout agentova prosluld
auta, letadla ¢i plavidla
a mnohé dalsi pozoruhodné

Burtonova vystava je plna
postavicek.  TIMBURTONPRAHA.CZ

rekvizity spojené s natdce-
nim filmovych bondovek.

Navrat do Prahy

Vystava priblizujici padesati-
letou uméleckou drdhu rezi-
séra a vytvarného vypravéce
Tima Burtona se po dekddé
vraci do Prahy s novym mate-
ridlem Z poslednich
projektti. Temné ladénd, mis-
ty Cernohumornd expozice
bude k vidéni od 1. kvéten do
30. zafi v Obecnim domé. N&-
vrat do Prahy navazuje na ce-

stfeda 6. bfezna 2

ida im Burto‘_n

Czech Press Photo je v Narodnim
muzeu. CZECHPHOTO.0RG

losvétové turné, které potési-
lo ndvstévniky nejlepsich své-
tovych muzei.

Ceské fotky

V nové budové Ndrodniho
muzea muiZete rovnéZ navsti-
vit vystavu jiz 29. ro¢niku no-
vindfské soutéZe Czech Press
Photo, a to azZ do konce srpna.
V leto$nim roéniku bylo vy-
psdno osm fotografickych ka-
tegorii. Soutézilo 236 fotogra-
fek a fotografti, ktefi pfihldsi-
li pfes Ctyfi tisice fotek.  JarR

RADI VAM
OPET ZLEVNUJEME
ELEKTRINU A PLYN

PRAZSKA
PLYNARENSKA

ppas.cz/zlevnujeme
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Zapoji pfes 250 traktor

Do zitiejsi protestni jizdy zemédélcti Prahou se ze stied-
nich Cech zapoji minimdlné 250 traktort. Néktefi protes-
tujici z regionu se do metropole dopravi individudIné, jini
pojedou spolecné. ,Jednotlivé okresy o tom budou jed-
nat,” avizovala feditelka stfedoceské agrarni komory Pet-
ra Novotnd. Podle ni se nepocitd s protestnimi jizdami po
regionu jako 22. inora, farmdfi by méli zamifit rovhou
do Prahy. Tam se sjedou kolem Sesté hodiny ranni. S trak-
tory a dalsi zemédélskou technikou budou jezdit u Leten-
skych sadti, kolem poledne se pfesunou pred ufad vlddy,
uvedla prazskd policie. Demonstrace pred Strakovou aka-
demii bude podle pofadateli trvat zhruba hodinu a pul.
Akce se opakuje, protoZe slibenou pomoc od vlddy zdstup-
ci zemédélskych svazii povazuji za nedostatecnou. CTK

Vystava od cisare
k soudruhovi

Centrum Cerny Most zve nd-
v§tévniky na vystavu por-
trétdi a s nimi spojenych Zivot-
nich osudt. Vystava Od cisa-
fe k soudruhovi predstavuje
deset Zivotnich pfibéhdl znd-
mych i nezndmych osobnosti
nasi historie.

Ndvstévnici se budou moct
sezndmit napriklad s prvni br-
nénskou taxikdrkou, prdvni-
kem, ktery bojoval za prdva
neheterosexudlnich lidi, ane-
bo s ,copatym doktorem

z hor*®, ktery se rozhodl nezit
podle konvenci.

Pfidanou hodnotou jsou
ilustrované portréty jednotli-
vych osobnosti od Barbory
Idesové a Dany Ledl z ateliéru
Zitomir, které vystavé dodaji
iumélecky rdz a budou jedno-
ticim prvkem celé expozice.

Vystavu mohou ndvs$tévni-
ci zhlédnout v prostordch
Centra Cerny Most, ve 3. pat-
fe u multikina CineStar az do
31. bfezna. MET

KRATCE

Design a femesla
v centru mesta

Prazsti radni schvdlili vy-
pijcku pozemku v Kosi-
fich na dobu urcitou deve-
loperovi, ktery na ném vy-
buduje venkovni hfisté

a sportovisté v rdmci reali-
zace druhé etapy projektu
Top rezidence Pomezi. V ji-
ném materidlu radni schva-
lili prondjem nebytového
prostoru v Rytifské ulici,

kde nové vznikne prodej-
na femeslnych a designo-
vych vyrobki od ¢eskych
firem. , Do vybérového fi-
zeni priSlo 16 nabidek.
Jsem rdd, Ze se postupné
zvysuje zdjem o prondjem
obchodnich prostor v cen-
tru, ktery byl od zacdtku
pandemie logicky slaby,

a Ze uspél jiny zamér nez
vecerka pro turisty, fikd
radni pro majetek, trans-
parentnost a legislativu
Adam Zabransky. €TK

Koneé z Prahy
do Kazachstanu

Nova expozice ote-
vie uz za par tydna.

Prazskd zoologickd zahrada
pocdtkem cervna prepravi
koné Pfevalského do Kazach-
stdnu, transportuje tam tfi
hfebce a pét klisen z Prahy
a Berlina. V ndsledujicich
pétiletech chce do oblasti ste-
pi Altyn Dala pievézt zhruba
40 koni. Cilem projektu je ob-
novit populaci divokych koni
ve volné pfirodé. Zoo Praha
zdroven na konci ¢ervna ote-
vie novou expozici pro koné
Prevalského, jejiz stavebni
prdce zacaly loni v fijnu.

Prvni transport koni se
uskutecni 3. aZz 4. cervna
a spolu s prazskou zoo se na
ném bude podilet Ceskd arma-
da a dalsi ¢tyfi partnefi. Ctyfi
koné vypravi prazskd zoo jed-
nim letadlem z vojenského le-
tiSté Praha Kbely, dal$i ctyfi
vypravi z Berlina tamni zoolo-
gickd zahrada.

»Oblast Altyn Dala byla vy-
brdna mimo jiné proto, Ze
jde o azivnou step s dostat-
kem vody a vhodnym profi-
lem terénu,“ uved feditel Zoo
Praha Miroslav Bobek.

Po pfijezdu budou koné
Pfevalského vypusténi nejdii-
ve do aklimatizac¢ni ohrady,
kde si budou zhruba rok zvy-
kat na mistni podminky. Kon-
krétni jedince pro pfesun do
volné pfirody zahrada vybird
podle nékolika parametrd,
jako je vék, pohlavi, ale i po-
vaha.

Podobny transport jako
v ¢ervnu by se mohl konat
kazdy rok. Koné budou nejen
z prazské zoo, ale i z dalSich
evropskych zahrad. Obdobny
projekt pripravuje Zoo Praha
pro Udoli kl43tert ve vychod-
nim Mongolsku, kde by mini-
mdlné 50 novych koni Preval-
ského mélo zlepsit genetic-
kou rozmanitost mistni popu-
lace téchto zvifat.

Zaroven Zoo Praha stavi
v horni ¢asti zahrady v Troji

novou expozici pro koné Pre-
valského a otevrit by se podle
Bobka méla 23. biezna.

Kn Pfevalského z pfirody
vymizel koncem 60. let minu-
1ého stoleti, v lidské péci ale
byla stabilné rostouci popula-
ce, kterd umoznila opétovné
vysazeni druhu do pfirody
nejprve do Ciny a pak do
Mongolska. Na ni se podilela
i Zoo Praha deviti transporty
koni Pfevalského do zdpadni-
ho Mongolska v letech 2011
azZ 2019. Do Mongolska praz-
skd zoo zatim pfepravila
38 koni.

Ktn Prevalského je posled-
nim Zijicim divokym druhem
koné. Prazskd zoo je chovad od
roku 1932 a od roku 1959
vede mezindrodni plemen-
nou knihu. V zoo a v jeji chov-
né a aklimatizac¢ni stanici
v Dolnim Dobfejové se naro-
dilo pres 230 hiibat. Celkem
je vevropském chovném pro-
gramu asi 850 koni Pfevalské-
ho a dal$ich zhruba 300 jich
je mimo tyto programy. €Tk

INZERCE
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,Nesirime

Projekt Miluju Prahu vznikl
na Facebooku. V soucasnosti
strdnku sleduje bez mdla
140 tisic fanouskd. ,,Je skvélé,
Ze po vice nezZ deseti letech
fungovani stranky oslovuje-
me velké mnozZstvi lidi, ktefi
maji rddi skvélé fotografie
a zajimavosti o Praze,” tika
v rozhovoru pro denik Metro
novindfr David Cerny, ktery
strdnku zaloZil.

Zije projekt Miluju Prahu
ijinde nez na internetu?
Samoziejmé. Pofdddme vysta-
vy nejlepsich prazskych foto-
grafti v Jindri§ské vézi, vysta-
vovali jsme i v Sendtu. Ted
zrovna vystavu horecné pri-
pravujeme, kond se v dubnu
a kvétnu. Skvélé také je, Ze
na konci vystavy se vSechny
vystavené snimky vydrazi
v charitativni aukci. Letos tak-
to ziskané penize poputuji
do spolku Nedoklubko, ktery
pomdhd rodindm s predcas-
né narozenymi détmi. Osob-
né jsem se byl podivat na pra-
covisti, kde bojuji o sviij zivot
miminka, kterd pii svém na-
rozeni vdzila jen o néco mdlo
vic nez pil kila. Musim fict,
Ze je to velmi silny zdzitek,
ajsem rad, Ze letosni vytézek
z vystavy pomuzZe pravé mi-
minkdm do dlané.

Pamatujete si néjaky zlom,
kdy se o projektu zacalo vic
mluvit mezi lidmi?

Zlom nastal pravé ve chvili,
kdy jsme zacali vytvdret véci
imimo socidlni sité. Ono je to

prosté jiny zazitek, kdyz vidi-
te fotografie kvalitné vytisté-
né, skvéle adjustované a vy-
stavené v galerii starobylé
véze. Zasadnim zlomem byly
i moje knihy o tajemstvich
Prahy, které ptivodné vznika-
ly také v rdmci Miluju Prahu.
A samoziejmé kalenddr, kte-
ry budeme na pfisti rok pri-
pravovat uz podesaté.

Jak vznikl napad na
zminovany kalendair?

Kdyz jsem na socidlnich si-
tich vidél, kolik skvélych fo-
tek protece Facebookem Mi-
luju Prahu roc¢né, napadlo
meé, Ze by bylo fajn udélat ka-
lenddr jako spolecné dilo ko-
munity. Kazdy rok touto do-
bou vyhlasujeme, Ze se vybi-
raji fotky do kalenddfe na
pristirok. Sejdou se stovky az
tisice fotek, ze kterych vybira-
me téch nejlepSich tfindct.
Ten vybér je velmi tézky, pre-
birdm se stovkami skvélych
fotek a musim se rozhod-
nout. Na konci ale vzdy vzni-
kd krasny kalendar, ktery
déld skvélou vizitku nejen fo-
tografiim ale i Praze. Skvélé
jeito, Ze si kalenddf kupuji
nejvic Prazané.

Proc myslite, Ze je projekt
tolik oblibeny?

ProtozZe je absolutné pozitiv-
ni. Nesifime blbou ndladu,
nebavime se o negativnich vé-
cech. Rikdme, podivejte se,
jak je tady krdsné. Uzijte si
prazsky podzim, to je pardda.
Koukejte, ted kvetou mandlo-

blbou

g o

né nebo hurd, prdvé nasnézi-
lo a podobné. Uzivime si
krdsy skvélého mésta a privi-
legia, Ze v ném muzeme Zit.
Na svété a zvlasté v Praze je
vazneé krdsné.

O Karlové mosté napsal David Cerny knihu.

INZERCE

ol HOLIDAY WORLD
I REGION WORLD

MEZINARODNI VELETRH CESTOVNIHO RUCHU A REGIONALNI TURISTIKY

15.-17. 3. 2024

PARTNERSKY REGION

‘/9 Moravskoslezsky
kraj

MISTO KONANI ORGANIZATOR

R | ARF

EXPO PRAHA

KDY pondéli11.3., utery 12.3.2024 0d10do 17 h.

PARTNER PVA EXPO PRAHA

ShOpeX.cz

t

'&

V SOUBEHU S VELETRHY:

FOR CARAVAN
FOR BOAT

Narodni diim na Vinohradech,

KDE

(byvaly dlim Zeleznicarl - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

aobraza 17. az 20. stol.

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stiibro

A

(2:1)

HODINKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990

L {OAS

SPERKY:

a briliantové Sperky

ARCHIV D. C.

Co mate na projektu

nejradsi vy?

Komunitu lidi, ktera se ko-
lem projektu utvorila, a urci-
té i to, jak lidi posouva ddl.
Celd fada skvélych fotografti

Titulni strana aktualniho kalendafe Miluju Prahu.

¢¢

u

se mi svéfila, Ze zacali vdZzné
fotit kviili Miluju Prahu. Pro
jejich rozvoj je motivovaly re-
akce lidi a také to, Ze jejich
fotky zacaly byt vidét. Mam
radost, Ze mdZu spolu s mi-
lovniky Prahy tvorit projekt,
ktery Praze vzddvd hold.

Prekvapila vas nééim
komunita, ktera se kolem
Miluju Prahu utvorila?
Prekvapilo mé snad jen to,
jak zddnlivé snadno se kolem
projektu potkdvaji fajn lidé.
VSichni jsou skvéli, protoze
maji potfebu hledat na svété
krasné véci. Kolem projektu
se prakticky neobjevuji nega-
tivni komentdfe a hejty. Ono
je to samoziejmé zplisobené
tim, Ze pro negaci v Miluju
Prahu neni moc potrava, pro-
toZe lidi, ktefi komunitu tvo-
i, maji radi zivot.

Nazev projektu vystihuje vas

vztah k Praze. Je ale néco, co

na mésté Uplné nemilujete

a rad byste to vylepsil?

Na Praze miluju Gplné vSech-
no. Jsem rad, Ze tu mizZu Zit
a uzivat si to mésto. Vylepsit
se dd bezpochyby spousty
véci. Myslim si, Ze by si Praha
zaslouzZila dostavit Staromeést-
skou radnici na Staromést-
ském ndmeésti. Vratil bych
tramvaje na Pfikopy a Vécla-
vak, plynové kandeldbry na
velkd ndmeésti a takhle bych
mohl dlouho pokracovat. Je
to zivouci mésto, kde se dd dé-
lat spousty véci, které nikdy
nebudou hotové.  MAREK HYR

LENKA PETRUZELOVA



Pojedte na tabor - vycvicte draka
CI se stante Padouchem’

Jaro je tady a s nim i nejvyssi cas vybrat
pro déti letni tabor a prihlasit je, dokud
je z ceho vybirat. Détskeé tabory si
vétsina z nas pamatuje z détstvi a ma je
spojené s nezapomenutelnymi zazitky
a dobrodruzstvim, nebot détské tabory
to jsou taboraky, diskotéky, soutéze,
celotaborové hry, zkratka spousta letni

zabavy s kamarady.

,Prihlasovdni na letosni let-
ni tdbory je v plném proudu, na
veétsiné ale jesté néjaké volno je,
je potieba si pospisit.“ fikd Bdra
Kasikovd, hlavni  koordindtor-
ka Spolku DETI BEZ HRANIC,
ktery je nejvetstm poradatelem
tdborii u nds. DETI BEZ HRANIC
jsou specialista a lidr v pordddni
Klasickych détskych chatickovych
tdbortl uz témer dvé desitky let.
,Pro letosni rok jsme pro déti
pFipravili vice neZ 35 détskych
tdborii s meprebernym mnoz-
stvim témat celotdborovych her
od Harryho Pottera aZ po Marvel
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s, od Addamsovy rodiny po Ces-
tovdni po svété. VZdycky se snazi-
me o perfektni program v mezich
maximdlni odpovédnosti pri péci

o déti. Nasich tdboril se ticastni
kaZdy rok pres 3 tisice ticastnikil,
tdbory byvaji zcela obsazené“ do-
pliluje Bdra Kasikovd.

Tabory pro rodice s détmi
- nadsené déti i maminky
nebo prarodice

Tabory DETI BEZ HRANIC
vSak nejsou jen klasické pro
samotné déti, ale pofddaji
i unikdtni a velice oblibené

tdbory pro rodice s détmi. Pro
malé déti a jejich rodice po-
fddajidesitky, kde pro déti le-
tos chystaji bdje¢ny program
na téma Letem svétem na
olympiddu ¢i Hrdtky s legem
a pro rodice pifjemné loka-
ce od tdborovych stfedisek,
pres relax hotely ¢i zdmecké
aredly a hlavné odpocinek
a radost z pozorovani jejich
zabavenych veselych déti.

Své déti mizete s DETMI
BEZ HRANIC poslat také jen
na tydenni, sportovni nebo
prvai tdbor pro tdborové no-
vacky, ktery je velice oblibe-
ny u zacinajicich tdbornikd
a jejich rodicd, ktefi se obd-
vaji, Ze by déti dvoutydenni
tabor nezvlidly. DETI BEZ
HRANIC pofadaji i primeést-
ské tdbory v Zoologické za-
hradé Praha, jejichZ program
je cely v ZOO, zaméfeny na
zvifata, pfirodu a pohybové
aktivity. NOVINKOU je Baby
tdbor — pobytovy tdbor bez
rodict pro déti od 3 do 6 let.

DETI BEZ HRANIC jsou
zkritka jistotou mezi tdbo-
rovymi pofadateli. Détské
tabory a DETI BEZ HRANIC
patii k sobé a je krdsné, Ze
i v dneSni hektické dobé
stdle existuji nadSeni lidé,
ktefi je porddaji a o nase déti
se ve svém volném case sta-
raji. Vice informaci o nich
a jejich tdborech najdete na
www.detibezhranic.cz a na
jejich facebooku ¢i instagra-
mu.

MNADSENE

Dm BEZ HR AN%

DETSKE TABORY « TABORY I5R0 RODIGE S DETMI

Tradi¢ni, oblibené a veselé tabory s dlouhou tradici. Dobrodruzstvi, zabava v pfirodsé,

vvrs

spousta soutézi, vyletl, her, diskoték, koupani a dalSich letnich zazitki.

Vice informaci naleznete na strankach www.detibezhranic.cz,
facebook ,,Déti bez hranic“, instagram ,,Déti bez hranic*

ZABAVA bez hranic, RADOST bez hranic, NADSENI bez hranic




Jarni vyzva?
Pfijata.
Stadi pipnout.
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Tipy z nabidky...

JBL Wave
Beam Cernd

1990 Kc

amazfitd

Amazfit Active
chytré hodinky cerné

3290 K¢
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SWITCH

Nintendo
Switch Sports

1199 K¢




. | Pandi bijec zase basti

JAK TO VIDIM JA

LiSka a Zuzu
Mému synovi Dddovi
bude Sest, je tudiz
perfektni cilovkou
pro animadk, ktery je
hravy a zdroven vy-
chovny. Ctvrty dil
Kung Fu Pandy mu
napoveédél, Ze clovék
muzZe mit bfisko, byt
i trochu nesika, vse
ale prebije dobré srd-
ce a nesobeckd ndtu-
ra. Docela mé ale pre-
kvapilo, Ze se Dada
bavil a smdl iplné

ve stejnych pasdzich
jako jd, ve scéndch se
sarkastickou, nevy-
zpytatelnou liSkou.
Garantuju vam, Ze
tahle postavicka na-
dabovand Denisou
Nesvacilovou zaleze
mnoha tatinkiim

(a tfeba i mamin-
kdm) pékné pod
ktizi. M4 totiz tak
melodicky, medovy,
mazlivé fezavy hlas.
Zkuste to. A samo-
zfejmé si pripravte
néjakou kacku na
kiupavy
popcorn,
Zuzu a li-
monddky.
DAVID

HALATKA
EDITOR
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Ve ctvrtém dile
oblibené animované
série Kung Fu Panda
bude Po vybirat
svého nastupce.

Od kinopremiéry
predchoziho dilu
ubéhlo dlouhych
osm let.

Midte déti? Pokud ne, dost
moznd netusite, Ze je feno-
mén Kung Fu Panda i po Sest-
ndcti letech pofddné rozjety.
Posledni film z této Gspésné
série sice vznikl pfed zhruba
osmi lety, ale pandi bojovnik
trenduje i v televiznich ani-
movanych seridlech. UzZ zitra
prichdzi do kin ¢tvrté filmo-
vé pokracovdni s ndzvem
Kung Fu Panda 4. A podle
ohlasti prvnich divdkd a kriti-
ki jde opét o lehce nadpri-
meérnou podivanou.

PFedavani pochodné
A o ¢em novy snimek vlastné
pojedndva? Hrdina animova-
né sidgy Kung Fu Panda uz
mnohokrdt prokdzal, Ze si ti-
tul Draci bojovnik navzdory
své nemotornosti skutecné
zaslouzi. Pod odbornym do-
hledem Mistra Sifu se stard
o to, aby jeho rodné Udoli kli-
du dostdlo svému ndzvu. Jen-
Ze jeho mentor si ted usmys-
lel, Ze Po by mél povysit a stdt
se duchovnim viidcem celé-
ho tdoli a tim pddem také vy-
brat svého ndstupce do role
Draciho bojovnika. To se pan-
dimu hrdinovi moc neza-
mlouvd, protoZe o duchov-
nim vedeni toho vi je§té mno-
hem min, neZ na startu své
hrdinské kariéry védél
o kung-fu.

i Uvahy o novém ochranci
Udoli klidu nanestésti preru-
$1 mocnd carodéjnice, kterd
je sice ptivodem chameleon,
jenZe je to vlastné jedno, pro-
toZe se dokdZe promeénit
prakticky v kohokoliv. A ta-
hle potvora se prdvé rozhod-
la, Ze ziskd bojové dovednosti
od vSech legenddrnich bojov-
nika kung- fu, které Po v mi-
nulosti porazil. V&ii totiz, Ze
jejich spojenim se z ni stane
monstrum, na které bude
i Dradi bojovnik krdtky.

Po tedy musi jeSté na cas
odlozit duchovno k ledu, vy-
hrnout si rukdvy a pustit se
do poctivé kung-fu prace.
A béhem toho idedIné spora-

% | v kinech knedli

Jedna z nejuspésnéjsich animovanych sérii na svété se vraci a v jejim
cele nestoji nikdo jiny nez slavny bojovnik kung-fu Po.

®

3x CINEMART

Hlaskujici pandak Po zjistuje, Ze jsou jeho bitkafské dny u konce.
Stane se pod odbornym dohledem Mistra Sifu duchovnim mistrem?

Novy nepfritel ma mit bojové dovednosti vSech legendarnich
bojovnik( kung-fu, které Po v minulosti porazil.

dat spousty, ale spousty vona-
vych knedlicka.

Poétvrté a dustojné

Kung Fu Panda 4 je podle prv-
nich ohlast neurdzejici ani-
movand a relativné dost ak¢-
ni oddychovka, pro sérii jako
takovou mad vsak jit spiSe o va-
tovéjsi dil, ktery postavy ni-

kam moc neposouvd. Mali
divdci si ale maji pfijit na své,
a to hlavné diky fajn bitkdm
a hlaskujicimu hlavnimu hr-
dinovi. Pravé na téchto pili-
fich série, at uz v televizi, ¢i
v kinech, do nynéjsi doby std-
la. Mirné nadprimérny ani-
mdk tedy ma fanousky v ki-
nech opét dostat a rodice by

cky

DABERI

V ¢eském znéni namlouvaji
filmového bojovnika Po
hned dva herci. Alexandr Ra-
Silov a Ondrej Brzobohaty.

méli ndvstévu potemnélého
sdlu se svou ratolesti bez pro-
blému prezit. O Zddnou revo-
luci ale nejspis neptjde. Tvir-
ci také podle ohlasti hodné
hraji na nostalgii.

,KdyZ navazujete na tak
tspéSnou sérii, musite re-
spektovat prvky, které fungo-
valy, a divdci by vam jejich ab-
senci neodpustili. Zdroven ne-
smite usnout na vaviinech
a musite pfinést néco nové-
ho, néco, kvili ¢emu si fek-
nou, Ze stdlo za to pfijit do
kina,* ftikd producentka
snimku Rebecca Huntleyova.

Nejlepsi byla jednicka
Nejoslavovanéjsim dilem sé-
rie je, jak uZ to v podobnych
pripadech byvd, v soucasnos-
ti jiz skoro kultovni jednicka
z roku 2008. Snimek reZisér-
ské dvojice John Stevenson
a Mark Osborne se tehdy pys-
nil tim, Ze v ném postavy na-
mlouvali zndmi americti
a ¢insti herci. Jmenovité Jack
Black, Dustin Hoffman, Ange-
lina Jolie, Jackie Chan, Lucy
Liu a dalsi. Snimek byl kasov-
nim trhdkem a celosvétové
vydélal skoro 650 milionti do-
lard. Vroce 2011 bylo natoce-
no rovnéz uspésné volné po-
kracovdni Kung Fu Panda 2.
Trojka z roku 2016 je u diva-
ki rovnéz oblibend. VSechny
tfi snimky maji na portdlu
Cesko-Slovenské filmové da-
tabdze csfd.cz nejlepsi, Cerve-
né hodnoceni.

Pandav telce

V televizi lze pfibéhy pandi-
ho bojovnika sledovat pro-
stiednictvim seridld Kung Fu
Panda - Tlapky osudu
(2018-2019) a dosud béziciho
Kung Fu Panda: Dradi rytif
(2022-2023). Tlapky 1ze sledo-
vat napiiklad na platformé
Prime Video, rytife pak na
Netflixu. Kung Fu Pandu loni
sledovaly déti také na Décku.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
; filip.jarosevsky@metro.cz
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(Gabriela Soukalova?

Do kin jde film o Sampionce

Doporucena malo-
obchodni cena knihy
Jina Gabriela Sou-
kalové byla v dobé
vydani 399 korun.

V soucasnosti neni
problém ji ve vypro-
deji koupit za Sede-
sat nebo sedmdesat
koruni s podpisem.

Rekli byste ,ano“ na nabidku
filmaft, abyste se na kameru
vyjadfili k clovéku, ktery
predtim vypral vase $pinavé
prddlo ve své ,memodrové”
knize? Zvlasté kdyz ten film
md byt prdvé dalsi prezentaci
doty¢ného clovéka? Zkuste si
upiimné odpoveédét.

Chtéla dat vSem moznost.
Nékteri odmitli

Svétovd i olympijskd Sam-
pionka v biatlonu Gabriela,
kdysi Soukalovd, pak Kouka-
lovd a ted uz zase Soukalovd,
se od zitfka bude prezento-
vat v kinosdlech v dokumen-
tu Gabriela Soukalova: Prav-
da se porad vyplati.

V rozhovorech v médiich,
které pred blizici se premié-
rou délaly filmu reklamu, si
byvald sportovkyné postézo-
vala, Ze ve své ,tfindcté kom-
naté“ chtéla dat prostor
i tém, na kterych nenechala
nit suchou. Nebo tém, se kte-
rymi se nerozesla v dobrém.

»Jdjsem trvala na tom, aby-
chom nabidli moZnost vypo-
védi i lidem, s nimiZ v urci-
tych obdobich byly tfeci plo-
chy. Takze jsme oslovili
vSechny bez rozdilu. Kazdy
meél prostor se vyjadrfit. A za
to jsem moc rdda, viimdm to

jako spravedlivy krok,“ vy-
jadrila se v rozhovoru pro
iSport.cz. Kdo cetl jeji knihu,
tak pochopi, proc trenér Jin-
dfich Sikola a byvala kolegy-
né z reprezentace Veronika
Vitkovd fekli Gdbiné ne. Od-
mitlibyvaly manzel, badmin-
tonista Petr Koukal, ale to
s ohledem na rozvodové taha-
nice divdky také neprekvapi.
Byt v autobiografii Jind Souka-
lovd je pro Gstfedni hrdinku
knihy ryzim Bohem.

Vira je vasi pravdou, néktefi
se ale jeji pravdé vyhybaji
Petr Vétrovsky, kamarad
hlavni protagonistky, se s hr-
dinkou radil, jakd ma byt
hlavni ,message“ snimku.
Oba se tidajné shodli na tom,
Ze ona nelituje niceho, co ji
v zivoté potkalo, ze ma clo-
vék jit za tim, ¢emu opravdu
véTi, bez ohledu na to, zda to
je, ¢i neni vyhodné, a to i fi-
nancné. ,ProtoZe to, Cemu vé-
fite, je vasSe pravda,” fika Ve-

trovsky, ktery se na filmu po-
dilel jako scendrista a reZisér,
bylijednim ze tfi kamerama-
na.

V distributorském promo
materidlu se piSe, Ze ,,umoz-
ni divdkovi proniknout do
taji Gabrielina Zivota a zaby-
vd se jejimi ispéchy, koncem
kariéry i rozpadem manzel-
stvi, jez se stalo terCem vertej-
ného zdjmu. Jaké byly prici-
ny? Kdo za to maze? Dalo se
to zastavit? Odpovédi na tyto

INZERCE

P9Vysoka kvalita
za nizkou cenuéé

= Moje dm-app
dm.cz

Byvaly manzel Petr Koukal nabidku vyjadfrit se na kameru odmitl.
Neodmitly naopak nékteré byvalé svétové hvézdy biatlonu. 2x MAFRA

Fresh

300 ml

@RASIER  ©
SCHAUM _,

8

Nikdo neudélal pro propagaci
biatlonu tolik jako Soukalova.

Balea MEN

dm

—

péna na holeni

2 Kc
9,97 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 02.07.2020 29,90 K¢

dm
"

2DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

pfi nataceni filmu

S - W ! ke
Scenarista a rezisér Petr Vétrovsky spolecné s Gabrielou Soukalovou

otdzky ziskdte v tomto doku-
mentu,” popisuje oficidlni
text na strankdch CSFD.

Opét na turné. Tentokrat ale
s filmem

Co rozhodné nelze Soukalo-
vé uprit, to je jeji vi podil na
popularizaci biatlonu nejen
v Cesku, ale i za hranicemi
nas$i malé zemé. Coz je svym
zpusobem diivod, proc ji ve-
fejnost bere i pres nékteré
spolecenské preSlapy na mi-
lost a proc se, alespon jako bi-
atlonova expertka, vrdtila do
televiznich pfenosti. Kdo ale
tento sport dobte sleduje, ne-
miZe si nevSimnout, Ze ti, se
kterymi se Sampionka v kni-
ze porafala, se s ni u jednoho
moderdtoského pultiku nepo-
tkavaji.

StopdZz autobiografického
filmu je bez dvou minut stov-
kova. Byvalou biatlonistku
¢ekd turné po Ceskych més-
tech, kde bude promitdni spo-
jené s autogramiddami. Jizda
po vlastech ¢eskych s filmem
bude jakymsi déjd vu nepoda-
fenych ,besed”, které absol-
vovala sportovkyné po ukon-
ceni kariéry jesté s manze-
lem Petrem. Lidé vSak na vy-
soké vstupné a nabizeni kniz-
ky na téchto setkdnich nerea-
govali vstiicné.

Zivotni peripetie GspéSné
sportovkyné nejsou jediné,
které uz Petr Vétrovsky zazil.
Jako autor stoji napiiklad za
podobnymi snimky o sloven-
ském bojovnikovi MMA Atti-
lovi Véghovi, zdokumentoval
i pfibéh nejlepsiho kanonyra
ceské fotbalové reprezentace
Jana Kollera. Zacileni na ne-
jednoduché osobnosti ze
sportu potvrzuje i to, Ze nyni
pracuje Vétrovsky na filmu
o byvalém fotbalistovi To-
madsi Repkovi, ktery proslul
mnoha dlety.  PAVEL HRABICA

e

VDN PROMO
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Inteligentni otec od
rodiny, milovnik vaz-
né hudby a zaroven
chladnokrevny na-
cista, kat ceského
naroda a spoluautor
straslivého holokaus-
tu. To byl Reinhard
Heydrich. Narodil se
pred 120 lety.

Heydrich pfiSel na svét
7. bfezna 1904 v saském Hal-
le nad Sdlou v rodiné operni-
ho pévce. Vychovavdn byl
v duchu némeckého naciona-
lismu a v 18 letech se stal ka-
detem ndmofnictva. Slibnou
kariéru mu ale ukoncil roku
1931 soudni proces za zndsil-
néni dcery ndmortniho dustoj-
nika.

Nedlouho poté vstoupil na
popud svoji manzZelky Liny
do Hitlerovy strany NSDAP
a jeho raketovd kariéra od-
startovala. V Cervenci 1932 se
stal $éfem bezpecnostni sluz-
by SS, do roku 1939 se vypra-
coval aZ na $éfa Hlavniho ara-
du Ti$ské bezpecnosti. JiZ od
roku 1937 ptitom Heydricho-
vi lidé organizovali bojivky
v sudetonémeckém pohram—
& Ceskoslovenska, ¢im? v ij-
nu 1938 napomohli k rozbiti
republiky.

Ponémdit, prevychovat
nebo postavit ke zdi
Po zahdjeni druhé svétové val-
ky ucinil Heydrich ze svého
ufadu centrum teroru, zridil
zde Einsatzgruppen (operac-
ni skupiny), které od cervna
1941 v okupovanych tze-
mich s pomoci mistnich mili-
ci vyvrazdily asi 1,2 milionu
Zidi a statisice ob¢anti. Zdro-
ven byl povéfen praktickym
provedenim ,konecného fe-
Seni Zidovské otdzky*“.
Heydrich, jenz byl v hierar-
chii tfeti fiSe muZem d¢islo tfi

DEMON MA TVAR DETLEFA BOTHA

Je pozoruhodné, jaké ma
Reinhard Heydrich v kinemato-
grafii misto. Zatimco Adolf Hit-
ler byl jesté za svého zivota
vdécné karikovan, Joseph Goe-
bbels byl prece jen polidstén
vasni k Lidé Baarové, a tieba

z Heinricha Himmlera si filmari
délali legraci pro jeho narkoma-
nii, zalibu v Zenskych satech,
nebo Ze se hroutil pfi pohledu
na krev, Heydrich z kazdého fil-
mového nebo literarniho dila vy-
chazi jako chladny muz bez emo-
ci s kamennou tvari a jako zté-
lesnéni samotného dabla.

Reinhard Heydrich 4x PROFIMEDIA

(po Adolfu Hitlerovi a Heinri-
chu Himmlerovi), posléze pfi-
jel do Protektordtu Cechy
a Morava 27. z4ii 1941. Slo
o piimé povéfeni Vidcem

HeydrichGv automobil bezprostiedné po atentatu

a jeho hlavnim tikolem bylo
zlomit odboj a odpor ceského
lidu. Na shromdzdéni nacis-
tickych funkciondfd nékolik
dni poté fekl: ,Ceskomorav-

sky prostor se nesmi nikdy
ponechat v takovém stavu,
ktery by umozioval Cechim
tvrdit, Ze je to jejich prostor.
Nékdy nezbude nic jiného

INZERCE

%Moje dm,
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nakupy
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Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
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novinky a usnadnéte si

nakupovani.

e GETITON
® Google Play

=53
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(EU) . 2016/128

*| Moje dm-app
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e Poprvé se Heydrich dostal na
filmova platna jesté v pribéhu
valky, nedlouho po své smrti.
V roce 1943 vznikly hned dva

americke filmy, které se opera-

ci Anthropoid inspirovaly. Slo
o snimky | katové umiraji
(Hangmen Also Die!) a Hitle-
rav Silenec (Hitler's Madman),
kde se coby zastupujici fissky
protektor predstavila velkd
hvézda tehdejsiho Hollywoo-
du—John Carradine. Filmy to
nejsou nijak kvalitni, vznikly
spis pro povzbuzeni divakd pri

stale jesté probihajici vélce. Mi-
mochodem, film | katové umi-
raji se kratce po natoceni do-
stal do nacistického Némecka,
kde se idajné stal oblibenym
mezi Spickou tehdejsi SS.
Velmi se u néj mél bavit

i protektoratni statni tajemnik
Karl Hermann Frank.

Teprve pred par lety vznikly

v kratké dobé dalsi dva velké
heydrichovské snimky, Anthro-
poid (2016) a Smrtihlav (2017).
Prvni z nich pdsobi jako ,holly-
woodska verze atentatu®, dru-

"

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

hy zase nehotové, jako spich-
nuty horkou jehlou.

¢ Nakonec nejvérnéji protekto-

ratni realie a postavu Reinhar-
da Heydricha prinasi film nena-
padny, televizni. V Anatomii
zrady (2020) je zobrazen jako
chladny, érijsky dokonaly stroj
na likvidaci Cechd. Ztvarnil jej
némecky herec Detlef Bothe
(na fotu), ktery si tuto roli
zopakoval po Lidicich (2011)

a Anthropoidu uz potreti - pre-
devsim proto, Ze je Heydricho-
vi mimoradné podobny. HAL

,Pro¢ by na mne Ce3i stiileli?”

] BOHMEN Jno MAHREN

Posmrtna protektoratni znamka

nez Cechy ponémcit a prevy-
chovat nebo postavit nako-
nec ke zdi.”

Z Panenskych Brezan do pekel
Zastupujici 1iSsky protektor
Reinhard Heydrich zanechal
v Ceskych déjindch krvavou
stopu. Jen za ¢tyfi mésice vyji-
mecného stavu, ktery oka-
mzité vyhldsil, padlo 486 roz-
sudkd smrti a v koncentrac-
nich tdborech skoncilo na
2500 Cechtl.

O Cesich fikal, Ze jsou jako
trdva — kdyzZ citi nebezpeci,
skloni se, ale jsou pfipraveni
znovu vztyéit hlavy Citil se
vSak pomérné bezpecné.
,Pro¢ by na mne Cesi stiile-
li?“ holedbal se a ze své vily
v Panenskych BieZanech jez-
dil v otevieném automobilu.
I proto byl atentdt, ktery na
néj 27. kvétna 1942 uskutec-
nili parasutisti Jozef Gabcik
a Jan Kubi$, aspésny. Heyd-
rich podlehl zranénim 4. cerv-
na 1942.

OkamZzité po atentdtu bylo
vyhldSeno stanné prdvo a za-
caly masové popravy. Gabcik,
Kubi$ a pét dal$ich paraSutis-
td vyslanych ze Spojeného
Kralovstvi zahynuli 18. cerv-
na v pravoslavném chrdmu
Cyrila a Metodéje v prazské
Resslové ulici. Nacisticky te-
ror vyvrcholil v ¢ervnu vyhla-
zenim Lidic a Lezaka.

Atentdt na ,muZe ¢islo tfi*
hitlerovské riSe patii k nejvét-
$im ¢intm v historii odboje
v Ceskoslovensku i celé oku-
pované Evropé. HAL a €TK
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BAREVNE A HRAVE

S misty pro déti, kde se
cvidi, se roztrhl pytel.
Jak si spravné vybrat?

e  Cvicenis détmi musi
byt postaveno na od-
borné metodice a ode-
hravat se v prostredi,
které je pro né pfipra-
vené a spravné vyba-
vené. Hravéjsi a barev-
néjsi prostory déti vic
bavi a rodice oceni bez-
pecnost,“ fika Kristyna
Pribylova z télocvicen
Monkey's Gym.  MET

,Kdyz se dité hybe,
kazdou vterinu se uci”

ManZelé Jana a David Masdto-
vi prenesli uz pred lety do
Ceska koncept The Little
Gym, ktery funguje v mnoha
zemich svéta. Tridimenzio-
ndlni uceni rozviji déti jak
v oblasti télesné, tak rozumo-
vé, emocni a socidlni. David
Masdt vSe vysvétlil v rozhovo-
ru pro denik Metro.

Kdy a proc jste se rozhodli
privést koncept do CR?

Ve svété funguje jiz vice nez
45 let. Pochdzi z USA a poboc¢-
ky jsou po celém svété. Delsi
dobu jsme zili celd rodina
v Nizozemsku, kde se ndm
koncept tak libil, Ze jsme se
rozhodli ho pfinést domt. Uz
je to téméft patndct let, co jej
v Praze provozujeme. Kromé
dvou vlastnich pobocek
mdme prdvo udélovat licence
i do dalsich mést, v tuto chvi-
1i ma nasSe sit pét pobocek,
kromé dvou prazskych jesté
v Brné, Ostravé a Bratislaveé.

V éem spociva tfidimenzio-
nalni proces uceni?

Zminény koncept je primdr-
né pohybovy krouzek, ktery
m4d propracované osnovy pro
kazdy jednotlivy kurz celého
Skolniho roku. Jednotlivé lek-
ce na sebe navazuji, a to po-
mdhd systematicky déti ucit.
Kvalita pohybu ditéte ale
uzce souvisi i s jeho smyslo-
Vym a rozumovym vyvojem
i fungovanim ditéte ve skupi-
né. Kromé pohybu jsou roz-
voj mysleni a socidlnich do-
vednosti dalsi dvé dimenze
celého komplexu rozvoje.
Pro kazdou vékovou katego-
rii jsou elementy téchto
aspekti definovdny rtizné.
Napfiklad pro dvouleté déti
je skok snozmo soucdsti mo-

David Masat objevil s rodinou
projekt v Nizozemsku. ARCHIV D. M.

torického rozvoje, v rdmci ro-
zumové dimenze kombinuje-
me identifikaci barev a socidl-
ni dimenzi reprezentuje odo-
1dni pokuSeni a ¢ekdni, aZ na
mé pfijde fada, a schopnost
podélit se o pomiicku.

Co se diky tomuto procesu
déti nauci?

Piedevs$im milovat pohyb, ci-
tit se v ném dobfe a ziskaji
zdravou sebediivéru. Béhem
programu se déti neporovnd-
vaji, kazdy md ndrok se zlep-
Sovat svym tempem. Kdyz
nds program, mnohdy po né-
kolika letech, déti opoustéji,
jsou osvalené, koordinované
s lepsi posturou, instruktofi
jinych sportti si je casto velmi
chvdli. Jsou schopny naslou-
chat pokyntim, pochopit je
a sebeovlddani v rdmci pravi-
del je dalsi uzitecnd doved-
nost. Diky dobrému vSestran-
nému zdkladu jsou lépe pri-
pravené na Zzivot. A je jedno,
jestli se pak rozhodnou pro
soutézni, ¢i rekreacni sport.

Nabizite cviceni pro opravdu
Siroky vékovy rozptyl, mate
presné vyzkousené a ovére-

né, co v jakém véku by déti
uz mély zvladat, a podle toho
stupnujete narocnosti?

Ano, toto je nedilnou soucds-
ti naSich osnov. Dlouholeté
zkuSenosti ddvaji naSemu
programu jasnd rozmezi pro
obtiZnosti. Ale k détem pri-
stupujeme individudlné, né-
kdo zvlddne cvik rychleji, né-
komu to trvd déle. Pro nékte-
rého rodice byvd napfiklad
vymyk malym traumatem
z ddvnych hodin télocviku.
Kdyz je dité z naSich kurzi se-
zndmeno s hrazdou a na
hrazdé se houpe a todi za na-
jednoho roku véku, casto
neni problém vymyk udélat
ve tfech letech s dopomoci
a v péti samostatné.

Vsiml jsem si, Ze mate na lek-
ci tii instruktory. Je to proto,
Ze se pak détem mizou lépe
avice individualné vénovat

a sledovat tak jejich pokroky?
Pravidlo naSich kurzi je vsu-
de ve svété stejné. Kapacita
lekce v télocvicné veliké dvé
sté metri ¢tverec¢nich je osm-
ndct déti, které vedou tfi in-
struktofi. To ndm ddvd moz-
nost se vénovat détem dosta-
tec¢né individudlné a zaroven
rozvijime socidlni strdnku
cviceni ve skupiné. Pro cvice-
ni rodi¢d s détmi vede lekci
jeden instruktor, md tam na
pomoc ke kazdému ditéti
jeho rodice.

Ke kondi hodiny jeden z in-
struktort shrnul pro rodice,
co nového se déti uéily. Je to
také osvédceny model, ze
irodi¢e pak muizou s détmi

o tom mluvit?

Toto je také naSim standar-
dem. Vedouci instruktor lek-

ce kazdy tyden pro rodice
zhodnoti prdvé probéhlou
lekci, informuje je, co bylo ci-
lem jednotlivych cvikd, a na-
stini, jak si déti vedly. Zdro-
ven pfedstavi tipy, jak i doma
rozvijet dovednosti, hravou
formou posilovat ¢i trénovat
koordinaci.

Miizou k vam jakékoliv déti,
jakkoliv pohybové nadané?
K détem pristupujeme indivi-
dudlné, nehodnotime doko-
nalost provedeni, ale snahu,
progres a zlepSeni. TakZe kaz-
dé dité se mize do nasich kur-
zud zapojit. To, Ze se vlastnim
Gsilim zlepsi, prospéje jeho
sebedtivéfe, odolnosti a pri-
pravenosti na dalsi zivot.

Jak moc je v dnesni dobé
dulezité, aby se déti hybaly

v konkurenci mobilti, tableta
a dalsich lakadel?

V soucasnosti, vice nez kdyko-
1i diive, je pohyb dulezity.
Bez pohybu neni zdravy vy-
voj. Kdyz se dité hybe, kaz-
dou vtefinu se uéi — vnima
své télo, tiibi smyslové vni-
madni, uci se vnimat prostor,
vlastnosti pfedmeétd, souvis-
losti — na tom v$em je pak po-
staveno veskeré uceni ve Sko-
le i socidlni dovednosti dité-
te. Rddi jsme tomu ndpomoc-
di¢ich. Na vSech détech bez
vyjimky vidime nadSeni z po-
hybu. KdyzZ je pohyb zdba-
vou, déti mu daji pfednost
pfed mobilem nebo table-
tem. Vidime to pti kazdé lek-
ci, kdy déti odhodi elektroni-
ku a s radosti se vrhnou do té-
locvicény. Rodi¢e ndm casto
fikaji, Ze se déti nemohou do-
ckat, az zase pijdou cvicit za
ndmi. PAVEL URBAN

INZERCE

7. rocnik projektu Realitdk roku 2024

Prodavate byt ¢i dim? Prodejte za maximalni cenu a bez

REALITAK Eatl
o v JRELE
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starosti.

Najdéte si nejlepsiho realitniho maklére ve

vasem okoli
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ABBA zazni V rae_

Show vzda hold
50. vyrodi jejiho
prilomu.

Svédskou popovou skupinu
ABBA, zaloZenou ve Stockhol-
mu v roce 1972, neni tfeba
dlouze predstavovat. Jeji cle-
nové, Agnetha, Bjorn, Benny
a Anni-Frid, z jejichZ pocdtec-
nich pismen kfestnich jmen
vznikl ndzev, se vryli fanous-
kiim pod kzi hity jako Dan-
cing Queen, S.0.S., Mamma
Mia, Money Money Money
nebo Gimme! Gimme! Gim-
me! Mezindrodniho prilomu
dosdhla skupina poté, co
vroce 1974 zvitézila v soutézi
Eurovize s pisni Waterloo
a byla prvni neanglicky mlu-
vici popovou skupinou, kterd
dobyla hitparddy v anglicky
mluvicich zemich, v¢etné Vel-
ké Britanie, USA, Kanady, Ir-
ska, Jizni Afriky a Nového
Zélandu. V roce 2024 to bude

ridat do knihovny?
asime nékolik tipu

Jifi Penas: Vypravy
|| s knizetem po
| schwarzenberskych

e= Edice Ceska

povidka: | minuta
bez tebe je dlouha
Deset znamych auto-

prave 50 let od této pro skupi-
nu dilezité uddlosti.

Oslavy to budou velkolepé.
Budou mit podobu vyro¢niho
turné s ndzvem The Show
a Tribute to ABBA. Do Spor-
tovni haly Fortuna v Praze do-
razi 26. dubna 2024. Show
vzdd hold legenddrni kultov-
ni popové skupiné, kterd se

€T

stala svétovym bestsellerem
a prekonala ji jen kapela
The Beatles. Hrat budou hity
a dokonce pisné ze zbrusu no-
vého alba Voyage, které vyslo
vroce 2021.

The show byla vytvorena
v roce 2001 a vice neZ dvacet
let uz se tési obrovskému
tuspéchu po celém svété. S té-

PRSOUP

meéf 800 koncerty v 50 ze-
mich a vice neZ dvéma milio-
ny prodanych vstupenek. Ofi-
cidlni uzndni ziskala v roce
2010, kdy vyhrdla cenu za
Best show na The Limelight
Awards v Londyné, kde zvité-
zila pred show Thriller Live,
Dirty Dancing a Priscilla
the Musical. MET

INZERCE

,Tak kdy bychom
mohli vyrazit?* rekl
kniZe. Tfeba hned,
fekl jsem, coZ jsem
trochu pfrehdnél.
,Tak pristi tyden?”
Skvélé! Tak pristi tyden. Odjizdél
jsem s predstavou, Ze je to prdce na
rok, moznd na dva roky a Ze z toho
cosi jako alternativni Zivotopis na
cestdch snad byt mtze. Okolnosti
a osud vsak tomu chtély jinak: je
z toho torzo. Ale véfim, Ze jistou zaji-
mavost maji nase vypravy i tak, fika
ke knize autor.
Echo Media, 349 K¢

N Ali Hazelwood:

| SachaMat

Mallory uz Sachy ne-
hraje. Svého snu se
vzdala, aby se mohla
vénovat mdmeé, sé-
gie a prdci, kterd ji
- nenapliuje, ale néco
midlo ji vydéld. VSech-
no se zmeéni ve chvi-
li, kdy se Mallory rozhodne zucastnit
posledniho turnaje a ndhodou se ji
podarii porazit Sachového mistra No-
lana Sawyera. Nevéfi, Ze mu to natfe-
la takovd nicka. JeSté vic ho pfekvapu-
je, Ze md chut utkat se s ni znovu.
Yoli, 399 K¢

2 rek a autort napsalo

povidky na nevycer-
patelné téma milost-
nych vztaht a zasti-
huje své hrdiny v riiz-
nych stadiich ldsky,
od nejistych prvnich krcka a sezna-
movdni pres mileneckd vzplanuti,
zasnuby, zdpasy o vztah az po kouzlo
iuskali trvalych vztaht. Zachytili Cas
pred ldskou, v jejim priibéhu i po je-
jim konci a ukazuji ndm, jak neko-
necné se vleCe Cas bez milované
bytosti, at je to manzel, pritelkyné,
spoluzdk, nebo exoticky mazlicek.
Listen, 349 K¢

:. ERALs BasTod : Eva-Maria Bastova:
"Kralovna® Kralovna - Na cesté
ktranu

Romdn ze zdkulisi
britské kralovské
rodiny pfiblizuje Alz-
bétino  dospivdni
adobu, vniz se zmla-
dé divky stdva kra-
lovna. Uz v okamzi-
ku, kdy se Alzbéta setkdva s okouzlu-
jicim feckym princem Filipem, citi,
Ze pravé s timto muZem chce spojit
sviij zivot. V Evropé se vSak zrovna
schyluje k druhé svétové vdlce a rodi-
na snatku nepreje...

Tkar, 399 K¢ MET

Nov costé ke telinu

Akce probiha v siti kamennych prodejen Levné knihy a.s. od
27.2.2024 a v e-shopu levneknihy.cz. Konkrétni cenu a slevu najdete
na kazdém fitulu. Vice informaci na www.levneknihy.cz
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Rad pro Trestlkovou

Rezisérka prevezme
z rukou nového
francouzského
velvyslance ocenéni.

Dokumentaristka a pedagoz-
ka Helena TteStikovad byla
jmenovdna francouzskou mi-
nistryni kultury a komunika-
ce Rimou Abdul-Malak dfistoj-
nikem Rddu umén a literatu-
ry. Vyznamendni je udélovd-
no za vyznamné zdsluhy na
poli uméni a literatury osob-
nostem, které prispivaji k §i-
feni uméni a literatury ve

Francii i ve svété. Tento fad
udéluje ministr kultury na nd-
vrh rady. Slavnostni ceremo-
nidl pfeddni francouzského
vyznamendni probéhne dnes
na velvyslanectvi Francie
v Praze. Rdd uméni a litera-
tury predd reZisérce Helené
Trestikové novy francouzsky
velvyslanec Stéphane
Crouzat.

»Francouzskou kulturu mi-
luji od mladi, vidy jsem se
touzila podivat do PatiZe. Po-
dafilo se mi to rok po maturi-
té, v mych dvaceti letech,
v 1été roku 1969. PariZ byla
pro mé zjevenim: galerie, mu-
zea, svobodné meésto plné in-

Helena Trestikova DIANA ZEHETNER

spirace. Tehdy jsem si dala zd-
vazek, Ze musim dokdzat stdt
se rezisérkou. Za nékolik mé-
sicd se zaviely hranice Cesko-
slovenska, do ParfiZe jsem se
tak znovu podivala aZ za né-
kolik desitek let, kdyZ se tam
promitaly nékteré mé filmy,
fikd Helena TreStikovd.  MET

EVA DOBROVODSKA

KRATCE

Rusalka v novém Festival Blik Blik

Nové nastudovani Rusalky V Plzni jiZ poosmé probéh-
Antonina Dvordka se pred- ne 22. a 23. brezna festival
stavi v Ndrodnim divadle svétla a uméni ve vefejném
v rezii SKUTRu - Lukdse prostoru Blik Blik, ktery pfi-

Forman mifi na Kampu

Tviiréi a umélecky tym pripravované inscenace Forman
se v pondéli seSel v Museu Kampa, aby zahdjil zkouSeni
podle nového scéndfe Daniely Sodomové. Premiéra
predstaveni, které vznika pod taktovkou reZisérky
Adély Lastovkové Stodolové, se na Letni scéné Musea
Kampa uskutecni 18. a 19. cervna. V titulni roli MiloSe

se podle tviircd mohou té-
§it na nové zpracovani iko-
nické ceské opery. ,NaSim
zamérem bylo pojmout
Rusalku jako pfibéh,
pohddku-mytus, kde je

Formana se predstavi herci Marek Adamczyk (na snimku) TrpiSovského a Martina zobrazeno zdkladni archety-  pravuje zéna DEPO2015.
a Patrik Dérgel, dalsi role ztvarni Matous$ Ruml, Petr Kukucky, soucasnych umé-  pdlni jedndni postav, které Tématem letoSniho roc¢ni-
Vrsek, Max Kocek, Max Dolansky, Vdclav Vasak, Stanisla- leckych $éfti Cinohry Né- se pfendsi z generace na ku jsou Prameny. Program

va Jachnickd, Premysl Pdlek, KryStof Krhovjdk nebo rodniho divadla, v premié- generaci,” fikd Lukas nabidne zdarma 14 venkov-
Krystof Bartos. MET rdch 8.a 10. bfezna. Divdci  TrpiSovsky. nich instalaci. MET
INZERCE
Zdravi |

JARO UZ SE KVAPEM BLIiZi,ZBAVTE SE KIL CO VAS TiZi.
VYZKOUSEJTE BAILINE! PRVNi UKAZKOVA HODINA A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA.

Metoda Bailine je ucinnd na
tvarovani postavy, odbourani
tuku, zpevnéni ochablych sva-
1t a kiize. Nyni s novymi a jesté
ucinnéj$imi programy. Pro svou
nenaroc¢nost je metoda vhodna
i pro starsi lidi a ty, ktefi nestiha-
ji navstévu posilovny a nebo uz
na né cviceni a diety nefunguji.
1 terapie trva 45 minut = 2,5 ho-
diny intenzivniho tréninku.

. Vakupres (vakuové razy) - uni-

VELIKONOCNI AKCE!

PRVNI UKAZKOVA HODINA
A ANALYZA POSTAVY JE ZDARMA!

CENIK BAILINE
10 terapii + 1 zdarma za 5.500 K¢

15 terapii + 2 zdarma za 6.900 K¢

20 terapii + 3 zdarma za 7.700 K¢
PRO KLIENTY NAD 60 LET JE SLEVA 10 %

ot katni metoda pomaha odstranit 2

tuk a celulitidu z problémovych CENIK VAKUPRES
partii. Cisti lymfaticky systém, utahuje pokozku. Viditelné vy- 30 minut za 450 K¢
sledky jiz po prvnim osetfeni. Vhodna kombinace s metodou 60 minut za 790 K&

bailine.

A

PreTTY WOMAN & MAN

NEBO VYHODNE BALICKY
10 + 2 zdarma 30 minut za 4.500 K¢
10 + 2 zdarma 60 minut za 7.900 K¢

i
MOZNOST ZAKOUPEN
DARKOVYCH POU KAZEK

AKCE JE PLATNA DO 10. 4. 2024
www.prettywomanandman.cz

Ndadrazni 110, Praha 5 -Andél
Tel.: 257 313 721, 602 935 671




Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zaridim. Celd CR.

T.: 604492454.

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

2 ZALUZIE -
ROLETY:

PORA ENERGIi Z
E PROTI HMYZU ~
VOLEJTE IHNED

VENKOVNI
(=3
(7]

gl
-

NEJNIZSi CENY

777 038 001

www.gato.cz
Prodej, montaZ a servis Zaluzii a rolet

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzZete i z naSich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Byty - poptavka

KOUPIM BYTV PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V byté mizete dle bydlet. Platba ihned.
Realitni kanceldfe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
a rodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.

V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

® Pro zaméstnance ambasad
a konzulatl hleddme mensi i
vétsi byty k pronajmu v Praze.
Tel.: 723047669

e Dobfe zaplatim za BYT,
dim. Mozné doziti seniorq.
Rychlé a slusné jednani. Prav-
ni servis a dluhy uhradim. Dé-
kuji J. Jurdova 725805115

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Prondjmy - poptavka
¢ Hledame byt k dlouhodobé-
mu prondjmu pro své provére-
né klienty. Provizi neplatite.
Tel: 274784428

¢ Hleddm prondjem pro 20so-
by - par bez zvirete. Nabytek
nerozhoduje, dlouhodobé,
dobry stav. Podminkou bliz-
kost MHD. Dékuji. RK nevolat.
Tel.: 777640390

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, mince
a bankovky, sklo, porceldn, so-
chy. Dékuji za nabidky. Dyn.
Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Oznameni

® Zveme vas na krestanskou
predndsku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat na téma treti a
Ctvrtd cesta apostola Pavla.
Pfednasi univerzitni profesor
historie z USA s prekladem do
estiny. Ctvrtek 7.3. 2024 v 18
hod., KD Ladvi, Buresova 2,
vstup zdarma, info 724122088

Auto-moto - poptavka

¢ Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

| INZERCE |

e Koupim S$ici a psaci stroje,
kozichy, fotoaparaty, anglica-
ky, vzduchovky, bizuterii, ho-
dinky, knihy, svaté obrazy, so-
chy a jiné staré védi.
608221020

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle
VZKOUPIME [HNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, radia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
néstroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
b, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porcelan, parozi, fotoaparaty, staré
néfadi, malifské vélecky, ptibory,
kabelky, kufry a staré uhldky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co pijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vse.

VYKUP KNIH!!
2000 KCZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME

Cenné knihy ohodnotime zvIdsté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Piijedeme radi kamkoliv
v echachi na Moravé.
Navstévy u nds aZ po tel. domluvé.
Likvidujeme téi celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Prace - nabidka

e Pohodové  VYBALOVANI
ZBOZi-smény  denni/noéni,
165 - 214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Online rezervace,
zalohy, prodejny Praha a oko-
li. T.: 222534534

Cerpadi stanice TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5

Piijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

Hledame VEDOUCi OSTRAHY

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

ve znackovych prodejnéch.

pro stiezené objekty.

Déme Vam sluZzebni oblegeni.

Do prace to miZete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.

o 75 Slovenska 27, Praha 2 pFi-
jme pomocnou silu s praxi do
$kolni jidelny, nastup ihned. Zi-
votopisy zasilejte na e-mail:
jidelna@zs-slovenska.cz nebo
volejte pi. Majerovou:
607862188

niho roku 2024/2025 uditele
angli¢tiny, matematiky, che-
mie, pfirodopisu a informati-
ky Moznost ubytovani.

Tel. 274016523, 603436284,
e-mail:
banovska@hornomep.cz"

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni ddchodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686.

o 78 Kvétnak hleda kucharku
do 3kolni jidelny. Zdjemci se
mohou hlasit na email:
jidelnak1@kvetnak.cz

(" BRIGADAa:250Kihod.

Hleddme fundraisery na aktivni prodej
v centru Prahy. Moznost ubytovant.

\__ Vyplatatydné Tel. 722877699 )

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
¢ mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Naborovy prispévek

20 000 Ké!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rGznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

Bezpe&nostni agentura piijme:

zaméstnance uéetné 0ZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezihonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky

Info: po-&t 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

Li

=]

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabidka

BLIZKE

Pomahéame seniortm, aby mohli zistat tam, kde se citi nejlépe - doma.

Osobni asistent seniora zkontroluje, zajisti chod domécnosti, uvari, podd
jidlo, doprovodi ho kam potfebuje a v neposledni fadé mu poskytne

socidlni kontakt, ¢imz je mu dulezitou psychologickou oporou. Vsichni

asistenti, se kterymi spolupracujeme, jsou peclivé vybrani, provéreni
a maji miniméiné nékolik let zkusenosti v oboru. Jsou empaticti a pomoc

druhym je pro né srde¢ni zdleZitosti. Zavolejte nam.

“C ) NEZAVAZNA KONZULTACE

» 601001857

e Zakladni Skola Vodickova,
Vodickova 22, Praha 1 pfijme
od 1. 9. 2024 kvalifik.

uditele/ucitelku do  1.tfidy.

tel. 222 231 648

* Pfijmeme ihned pracovniky
do skladt v Praze. Pickery, ukli-
dy, pomocné skladniky, VZV a
jiné. Moznost brigadné ci
dlouhodobé. Zilohy tydné +
ubytovani. Hartigova 208 (Ko-
névova), zvonek nabory, kaz-
dé Po, St &i Ct 10-14h.

Tel.: 776001640

e Pomocnou kucharku/e do
SJ pfijme ZS Stérboholy. Nabi-
zime maly kolektiv, nastup dle
dohody, tel. 272702408,
carova@zssterboholy.cz.

¢ Firma Kondor s.r.o. pfijme
skladniky do Radotina a dal-
Sich a na pobocku v Mécholu-
pech. Nabizime bohaty social-
ni program(dovolenad 5 tyd-
n0,13 plat, pfispévek na obéd,
bezurocni pajcku atd). Primér-
ny plat 35 000 K¢ az 45 000 K¢.
Pozadujeme flexibilitu, bezu-
honnost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny dle doho-
dy. Kontakt p. Lansdorf: mob.
739018324. V pfipadé zajmu
volat Po- P4 od 7,00 hod do
15,00 hod.

MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B ¢ RIDIC SK. C « ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK prace na PC

* POPELAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozlstalosti apod.

Prijedeme
(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

'KNIHY!

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
\ Y 4
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Drsnaci

V détstvi jsem byl trochu jiny neZ ostatni kluci. Nikdy jsem se
nepral. S kluky jsem venku neprohdnél mic¢udu a koleno si
rozbil jen jednou; nejspis k tomu doslo néjakym nedopatte-
nim. Pravda, i ja jsem si jako maly hrdl doma s auticky, a kdyz
mi jednou koupila mamka ¢erveny svetr, nenosil jsem ho.

Ve svété dospélych muzii byly tenkrat nejoblibenéjsi barvou
vSechny odstiny Sedi a bylo béZné, ne-li spolec¢ensky Zddouci,
aby mél ¢esky muZ mastné vlasy, na limci lupy a lehce zapa-

chal tabdkem. Pésténost byla povaZovdna za projev zZenstilos-
ti. Od téch dob uplynulo hodné

Bézné vody a zZenstilost prestala byt
se2 naddvkou. Naopak muZnost se

mijim na Zapadé stala ¢imsi podeziele
nasminkované buransklgm, ne-li pfg?o proje-

2 vem reakciondrstvi (Hemingway
mladlky .. pldce v hrobé). Trendem je
S nalakovanyml moada unisex. Na promenddé
nehty v centru bretanské metropole

béZné mijim naSminkované
mladiky s nalakovanymi nehty,
navlecené v legindch a botdch s vysokym podpatkem.

Jsem ten posledni, kdo by se nad nimi poSkleboval, pfesto mi
to nedd a myslim na francouzského prezidenta, ktery pred
tydnem piipustil mozZnost vysldni vojsk na Ukrajinu. Armdd-
ni velitelé fekli Macronovi: ,,S ndmi nepocitejte!“ Zdkladni
vojenskd sluzba byla zrusena a vycvik probihd jen v pocita-
covych hrdch. Mobilizace? S vysokym podpatkem se Spatné
vyhybd ruskym stfeldm a pii manipulaci se samopalem si
miiZete na nehtech odrit lak. Ve Francii
uz Zadni muZi nejsou. Jesté Ze tu mdme
Zeny... www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle
stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1 2 3 4 5 6

1. usporend

Castka 1
2. jméno
amer. 2
herecky
Stone 3
3. damsky
kabatek
4. tajenka 4 G

5. otacivé
Casti stroji 5
6. anonymni
dopis 6

? Dﬂg)@[?

o

Z hlubin
vybnikw

A Zidkov

a1 | a—

Chycen pri ¢inu! @fotojukl vyblejsknul sprejera pfimo v akci na
prazském Tésnové. #graffiti #pintada #graffitismo #artderue
#poulicniumeni #artedistrada #czechgraffiti #praguegraffiti
#praguestreetart #prahagraffiti #grafflife #graffitiart
#istreetartpraha #streetartprague #istreetartpraga #graffphoto

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Clny'-h'l Fom tu rybu &,
nebo ona chytila
me ... ?




Www.metro.cz
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Cetnické humoresky (9/39)
Svatba. Krimiseril (CR, 2000).
Hraji: T. Topfer, I. Trojan

21.25 13. komnata
Hany Kusnjerové

Bilance:
Porazime rakovinu?

21.55

22.25 Fair play

Drama (CR/SR/N, 2014). Hraji:
J. Bardosova, A. Geislerova,

R. Luknar, E. Podzimkova.
Rezie A. Sedlackova

00.05 Maigret a sedm kFizku
Detektivka (Fr./Belg., 2004).
Hraji: B. Cremer, R. Martin

20.00

20.55

21.25

21.55

22.50
23.40

00.30

Miroslav Zikmund:
Cesta stoletim (3/3)
Zazil vrcholy i pady,

vidél vic nez mnoho jinych

20.20

Krajinou vina

po Slovensku (1/6)
Ze Skalice do Hlohovce 21.40
Obchod se strachem

Touha po vécnosti
(9, 10/10)

23.35
Dalgliesh Il

Historie SS (3/6)

Pozar Reichstagu (2/2) 01.35

DNES

hY

VACLAV HOHOMAS
Facebook

ZITRA

5/9°C

-15,7 °C (1796)

Vyména manzelek XVI
Jak si bude rozumét poradku-
milovna Simona se stejné za-
méFenym tatinkem? Dokaze si
hodna Eva zjednat respekt

u temperamentnich chlapeck?

Survivor

Cesko & Slovensko lIl (2)
Ktery z kmend bude muset po-
prvé hlasovat a kdo se prijde
tentokrat jen divat?

Kriminalka Miami Il (1, 2)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova,

R. Cochrane, E. Procterova

Specialisté (204)

,»B@Z si za svym
panickem, tahle
stopa je moje

PATEK

5/9°C

,5 °C (1834)

21.40

22.40
23.45

02.00

€«
!

SOBOTA

7/11°C

Polda Vi (3)

Mistrovské dilo. Krimiserial (CR,
2024). Hraji: D. Matasek, V. Po-
livka, B. Bezakova, I. Orozovi¢

Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate,
v Uspésné show!

Show Jana Krause
Ano, $éfe!
Séf se vratil do mist, na ktera

se neda zapomenout

Policie v akci
CtyFi pFipady, ¢tyfi lidské osudy

Policie Hamburk V (30)

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

19.00 Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black List
Hip hop a r'n’b

20.00

Ocko hity
Klipy nonstop

21.00

Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
verze nahé seznamky

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
svéta z pohodli vaseho
domova

22.30

0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Chtéji zlistat pro OH vysoko

S cilem udrZet si pfed olympijskym turnajem nasazeni
mezi nejlep$imi péti tymy vstoupi zitra v Dauhd do nové
sezony beachvolejbalovi mistti svéta Ondiej Perusic s Da-
videm Schweinerem. Start v PafiZi si zajistili lonskym zla-
tem na MS v Mexiku, k potvrzeni ticasti museji do konce
kvalifikace odehrdt pét turnaji. I proto pldnuji absolvovat

vSechny elitni akce Beach Pro Tour vcetné Ostravy. €TK

KRATCE

CeSi mezi
smetankou

V Japonsku se kona
exhibice Global
Baseball Games.

Dnes a zitra budou zraky
baseballovych fanouskd upie-
ny do Osaky. Ve vybéru Evro-
py stane proti domdcimu Ja-
ponsku také pét ceskych zd-
stupcd. Kromé hrd¢t Martina
Cervenky, Martina Schneide-
ra, Martina MuZzika a Marka
Chlupa se v pozici jednoho
z trenéri predstavi reprezen-
ta¢ni kouc¢ Pavel Chadim.
Obé utkdni se odehraji v Kyo-
cera Dome s kapacitou 36 ti-
sic fanouski od 11.00 SEC.

»Ja v baseballe exhibice
moc nezndm. Jdu do kazdého
zdpasu s tim, Ze ho chci vy-
hrdt, a tohle se nebude ni¢im
lisit. Jako tym Evropy do toho
plijdeme s tim, Ze chceme vy-
hrdt a ukdzat, Ze Evropa patfi
na svétovou $picku,“ fekl no-
vinditim Cervenka.

V Japonsku se predstavi také

Martin Cervenka. PROFIMEDIA

Tym Evropy se naposledy
utkal s Japonskem v roce
2015 a exhibice skoncila ne-
rozhodné 1:1 na zdpasy. Teh-
dy u toho byl Jakub Slddek.
Nyni je Ceskd tcast vyrazné
pocetnéj$i. Hodné k tomu
prispélo premiérové vystou-
peni Ceskych reprezentanti
na lonském World Baseball
Classic. €TK

S Haskem mluvil

Fotbalista Vladimir Coufal
si s novym trenérem ceské
reprezentace Ivanem Has-
kem osobné vyrikal listopa-
dovou aféru a tési se na nd-
vrat do ndrodniho muzstva.
Obrance West Hamu to fekl
v rozhovoru pro Canal+
Sport. Coufal byl v zdvéru
kvalifikace na mistrovstvi
Evropy spolu s Jakubem
Brabcem a Janem Kuchtou
kvili ndvstévé olomoucké-
ho no¢niho podniku Bel-
mondo vyfazen z ndrodni-

ho celku, ktery tehdy vedl
Jaroslav Silhavy.

Uklouzl s koSem

Stiibrny olympijsky me-
dailista v hodu kladivem
Eivind Henriksen musel od-
lozit pfipravu na olympij-
skou sezonu, protoZe si po-
ranil koleno, kdyZ vynasel
odpadky. Triatficetilety nor-
sky vrhac to fekl norskému
rozhlasu. ,Uklouzl jsem na
ledu, kdyZ jsem bral smeti

u dveii na verandé¢, a dopadl
jsem na levé koleno. Abso-

lutné fantastické,” posteskl
si hotfce Henriksen.

I proti Spanélkam

Ceské fotbalistky se v kvali-
fikaci o mistrovstvi Evropy
2025 ve Svycarsku utkaji

s Gifadujicimi mistrynémi
svéta Spanélkami, Dankami
a Belgicankami. Z kazdé sku-
piny Ligy A, v niz figuruji

i ¢eské fotbalistky, postoupi
na zdvérecny turnaj prvni
dva tymy, dalsi ceka bardz.
Kvalifikace o evropsky Sam-
piondt zacne v dubnu.

Znaji los na MS

Cesti florbalisté budou hrat
na prosincovém mistrovstvi
svéta v Malmo v zdkladni
skupiné A se Svycarskem,
Némeckem a Norskem. Prv-
ni dva tymy postoupi pifimo
do ctvrtfindle, zbyvajici dva
¢ekd kvalifikace play-off.
Turnaj se bude hrit od 7. do
15. prosince.

Zkraceny trest

Arbitrazni sportovni soud
zkr4til byvalé svétové teni-

sové jednicce Simoné Hale-
pové trest za doping ze Ctyt
let na devét mésict. Pro dva-
atficetiletou rumunskou
hracku to znamend, Ze se
muZe vrdtit na kurty. Zasta-
venou ¢innost méla zpétné
od 7. fijna 2022.

Squashisté o tituly

Nejlepsi cesti squashisté za-
bojuji ode dneSka na doma-
cim mistrovstvi republiky v
prazské Galerii Harfa. Stej-
né jako vloni se utkaji o titu-
ly ve sklenéném kurtu. €Tk

INZERCE

SLAVISTICK Yy

HALFTIME

PRAVE V PRODEJI

EXKLUZIVNi ROZHOVOR
S NOVYM MAJITELEM SLAVIE

PAVLEM TYKACEM

HALFTIME

KUPUJTE V KAMENNE PRODEJNE FANSHOPU
WE FORTUNA ARENE ANEBO CTETE ONLINE




