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Macon Rusko nesmi vyhraJ

A

Cesky prezident Petr Pavel po jednani s francouzskym protéjékem uvedl, ze na Ukrajiné by
mohly byt pritomné jednotky zapadnich statd, které by mistni cvicily a pfipravovaly k boji.
Emmanuel Macron hovoril v Praze i s premiérem Petrem Fialou. Podle néj obé zemeé
vnimaji jadernou energii jako klicovy nastroj k zajisténi energetické bezpecnosti.
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Kdo neleni, ten se zeleni.

V ekobyznysu to je boj

Tisice vyrobku a po-
travin jsou prezento-
vany znackou na oba-
lu jako eko ¢i bio.
Udrzitelnost planety
se stala zaklinadlem.

»Musime samoziejmé poci-
tat s jistou chybovosti v odpo-
védich, ale zjiSténi si ovéruje-
me i z vysledka dal$ich pra-
zkum,“ fikd Helena Tovar-
kovd, feditelka brnénské Na-
dace Veronika, kterd je zamé-
fend na ochranu pfirody, kra-
jiny a Zivotniho prostfedi.

Vsichni jsou pro, ale...
Tovarkova komentuje posled-
ni zjiSténi spolecnosti Ipsos
mezi Ceskymi malymi a stied-
nimi firmami ohledné jejich
pristupu k udrzitelnému cho-
vdni v jejich podnikdni.
Zameéstnanci firem totiz od-
povidali tfeba i na otdzku,
jak se oni sami chovaji v pré-
ciivzivoté ve vztahu k ekolo-
gii, jak Setfi Zivotni prostte-
di, jakou maji snahu neplyt-
vat v pracovnim procesu ener-
giemi, materidly, jak k udrzi-
telnosti pristupuje jejich za-
meéstnavatel. Tovdrkovd pri-
pousti, Ze deklarovdni posto-
je jesté nemusi piesné kore-
spondovat s praktickym pii-
stupem konkrétniho tucastni-
ka prizkum. ,,S odchylkou
musime pocitat, soucasné lze

z fotovolta1ky se uz stala samozrejmost ohledne uerItelneho
zpUsobu bydleni i podnikani.

ale z dalSich zdrojt zjistit, na-
kolik jsou odpovédi upfimné
a koresponduji s byznysem je-
jich firmy,“ fika Tovarkova.

Duvéfujeme i provéfujeme
Dotazovdni bylo soucasti jiz
¢tvrtého roc¢niku evropské
soutéZe SME EnterPrize. Té
se Gcastnilo v minulych ro¢ni-
cich kolem tfindcti set ma-
lych a stfednich firem z pfi-
blizné desitky evropskych
zemi. Je Sanci pro stdvajici,
ale i zacinajici podnikatele
prokdzat, jaky je jejich pri-
stup ke skutecnému udrzitel-
nému byznysu. Jestli sijen po-
fizuji anonymni ,ndlepku®
ekologického pristupu, aby
naldkali zdkaznika, nebo jest-
li md jejich podnikdni skutec-
ny prinos pro planetu.
Porota Ceské cdsti soutéze
neproklepdva pfihldsené sub-

MAFRA

jekty jako finan¢ni nebo mi-
nistersky audit, ale pravdi-
vost zdkladnich tdaja si pro-
véfuje. ,Zatim se nestalo, Ze
by dodané udaje soutéZicich
nesouhlasily s tim, co v priibé-
hu soutéZe prezentuji,” pripo-
mind Martin Flajsar, feditel
podnikatelského pojisténi po-
jiStovny Generali, kterd v Ces-
ku soutéz zastituje.
UdrzZitelnost, kterd nezahr-
nuje jen eko a bio vyrobu, ale
spadd pod ni tfeba i péce o za-
méstnance, jejich spokoje-
nost je nejen v Cesku z valné
vétsiny zdleZitosti velkych fi-
rem. , Ty jsou tlaceny jak me-
zindrodnimi pravidly, tak
i akciondfi,“ fika FlajSar.
»,Malé firmy si ale dileZitost
pristupu uvéduji, uz proto,
Ze si tim v ytvareji prestizné;j-
$1 misto na trhu,“ dopliuje
FlajSar. PAVEL HRABICA

CESKO V ODSTUPU

Tolik procent evropskych
malych a stfednich firem
uvadi zodpovédnéjsi pfi-
stup k ¢innosti. V Cesku se
jedna asi jen o tretinu. V ev-
ropském hodnoceni je tak
Cesko v ramci prizkumu
SDA Bocconi School of Ma-
nagement druhé od konce.

PEKARI, VODARI ...

Ve strednim podnikatel-

ském sektoru udrzitelnost
zasahuje subjekty potravi-
narstvi nebo zemédélstvi.

Stfedoceska Biopekarna
Zemanka vyrabi napfiklad
susenky z potravinarské-
ho odpadu jinych vyrob-
cl, napriklad pivovard.

Progres Ekotech zpracova-
va odpad z hutni vyroby,
ten kdysi koncil na vysyp-
kach, a vraci jej jako prvo-
material zpét do vyroby.

In-Ekoteam dokaZe z od-
padnich vod zpracovat
suroviny pro opétovnou
vyrobu. PH

INZERCE

Seniori, zatocte s dluhy, které vas tizi

Pan Karel Zije sam, je mu 71 let a ma problém, ktery mu nedava spat. Hrozi mu, ze kvuli
nesplacenému uvéru prijde o byt. Nyni mu svitla nadéje, Ze zachrani nejen byt, ale ze splati

i dluhy. Z potizi Karlovi pomiiZze Renta z nemovitosti.

Pred 2 lety si pan Karel pujcil penize na nakup auta. Tehdy
to byla vyhodna koupé. S autem byl spokojeny, zadna skryta
vada a mohl si uzivat cestovani a vylety za Prahu.

Casem se Karlovi vyrazné zménila finanéni situace a splatky
pujcky ho zacaly velmi zatéZovat. A tak pujcku prestal splacet.
To se mu vsak vymstilo. Véfitel zacal dluh po Karlovi vymahat
soudni cestou, a tak se dluh ¢asem i s uroky vysplhal témér
na dvojnasobek ceny vozidla. Karlovi hrozil nuceny prodej bytu.

Vyhody Renty z nemovitosti:

- Ziskate penize na cokoli
(najednou ¢i postupné).

« Za Zivota nemusite nic splacet.

- ZUstavate bydlet doma a jste nadale
majitelem svého bytu ¢i domu.

- Mdzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

Bezvychodna situace vSak nakonec ma feseni. Jmenuje
se Renta z nemovitosti. Karllv pravnik o ni slysel od kolegy
a hned tusil, Ze by to mohlo byt fedeni Karlovy situace. Karel
nevéhal, rychle se sedel se zastupci spole¢nosti FINEMO.CZ,
ktera Rentu z nemovitosti v CR nabizi, aby zjistil co a jak.

Zjistil, ze problém, ktery fesi i on sam, tedy neschopnost
splacet dluhy, je jednim z castych ddvodd, pro¢ si seniofi
Rentu z nemovitosti pofizuji. Princip je takovy, Ze ¢lovék nad
60 let, ktery vlastni néjakou nemovitost, vyuzije hodnotu ne-
movitosti formou zpétné hypotéky k ziskani penéz na cokoli.
A Karel timto zpUsobem ziska penize na splaceni dluhd.

Zasadni vyhody oproti jinym podobnym nabidkém na zba-
veni dluht jsou dvé. Jednak ¢lovék diim ¢i byt neprodava, zG-
stdva nadale v jeho osobnim vlastnictvi. A za druhé - penize,
které si takto puUj¢i, nemusi za svého Zivota splacet.

Karel tak své obrovské finanéni problémy brzy vyresi. Vypla-
tou Renty z nemovitosti urovna nejen své dluhy, ale ziska jesté
penize k diichodu navic.

Chcete védeét vic?

- Prectéte si pribéhy klientl
a odpovédi na nejcastéjsi dotazy
na www.rentaznemovitosti.cz.

- Vyzédejte si orientacni kalkulaci zdarma.

» MUzete ndm také zavolat na tel. 233 321 850.

- Jsme drziteli licence Ceské narodni banky
na poskytovani spotiebitelskych tvérd.
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faraona Ramsese II. Spodni
cast byla objevena pied

Sedm metru

46 tisic mésicné

KRATCE

tického aradu po zapocteni
inflace, kterd ve stejném ob-
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Star Wars
minula

Zndmd herecka a filmar-
ka Jodie Fosterovd prozra-
dila, Ze si mohla zahrat
jednu z nejzndméjsich
Zenskych roli v déjindch
filmu - princeznu Leiu ve
Hvézdnych vdlkach. Na-
bidku ale musela odmit-
nout, protoZe pracovala
na jiném filmu, a ikonic-
kou roli si tak nakonec
zahrala Carrie Fisherova.
Fosterovd ale md i tak za
sebou hvézdnou kariéru.
Je drzitelkou dvou Osca-
rd a letos je po 30 letech
na prestizni filmovou
cenu nominovana znovu.
Za herecku ve vedlejsi
roli pred nékolika dny zis-
kala cenu Saturn Awards,
kterd se zaméfuje na
zanr scii, a to za film

Nyad. MET

Konec HHC,
uz jsou tu dalsi

Ode dneska plati, Ze kanabino-
idy HHC a dalsi dvé podobné
psychoaktivni 1dtky - HHC-O
a THCP - patfi mezi zakdzané
ndvykové 1dtky, jejichZ drZeni
i prodej je trestny. Za drZeni
latky hrozi az 15 tisic korun
pokuty, pfi velkém mnoZstvi
aZ osm let vézeni. Vldda pri-
stoupila k regulaci poté, co se
zacaly objevovat Castéji piipa-
dy, kdy skoncili déti nebo mla-
distvi v nemocnici zejména
po poZiti cukrovinek s HHC,
které nejsou oznaceny jako
potraviny. Néktefi odbornici
na drogovou problematiku
ale fikaji, Ze zdkaz téchto 14-
tek pfinese dal$i problémy.
Na trhu se uZ objevuji nové
produkty s chemicky podob-
nymi ldtkami. €TK

Velky faraon sto lety. Celd socha mé&fi Priimérnd mzda v CR se dobi dosdhla 7,6 procenta,
sedm metrt. Ramses II. vlonském ctvrtém Ctvrtleti  se ale mzda redlné sniZila.

Archeologové odkryli je oznacovdn za jednoho zvysila, meziro¢né na Dvé tfetiny zaméstnanci

u egyptského mésta Minja z nejmocnéjsich egypt- 46 013 korun, tedy o 2734 ovSem na priumeérnou mzdu

horni ¢ast rozmérné sochy skych panovnikd. korun. Podle Ceského statis- nedosdhnou. €TK

INZERCE

Veprova pecené
bez kosti - v celku
chlazend, kg

o MOUKA ¢
pLERICNA

B\

j .
Ferrero Rocher i
200,100 g = 5495 K¢
bez Aplikace / 49,95 K¢
Aplikace

Albert Cerstva vejce M
30ks, 1ks = 3 K¢ bez Aplikace /
2,50 K¢ Aplikace

5 . .

Ceny plati v prodejnach hypermarket Albert od 6.3. do 12.3.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Nocni nebe rozz

Do poloviny

dubna bude mozné
pozorovat objekt
plny mohutnych
vybuchd.

Do blizkosti Slunce se po se-
dmdesdti letech vratila kome-
ta 12P/Pons-Brooks, kterou
1ze do poloviny dubna pozo-
rovat malymi dalekohledy na
tmavé obloze daleko od mést
a amatérsky fotografovat. In-

formuje o tom Pavel Suchan
z Astronomického ustavu
Akademie véd CR.

Pouhyma o¢ima

Kometa je zndmd svymi Casty-
mi zjasnénimi, kterd zptso-
buji vybuchy v jejim télese.
Moznd se tak rozsviti natolik,
Ze ji bude mozné sledovat i
pouhyma ocima. Po obloze
projde souhvézdimi Andro-
medy, Ryb a Berana. Do tak-
zvaného prisluni, coz je nej-
bliZ3i misto na drdze vesmir-
ného télesa kolem Slunce, se

Jidlo uz rozvazi roboti

V Tokiu zacala spolecnost Uber nasazovat autonomni
roboty, ktefi dorucuji jidlo. Stroje vyuzivaji umélou inte-
ligenci k navigaci v méstském prostredi. Umi se vyhnout
prekdzkdm i chodctim, jejich rychlost je pét kilometra
v hodiné. Podobni roboti uz jidlo rozvdzeji v USA — v ¢ds-
tech Miami a také ve Fairfaxu ve Virginii.

J
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INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

WL r
608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotiebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz

MET
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kometa dostane 21. dubna.
Vybuchy v jejim télese jsou
kryovulkanické, pfi kterych
se na rozdil od horké sopecné
aktivity na povrch dostdva
chladnd hmota. ,O mohut-
nosti téchto vybucht svédci
napfiklad zjasnéni z 20. Cer-
vence 2023, kdy bylo do okoli
jddra komety vyvrzeno asi de-
set miliard kilogramii mate-
ridlu,” uvedla Ceskd astrono-
micka spolecnost.

Snimek komety v souhvézdi
Labuté, vyfoceny Janem Be-
rdnkem z Amsterdamu, zis-
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Dalsi traktory miri
na hlavni mésto

Do ctvrtec¢ni protestni jizdy
zemédélcl Prahou se zapoji
desitky zamédélcti s traktory.
Ze stfednich Cech prijede mi-
nimdlné 250 traktort. Nékte-
i protestujici z regionu se do
metropole dopravi individudl-
né, jini zfejmé pojedou spo-
le¢né. ,Jednotlivé okresy
o tom budou jeSté jednat,”
fekla feditelka stfedoceské
agrarni komory Petra Novot-
nd. Podle ni se nepocitd s pro-
testnimi jizdami po regionu
jako 22. inora. ,,Okolo 7. ho-
diny by se to mélo vSechno
sjet v Praze a bude se délat
okruzni cesta na Letné,” uved-
la Novotnd. U Uradu vlady
bude podle ni zaparkovany
vétsi traktor s valnikem, kte-
ry pri mitinku poslouzi jako
pédium. O tom, kudy protes-
tujici do Prahy pojedou, za-
tim neni pfesné rozhodnuto.

Nékdo si chce trasu jeSté zku-
Sebné projet osobnim autem,
aby si vyzkousel, kudy pove-
de nejlepsi cesta. ,,JeSté tu tra-
sunemadme podrobné zmapo-
vanou. Jednotlivé okresy se
ted’budou domlouvat mezi se-
bou, jakym stylem se do Pra-
hy pojede. Nékteré okresy
razi myslenku, dopravte se
tam a sejdeme se na Letné,
jiné chtéji, aby se jelo hro-
madné,” dodala Novotnd. De-
monstrace je reakci na slibe-
nou pomoc od vlddy. Ta je po-
dle zdstupcli svazil nedosta-
tecnd. Ministr zemédélstvi
Marek Vyborny tekl, zZe je
ochoten se zemédélci ddl jed-
nat, ale ne pod ultimaity.
Novd opatieni jsou podle n¢j
maximem v rdmci mozZnosti
stdtniho rozpoctu a nemuze
ani pod tlakem protestd sli-
bit dalsi ustupky. €TK

ari po

kal v tinoru titul Cesk4 astro-
fotografie mésice. Podle astro-
nomt si skvélou prileZitost
nesmi nechat ujit amatérsti
fotografové. Ke kvalitnimu
zachyceni potfebuji prostor
mimo mésta s tmavou oblo-
hou, neruSeny vyhled od za-
padu k severozdpadu a stativ.
Velmi fotogenickd by méla
byt 8. a 22. bfezna, mimoiad-
né ldkavou pfilezitosti pro as-
trofotografy bude 10. dubna
ve veCernich hodindch prilet
komety pii pohledu na oblo-
hu blizko Mésice a planet Ju-

Polsko Litvé pfi
ohroZeni pomiiZe

Kdy?z to bude potfeba, je
Polsko pripravené branit
kazdy centimetr izemi
NATO pied neptdtelskym
utokem. Rekl to polsky pre-
zident Andrzej Duda své-
mu litevskému protéjskem
Gitanasi Nausédovi. Oba
cviceni alian¢nich vojsk od
studené vdlky.

Proti Ficovi

Slovensky premiér Robert
Fico vyzval §éfa astavniho
soudu Ivana Fiacana k re-
zignaci. Divodem md byt
to, Ze soud pozastavil ¢dsti
zmén v trestnim prdvu,
ktery schvdlil parlament.
Velké novely trestniho za-
koniku pfedpoklddd sniZe-
ni trestdi za korupci, az na

70 letech

piter a Uran, uvedl Fyzikdlni
tstav Slezské univerzity v
Opavé.

Vidéna v roce 1385

Kometu objevil 12. ¢ervence
1812 francouzsky astronom
Jean-Luis Pons. Pak byla vidét
v roce 1883. Priilet komety
ovSem lidé sledovali mno-
hem dffve - napiiklad v Ciné
vroce 1385 v obdobi dynastie
Ming, v lednu 1454 ji zazna-
menal italsky astronom, kar-
tograf a matematik Paolo dal
Pozzo Toscanelli. CTK

KRATCE

vyjimKky také za ekonomic-
ké trestné ¢iny a rovnéz
zkrdceni promlcecich dob
trestnych ¢ind.

Tisice padélkl
Vv ,,prazské Asii“

Pres 20 tisic padélki znac-
kového zboZi v hodnoté
origindlt za 95 miliont ko-
run objevila Ceska obchod-
ni inspekce a celnici ve
zndmé prazské trznici
Sapa. Mezi zabavenymi pa-
délky byly zejména odévy
a obuv. V této trznici na-
chdzi inspektofi a celnici
padélky znackového zbozi
opakované. Tfeba koncem
loniského roku tam zabavi-
li padélané zbofi v hodno-
té za osm miliont korun.
Objevili také 1880 kilogra-
mu vybusnych litek, coz
je mnohokrdt vice, nez
stanovuje zakon. €Tk
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Mezinarodni den zen nebyl
vzdycky prezitkem socialismu

Za rovnopravnost
zen se bojuje
i v soucasnosti.

Pro nékoho kontroverzni sva-
tek, pro jiného zbytecnost,
pro dal$iho tfeba oslava Zen-
skych prdv. V pdtek si pripo-
meneme Mezindrodni den
Zen, jenz je uzndvdn po ce-
1ém svété a md stoletou histo-
rii, kterd je spojena s poZadav-
ky Zen na volebni prdvo, prd-
vo na vzdéldni, acast ve vefej-
ném zivoté, ekonomickou ne-
zdvislost a v soucasnosti i na
rovné prilezitosti napiiklad
v zaméstndni. VyvdZenost
v tomto sméru totiz stdle
neni samoziejmosti.

Volani po vyssich platech

MDZ odkazuje k nedéli
8. bfezna 1908. Tehdy v New
Yorku povstaly rozlicené
$vadleny. ,Volaly po vyssich
platech, krats$i pracovni dobé

i zdkazu détské prace,” upo-
zornuje pro Metro historik
Jan Slavicek, ktery zdtraznu-
je ustfedni pozZadavek Zen:
rovné volebni prdavo. ,UzZ
v 60. letech 19. stoleti britsky
filozof a ekonom John Stuart
Mill trefné upozornil, Ze zaka-
zovat Zendm dostavit se k vo-
lebnim urndm je stejné logic-
ké jako to zakazovat lidem se
zrzavymi vlasy,“ uvadi Slavi-
cek.

Klasické datum osmého
bfezna, jak ho znidme dnes,
se ale ustdlilo aZ po newyor-
ské stavce. ,,Opét to bylo ve
spojeni se Zenami. Ve ¢tvrtek
8. bfezna 1917 totiZ vysly do
ulic Zeny v ruském Petrohra-
du s pozadavky chleba a miru
—tedy s poZadavky na ukonce-
ni vdlky a zlepSeni zdsobovd-
ni - proti zkracovdni potravi-
novych pridélt. Pozadovaly
vSak také ukonceni samo-
dérzavi. Byly podpofeny dese-
titisici stavkujicich délnikd,”
fikd Slavicek.

V ndsledujicich dnech se stav-
ka rozSifovala a doslo k ost-
rym srdzkdm s policif a armd-
dou. Vypukla tinorovd revolu-
ce, podle v Rusku tehdy plat-
ného gregoridnského kalen-
dafe byl jesté inor, a zbytek
je historie: Dne 15. bfezna od-
stoupil car Mikulds, ndsledo-
val bolSevicky puc v listopa-
du a v Rusku byl etablovdn
komunisticky rezim. Ten
ndsledné vyhldsil 8. bfezen
jako statni svdtek,” doddva
Slavicek.

Svatek se hodil do pytle

MDZ se v soucasnosti slavi
v mnoha zemich svéta, kde si
lidé pfipominaji zejména boj
Zen za volebni pravo a zrov-
noprdvnéni, zdroven se snazi
poukdzat na oblasti, v nichZ
znevyhodnéné postaveni std-
le pretrvdvd. Stdle je tomu
tak napiiklad na trhu price.
U Zen je kladen velky diiraz
naroli matky, kterd je prekaz-
kou pro jejich kariéru. I pfes

ROVNOPRAVNOST

Volebni pravo zen nebylo
vzdy samoziejmosti.

e Evropskym prikopnikem
a tretim na svété v uznani
volebniho prava zen se
stalo v roce 1906 Finsko.

V Ceskoslovensku ziskaly
zeny volebni pravo v roce
1919 soucasné s muzi.

V/ USA az o rok pozdéji. Tes

to, Ze mnozi maji mezindrod-
ni den Zen zakédovany jako
prezitek socialismu.
,~Komunisticky rezim, ze-
jména ten normaliza¢ni, mi-
moiddné vynikal ve schop-
nosti znechutit lidemiv zdsa-
dé normdlni, neutrdlni, ¢i do-
konce vznesené véci. Dtsled-
kem pak bylo, Ze po listopa-
du 1989 byl tento svdtek vétsi-
nou vefejnosti hozen do jed-

€O SI MYSLi GEN Z

Zeptali jsme se nékterych
z Gen Z, jak svatek vidi oni.

o ,MDZ uréité smysl ma. Uz
jen proto, Ze se do popre-
di dostavaji témata, kterd
byvala upozadéna, tvrdi
Aleksandra Puzanova.

,Zeny bychom urcité méli
oslavovat,“ fika Svatopluk
Pechacek. TES

noho pytle spolu s jinymi re-
Zimnimi ceremoniemi a na
dlouho opustén,“ vysvétluje
Slavicek. Mozna kvili témto
predsudkim nedoSlo dosud
k rehabilitaci svdtku, ktery je
u nds od roku 2004 vyznam-
nym dnem. ,Podle mé je to
Skoda. Zeny si zaslouZi ocené-
ni za to, co si s ndmi muzi
musi zazivat,” doddvd Slavi-
cek. TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

125 HRAJ S ROZUMEM

Ministerstvo financi varuje:

Utasti na hazardni hfe muze vzniknout zavislost!
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DISKRIMINACE

CO TO ZNAMENA

LGBT je zkratka oznacujici lesby,
gaye, bisexualy a transgender
osoby.

¢ Mnohdy je vsak uzivana k souhrn-
nému oznaceni celého spektra
sexualnich a genderovych identit,
objevuje se proto i varianta
LGBTQIA rovnéz zastresujici queer,
intersex a asexualni osoby, pripad-
né jen LGBTQ nebo LGBT+ ve smys-
lu,LGBT a dalsi identity“.

S postupnou emancipaci jednotli-
vych mensin se zacalo pouzivat
souslovi , lesbicky a gay“ a od néj
odvozena zkratka LG, doplnéna

0 B pro bisexudlni osoby a T pro
transgender identitu. TES

LGBTQ+ lidé se setkavaji
nejen se slovnimi utoky
na pracovisti.

V zaméstndni se s diskriminaci setka-
lo podle dat Eurostatu pfes 50 tisic
Cechti. Ackoli z prosincového Setieni
Eurobarometru vychdzi Cesko v této
oblasti relativné pfiznivé, studie uka-
zuji, Ze realita je podstatné horsi.

Nejcastéji se s diskriminaci v za-
méstndni setkdvaji Zeny a podle pri-
zkumu Byt LGBTQ+ se s ni za posled-
ni rok potkal i kazdy sedmy
z LGBTQ+ skupiny - jednalo se o slov-
nittoky i vyhrizky ndsilim. Nejhorsi
situace ve vefejném sektoru je v oz-
brojenych sildch CR, kde se s negativ-
nimi komentdri a jedndnim setkalo
39 procent LGBTQ+ lidi. Vyplyva to
z analyzy datového portdlu Evropa
v datech.

Prevysuje vycleriovani kvali pohlavi
Diskriminaci v soucasném zameéstna-
ni Celilo pfes 50 tisic Cechi, pricemz
pomeérove se jednd castéji o Zeny, kte-
rych se s diskriminaci setkalo vice
jak 30 tisic. Vyrazné u nich totiz pfe-
vySuje diskriminace na zdkladé po-
hlavi, vyplyvd z dat Eurostatu. Tyto
informace je nicméné potfeba zasa-
dit do Sirsiho kontextu. ,V prepoctu
na tisic obyvatel se sice jednd o ctvrty
nejnizsi pocet Cechd ve sledovanych
evropskych zemich. Jak ale ukazuji
dalsi studie, mezindrodni prizkumy
maji vyrazné limity. Naptiklad exis-
tuji rozdily v kulturnim vnimdni dis-
kriminace. V nékterych zemich
muZe byt jedndni, které je jinde vni-
mané jako diskriminaéni, povazova-
né za zcela bézné a legitimni, pripad-
né se muzZe liSit mira tabuizace tako-
vého jedndni,” vysvétluje Milan Ma-
tik z Evropy v datech.

Vyhruzky nasilim

S otevienou diskriminaci ¢i obtéZova-
nim se podle priazkumu Byt LGBTQ+
v Cesku setkalo béhem posledniho
roku 35 procent lidi (za poslednich
pét let dokonce témér polovina). Pfi-
mo v zaméstndni se pak setkal s dis-
kriminaci kvili sexudlni orientaci

HISTORIE V KOSTCE

Jak se komunita vyvijela u nas?

* Vroce 1961 doslo k dekriminaliza-
ci homosexuality pro obcany nad
18 let. Roku 2006 bylo osobam stej-
ného genderu umoznéno uzavirat
takzvané registrované partnerstvi.

V roce 2009 vesel v platnost novy
antidiskriminacni zékon, ktery
zakazal diskriminaci na zakladé
sexualni orientace.

Minulou stfedu Snémovna schvali-
la svazky homosexualnich pard.
Misto manZelstvi ji ale pojmenova-
la partnerstvi. Sezdani gayové

a lesby napfiklad nebudou moct
adoptovat déti. TES

kazdy sedmy z této komunity. Nejcas-
téji se jednalo o slovni utoky, ale
také o vyhrtzky fyzickym ¢i sexudl-
nim ndsilim.

Negativita ve verejném sektoru
Situace se vyznamné lisi i podle ob-
lasti zaméstndni. Napfiklad v rdmci
vefejného sektoru se LGBTQ+ lidé
s Gtoky nejcastéji setkdvaji v ozbroje-
nych sildch CR, na coZ upozornil ne-
davny prizkum mezi LGBTQ+ lidmi
zaméstnanymi ve vefejném sektoru.
Z ného totiz vyplynulo, Ze 39 procent
lidi z nich bylo béhem poslednich
péti let Casto vystaveno negativhim
komentditim a negativhimu jedndni.
U bezpecnostniho sboru to bylo
14 procent a ve zdravotnictvi 10 pro-
cent.

Cesko 15. nejtolerantnéjsi zemi
Diskriminaci se zabyval i prosincovy
Eurobarometr, ze kterého vyplyva,
7e pfiblizné kazdému sedmému Ce-
chovi by vadilo potkdvat se v pracov-
nim kolektivu s transgender nebo in-
tersexudlni osobou. Naopak pro
77 procent by to nebyl problém. Z eu-
rounijniho srovnani tak Cesko vychd-
zi jako 15. nejtolerantnéjsi zemé
viici transgenderu v zaméstndni. Ces-
ké statistiky ukazuji, Ze pozice
LGBTQ+ lidi v zaméstndni neni ani
zdaleka idedlni. Napfiklad podle
vySe uvedeného priizkumu v Cesku
skryvd svou sexudlni orientaci v pré-
ci na 22 procent lidi. Mezi hlavni di-
vody patii strach z reakce kolegi,
ohrozeni kariérniho postupu, obtézo-
vani, napadeni ¢i obavy ze zhorSeni
vztahdl. Pravé posledné zminéné sto-
ji za skryvdnim orientace podle 80
procent prislusnikt LGBTQ+ komuni-
ty, jeSté v roce 2018 to bylo 77 pro-
cent.

PomiuiZe opora v zakoné?
Diskriminace je v Cesku trestn4, a to
i na zdkladé sexudlni orientace,
nicméné realita tomu, i kvili nizké
vymahatelnosti, neodpovidd. ,Opora
v zdkoné a to, co firma deklaruje,
jako svou hodnotu, je jedna véc, kli-
Covd je nicméné skutecnd atmosféra
na pracovisti. Ta firemnim hodno-
tdm totiz casto neodpovida.
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Jednim z poznavacich znameni LGBTQ+ komunity je duhova vlajka. Tu vyuzivaji lidé

po celém svété jako symbol a prihlaseni ke skupiné ¢i jen respektu.

Z dat je patrné, Ze si Casto lidé nepfe-
ji skryvat svou orientaci. UZ jenom
kvili tomu, Ze si kolegové povidaji
napfiklad o tom, co délali o vikendu
nebo jaké maji plany na dovolenou.
LGBTQ+ vSak musi své soukromé ak-
tivity minimdlné ¢dstecné tajit,” fikd
Lukd$ Ondrej, ktery se vénuje téma-
tu diverzity ve spolecnosti T-Mobile
Czech Republic.

Zménit firemni kulturu neni jedno-
duché, ale jak doddva Ondrej, neni to
pfedem prohrany boj. ,Upravit pro-
stfedi ve firmé tak, aby se v ném
LGBTQ+ lidé citili bezpecné, je béh
na dlouhou trat. Firma si sice mtize
datrespekt do svych hodnot a realizo-
vat Skoleni pro své zaméstnance, to
se ale nemusi setkat s pozitivni ode-
zvou. UspéSnd zména vyzaduje ze-
jména intenzivni a upfimnou komu-
nikaci. Obecné je za dobrou praxi po-
vazovdno tfeba vytvdfeni podpir-
nych LGBTQ+ skupin, které mohou
komunikovat s vy$sim managemen-
tem. Podobné skupiny lze vytvorit
ipro vSechny zaméstnance, aby moh-
li vyjadrit a probrat své postoje a oba-
vy,“ doddva Lukds Ondre;j.

Zeny maji nizsi platy

Mezi nejvice medializovand témata
patfi v ramci diverzity takzvany gen-
der pay gap neboli rozdil v odméno-
vani muzi a Zen.

I pfesto, Ze se na problém aktivné
upozornuje, dostavaji v Cesku Zeny
podle dat Eurostatu o 17,9 procenta
menSi plat nez muzi. Odpovidd to tfe-
timu nejvétsimu rozdilu v EU. S ne-
rovnym odménovanim se ale potyka-
ji také Velkd Britdnie, Rakousko
nebo Svycarsko. Navzdory tomu, Ze
mezi lety 2021 a 2022 gender pay gap
v Cesku vzrostl téméf o tfi procentni
body, z dlouhodobého hlediska se
zmenSuje a pribliZuje se eurounijni-
mu primeéru.

Podle Lenky Stastné, prezidentky
Business & Professional Women CR,
je dilezZitym ndstrojem pro odstrané-
ni rozdilt zvySeni poc¢tu Zen v rozho-
dovacich pozicich. Firmy ale nemaji
zavedeny systém, a nardzeji tak na
fadu prekdzek. ,Napfiklad studie
McKinsey Win-win z roku 2021 dolo-
zila, Ze ac jsou Zeny stejné ambicidz-

PROFIMEDIA

PRES DESET LET

2011

V Ceské republice se od roku 2011
kazdorocné kona festival Prague
Pride, kde se pfislusnici LGBT komu-
nity a jeji podporovatelé setkavaji

a diskutuji mimo jiné o stavu prav

a situaci v zemi. TES

ni jako muZzi, na nejvyssi manaZer-
ské pozice se v CEE regionu propracu-
je jen 20 procent z nich. Dtvodd je
nékolik, Zeny oproti muziim méné
véri ve své schopnosti a velkou barié-
rou je i neplacend prdce, kterou lidé
vénuji péci o rodinu a domdcnost. Ta
v naSem regionu lezi ze 70 procent
na bedrech Zen,“ fikd Stastna.

Nepomér ve vedoucich pozicich

Z nefinanc¢nich reportd, které fir-
my zvefejnuji, vyplyva, Ze ve vedou-
cich pozicich stdle pfevazuje nepo-
meér mezi muzi a Zenami. Napfiklad
Plzensky Prazdroj uvddi 20procentni
podil Zen ve vedeni firmy a ptedsta-
venstvo spole¢nosti Skoda Auto tvofi
Sest muzl a jedna Zena.

Prdvé tyto reporty nicméné po-
mdhaji poukdzat na soucasnou situa-
cia firmy v nich ¢asto predstavuji své
pldny, jak Zeny podpofit. Napfiklad
zminény Plzensky Prazdroj usiluje
o vyrovndni zastoupeni muZzi a Zen
ve vedeni do roku 2030.

Zvl1asté u technickych obord muzi
prevlddaji i mezi zaméstnanci, coz
ovliviiyje i strukturu vedeni. ,,V lon-
ském roce tvorily Zeny priblizné jed-
nu tetinu vSech zaméstnanci spolec-
nosti T-Mobile, a tento nepomeér se
ndsledné promitd i do vedoucich po-
zic. Zaméfujeme se nicméné hned na
nékolik oblasti, abychom mohli po-
mdhat jak Zendm, které zacinaji svo-
jikariéru, vraci se z rodic¢ovské dovo-
lené, nebo i tém, které uvazuji o zmé-
né oboru v rdmci firmy,“ pfiblizuje
situaci v T-Mobilu jeho HR feditelka
Jitka Addmkovd. TEREZA SIMURDOVA
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Gabriela Soukalova?

Do kin jde film o Sampionce

Doporucena malo-
obchodni cena knihy
Jina Gabriela Sou-
kalové byla v dobé
vydani 399 korun.

V soucasnosti neni
problém ji ve vypro-
deji koupit za Sede-
sat nebo sedmdesat
korunis podpisem.

Rekli byste ,ano“ na nabidku
filmaf, abyste se na kameru
vyjadfili k clovéku, ktery
predtim vypral vase Spinavé
pradlo ve své ,memodrové”
knize? Zv1isté kdyzZ ten film
md byt prdvé dalsi prezentaci
doty¢ného clovéka? Zkuste si
upiimné odpovédét.

Chtéla dat vSem moznost.
Néktefi odmitli

Svétovd i olympijskd Sam-
pionka v biatlonu Gabriela,
kdysi Soukalovd, pak Kouka-
lovd a ted uz zase Soukalovd,
se od zitfka bude prezento-
vat v kinosdlech v dokumen-
tu Gabriela Soukalovd: Prav-
da se pofdd vyplati.

V rozhovorech v médiich,
které pred bliZici se premié-
rou délaly filmu reklamu, si
byvald sportovkyné postézo-
vala, Ze ve své ,tfindcté kom-
naté“ chtéla ddt prostor
i tém, na kterych nenechala
nit suchou. Nebo tém, se kte-
rymi se nerozesla v dobrém.

»Jdjsem trvala na tom, aby-
chom nabidli moZnost vypo-
védi i lidem, s nimiZ v urci-
tych obdobich byly tfeci plo-
chy. Takze jsme oslovili
vSechny bez rozdilu. Kazdy
mél prostor se vyjddrit. A za
to jsem moc rdda, vinimdm to

jako spravedlivy krok,“ vy-
jadrila se v rozhovoru pro
iSport.cz. Kdo cetl jeji knihu,
tak pochopi, proc trenér Jin-
dfich Sikola a byvald kolegy-
né z reprezentace Veronika
Vitkovd fekli Gdbiné ne. Od-
mitli byvaly manzel, badmin-
tonista Petr Koukal, ale to
s ohledem na rozvodové taha-
nice divdky také nepiekvapi.
Byt v autobiografii Jind Souka-
lovd je pro ustfedni hrdinku
knihy ryzim Bohem.

Vira je vasi pravdou, néktefi
se ale jeji pravdé vyhybaji
Petr Vétrovsky, kamarad
hlavni protagonistky, se s hr-
dinkou radil, jakd md byt
hlavni ,message“ snimku.
Oba se tidajné shodli na tom,
Ze ona nelituje niceho, co ji
v Zivoté potkalo, Ze md clo-
veék jit za tim, ¢emu opravdu
véri, bez ohledu na to, zda to
je, ¢i neni vyhodné, a to i fi-
nancné. ,ProtoZe to, Cemu vé-
fite, je vase pravda,” fika Vé-

trovsky, ktery se na filmu po-
dilel jako scendrista a reZisér,
bylijednim ze tfi kamerama-
nd.

V distributorském promo
materidlu se piSe, Ze ,,umoz-
ni divdkovi proniknout do
taji Gabrielina Zivota a zaby-
vd se jejimi aspéchy, koncem
kariéry i rozpadem manzel-
stvi, jeZ se stalo terCem vefej-
ného zdjmu. Jaké byly prici-
ny? Kdo za to muaze? Dalo se
to zastavit? Odpovédi na tyto

INZERCE
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*| Moje dm-app
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otdzky ziskdte v tomto doku-
mentu,“ popisuje oficidlni
text na strankdch CSFD.

Opét na turné. Tentokrat ale
s filmem

Co rozhodné nelze Soukalo-
vé upfit, to je jeji lvi podil na
popularizaci biatlonu nejen
v Cesku, ale i za hranicemi
nasi malé zemé. CozZ je svym
zpusobem dtivod, proc ji ve-
fejnost bere i pres nékteré
spolecenské preSlapy na mi-
lost a proc se, alespon jako bi-
atlonova expertka, vrdtila do
televiznich pfenosi. Kdo ale
tento sport dobte sleduje, ne-
miiZe si nevSimnout, Ze ti, se
kterymi se Sampionka v kni-
ze porafala, se s ni u jednoho
moderdtoského pultiku nepo-
tkavaji.

Stopdz autobiografického
filmu je bez dvou minut stov-
kovd. Byvalou biatlonistku
Cekd turné po Ceskych més-
tech, kde bude promitdni spo-
jené s autogramiddami. Jizda
po vlastech ¢eskych s filmem
bude jakymsi déja vu nepoda-
fenych ,besed”, které absol-
vovala sportovkyné po ukon-
Ceni kariéry jeSté s manZze-
lem Petrem. Lidé vSak na vy-
soké vstupné a nabizeni kniz-
ky na téchto setkdnich nerea-
govali vstiicné.

Zivotni peripetie tspéSné
sportovkyné nejsou jediné,
které uz Petr Vétrovsky zaZil.
Jako autor stoji naptiklad za
podobnymi snimky o sloven-
ském bojovnikovi MMA Atti-
lovi Véghovi, zdokumentoval
i pribéh nejlepsiho kanonyra
Ceské fotbalové reprezentace
Jana Kollera. Zacileni na ne-
jednoduché osobnosti ze
sportu potvrzuje i to, Ze nyni
pracuje Vétrovsky na filmu
o byvalém fotbalistovi To-
mdsi Repkovi, ktery proslul
mnoha tllety.  PAVEL HRABICA

e : RS

Scenarista a rezisér Petr Vétrovsky spolecné s Gabrielou Soukalovou

pfi nataceni filmu

VDN PROMO
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,Proc by na mne Ce31s

Inteligentni otec od
rodiny, milovnik vaz-
né hudby a zaroven
chladnokrevny na-
cista, kat ceského
naroda a spoluautor
straslivého holokaus-
tu. To byl Reinhard
Heydrich. Narodil se
pred 120 lety.

Heydrich pfiSel na svét
7. bfezna 1904 v saském Hal-
le nad Sdlou v rodiné operni-
ho pévce. Vychovavdn byl
v duchu némeckého naciona-
lismu a v 18 letech se stal ka-
detem ndmorfnictva. Slibnou
kariéru mu ale ukoncil roku
1931 soudni proces za zndsil-
néni dcery ndmorniho dustoj-
nika.

Nedlouho poté vstoupil na
popud svoji manzelky Liny
do Hitlerovy strany NSDAP
a jeho raketova kariéra od-
startovala. V Cervenci 1932 se
stal $éfem bezpecnostni sluz-
by SS, do roku 1939 se vypra-
coval aZ na $éfa Hlavniho ara-
du 1iSské bezpecnosti. Jiz od
roku 1937 pfitom Heydricho-
vi lidé organizovali bojtivky
v sudetonémeckém pohrani-
& Ceskoslovenska, ¢im? v ij-
nu 1938 napomohli k rozbiti
republiky.

Ponémcit, prevychovat
nebo postavit ke zdi
Po zahdjeni druhé svétové val-
ky udinil Heydrich ze svého
ufadu centrum teroru, zridil
zde Einsatzgruppen (operac-
ni skupiny), které od cervna
1941 v okupovanych tze-
mich s pomoci mistnich mili-
ci vyvrazdily asi 1,2 milionu
Zid1 a statisice ob¢ani. Zaro-
ven byl povéfen praktickym
provedenim ,konecného fe-
Seni zidovské otdzky“.
Heydrich, jenz byl v hierar-
chii tfeti riSe muZem d¢islo tfi

DEMON MA TVAR DETLEFA BOTHA

Je pozoruhodné, jaké ma
Reinhard Heydrich v kinemato-
grafii misto. Zatimco Adolf Hit-
ler byl jesté za svého Zivota
vdécné karikovan, Joseph Goe-
bbels byl prece jen polidstén
vasni k Lidé Baarové, a tfeba

z Heinricha Himmlera si filmari
délali legraci pro jeho narkoma-
nii, zalibu v Zenskych Satech,
nebo Ze se hroutil pfi pohledu
na krev, Heydrich z kazdého fil-
mového nebo literarniho dila vy-
chazi jako chladny muz bez emo-
ci s kamennou tvari a jako zté-
lesnéni samotného dabla.

Reinhard Heydrich 4x PROFIMEDIA

(po Adolfu Hitlerovi a Heinri-
chu Himmlerovi), posléze pfi-
jel do Protektordtu Cechy
a Morava 27. zafi 1941. Slo
o pfimé povéfreni Vidcem

HeydrichQiv automobil bezprostfedné po atentatu

a jeho hlavnim tkolem bylo
zlomit odboj a odpor ¢eského
lidu. Na shromdzdéni nacis-
tickych funkciondit nékolik
dnt poté fekl: ,,Ceskomorav-

sky prostor se nesmi nikdy
ponechat v takovém stavu,
ktery by umoznoval Cechtim
tvrdit, Ze je to jejich prostor.
Nékdy nezbude nic jiného

INZERCE

%Moje dm,

S tebou si
nakupy

uzivameés
Vot

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

inload on the

[ App Store

nyni stahnout

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon Ize aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony (i aktivitami na cely nékup. Sbirani a uplatnéni bodi se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

e Poprvé se Heydrich dostal na
filmova platna jesté v pribéhu
valky, nedlouho po své smrti.
V roce 1943 vznikly hned dva

americké filmy, které se opera-

ci Anthropoid inspirovaly. Slo
o snimky | katové umiraji
(Hangmen Also Die!) a Hitle-
riv Silenec (Hitler's Madman),
kde se coby zastupujici fissky
protektor predstavila velka
hvézda tehdejsiho Hollywoo-
du—John Carradine. Filmy to
nejsou nijak kvalitni, vznikly
spis pro povzbuzeni divak{ pri

stale jesté probihajici valce. Mi-
mochodem, film | katové umi-
raji se kratce po natoceni do-
stal do nacistického Némecka,
kde se Udajné stal oblibenym
mezi $pickou tehdejsi SS.
Velmi se u néj mél bavit

i protektoratni statni tajemnik
Karl Hermann Frank.

Teprve pred par lety vznikly

v kratké dobé dalsi dva velké
heydrichovské snimky, Anthro-
poid (2016) a Smrtihlav (2017).
Prvni z nich pasobi jako ,holly-
woodska verze atentatu”, dru-

=

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

hy zase nehotové, jako spich-
nuty horkou jehlou.

Nakonec nejvérnéji protekto-
ratni realie a postavu Reinhar-
da Heydricha prinasi film nena-
padny, televizni. V Anatomii
zrady (2020) je zobrazen jako
chladny, drijsky dokonaly stroj
na likvidaci Cech(l. Ztvarnil jej
némecky herec Detlef Bothe
(na fotu), ktery si tuto roli
zopakoval po Lidicich (2011)

a Anthropoidu uz potreti— pre-
devsim proto, Ze je Heydricho-
vi mimoradné podobny. HAL

rileli?”

REINHARD KEYDRICN
YA R Asnne

| BOHMEN u"-:.;:"ib_l HREN

Posmrtna protektoratni znamka

nez Cechy ponémdit a prevy-
chovat nebo postavit nako-
nec ke zdi.”

Z Panenskych Brezan do pekel
Zastupujici riSsky protektor
Reinhard Heydrich zanechal
v Ceskych déjindch krvavou
stopu. Jen za ¢tyfi mésice vyji-
mecného stavu, ktery oka-
mzité vyhldsil, padlo 486 roz-
sudkd smrti a v koncentrac-
nich tdborech skoncilo na
2500 Cecht.

O Cesich fikal, Ze jsou jako
trdva - kdyz citi nebezpeci,
skloni se, ale jsou pfipraveni
znovu vztycit hlavy. Citil se
vSak pomérné bezpecné.
,Pro¢ by na mne Cesi stiile-
1li?“ holedbal se a ze své vily
v Panenskych Bfezanech jez-
dil v otevieném automobilu.
I proto byl atentdt, ktery na
néj 27. kvétna 1942 uskutec-
nili para$utisti Jozef Gabcik
a Jan Kubi$, aspésny. Heyd-
rich podlehl zranénim 4. cerv-
na 1942.

Okamzité po atentdtu bylo
vyhldseno stanné pravo a za-
caly masové popravy. Gabcik,
Kubis a pét dalsich parasutis-
td vyslanych ze Spojeného
Kralovstvi zahynuli 18. Cerv-
na v pravoslavném chrdmu
Cyrila a Metodéje v prazské
Resslové ulici. Nacisticky te-
ror vyvrcholil v ¢ervnu vyhla-
zenim Lidic a Lezdkd.

Atentdt na ,muZe ¢islo tfi*
hitlerovské fiSe patfi k nejvét-
$im ¢intim v historii odboje
v Ceskoslovensku i celé oku-
pované Evropé. HALa €TK
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20.15 20.00 Miroslav Zikmund:
Svatba. Krimiserial (CR, 2000). Cesta stoletim (3/3)
Hraji: T. Topfer, I. Trojan Zazil vrcholy i pady,
vidél vic nez mnoho jinych
21.25 13. komnata
Hany Kusnjerové 20.55 Krajinou vina
po Slovensku (1/6)
21.55 Bilance: Ze Skalice do Hlohovce
Porazime rakovinu?
21.25 Obchod se strachem
22.25 Fair play
Drama (CR/SR/N, 2014). Hraji: 21.55 Touha po véénosti
). Bardosova, A. Geislerova, (9, 10/10)
R. Luknar, E. Podzimkova.
Rezie A. Sedlackova 22,50 Dalgliesh Il
00.05 Maigret a sedm kFizku 23.40 Historie SS (3/6)

Detektivka (Fr./Belg., 2004).
Hraji: B. Cremer, R. Martin

00.30 Pozar Reichstagu (2/2)

21.40

23.35

20.20 Vyména manzelek XVI

Jak si bude rozumét poradku-
milovna Simona se stejné za-
meérenym tatinkem? Dokaze si
hodna Eva zjednat respekt

u temperamentnich chlapeck?

Survivor

Cesko & Slovensko Il (2)
Ktery z kmend bude muset po-
prvé hlasovat a kdo se prijde
tentokrat jen divat?

Kriminalka Miami Il (1, 2)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova,

R. Cochrane, E. Procterova

01.35 Specialisté (204)

Drsnaci

V détstvi jsem byl trochu jiny neZ ostatni kluci. Nikdy jsem se
nepral. S kluky jsem venku neprohdnél mic¢udu a koleno si
rozbil jen jednou; nejspis k tomu doslo néjakym nedopatfte-
nim. Pravda, i jd jsem si jako maly hrdl doma s auticky, a kdyz
mi jednou koupila mamka ¢erveny svetr, nenosil jsem ho.

Ve svété dospélych muzii byly tenkrat nejoblibenéjsi barvou
vSechny odstiny Sedi a bylo béZné, ne-li spolecensky Zddouci,
aby mél ¢esky muZ mastné vlasy, na limci lupy a lehce zapé-

chal tabdkem. Pésténost byla povaZovdna za projev zZenstilos-
ti. Od téch dob uplynulo hodné

, Bézné vody a zZenStilost prestala byt
se2 naddvkou. Naopak muzZnost se
mijim na Zapadé stala ¢imsi podeziele
nasminkované buranskym, ne-li pfimo proje-
s vem reakciondfstvi (Hemingway
mladlky ., . Dblicevhrobé). Trendem je
S nalakovanyml moda unisex. Na promenddé
nehty. v centru bretanské metropole

bézné mijim naSminkované
mladiky s nalakovanymi nehty,
navlecené v legindch a botdch s vysokym podpatkem.

Jsem ten posledni, kdo by se nad nimi poSkleboval, pfesto mi
to nedd a myslim na francouzského prezidenta, ktery pred
tydnem piipustil moznost vysldni vojsk na Ukrajinu. Armdd-
ni velitelé fekli Macronovi: ,,S ndmi nepocitejte!“ Zdkladni
vojenska sluzba byla zruSena a vycvik probihd jen v pocita-
¢ovych hrach. Mobilizace? S vysokym podpatkem se Spatné
vyhybd ruskym stfeldm a pfi manipulaci se samopalem si
miZete na nehtech odrit lak. Ve Francii
uZ Zadni muZi nejsou. Jes§té Ze tu mdme
Zeny... www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PLAVEC

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

8/12°C 7/11°C

5/9°C

16,5°C (1834) Bio

5/9°C

-15,7 °C(1796)

Party ride

20.15 PoldaVi(3) 19.00
Mistrovské dilo. Krimiserial (CR, Priprava na dnesni mejdan
2024). Hraji: D. Matasek, V. Po-
livka, B. Bezakov, I. Orozovi¢ 20.00 O Black List
Hip hop a r'n’b
21.40 Show Jana Krause _
Jan Kraus, jak ho znate, 21.00 Ocko hity
v Uspésné show! Klipy nonstop
22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Poland
Nové premiérové dily polské
23.45 Ano, séfe! verze nahé seznamky
Séf se vratil do mist, na ktera
se neda zapomenout 22.30 Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem
01.00 Policie v akci svéta z pohodli vaseho
CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy domova
02.00 Policie Hamburk V (30) 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo

celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



— komplexni rehabilitaéni péce v Ostravé

Kvalitni a dostupna
péce v co nejkratsim
Ease”

Od z&ri 2021 plsobi v Mo-
ravské Ostraveé pobocka OK
REHABILITACE s.r.o., kteréd
poskytuje svym pacientdim
komplexni rehabilita¢ni
péci prostrednictvim kvali-
fikovanych fyzioterapeut(,
a to v oblasti lé¢ebného
cviceni, fyzikalnich proce-
dur a souborem hrazenych
vykond.

Jednd se o nové vybudo-
vané prostory, které posky-
tuji svym klientdm moderni
abezpecné zdzemi. Nacha-
zeji se v ulici Petra Kricky
uprostred blokd polyfunk¢-
niho domu.

Vedouci fyzioterapeutka
pobocky Radka Jersakovéa
o pobocce Fika: ,V oblasti
|é¢ebného cviceni nabi-
zime Siroké spektrum spe-

ald

ald

qv

cidlnich  terapeutickych
metod, jako jsou napf. me-
toda MUDr. Smiska (SM
systém), metoda Ludmily
Mojzisové k 1é¢bé funkeni
Zenské sterility, mobiliza-
ce zeber, mékké a mobili-
zacni techniky dle MUDr.
Lewita, cvieni dle Roswi-
thy Brunkow, DNS fit kid,
DNS, respiracni fyziotera-
pie, aktivace plosky u déti
i dospélych, Vojtova re-
flexni terapie déti, lokalni
kryoterapie ¢i pristrojové
lymfodrenaze.

V oblasti fyzikdlnich
procedur nabizime aplika-
ci Siroké Skaly lécebnych
proudl, magnetoterapii,
ultrazvukovou terapii, elek-
trostimulaci, v rdmci vodo-
|é¢by pak viFivky pro horni
i doIni koncetiny a bederni
pétef; pro teplolé¢bu vyu-
zZivdme raSelinové nosice
tepla.”

OKreh@bilitace

Q +420 596 612 342

= ostrava@okrehabilitace.cz

Petra Kricky 3373/22

702 00 Ostrava - Moravska Ostrava

PARKOVANI / parkovi§té naproti Domu kultury mésta Ostrava
MHD / tramvajova zastavka Krajsky urad

www.okrehabilitace.cz

VSechny tyto procedu-
ry jsou plné hrazeny ze
zdravotniho pojisténi.

Nabidku terapeutickych
sluzeb predepsanych [é-
karem doplfiuji procedury
hrazené samotnym paci-
entem. Patfi mezi né na-
pfiklad tejpovéni, masaze,
odborné konzultace psy-
chomotorického  vyvoje
déti, oxygenoterapie — na
Ostravsku velmi efektivni
prvek [éCby, ktery napoma-
ha zlepseni rliznych chorob
(informace o metodikach
naleznete na nasich webo-
vych strénkéach).

V souvislosti s vySetrenim
plosek na podoskopu a kon-
zultaci s fyzioterapeutem
jsme certifikovanym praco-
vistém pro vyrobu funkénich
stélek Formthotics.

Mezi velmi efektivni
a zadané procedury patfi

OKreh@bilitace

lase-

laseroterapie MLS
rem, kterd prinasi velké-
mu poctu naSich klient(
velkou Ulevu od bolesti
a ma Sirokou Skalu vyuziti
pri rlznych indikacich.
Fyzioterapeutickou

péci poskytujeme vsem
pacientdm s neurologic-
kou diagnostikou — akutni
i chronické bolesti zad, vad-
né drZenitéla, kofenové syn-
dromy, skoliézy, neuralgie,
parézy centralni i periferni,
stavy po CMP, syndromy
karpalniho tunelu apod.

Specializovand fyzio-
terapie se zamérenim
na nejmladsi pacienty
zahrnuje péci o déti jiz od
narozeni — opozdéni psy-
chomotorického  vyvoje,
skoliézy, plochonozi, vadné
drzenitéla, ortopedické vro-
zené vady apod.

Mezi dalSi diagndzy,
jimiz se zabyvédme, pat-

INZERCE

i ortopedickd proble-
matika — operace kolen,
Grazy, néhrady kloubd,
artrézy kloubni v akut-
nim i chronickém stadiu,
stavy po zlomeninach
a jinych traumatech,
revmatologickd onemoc-
néni, patni ostruhy, epi-
kondylitidy; k vySetFenivad
plosky nohou vyuzivame
podoskop.

Nelkou vyhodou jsou
také naSe kratké cekaci
doby k lékarim i tera-
peut@im. Velmi radi tedy
uvitdme nové klienty jak
s platnymi Z&ddankami, kte-
ré jim vystavi jejich oSet-
rujici 1ékari, tak i ty, ktefi
maji zdjem o rozmanitou
nabidku v rémci komer¢-
nich, velmi zajimavych
a efektivnich proceduf,do-
dévé Radka Jersakova.

www.okrehabilitace.cz

vice informaci o pobocce ZDE
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Chtéji zlistat pro OH vysoko

S cilem udrZet si pfed olympijskym turnajem nasazeni
mezi nejlep$imi péti tymy vstoupi zitra v Dauhd do nové
sezony beachvolejbalovi mistti svéta Ondiej Perusic s Da-

videm Schweinerem. Start v PafiZi si zajistili lofiskym zla-
tem na MS v Mexiku, k potvrzeni ticasti museji do konce
kvalifikace odehrdt pét turnaji. I proto pldnuji absolvovat

vSechny elitni akce Beach Pro Tour vcetné Ostravy.

CTK

CeSi mezi
smetankou

V Japonsku se kona
exhibice Global
Baseball Games.

Dnes a zitra budou zraky
baseballovych fanouskd upie-
ny do Osaky. Ve vybéru Evro-
py stane proti domdcimu Ja-
ponsku také pét ceskych zd-
stupcd. Kromé hrd¢t Martina
Cervenky, Martina Schneide-
ra, Martina MuZzika a Marka
Chlupa se v pozici jednoho
z trenéri predstavi reprezen-
ta¢ni kouc¢ Pavel Chadim.
Obé utkdni se odehraji v Kyo-
cera Dome s kapacitou 36 ti-
sic fanouski od 11.00 SEC.

»Ja v baseballe exhibice
moc nezndm. Jdu do kazdého
zdpasu s tim, Ze ho chci vy-
hrdt, a tohle se nebude ni¢im
lisit. Jako tym Evropy do toho
plijdeme s tim, Ze chceme vy-
hrdt a ukdzat, Ze Evropa patfi
na svétovou $picku,“ fekl no-
vinditim Cervenka.

V Japonsku se predstavi také

Martin Cervenka. PROFIMEDIA

Tym Evropy se naposledy
utkal s Japonskem v roce
2015 a exhibice skoncila ne-
rozhodné 1:1 na zdpasy. Teh-
dy u toho byl Jakub Slddek.
Nyni je Ceskd tcast vyrazné
pocetnéj$i. Hodné k tomu
prispélo premiérové vystou-
peni Ceskych reprezentanti
na lonském World Baseball
Classic. €TK

S Haskem mluvil

Fotbalista Vladimir Coufal
si s novym trenérem ceské
reprezentace Ivanem Has-
kem osobné vyrikal listopa-
dovou aféru a tési se na nd-
vrat do ndrodniho muzstva.
Obrance West Hamu to rekl
v rozhovoru pro Canal+
Sport. Coufal byl v zdvéru
kvalifikace na mistrovstvi

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

Evropy spolu s Jakubem
Brabcem a Janem Kuchtou
kviili ndvstévé olomoucké-
ho noc¢niho podniku Bel-
mondo vyfazen z ndrodni-
ho celku, ktery tehdy vedl
Jaroslav Silhavy.

Uklouzl s koSem

Stfibrny olympijsky me-
dailista v hodu kladivem

Eivind Henriksen musel od-
lozit pripravu na olympij-
skou sezonu, protoZe si po-
ranil koleno, kdyz vyndasel
odpadky. Tfiatficetilety nor-
sky vrhac to fekl norskému
rozhlasu. ,,Uklouzl jsem na
ledu, kdyZ jsem bral smeti
u dvefi na verandé, a dopadl
jsem na levé koleno. Abso-
lutné fantastické,” posteskl
si hotce Henriksen.

Hradec zacala resit
také disciplinarka

Disciplindrni komise hokejo-
vé extraligy zahdjila s Hrad-
cem Krdlové fizeni kviili do-
pingu trojice hrdcd. Od klubu
si vyzddala pisemné vyjddie-
ni. Uvedl to feditel extraligy
Martin Loukota. Kauza ale
muZe zistat nevyfeSend az
do konce sezony. Disciplindr-
ni komise musi pockat na pra-
vomocny rozsudek Ndrodni-
ho rozhodciho soudu.
»,Musim fict, Ze jde o velmi
slozitou kauzu hlavné z pro-
cesniho hlediska. Disciplindr-
ni komise minulé ttery zahd-
jila s klubem Mountfield Hra-
dec Krdlové disciplindrni fize-
ni a vyzvala ho, aby ve lhaté
21 dni zaslal pisemné vyjadre-

ni k tomuto pfipadu,“ uvedl
Loukota. ,Ndrodni rozhod¢ci
soud fesil vinu ¢i nevinu hrd-
¢d, zatimco disciplindrni ko-
mise extraligy md podle smér-
nice pro kontrolu a postih do-
pingu ve sportu v Ceské re-
publice klubu udélit pfimére-
ny trest,” fekl.

Obrdnce Graeme McCor-
mack a utocnici Kevin Klima
a Martin Stohanzl dostali od
Ndrodniho rozhod¢iho sou-
du shodné desetimésic¢ni
trest od data pozitivniho ndle-
zu a 9. inora se mohli vrdtit.
Antidopingovy vybor Ceské
republiky se ve vSech tfech
rozhodnutich odvolal a pozd-
dal o odkladny ac¢inek. €Tk

I proti Spanélkam

Ceské fotbalistky se v kvali-
fikaci o mistrovstvi Evropy
2025 ve Svycarsku utkaji

s tifadujicimi mistrynémi
svéta §pané1kami, Dankami
a Belgicankami. Z kazdé sku-
piny Ligy A, v niZ figuruji

i Ceské fotbalistky, postoupi
na zdvérecny turnaj prvni
dva tymy, dalsi cekd baraz.

Znaji los na MS

Cesti florbalisté budou hrat
na prosincovém mistrovstvi
svéta v Malmo v zdkladni
skupiné A se Svycarskem,
Némeckem a Norskem. Prv-
ni dva tymy postoupi pifimo
do ctvrtfindle, zbyvajici dva
¢ekd kvalifikace play-off.
Turnaj se bude hrit od 7. do
15. prosince. €TK

Kulhavy vyrazi s krajanem

Biker Jaroslav Kulhavy (vpravo) se chystd na Sestou tcast
v prestiznim etapovém zdvodé dvojic Cape Epic. Ndrocny
podnik v Jihoafrické republice absolvuje poprvé s ceskym
partikem. Po boku drZitele olympijského zlata a stfibra

v cross country bude v tymu Superior Lions Filip Adel. ¢k



