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Remeslnici dosli. Lidé
se uci zdit a obkladat

Padesat tisic. Remeslo ma skutecné zlaté dno, schopni pracanti doséhnou na nadprimérné platy. Mladi.
Tézka manualni prace je presto nelaka. Kurzy. Nejen pro laiky, ale i pro femeslniky z jinych oboru swanas

Chovatele
zahil lev

Ve Zdéchové na Vsetinsku
napadl lev chovatele

a usmrtil jej. Aby bylo
mozné dostat se do kotce,
policisté zvite i dalsi lvici
zastrelili. Majitel nemél

k chovu povoleni. sTRANA 3

Ceské knihy
do Némecka

Leto$ni knizni veletrh

v Lipsku, na kterém

bude Cesko hlavnim

hostem, nabidne zejména

mlad$im ¢eskym autorim
2 s : R e T Ty ! Y Sanci, aby se prosadili

Na hlavmm nadrazi v Brné se véera rano srazﬂy dva vlaky. Podle hasicl se zramlo 22 l1d1 Vice na strané 2 ¢ iv Némecku. sTRANA 7

INZERCE

Studijni centrum hledd Zeny pro Gcast v klinickém hodnoceni, ve kterém se bude posuzovat,
jestli by mohl hodnoceny ptipravek zmirnit bolest zplisobenou endometridzou.

Tohoto klinického hodnoceni se mohou zl¢astnit zeny, které:
4 jsou ve v&ku od 18 do 50 let ¢ maji kazdy mésic menstruaci ¢ zaznamenavaji bolestivé pfiznaky zpisobené endometriozou
¢ podstoupily béhem poslednich 10 let operacni zakrok zjist'ujici endometridzu ¢ budou platit i dalsi pozadavky

Zavolejte prosim na ¢&islo +420 733 532 512, kde miiZete obdrZet dalsi informace a zjistit, zda jste zpusobila k icasti v tomto klinickém hodnoceni.

Pokud budete zptsobila, budete dostavat hodnoceny piipravek a péci souvisejici s klinickym hodnocenim zdarma, a navic muzete obdrzet nahradu cestovnich nakladu.
Protokol MVT-601-3101/3102, Naborovy plakat 1, V 14. listopadu 2017
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Skoda chysta nové modely
Ceska automobilka do konce roku 2022 predstavi vice nez
30 novych modeld, z toho minimalné deset bude elektrifi-
kovanych. Na Zenevském autosalonu to fekl $éf predsta-
venstva spolecnosti Skoda Auto Bernhard Maier. Vcera
tam byla poprvé k vidéni také studie Vision iV, ktera bude
prvnim cisté elektrickym vozem znacky. RENE FLUGER

INZERCE

HANNA KA CARICE CLAES ROLAND

ALSTROM RODEN VAN HOUTEN BANG MQ@LLER

SKLENENY
POKOJ

14.3.2019
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Stiety vlaku.
Chybi kontrola

Bezpecnostni
systémy na
kolejich se resi
uz od 90. let.

Vedeni Ceskych drah dnes mi-
mofadné jednd o havdriich
na Zeleznici. Divodem je
prudky ndriist nehod vlakd,
za prvni dva mésice tohoto
roku jich inspektofi museli
feSituz 220, meziroc¢né o ¢tvr-
tinu vice. ,,Chceme zanalyzo-
vat dosavadni kontroly stroj-
vedoucich a zvdzit nova bez-
pecnostni opatfeni a zpfisné-
ni kontrol,* sdélil mluvci do-
pravce Radek Joklik. Ceské
drdhy v reakci na ndrst inci-

ETCS (European Train Control
System) je zkratka pro evrop-
sky vlakovy zabezpecovaci
systém. V Cesku na mnoha
mistech chybi. | proto roste
pocet nehod vlakd.

e Problém neni jen v Cesku.
V Evropé se vyuZziva nékolik
systémd, ale ty nejsou univer-
zalné mezi vlaky a rlznymi
prvky, jako navéstidla
a podobné, propojeny. Cesko
vyrazné se zavadénim
systému ETCS pokulhava.

o ETCS zajistuje bezpecnost vla-
kové dopravy a aktivni zasah

denti uz od minulého tydne
zprisnily kontroly préce stroj-
vedoucich. ,Kontrolofi na-
mdtkové vykondvaji kontro-
ly ptimo pfi jizdé vlaka a za-
meéfuji se napiiklad na styl
jizdy a dodrzovdni dilezitych
bezpecnostnich pravidel. Na
pripadné chybné postupy na
misté strojvedouci ihned upo-
zornuji,“ uvedl $éf stdtniho
dopravce Miroslav Kupec.
Drahy zaroven chtéji prosa-
dit kontroly, zda strojvidci
ve volném case misto odpo-
¢inku nejezdi u konkurence,
coz vede Kk jejich pretézovani.
Podle poslance Pirdti Ondre-
je Polanského je hlavni prici-
nou mimofddnych uddlosti
na zeleznici predevsim zpoz-
déni pfi zavddéni moderniho

zabezpecovaciho zatizeni na
Ceské Zeleznici. ,,O nasazeni
zabezpecovact typu ETCS se
v CR rozhodlo jizZ v 90. letech,
pfricemz celd doddvka méla
byt ukoncena nékdy po roce
2010. Zvoleny dodavatel, spo-
le¢nost AZD Praha, md viak
s doddnim zabezpecovaciho
systému kritické zpozdéni,*
uvedl Polansky. Navrhuje vy-
uzivat systémy z ciziny.

Poslednim ptipadem pro-
blému na kolejich je ten
z Brna. V¢era se na tamnim
hlavnim nddrazi srazily dva
vlaky. Bylo zranéno 22 cestu-
jicich. Zdchrandri evakuovali
z vlaki 250 lidi. Nehoda se vy-
Setfuje jako obecné ohrozZe-
ni, alkohol byl u strojviidca
vyloucen. €TK a MAP

Cesko nema propojené bezpeénostni systémy

do fizeni vlaku v pripadé selha-
ni nebo omylu strojvedouciho
na zakladé prenasenych infor-
maci kromé dodrzovani navés-
ti. Systém méri maximalni rych-
lost vlakd v urcitém dseku
nebo smér jejich jizd.

Nehod na kolejich v posled-
nich tydnech vyrazné pribylo —
19. Unora jel osobni vlak mezi
Martinicemi a Velkym Mezifi-
¢im Sest kilometrt bez stroj-
vidce. Vlak s 11 cestujicimi za-
stavil sdm, nikomu se nic ne-
stalo. V patek 22. tinora projel
v Ejpovicich za Plzni na Cerve-
nou rychlik do Mnichova. Sou-

prava vjela na jinou trat a stroj-
vedouci zastavili vlaky 34 met-
ri od sebe. Nikdo nebyl zra-
nén. V sobotu 23. Ginora se

v Ceskych Budgjovicich srazily
dvé posunovaci lokomotivy.
Jeden strojvedouci byl lehce
zranén. V pondéli se srazily
dva vlaky u Ronova nad
Doubravou, pét lidi bylo zrané-
no. Pripady z minulého tyd-
ne: ve stfedu se v Havlickové
Brodé stretl nakladni vlak

s lokomotivou. V sobotu na
nadrazi v Praze projel vlak na-
véstidlo se signalem stdj a vy-
jel proti jinému vlaku. Od stre-
tu vlaky délilo jen 37 metra.

Jak vnuk diky Renté z nemovitosti mohl studovat

Manzelé Petr a Jarka Knobovi
si po odchodu ze zaméstnani
uzivali pokojny duichod. S pe-
nézi vystacili tak akorat a jesté
jim zbylo néco pro vnoucata.
Jenomze pak se jejich nejstarsi
dcefi Hané prestalo financné
dafit.

,Hanka se rozvedla a dostala se tak do fi-
nancnich problémd. To vsechno prdveé
v dobé, kdy jeji syn mél odletét studovat
do Ameriky. A ona to najednou neméla
z Ceho zaplatit vypravi pani Jarka.

Manzelé Knobovi chtéli
samoziejmé vnukovi po-
moct, ale jejich dichod
na zaplaceni studii nesta-
¢il. A potom se pani Jarka
od jedné své pritelkyné
dozvédéla o Renté z ne-
movitosti.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

Nejdfive k tomu s manzelem neméli
dlivéru, protoze se bali, Ze pfijdou
o dim. Ale vzhledem k tomu, Ze se
jednalo v podstaté o jedinou 3anci
pro jejich vnuka, domluvili si schiizku
ve spole¢nosti FINEMO.CZ, kterd jako
jedina v Ceské republice Rentu z ne-
movitosti poskytuje.

,Béhem schiizky ndm zdstupce spolec-
nosti FINEMO.CZ vysvétlil, Ze nase oba-
vy jsou zcela zbytecné,” svéfuje se pani
Jarka.

,O dim neprijdeme a i naddle ziistane-
me vlastniky nemovitosti. Krom toho

@ Za zivota nemusite nic splacet.

@ Muzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET VIC?

za Zivota nemusime nic spldcet a jedi-
nou nevyhodou je, Ze se pak snizi hod-
nota dédictvi. S tim ale zddné z nasich
ti déti nemd nastésti problém,” dodava
pan Petr.

Manzelé se domluvili na pravidelném
mési¢nim vyplaceni urcité castky,
kterd pokryla vnukova studia a jesté
umoznila Petrovi a Jarce zadit cesto-
vat.

,A za pdr mésicu se dokonce chystdme
za vnukem do Ameriky, aby ndm to tam
vsechno ukdzal,” li¢i nadsené pani Jar-

ka. ‘/"_ ' _“'\\

www.rentaznemovitosti.cz
orientacni kalkulaci zdarma
tel. 233 321 850

licence Ceské narodni banky
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Mél lvy bez povoleni, je mrtvy

Na miste tragédie

Pfipad usmrceni chovatele
Selem ukazuje, Ze takto by se
velké Selmy chovat nemély,
poznamenal veterindr ze zlin-
ské zoo Dominik Gregofik.
Spolu se zdsahovkou byl na
misté vCerejsi tragédie, ktera
se stala ve Zdéchové na
Vsetinsku. Tam 33lety Michal
Prdsek choval dva lvy. Deviti-
lety samec Fufi ho v¢era rdno
v kleci napadl a roztrhal ho.
Jednotka rychlého nasazeni
musela odstfelit i samici.
Nyni se pfipad vysSetiuje a na
povrch se dostdvaji informa-
ce o tom, jak jsou ceské zdko-
ny v pfipadé chovu nebezpec-
nych zvirat déravé.

Majitel Prdsek totiZ choval
Selmy bez povoleni, drady
tomu nedokdzaly ucinné za-
branit. Navic incident napa-
deni ¢lovéka Selmou se v Zdé-
chové fesil také loni v 1été. Os-
matficetilety cyklista se na
lesni cesté stfetl se lvici, kte-
rou chovatel vencil. Cyklista
byl oSetfeny v nemocnici.
Spdchdni trestného ¢inu poli-
cisté nezjistili, nehodu tedy
v listopadu predali k dofese-
ni méstskému tradu.

Prasek choval ve Zdéchové
lvy od 1éta 2016. Chov na po-
zemcich své rodiny se snazil
neuaspésné zlegalizovat, kotec
a oploceny vybéh vznikly bez
stavebniho povoleni a staveb-
ni tfad je oznacil za ¢ernou
stavbu. Zbourat je ani pres
exekucni pfikaz ufednici ne-
dokdzali. ,Letos v srpnu by to

Miliardafi. Je
jich o dva vice

Casopis Forbes vydal aktudl-
ni Zebficek nejbohatsich lidi
planety. Pozici ceské jednic-
ky si stdle drzi Petr Kellner
s majetkem 15,5 miliardy
americkych dolard. Je tak na
73. misté z celého svéta. Do
Zebticku dolarovych miliar-
daft se dostalo celkem osm
Cechti, o dva vice neZ loni.
Druhym nejbohatsim Ce-
chem je premiér Andrej Ba-
bi§ s majetkem 3,5 miliardy
USD. Napfiklad prezident
Donald Trump je oproti
nému chudsi — md majetek
3,1 miliardy. Viibec nejbo-
hat$im clovékem planety je
§éf internetového obchodu
Amazon Jeff Bezos s majet-
kem 131 miliard USD (témér
tfi biliony korun). Mer

byly tfi roky, co zde byla tato
patovd situace, k Zddnému fe-
Seni to stdle nespélo,“ sdélil
starosta Zdéchova Tomds Ko-
courek. ,,Urady muZi nedokd-
zaly v chovu zabranit, pfesto-

Ze uzZ dostal za nepovoleny
chov nékolik pravomocnych
pokut,” fekl mluvci Statni ve-
terindrni sprdvy Petr Majer.
Veterindrni sprdva neméla
mozZnost lvy odvézt. Museli

by mu nejdfive prokdzat tyra-
ni zvifat, coZ se nedélo. Sdm
Prasek jeden utok lva Fufiho
prezil. ,Byla to jen moje vina,
Ze lev na mé zautocil. On se
choval prirozené, to jd jsem

udélal profesiondlni chybu.
Mél jsem na sobé kabdt, na
kterém byl citit pach psi,” vy-
prdvél po incidentu v roce
2012 slovenskému deniku
Novy Cas. iDNES.cz
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NEZKAZIME AONOU ZABAVU !
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Pofidtesinas za nakupyv PENNYle za 29,90 Kt ¥
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AKCNi NABIDKY
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MLEKO TRVANLIVE TATRA*
1,5% tuku |11
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1ks

BALENI
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VEPROVA KRKOVICE*
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Chyby v tisku vyhrazeny. Uvedené ceny jsou v K¢. Ceny jsou bez dekorace. Mohou byt pouZity ilustraéni fotografie. Vyhrazujeme si pravo zmén v baleni a varianté nabizeného zbozi. Pokud v disledku ne¢ekané vysoke’
poptavky dojde k nedostatku urcitého zbozi, omlouvame se Vam a dékujeme za pochopeni. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoistvi (tj. max. 6 ks na osobu a den, trvanlivé mléko max. 24 ks na osobu a den, lahvové pivo
max. 40 ks na osobu a den, neni-li uvedeno jinak). *Takto oznacené prodnkty nenalezi do stalého sommentn, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny v mensim mnozsm, a z toho diivodu jedineéna nabidka na toto

zhoii plati pouze prvm den uvedeného obdobi akce. Tento dok neni nabidk
Vzhledem k faktu, Ze spole¢nost Penny Market s.r.o. pravidelné provadi kontrolu na pfit
ovoce a zeleniny, shledévé obcanské sdruzeni Zdrava i

na uzavieni
rezidui p

kych latek pi p
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é. Vice na www.penny.cz. Piijimame: € .

y) am vyzvnu k podavam nabldek Jde o dokument uréeny pouze k marketingovym a propagaénim uceliim.
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Chybi zednici. Lide si radéji
rekonstrukce déla

O rekvalifikace

a kurzy je zajem.
Remeslo ma zlaté
dno.

Pan Jifi rekonstruuje byt. Mis-
to aby shdnél femeslnika, si
sdm udélal kurz. Za 1200 ko-
run absolvoval Skoleni pro
prdci se sddrokartonem. ,Re-
konstrukce mé ve findle vy-
jde levnéji a budu mit jistotu,
Ze to bude kvalitni prace,“
rikd Jifi, ktery je vyucenym
elektrikdfem. Jeho piibéh
ukazuje soucasny stav v Ces-
ku. RemeslInikii je mdlo, diky
tomu si mohou doslova dikto-
vat ceny a ve findle jejich pra-
ce nemusi byt vzdy kvalitni.
Pan Jiri si kurz udélal kvili
sobé, ale v poslednich letech
narustd pocet lidi, ktefi po re-
kvalifikaci sahaji kvili obzi-
vé. To potvrzuje i vedouci
Skoly suché vystavby spolec-

nosti Rigips Bronislava Cve-
kova. ,Prve do naSich kurzi
chodili laici, v soucasnosti se
u nds vzdéldvaji napriklad po-
kryvaci. Ti maji pfes zimu
méneé prdce, a tak se kviili vy-
délku rekvalifikuji,“ fikd Cve-
kovd. Jeji Skola nabizi kurzy
v cené od 1200 do 3630 ko-
run. ,Po absolvovdni 40 ho-
din $koleni se uZ miiZete Zivit
napfiklad jako sddrokarto-
ndf. Respektive pracovat pod
dozorem ve stavebni firmé,“
fikd Cvekovd, zdroven ale do-
davd, Ze o kurzy maji casto zd-
jem tfeba i pdry, které si
samy stavi nebo rekonstruuji
byt.
Ze je velkd poptdvka po zed-
nicich, potvrzuje i Martin
Ekrt, vykonny feditel portdlu
Nejfemeslnici.cz: ,V posled-
nich dvou letech jsme zazna-
menali ndriist o vice nez pade-
sdt procent.” Podle néj ma ne-
dostatek zednikd za ndsledek
to, Ze jejich prdce vyrazné zdra-
Zuje. ,Firmy se o kvalitni fe-

O fyzicky narocné pro-
fese, jako jsou zednic-
ké, pokryvacské nebo
reznické obory, ztraci
mladi lidé zajem.
KAREL HAVLICEK, PREDSEDA AMSP CR

meslniky pfetahuji a nabizeji
jim mzdy i pfes 50 tisic ko-
run mésicné. ZkuSeni odbor-
nici tak snadno dosdhnou na
plat srovnatelny s odménou
vrcholného manazera,” pro-
hldsil uz dfive Roman Pom-
mer, viceprezident Hospoddi-
ské komory Ceské republiky.

INZERCE
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Konec zednikt v Cechach

Pocet absolventt zednickych ¢i
malifskych obor se dostava
na kritickou hranici. Vyplyva to
z aktudlni Analyzy femeslnych
obort, kterou pfipravila Asocia-
ce malych a stfednich podnikl
a zivnostnika CR.

o Zatimco jesté v roce 2005 se
u nas vyucilo 705 zednikd, mi-
nuly rok uz jich bylo jen 253.

o Podobné jsou na tom i truhlar-
ské profese, kde je za posled-
nich tfinact let ubytek 70 pro-
cent absolventd.

o Prlimérna mira nezaméstna-
nosti vyucenych absolventd
za roky 2017-2018 byla
5,3 procenta. Prakticky oka-
mZité seZzene zaméstnani vy-
uceny calounik, nastrojar
nebo feznik-uzenar.

Pocet vydanych zivnosten-
skych listt v Zivnosti femeslné
¢ini 26,7 procenta, co? je cel-
kem 998 tisic, nicméné aktiv-
nich Zivnostnik{ je 250 tisic.
Necelymi dvéma procenty se
na nich podilejf cizinci.

Podle odhadi komory chy-
biv Cesku na 300 tisic femesl-
nik@. Remeslniki se nedostd-
va také kvili velkému podilu
zakd, ktefi z ucebnich obort
odchdzeji pfedcasné, aniz by
ziskali vyuéni list.

Navic zhruba 40 procent vy-
ucenych nepracuje v profesi,

pro kterou se vzdéldvali. ,Si-
tuaci na pracovnim trhu jesté
zhorsSuje fakt, ze absolventi
voli po skole nakonec jiny,
méné narocny obor,“ fikd Ka-
rel Havlicek, pfedseda Asocia-
ce malych a stfednich podni-
kit a Zivnostnikti Ceské re-
publiky. MAREK HYR

PRIJEM 3ApOSTi OD 18. 3. DO 1

JEDNODUSE
SE ZAPOJ!

8.4.2019

INOVUJTE za kaZdou cenu! Za dotovanou jesté vic!
Cerpejte jednorazoveé az 2 000 000 K¢& na inovace.

www.prazskyvoucher.cz

Vyzkumného partnera naleznete na www.trhinovaci.cz

»v“
,Pecha byl rytir
Stovky lidi se v Brné vcera prisly naposled
rozloucit s brnénskym divadelnim a filmo-
vym hercem Jifim Pechou. Mezi smutecni-
mi hosty bylo mnoho jeho kolegt a pratel,
napriklad Bolek Polivka, Miroslav Donutil,
Jifi Strach ¢i Jan Hrebejk. ,,Jifi Pecha byl
krasny plebejec a rytif,” ekl Polivka, ktery
doplnil, Ze poté co Pecha zemfel, lidé mu
na ulici kondoluji. ,,To dokazuje, ze ho

2x CTK

Cesky Hyundai. Rychly
padak pro tvrdého Sefa

Ceské zastoupeni automobilky Hyun-  Pod jeho vedenim se vyrazné zvysily

Zahranient
veletrhy a vystavy

dai s okamzitou platnosti opustil ge-
nerdlni feditel Vladimir Vosicky. Fir-
ma to uvedla v kratkém prohldseni.
Jméno ndstupce neozndmila. Podle
informaci miiZze byt za okamzitym
propusténim manazera piichod no-
vého prezidenta ceského zastoupeni,
ktery je ve funkci od ptilky inora. Vo-
Sicky u dovozce ptlisobil od roku
2010, kdy k nému pfesSel od Fordu.

prodeje znacky, ale proslul také kon-
troverzni srovndvaci reklamni kam-
pani s domdci Skodou, obvinovanim
ostatnich znacek z manipulace s pro-
dejnimi statistikami nebo spory s né-
kterymi prodejci Hyundai o prodejni
bonusy. Dealefi, s nimiz VoS$icky bojo-
val, pry dnes slavi a idajné uz se hldsi
novi zdjemci o prodej vozi Hyun-
dai. iDNES.cz

Pobyt v zahraniénich
inkubatorech

Koucing
amentoring

Inovagni
projekty

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Kreativni
sluzby

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturaini a investiéni fondy
OP Praha — pdl ristu CR
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Pro zdravéjsi budoucnost je tfeba zménit
pristup k modernimu stavitelstvi

Vyzkum
spolecnosti
YouGov v ramci
studie INDOOR
GENERATION
odhalil, Ze lidé maji
mylnou pfedstavu
o Case, ktery

travi v budovach

i o kvalité vzduchu
v interiéru.
Pouhych 5% Cechti
si uvédomuje,

Ze v uzavienych
budovach travi

21 aZ 24 hodin
denné. O kvalité
vzduchu v interiéru
a venku je spravné
informovano pouze
9% Cechil. Vizkum
se uskutecnil ve 14
zemich Evropy

a Severni Ameriky.

Reseni prd'generaci Zijici uvnitf

Zdravi je dnes Zhavym té-
matem. JiZ nékolik let je
patrny trend rostoucich se
vydajl za fitness centra,
kvalitni potraviny i chytrd
zatizeni monitorujici nds
pohyb. I pfes vétsi zdjem
o zdravy Zivotni styl trdvi-
me ¢im ddl vice ¢asu uvnitf
budov, coZ ndm neprospivd.
budov, takzvand INDOOR
GENERATION. Pokud ne-
zménime pristup k mo-
dernimu stavitelstvi, ohro-
zime své zdravi. Pozornost
je potfeba vénovat kvalité
vzduchu i prirozenému
dennimu svétlu.

Alarmujici je predevsim
fakt, Ze si vétSina z nds ne-
uvédomuje, kolik ¢asu doo-
pravdy trdvi uvniti budov.
Lidé si mysli, Ze v nich stra-
vime za cely den dvé tfeti-
ny svého Casu. Ale ve sku-
tecnosti je to aZ 90% casu,
casto v temnych a Spatné
vétranych mistnostech.
V nékterych ptripadech
byvd realita jesté o néco

horsi. Jeden ze Sesti oslove-
nych v prizkumu totiz pti-
pustil, Ze nékteré dny ne-
jde viibec ven a zlistdvd 24
hodin uvnitf budovy. A jak
jsou na tom CeSi? Fakt, Ze
trdvi 21 hodin denné uza-
vieni doma, v prdci nebo
jinde, si uvédomuje pouze
5% Cechd.

budov

....--—*\\- S S

DIKY DENNIMU SVETLU |
SE DETI LEPE UCi

My jsme na zakladé tohoto faktu VyfvoFiIi idedlni FeSeni
pro zdravy domov. Objevte i to své na velux.cz/reseni

Pozor na znecistény
vzduch a nedostatek
svétla

Vzduch v mistnosti je
ve svém ,,origindlnim*“ sta-
vu zneciStény stejné jako
vzduch venkovni. Jakmi-
le ovSem takovy vzduch
zavieme do mistnosti, za-
¢ne se zhorSovat vlivem

vsech ldtek, které jsou
uvnitf objektu pritomny.
Na vzduch ptisobi toxiny
ze stavebnich materia-
14, cisticich prostredkd,
ndbytku, plastdi, hracek
i necistoty z lidské ¢in-
nosti — naptiklad suSeni
pradla nebo hofeni svicek.
Pokud navic nevétrame
nebo vétrame nedostatec-
né, vzduch si sami vydy-
chdvdme a tim jeSté vice
zhorSujeme jeho kvalitu.
To s sebou samoziejmeé
prindsi nemalé kompli-
kace pro vSechny, kdo se
v takto nezdravych prosto-
rach dlouhodobé zdrzuji,
mimo jiné naptiklad po-
drdzdéni oci, nosu, jicnu,
kaSel a podobné.

Zdroje:

Lidé trdvi 90% svého casu
uvnit¥ budov (WHO Europe
2013 report, US Environmen-
tal Protection Agency)
Vzduch v interiéru miiZe byt
azZ pétkrdt znecisténéjsi nez
venkovni (EPA, Arhus Univer-
sity, CBST)




& MacBook Air

Cas ha novy
MacBook Airr.

Nyni s bonusem
2 000 Kc¢.

UT @

iWa nt Premium

Reseller

Na prodejnach Mustek,
OC Novy Smichov a OC Letnany,
nebo na www.iWant.cz
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(na snimku vpravo dole).

° wve v » °
Nejlepsi Ceské kni
Uz za mésic se dozvime, které knihy ¢eskych autort jsou
nejlepsi. Budou vyhlaseny knizni ceny Magnesia Litera.
Letos je v ni pfihlaseno 27 titull rGznych Zanra a Sest blo-
gtli. Mezi nimi jsou napfiklad Za oponou vélky: Zpravoda-
jem nejen na Blizkém vychodé od Jakuba Szanté (na snim-
ku uplné vlevo), Hodiny z olova od Radky Denemarkové
(nahofe uprostied) ¢i kniha Teorie Podivnosti Pavly Hora-
kové. ,Je to zvlastni rok, letosni ceny nabizeji pomérné
hodné debut( a zaroven mnozstvi zavedenych autor(,”
uved| predseda poradajiciho spolku Litera Pavel Mandys

hodiny zoloy

[

4x CTK

Premiér mixi
k reditelce CI

Prvni cesky politik
u americkych
zpravodajcQ.

Premiér Andrej Babi$ fesi
s Americany mezindrodni te-
rorismus. Podle vcerejSich
zprav je dnes hostem Giny
Haspelové, $éfky zpravodaj-
ské sluzby CIA. ,Dostal jsem
pozvdni, vic k tomu nemdm
Zddny komentdr,“ fekl pfed
vCerejSim odletem do Spoje-
nych stat premiér Babis. Ne-
uvedl pfimo, zda se schiizka
uskutecni ve stiedu. V souvis-
losti se schiizkou fekl, Ze za
nejvétsi problém planety po-
vazuje mezindrodni teroris-
mus a Ze by vSechny velmoci

Primérna mzda

32 000

Za cely lonsky rok podle odha-
du analytikd stoupla pramér-
na mzda realné, tedy po
zahrnuti rGstu cen, o zhruba
Sest procent a priblizila se
hranici 32 tisic korun. Za cely
rok 2017 Cinila primérna
mzda 29 504 korun. Cesky
statisticky Urad zverejni ida-
je o pramérnych mzdach

za 4. Ctvrtleti 2018 a za cely
lonsky rok v patek.

mély v tomto sméru spolupra-
covat. ,Je to nejvétsi hrozba,
spoluprdace by méla byt vét-
§1,“ Tekl. NejvétSim problé-
mem je podle néj Sest milio-
ni uprchlikid v Jorddnsku, Li-
banonu a v Turecku, priori-
tou je také feSeni situace v Sy-
rii. ,Zajimd mé, do jaké miry
tam budou USA hrdt jesté né-
jakou roli, nebo teritorium
opusti,“ uvedl.

V oficidlnim programu ces-
kého premiéra schiizka v CIA
neni uvedena. Podle serveru
Aktudlné.cz schizku potvrdi-
lo nékolik zdroja a sveédci
o ni i velkd ¢asovd mezera ve
stfedecnim programu, kdy
na celé odpoledne nemad nic
oficidlné napldnovdno. Podle
¢eskych diplomatd je to zfej-
meé poprvé, kdy prezident

Na univerzitu
utoci hackefi

Nejen banky i instituce
shromazdujici citlivé ada-
je jsou cilem hackerd. Ter-
¢em se opakovaneé stala

i olomoucka Univerzita
Palackého. Likavou kofis-
ti jsou védecké poznatky,
projekty ¢i know-how od-
borniki z rtiznych obord.
O data vysokd skola idaj-
né nepiisla.

nebo premiér Ceska bude pfi-
jat v centrdle této zpravodaj-
ské sluzby, uvedl server.

BabiSe c¢eka zitra vecer stfe-
doevropského casu jedndni
s americkym prezidentem
Donaldem Trumpem, se kte-
rym chce mluvit zejména
o kybernetické bezpecnosti,
mezindrodni situaci a o za-
chovani obchodu bez bariér
mezi Spojenymi stdty a EU.
Babi§ bude po osmi letech
prvinim ceskym premiérem,
ktery dostal pozvdni na bilate-
rdlni jedndni v Bilém domé.
S Trumpem bude jednat o po-
sileni dvoustrannych vztahd,
o potiebé spolecné celit glo-
bdlnim vyzvdm, véetné pro-
blémi kybernetické a energe-
tické bezpecnosti, a o vzdjem-
ném obchodu. ¢k

Maso z Polska.
CR radi ostatnim

Staty EU by mély zavést
stejnd opatfeni, jako md
vici polskému hovézimu
Cesko, napsalo minister-
stvo zemédélstvi Evrop-
ské komisi. Odpovédélo
tak na pozadavky EU, aby
CR zrusila povinné kon-
troly masa z Polska. Pri-
pad se tykd ndlezi salmo-
nely. iDNES.cz
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Knihy v Lipsku. Cesko v hlavni roli

Letosni knizni veletrh v Lip-
sku, na kterém bude Cesko
hlavnim hostem, nabidne po-
dle svého $éfa Olivera Zilleho
zejména mlads$im ceskym au-
tortim Sanci, aby se prosadili
iv Némecku.

Lipsky knizni veletrh vedle
toho ve Frankfurtu nad Moha-
nem patii k nejvyznamnéj-
$im podobnym akcim na své-
té. Uskutecni se od 21. do
24. brezna. Cesko na ném
jako hlavni host bude mit vy-
razné $ir$i expozici nez ob-
vykle, vyuzije to ik predstave-
ni na 70 knih nové pfeloze-
nych do némciny. Do Lipska
dorazi i pfes 50 ¢eskych auto-
rd, ktefi budou moci pfimo
oslovit némecké publikum.

Cetba v Némecku

2.

Némecky knizni trh je druhy
nejvétsi na svété a rocné na
ném vychazi kolem 80 tisic
novych tituld. Z nich 12 az

13 procent tvori preklady -
diky tomu je Némecko dokon-
ce nejvétsim prekladovym
trhem na svété.

»Zatimco némecké knihy
jsou v Cesku velmi roz§ifené,
ceské knihy, a pfedevsim Ces-
kd beletrie jsou v Némecku
roz§ifené malo,“ fikd o sou-
¢asné situaci Zille. Pry se to
tyka hlavné mladych autord.

,Lidé znaji tfeba Havla, Ko-
houta nebo Hrabala, ale kdyz
se zeptdte na generaci dnes-
nich ¢tyficdtnikd nebo tiicat-
nikd, o nich toho védi hrozné
madlo,“ mini.

I —r C /
» °
Stale ikona
Vcera tomu bylo 66 let,
kdy zemfel jeden z nej-
brutalnéjsich diktatort
svétovych déjin. Za vlady
sovétského vidce Josifa
Vissarionovice Stalina ze-
mfely miliony sovétskych
ob¢and. StalinGiv odchod
presto i letos na Rudém

namésti v Moskvé oplaka-
vali jeho pfiznivci. AP

Prdvé leto$ni kniZni ve-
letrh by to idajné mohl zmeé-
nit. ,Lipsky knizni veletrh
muZe hostujici zemi Cesku
nabidnout velkou pozornost
v celém némecky mluvicim
svété,“ je presvédcen Zille, po-

dle néhoz na Ceskoi ceské au-
tory bude upien také pohled
velké ¢dsti z 3000 akreditova-
nych novindft. Pfinos knizni-
ho veletrhu vsak nebude jed-
nostranny, ziska i némecké
publikum.

»,Takzvand hostujici zemé
nabizi zajimavé autorky a au-
tory, které lidé v Némecku
jeSté neznaji, a nabizi prede-
v$im vhled do kultury a spo-
lecnosti naSeho souseda,”
konstatuje. VSichni v Sasku

znaji nékterd ceskd mésta
nebo dobré pivo, ale méné
toho védi o soucasné Ceské
spole¢nosti. ,Doufdm, Ze skr-
ze ty autorky a autory do Né-
mecka prijde obraz aktudlni-
ho Ceska,” uzavird Zille. ¢k

INZERCE

KIA VV AKCI

Nova Kia Sportage

ZVYHODNENI AZ

100 000

A BEZKONKURENCNI SEDMILETA ZARUKA

www.kia.com

The Power to Surprise

Nova Kia Sportage vynika stylovgm designem. Kazda jeji linie, kazdy barevny odstin

i kazdy nejmensi detail tvori dohromady viz, kterg vzbudi pozornost, kamkoli prijede
Nadchne vés chytrgmi technologiemi, mezi ktergmi nechybi systém autonomniho
nouzového brzdéni, 360° monitorovaci systém nebo bezdratova nabijecka.

Vgkonné motory dodaji vozu dynamiku a skvélé jizdni vlastnosti. Pohon 4x4 vas
nezastavi pred Zadnou prekazkou. Komfortni prvky vybavy zajisti maximalni pohodli.
To vSechno dava dohromady dokonaly zazitek z kazdé jizdy.

LET ZARUKA

| DUKAZ KVALITY

Kia Sportage. Kombinovana spotieba 4,5-9,8 /100 km. Emise CO2 (NEDC 2.0) 123-180 g/km.
*Vyobrazené zvgyhodnéni 100 000 K¢ ve. DPH se vztahuje na Kia Sportage se vznétovgmi motory a zahrnuje Akéni slevu 75 000 K¢,
Vykupni Bonus za starg vaz 15 000 K¢ a Dodate¢ny Bonus 10 000 K¢ pfi financovani s Kia Select. Nabidka je ur¢ena pro individualni
zakazniky — spotfebitele na nakup jednoho vozu. Podminky pro firmy a podnikatele Zadejte u autorizovangch dealeru Kia.
Vyobrazeni vozu je pouze ilustrativni a mize obsahovat doplikovou vybavu. Pro blizsi informace navstivte www .kia.com nebo
kontaktujte svého prodejce Kia. Nabidka plati do 31. 3. 2019
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Min. 10 Min. 16 Min. 7 Min. 8

Max. 14 Max. 20 Max. 11 Max. 12

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez

omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekordy: -15,7 °C/16,5 °C
Roky vyskytu: 1796/1834

12:30
14:00
14:20

15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50
19:59

Sama doma

Tatinek

Jachyme, hod ho do
stroje!

To je vrazda, napsala XI
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov maj?
Udalosti za okamzik

a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

nebyl hlupakem,
nestal bych se delfinem.”

VACLAV HOHOMAS
Facehook

<3

13:20 Na&s venkov 12:00

13:45 Ta nasa kapela

14:15 Folklorika 12:25

14:40 Pribéhy dom( 12:50

15:00 Evropa dnes

15:25 Revoluce v mysleni — 14:05
altruismus 15:00

16:20 Televizni klub neslysicich 15:55

16:50 Inkluze 17:00

17:45 Lidé z manéze (9/10)

18:45 Velernicek 17:25

18:55 Babylon 18:25

19:20 Turecko — brana Orientu

19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem IV (16)
Ordinace v rizové
zahradé 2 (405)
Mentalista Il (14)
Mentalista Il (15)
Kriminalka Miami VII (13)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3628)

Seril (CR, 2019)
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30

13:30

14:30

15:30
16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy

Policie Hamburk 11 (18)
Vypadek paméti
Doktor z hor:

Nové pribéhy Ill (14)
Louceni. Serial (N, 2009)
Komisaf Rex VI (9)
Podraz

Komisaf Rex VI (10)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostfeno!

Velké zpravy

Divosky

TOP STAR

12:45
13:35
13:45
14:45

15:10

15:40
16:00
16:05
17:05
18:10
18:20
18:50
20:05

3

Simpsonovi XVIII (18, 19)
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (20, 21)
Teorie

velkého tresku VI (6)
Teorie

velkého tresku VI (7)
Futurama IX (4)
COOLfeed

Spinavé prace (28)

Top Gear 2010
COOLfeed

Simpsonovi XVIII (22)
Simpsonovi XIX (1-3)
Uplné debilni zpravy

: ’/J-—_—-"

‘ﬁ_-f-"""—-

Kviz

2

5

Francouzsky fyzik

a matematik
André-Marie Ampére
se narodil roku 1775.
Dozil se:

a) 41 let

b) 61 let

) 81 let

Toto pro nas
netradi¢ni pivo ma
slamovou barvu

a jmenuje se chicha de

jora. Vyrabi se z:
a) ryze

b) fazoli

c) kukufice

Jak se jmenuje britska

hudebni skupina
zalozena roku 1980
dvojici Annie Lennox
a Dave Stewart:

a) Roxette

b) Erasure

¢) Eurythmics

: 1-b, 2-¢, 3¢, 4-3, 5-b.

?Re!

Nejveselejsi zidovsky
svatek pripominajici
pry vysvobozeni
perskych Zid( je:

a) purim

b) pesach

¢) chanuka

1Zu

di dnesniho kv

é

Amban byl v tibetské

Lhase predstavitel

cisafské moci dynastie

Cching od roku:
a) 1628
b) 1728
c) 1828

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Zpatecka

& odpovi

avne o

Znate spr.

Co jsme hrali na Ocku
tento den v roce 2016

10:00 Ocko hity
Klipy nonstop

12:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Ocko hity
Ocko news
Ocko trendy
Ocko news
Mixxxer Show

12:05
14:00
14:05
15:00
15:05

20:05 Nejlepsi trapasy
Uspésny cyklus se vraci!
Vybérem nejzadanéjsich
divackych pribéhti provazi
Miroslav Taborsky.
Tentokrat na téma
Protivnici

20:00 Kamera na cestach:
Oregon, Divoky zapad
Zivot prodchnuty historif

i soucasnosti na pozadi
Uchvatnych pfirodnich

i méstskych scenerii

20:20 Vyména
manzelek XI

Jak si poradi ajtacka Jana
v rodiné se tfemi détmi

a hlavné velmi pfisnym
tatinkem? Dokaze se Véra
pfizpusobit Uplné jinému
Zivotnimu stylu, nez na

20:15 Modry kéd (159)
Serial (CR, 2019). Maty
nechdpe, proc se mu Lucie
vyhyba. Vali se rozhodla
pomoci Zakovi s pFipravou
na konkurz na vedouciho
nového oddéleni. Hraji:

S. Laurinova, R. Zach,

20:15 Particka

21:20 Cerni baroni (8/11)
Komedialni serial
(CR, 2004)

Vysledky losovani
Stastnych 10
Grantchester Il (2/6)
Pfipady detektiva
Murdocha IX
Kriminalista

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Kluci v akci

Cerné ovce

Udalosti v regionech

22:09

22:10
23:00

23:45
00:45
01:10
02:15
04:45
05:15
05:30

jaky je zvykla?

21:00 Na cesté po Limé

21:30 Jak se foti Benatky

21:55 Hasidi (1/6)

22:40 Ve jménu vlasti VIl (3/12) 21:40
23:30 Batestiv motel V (9/10) 23:05
00:10 PFibéh sluzebnice (8/10)

00:55 V pasti (1/10)

01:50 Chcete je? 00:00
01:55 To mé bavi

02:20 Pfed pilnoci 00:50
02:45 Na cesté za ditétem

03:15 Vzkaz Valéra Kovace 01:45
03:30 Ochrance 02:25
04:00 Pocesku 03:15
04:05 Vietnamese Important 03:55

People

MasterChef Cesko
Namofrni vysetfovaci
sluzba: New Orleans (8)
Krimiserial (USA, 2014)
Beze stopy (3)
Krimiserial (USA, 2002)
Mentalista Il (14)
Krimiserial (USA, 2009)
Mentalista Il (15)
Kriminalka Miami VIl (12)
Co na to Cesi

Ordinace v riizové
zahradé 2 (404)

. ghmela, D. Gransky,
). Stépnicka a dalsi

21:35
22:40

23:50
00:50

01:50

02:50

03:50

Show Jana Krause
Cerné vdovy (3)
Krimiserial (CR, 2019)
Policie v akci

Komisaf Rex VI (9)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Komisaf Rex VI (10)
Krimiserial (N/Rak., 2000)
Doktor z hor:

Nové pfibéhy Ill (14)
Serial (N, 2009)
Prostfeno!

21:10

21:40

22:05
23:00
23:10
00:10
01:05

02:00

02:55

03:50

Teorie

velkého tfesku VI (8)
Teorie

velkého tfesku VI (9)
Sitcom (USA, 2012)
Prima Particka
COOLfeed
Spinava prace (28)
Prima Particka
Zivi mrtvi VIl (4)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Satan prichazi (1)
Hororovy serial
(USA, 2016)

Zivi mrtvi VI (4)
Hororovy serial
(USA, 2017)

Satan prichazi (1)
Hororovy serial
(USA, 2016)

17:00 Ocko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

17:05

17:30

Ocko hity
Klipy nonstop
SMASH!

Svét komikst

17:35

19:00

19:05

20:00
21:00
21:30

22:00
23:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop

Epic Ibiza

EDM scéna

Ocko hity

CZ&SK

Ocko flirt
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| Sloupek
MARTIN
DANES

BRETANSKY PREVADEC

NARODNIi
MONOLOG

Tenhle text budiZ inspiraci politikiim, ktefi by si rddi vylepsi-
li kredit u vefejnosti. Vézte, jak na to Sel francouzsky prezi-
dent Emmanuel Macron, vyddvany za vychdzejici hvézdu své-
tové politiky az do chvile, nez se stal hvézdou zapadajici.
KdyzZ jeho mlddi a sex-appeal pfestaly z nezndmych dtivoda
na Francouze piisobit, dostal ndpad: Uspordddm velkou celo-
ndrodni debatu! Pfispét do ni bude smét kazdy obcan, at pi-

semné, nebo tstné, na nékte-
m rém z vefejnych shromdzdéni.
Primé prenosy vysila-

Co vic si miiZze prat nékdo, kdo
IS c > md rdd demokracii? Aby se deba-
né nékolika televize-
mi najednou trvaji

ta nezménila v anarchii, zvetej-
nil prezident pfed jejim zacdt-

v s kem Dopis Francouziim, v némz
az sedm hodin. urcil témata, kterd se budou pro-
birat. A pak to spustili.

Kdy?Z si dnes ve Francii zapnete televizi, miiZe se stdt, Ze mis-
to bézného vysildni na obrazovce spatfite prezidenta, jak

v bilé kosili s vyhrnutymi rukdvy prochdzi fadami obecenstva
a cosi vzruSené vyklddd. Nepretrzity prezidentiv monolog ob-
Cas prerusi zdvorily dotaz z publika. Pfimé pienosy vysilané
nékolika televizemi najednou trvaji az sedm hodin.

P¥isti tyden francouzskd celondrodni debata kondi, a aby snad
nékdo nemél prilisnd ocekdvdni, yjistil ho prezidenttv mluv-
¢i o tom, Ze se na vlddni politice nic ménit nebude.
Komentdtofi si pochvaluji, jak i po mnohahodinovém mluve-
ni plisobi prezident svéZe. Zli jazykové k tomu podotknou:
Osvédcenou metodou, jak na sobé ani po dlouhém mleti pan-
tem nedat zndt Ginavu, je Siiupnout si predtim bilého prdsku.
www.martindanes.com

Dopisy a vzkazy

Rozkuchany dar

Za totality se Mezindrodni
den Zen povinné slavil zle-
va i zprava vcetné raz-
nych odbordrskych oslav
¢i merend. TakzZe to Casto
vypadalo, Ze je to spiSe
svdtek pro muZe neZ pro
Zeny. K tradi¢nim akcim
nasich podnikovych odbo-
i patfilo i pfeddvani
drobnych ddrkt spolupra-
cujicim kolegynim. Rozda-
vani spojené s pranim
meéli na starosti jednotlivi
usekovi diivérnici. Jenze
v nasem ekonomickém
useku tuto funkci vykond-
vala Zena, a tak tato Cest-
nd povinnost ,spadla“ na
meé a kolegu Honzu. Pfedd-
vaci kolecko s vyslovenim
prani jsme zvlddli bravur-
né az na jednu chybu.
V tcétdrné pracovala v ram-
ci brigddni vypomoci jed-
na pani diichodkyné, kte-
rd ale nebyla ¢lenkou od-
bort. V dobré vife jsme
iji predali pripraveny kos-
meticky balicek. No jo, ale
ten ndm potom chybél.
Bylo ndm trapné si jej vzit
od ni zpdtky. Rozsafny ko-
lega priSel na ndpad, Ze je-
den balicek rozkuchdme
na dva a ptilku ddme také
nasi pani divérnici s tim,
Ze to snad pochopi. Opak
byl Zel pravdou.

PAVEL KYSELAK, PRAHA 9

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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,Budu nadale
pracovat na tom,
- v v, «

cemu verim.
HILLARY CLII‘"ITONOVA
POLITICKA
NeUspésna protikandidatka
Donalda Trumpa novou
prezidentskou kandidaturu
v roce 2020 vyloucila. Zaroven
prohlasila, Ze ji soucasny vyvoj
v USA znepokojuje.

INZERCE

%URUEKE?

' Ddvim d:sk; étni, rychle ajasné odpovedz
VSE! NEBOJTE SE ZEPTAT NA SV 'UI OosuUD!
Je idedlni doba, abyste se- Prvni polovinu mésice in-

F p‘! ﬁ
o znamili pfatele se svou rodi- %=l vestujte do ak¢niho progra-

nou. Vyrazte spole¢né na bowlingnebo mu a zbyte¢né nefilozofujte. Nejlepsi
je rovnou pozvéte k sobé domda. napady se dostavi az v zavéru bfezna.
Diky détem prijdete na

H Byk 21/4-21/5
4 dulezitou myslenku, ktera

Nebavi véas poslouchat lita-
nie nékterého ¢lena rodiny, ?

protoze vam piipada jako kolovratek. proméni vas pohled na svét. Musite se

Radéji utecete na Cerstvy vzduch. smat, jak jednoduché to vlastné bylo.

|| Blizenci 22/5-21/6

| Déti vas chytaji za slovo ;‘o Kolem jisté osoby jste dosud

= a pfipomenou védm, co jste K chodili v rukavickach, ale to

nedavno prohlasili. Neméjte jim to za se brzo zméni. Dosla vam trpélivost

zIé a pristé zvazte, co slibujete. a hodlate si oteviené promluvit.
Profesni Uspéch je vykoupe-

m ﬁ Kozoroh 22/12-20/1
ny nedostatkem casu, ktery

Péci o domacnost prene-

chate ostatnim c¢lentm
byste jinak vénovali rodiné. Nejde o de- rodiny. Rikate si, ze resty doZenete nej-
finitivu, chvili to pfece vydrzite. pozdéji béhem vikendu. Netrapte se.

! W Vodnai  21/1—20/2

Détska hravost se vam nedé & Domaci prostiedi je pro vas
uplit a je to vlastnost, diky mélo inspirativni. Nemusite
niz preckéte i ndrocné obdobi bez tho- mit vycitky, Zze chcete ¢as od Casu travit
ny. Nechte se unést okamzikem. volno s letitymi kamarady.

‘ Panna 23/8-22/9 h Ryby 21/2-20/3

=
f Mate radost, Ze se vam po- Nefesite, jestli vas pfi milo-
"L | dafilo zakopat véle¢nou se- vani slysi ptibuzni nebo sou-
keru. Sice je trochu znét hotkd pachut sedé. Rikate si, Ze je to lidské a ostatni
na patfe, ale ta se brzy rozplyne. mohou tak maximalné zavidét.

TAROT a SEX!

Polozte jakoukoliv otazku!
Nic neni TABU! Kartaika odpovi!

Poslete SMS ve tvaru 72UFE
a dotazna 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P.O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zaji$tuje Materna,
1sms/55K¢ vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Beran 21/3-20/4 VELY 23/9-23/10
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Wi-Fi mesh systém
pro celou domacnost

TP-Link Deco M4

pokryti az 260 m? / pokrotila rodigovska kontrola
ovlddani mobilni aplikaci / rychlost az 1.2 Gbit/s

o tpink

ok
3.199-
-

www.mironet.cz

Internet. Po celém domeé 1 napric patry

Ve vétsich a clenitéjsich pro-
stordch j jeprovoz wi-fi sité vel-
mi ndro¢ny. Kromé nejriznéj-
§ich rueni signdlu mnohdy
jedno zafizeni jednoduse ne-
dokdzZe pokryt cely poZadova-
ny prostor a konfigurace vice
zafizeni byvd znacné kompli-
kovand. Jde to ale i snadnéji.
Pfedni vyrobce sitovych zafi-
zeni TP-Link mimo jiné vyrdbi
také systémy, s jejichZ pomoci
1ze jednoduse a kvalitné po-

kryt silnym wi-fi signdlem ce-
lou domécnost.
Aktudlni novinkou je

TP-Link Deco M4. Zikladni
sada obsahuje dvé jednotky,
které nahrazuji béZny router

a diky technologn Mesh vy-
tvori jednu sit s dokonalym
pokrytim. Poté si jsou schop-
né preddvat informace o pri-
pojenych zatizenich. To zna-
mend, Ze pfi pfechodu z dosa-
hu jedné jednotky do druhé
byste neméli zaznamenat
Zadny vypadek signdlu. Tato
sada pokryje signdlem plo-
chu az 260 m?. Pokud by ani
toto pokryti nestacilo, k sesta-
vé lze pridat dalsi jednotky
z fady Deco. K takovéto siti
1ze pfipojit aZ 100 zafizeni
soucasneé.

Z hlediska pfenosové rych-
losti bude s nejvyssi pravdépo-
dobnosti limitujicim fakto-

rem vase internetové pfipoje-
ni. Systém TP-Link Deco M4
vytvafi dvoupdsmové spojeni
orychlosti az 1,2 Gbit/s. S hra-
nim her i streamovdnim vi-
dea ve vysokém rozliSeni tak
nebudete mit nejmensi pro-
blém. Uzivateli, ktery hleda
router pro svoji rodinu s dét-
mi, nabizi Deco M4 pokroci-
lou rodic¢ovskou kontrolu. Ro-
di¢ mutZe napfiklad nastavit
casové omezeni pro pfipojeni
jednotlivych zafizeni ¢i sledo-
vat jejich aktivitu na siti. Bali-
¢ek dvou routerd TP-Link
Deco M4 poridite v e-shopu
Mironet za 3199 korun a nyni
is dopravou zdarma.

Silny wi-fi signal

MIRONET

Pozor na zakerné trojské kone

Volné dostupna
aplikace, to je moz-
ny klic k vaSemu
bankovnimu uctu.
Jak se branit?

Jednu z nejvétSich hrozeb
v soucasném svété chytrych
telefonl predstavuji takzva-
né ,trojanizované“ mobilni
aplikace. Jednd se o software,

Pylove alergie. Od dychacich potizi

ktery zprvu vypadd neSkod-
né. MiiZe se nachdzet i v na-
bidce oficidlniho obchodu
a zpocatku plni svou ptivodni
funkci. S rostoucim mnoz-
stvim uZivateld vSak ttoénik
pozmeéni kéd programu a ten
ndsledné za¢ne v mobilnim te-
lefonu sbirat citlivd data.
Posledni pfipad ,trojanizo-
vané“ aplikace odhalili analy-
tici spolecnosti ESET. VSimli
si, Ze zdarma dostupny piekla-
da¢ Word Translator, ktery
jiz v tuto chvili neni v Google

Play dostupny, zprostiedko-
val po aktualizaci Gto¢nikiim
pristup k internetovému ban-
kovnictvi napadenych uZiva-
teld. Virus nejdiive zazname-
ndval ptihlaSovaci tidaje z mo-
bilni aplikace internetového
bankovnictvi a poté diky pri-
stupu k SMS obeSel i dvoufd-
zové ovéfeni. Uto¢nici timto
zpisobem odcizili téméf
100 tisic eur.

Jak se podobnym hrozbdm
brdnit? Na prvnim misté je
vidy obezietnost. Pokud od

vds aplikace poZaduje oprav-
néni, kterd nemaji nic spolec-
ného s jeji funkci, je lepsi ten-
to software odinstalovat a po-
ohlédnout se po alternativé.
VzZidy také pred instalaci vé-
nujte pozornost komentd-
rim ostatnich uZivateld. V ne-
posledni fadé vdm s ochra-
nou va$ich penéz pomohou
mobilni antivirové aplikace.
Napfiklad prdvé spole¢nost
ESET, kterd uz v minulosti né-
kolik ,trojanizovanych“ apli-
kaci odhalila, nabizi balik

ESET Mobile Security. Tento nd-
stroj spolehlivé ochrdni vdas
mobilni telefon ¢i tablet. Obsa-
huje také funkce pro zabloko-
vdni a lokalizaci telefonu v pii-
padé odcizeni. Roé¢ni licenci
ESET Mobile Security pro jed-
no zafizeni potidite naptiklad
v e-shopu Mironet za 289 ko-
run. Pfipadné muZete sdhnout
po rodinném baliku ESET Fami-
ly Security Pack, ktery za 1590
korun ochrdni aZ tfi pocitace
a tfi mobilni zafizeni s operac-
nim systémem Android.

A

pomuze specialni masaz 1 hatha joga

Alergu trpi aZ 40 procent Ev-
ropani a ¢isla strmé stoupaji.
Bfezen je mésic bfizy a jen po-
Cty alergiki na jeji pyl vzrost-
ly v poslednich 20 letech na
trojndsobek. Nepiijemnym
ptiznakem pylové alergie by-
vaji astmatické projevy. U¢in-
nou, ale stdle trochu neobje-
venou pomoc astmatikim na-
bizi fyzioterapie.

»Dychaci potiZe spadaji do
kompetence fyzioterapeuta
stejné jako jakékoli jiné pro-
blémy se svalovym a koster-
nim apardtem. Hlavni decho-
vy sval — brdnice — md totiz
mimo jiné nezastupitelnou
posturdlni funkci, coZ zname-
nd, Ze udrZuje pozici téla
a jeho cdsti ve stdle se méni-
cim prostredi. Spolu s branici
se ddle na dechovém stereoty-
pu podili mnoZstvi koster-
nich svald, napfiklad svaly
bfisni a svaly meziZeberni.
Proto fyzioterapeuticky
sprdvné drZeni téla velmi vy-
znamné ovliviiuje dychaci
funkce a naopak,“ vysvétlila
Iva Bilkovd, vedouci fyziotera-
peutka FYZIOKliniky.

AZ90 procent astmatikd po-
cituje ztaZeni dychacich cest
pri cviceni, a to pfedevsim
v zimnim obdobi. V teplejSich
mésicich byvd astma zptisobe-
né plisnovymi alergeny a pylo-
vou sezonou. Ta trvd podle
udaji pylového zpravodajstvi
aZ deset mésicili v roce — zaci-
nd na jate, kdy rozkvétaji dre-
viny, pokracuje v 1été travina-
mi a obilovinami a kondi cas-
nym podzimem, kdy dominu-
je pyl bylin a spory plisni.
,Dlouhodobé problémy de-
chovych funkci se mohou ne-
gativné projevit i na pohybo-
vé soustavé — misto hlavnich
dechovych svalti za¢ne posti-
Zeny clovék vic pouZivat tak-
zvané svaly pomocné, ¢imzZ
dojde k jejich pretéZovdni,
vzniku svalovych dysbalanci,
kloubnich blokdd a k dalsim
neduhtim. Negativni efekt
vsak funguje i opaénym smé-
rem - patologie pfitomna
v oblasti pohybového aparatu
$kodi dechovym funkcim, na-
priklad kdyZz blokdda Zeber
vede k bolestivému a netiplné-
mu nddechu ¢i vydechu,” po-

Provedeni uvoliujiciho cviku

psala Iva Bilkovd. V bfeznu
trapi lidi ndchylné na pyl roz-
kvétajici brizy, vrby, topoly,
tisy, jalovce, duby a jilmy. UZ
od tinora ale v ovzdusi poletu-
je také zvySend koncentrace
pylt olSe a lisky. Jako nevidi-
telné mikrocdstecky se pfend-
§i vétrem, vodou a zvifaty.
Pouhych pét zrnek pylu v me-
tru krychlovém vzduchu sta-
¢i k vyvoldni alergické reak-
ce, kvéty jich pfitom uvolni
miliony denné. Alergiky draz-
di predevsim za teplého a su-

ARCHIV

chého pocasi, kdy se snadno
dostanou i na velké vzddle-
nosti od svého zdroje. Strom,
ktery ¢lovéku zhorsuje dychd-
ni, tak viibec nemusi byt
v jeho bezprostiednim okoli.

»Pro odstranéni dychacich
obtizi v terapii vyuZivdme
techniky mékkych tkdni
a mobilizace. Pomoci 1écby
na neurofyziologickém pod-
kladé usilujeme o obnovu
sprdvného dechového stereo-
typu a korekci drZeni téla,
tak aby se popsané potiZe uz

Uvolnéni svalu krku

Cvik, ktery pomuize.

o V sedu si poloZte ruce dlané-
mi kiizem pres sebe na horni
¢ast hrudniku pod kli¢ni kost.

o Zaklonte hlavu a uklonte ji
doleva, tak abyste citili napé-
ti mezi Celisti a klicni kosti.

S nddechem se podivejte oci-
ma dold, s vydechem naho-
ru. Nékolikrat zopakuijte.

nevracely. Od problémi ule-
vuje také spravné provedend
masdz zad a hrudniku urcend
specidlné astmatikiim nebo
uvolnéni staZenych tkdni tru-
pu pomoci fyzioterapie s mic-
kem. Existuje také fada zpt-
sobd, kterymi si miZe astma-
tik aktivné ulevit sdm - vybor-
né jsou lekce hatha jégy, pla-
vani nebo nékteré svalové re-
laxac¢ni techniky. Détem se
casto doporucuje hra na de-
chové ndstroje,“ ptiblizila Iva
Bilkovd. MET
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Fothalisté
lakaji do
fanklubu

Pro fanousky,
ktefi se registruji,
je tu specialni
program ve
Wembley nebo
pivo zdarma.

Ceska fotbalovd reprezenta-
ce md novy fanklub. Jeho zJ-
stupci budou moci komuni-
kovat s vedenim ndrodniho
tymu a schdzet se s trenéry
a hrdci. ,Komunikace s fa-
nousky je dtlezitd pro cely
tym, ktery vedu. Kdyz je plny
stadion a dobrd atmosféra,
hned se hraje lip. Kdy?Z to fun-
guje v klubech, proc by to ne-
mélo fungovat v reprezenta-
ci? Jednoznac¢né to vitdm,*
uvedl trenér reprezentace Ja-
roslav Silhavy.

Fanklub nebude chybét uz
na nejbliz§ich zdpasech re-
prezentace 22. bfezna na
tvod kvalifikace mistrovstvi
Evropy ve Wembley proti An-
glii a o ¢tyti dny pozdéji proti
Brazilii. K dispozici dostal
2200 vstupenek na jinak vy-

prodany duel s kandrky a na-
bidne je prvnim 1100 cle-
nim.

Clenstvi platné do Cerven-
ce priStiho roku vcetné uvita-
ciho bali¢ku vyjde na 890 ko-
run, pro déti na 490 korun.
,V Anglii pldnujeme tfeba
takzvané fanpointy v hospo-
ddch kolem stadionu ve
Wembley, kde se budou fa-
nousci schdzet. Taky sehraje-
me fotbalovy zdpas proti ang-
lickym fanouskim. Pfi domd-
cim pfipravném utkdni proti
Brazilii budou mit ¢lenové
fanklubu moZnost ovlivnit
hudbu na stadionu v Edenu
a jen oni budou mit pristup
do velkého stanu s pivem
zdarma,“ Tekl manaZer
fanklubu Svatopluk Smysl.

Fanklub md podporu byva-
1ého reprezentacniho kapitd-
na Pavla Nedvéda. ,Bez fa-
nouskd by fotbal viibec ne-
byl. KdyZ jsem hrdl v repre-
zentaci j4, tak nds fanousci
podporovali fantasticky
doma i venku. Podpora je
straSné dulezitd, takZe dou-
fam, Ze tenhle projekt bude
fungovat z obou stran,“ pro-
hldsil Nedvéd. €tk

Na triin. Sanci ma
Kvitova i PliSkova

Tenistky Petra Kvitova a Karo-
lina PliSkova patii mezi Ctyfi
hracky, které maji Sanci po
turnaji v Indian Wells sesadit
Japonku Naomi Osakaovou
z postu svétové jednicky. Spo-
lu s ceskym duem jsou v boji
o tenisovy trin jesté Rumun-
ka Simona Halepovd a Sloane
Stephensova z USA. Tteti na-
sazend Kvitovd ma Sanci stat

se jednickou pii postupu do
semifindle a jistotu ji d4 tri-
umf v Indian Wells. Kvitova
meéla post jednicky na dosah
uZ na Australian Open, ale ve
findle podlehla Osakaové. Pét-
ka PliSkova m4d ze vSech nej-
mensi Sanci, nebot musi zis-
kat titul a doufat, Ze se ostat-
nim soupeikdm v boji o jed-
nicku nebude dafit. €Tk

| Kratce |
Dalsi hrisnik
se priznal

Estonsky béZec na lyZich
Algo Karp se stal dalSim
sportovcem, ktery se po
propuknuti skanddlu

s krevnim dopingem pfi-
znal ke spoluprdci s 1éka-
fem Markem Schmid-
tem. Triatficetilety za-
vodnik se tak stal tfetim
Estoncem a celkoveé os-
mym sportovcem, jehoZ
jméno se v aféfe objevi-
lo.

Prvni homerun

Baseballista Martin Cer-
venka si pfipsal v dresu
Baltimoru Orioles prvni
odpal. V pripravném
utkdni na MLB odp4lil

v posledni sméné utkdni
proti Minnesoté Twins
tfibodovy homerun a po-
mohl k vyhfe 9:4.

Fotbalistovi
unesli matku

Nigerijsky fotbalovy re-
prezentant Samuel Kalu
uz tyden marné cekd na
nové zprdvy o osudu své
matky, kterd se ve vlasti
stala teréem tinosu. Spo-
luhrac ceského zdloZni-
ka Jaroslava Plasila z Bor-
deaux podle svych slov
uz zaplatil ¢dst vykupné-
ho, ale tinosci dohodu
nedodrzeli. érx

(] (] ° , b4
Rittich lovil puky ze sité
Cesky brankar David Rittich nezabranil 26 Gspésnymi
zakroky domaci porazce hokejistti Calgary v pondélnim
utkani NHL s Torontem 2:6. Utoénik Michael Frolik
v dresu porazenych Flames nebodoval. Hlavnim strijcem
uspéchu Maple Leafs byl Tyler Ennis, ktery vstrelil premié-

vr
NEPATRIME!

rovy hattrick. AP
Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178
Cestovani - nabidka (Intimni _________|

)4
NAS)
MiLE
b4 rv
CTENARI,
PROSIME,
4

& 800 222 210

v

FIRST MINUTE SLEVY AZ 9%
POBYTOVE ZAJEZDY

EM.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,
od 18let, 1sms/50KE, 1min/80K¢vc DPH, max. délka hovoru

15 minut, ww\ www.platmobilem.cz

AKCNI NABIDKA SENIOR 55+
POZNAVACI ZAJEZDY

N

PORTUGALSKO - OKRUH | % | 7 [15.06.[ *** | sN [28 182
PETROHRAD % | 4 [2507.] ** | pL [21 611
PETROHRAD - MOSKVA | X | 7 | 25.07. |**#*/=++|pL/SN| 34 771
SIBIR, BAJKAL- OKRUH | % | 8 [01.08.| *** | pp (41915
KAZACHSTAN - KYRGYZSTAN | X | 10 | 03.09. | **** | SN |48 990
MADEIRA - SLAVNOSTIVINA | % | 7 | 06.09.| ** | sN [18 791
UZBEKISTAN % | 92000 *** | pL [38437
ARMENIE - GRUZIE X |8 [o04a10.] ** [ sN [30917

LYZARSKE POBYTY RAKOUSKO - ITALIE

TYTO A MNOHO DALSICH NABIDEK NALEZNETE NA:
WWW.AGLTRAVEL.CZ a WWW.HORYMORE.CZ

Vysvétlivky: *** - pocet hvézdicek hotelu, S - studio ‘

¥
! BS - bez stravy, SN - snidané, PL- polopenze, PP - plna penze, Al - all inclusive

CK AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1 n

www.AGLtravel.cz

Destinace dop.| noci/termin | kateg. | strava | cenaod

KORFU - studia Claire | % | 10| 05.06. | S BS | 9091

KORFU - hotel Athena | % | 7 |01.06.| *** | PL 112731

KORFU - hotel Alkyon | X | 10| 05.06. | *** | Al |16 917 F

ALBANIE - hotel Klajdi | % | 7 | 08.06. [ **** | pL [13 186 « ZVRACENE HRY! Prsa, vagi-
MADEIRA - hotel Monumental | % | 7 | 17.05. | ** | SN |13 732 ny, orgasmy. Posli SMS ve tvaru
MALTA - hotel Santana | X | 7 | 06.04. | **** | SN |13 277 727ZC a text na 909 15 50
KYPR - hotel Narcissos | % | 7 | 22.05.| **** | Al |19 738

¢ Linda 46, hledd zdatného
a diskrétniho GIGOLA! Manzel
pofad cestuje, takze na sex
nema cas. Je to na tobé! Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
pi$ SMS na ¢islo 909 15 45 s ko-
dem 98FGU a tvyj text!




Al PRESNE PODLE MEHO GUSTA.
5 i:—

Bageta
z nasi pekarny
1ks, 50 g
drive 3,50

Nabidka plati od stredy 6. 3. do Gtery 12. 3. 2019




