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Sazka na humor
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Ci zarive barvy
V Cesku je kolem 500 pivovarii.
Jak vznikd pivni etiketa, kterad
vds zaujme uz v regdlu? Denik
Metro oslovil malé pivovary
a samotné designéry, ktefi
stoji za origindlnimi etiketami
i plechovkami. Prozradili ndm,
kde berou inspiraci a ¢im chtéji
zaujmout. STRANY 6, 7

JJed tam,

v o o
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Bila rukavicka,
b4 (D 4

nebo hvézdicky?
V dneSnim vyddni nabizime
poviddni o dvou hrach.
Mafie se hraje naplno uprostied
bézného Zivota, v hlavni roli
s nendpadnou bilou rukavickou
v kapse. Naopak Star Focus
je pocitacovd a terapeuticka
ADHD hra. Sousttedte se a lovte
hvézdy z more. STRANY 4, 5,9

CTK

I“

uzij si to!
Ny

Posledni olympijska mise rychlobruslarské hvézdy Martiny Sablikové je tu. Pod péti
kruhy se predstavi posesté. Jak se vyrovnava s tlakem, ktery si na sebe sama vytvari? strana 12
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Kvuli levnému pivu jsou
ochotni proslapat si boty

Vysledky alkoholové-
ho internetového
prodejce Alkohol.cz
majitele jisté potési-
ly. Utraty prekrocily
200 miliont korun.

Ndzory na to, proc¢ se méni pi-
jacké trendy v Cesku, se lisi.
Restauratéri vidi, Ze u mlad-
$ich hosti ted leti spiSe lehci
drinky nez pivo.

Chudsi pivafi mapuji nabidku
v Sirokém okoli

Pivni podniky, tam kde se po-
davd drazsi pivo, zaznamend-
vaji méné objednanych pillit-
ra na hlavu. Ti s nabidkou
mezi40 a 50 korunami za ptl-
litr zase eviduji, Ze se k nim
stahuji pivatfi i z dalekého
okoli, kterym kazdodenni
konzumace moku uz narusu-
je kapesné, a tak nevdhaji ura-

zit i kilometry za pivem lev-
néjSim minimdlné aspon
o pétikorunu.

Tendence objedndvat si
domi jidlo a také piti md ko-
feny v covidové krizi. Rada
konzumentd uz u piti doma
v obyvdku ztstala. VyuZzivaji
ilevnéjsi nabidky na interne-
tu. ,Zdkaznici stdle castéji
preferuji konzumaci v sou-
kromi, kde si za cenu nékoli-
ka drinkd v podniku mohou
dopfdat celou lahev prémiové-
ho destildtu,” fikd Radovan
Blazek, spolumajitel Alko-
hol.cz.

Pivovary se snazi neztracet

klienty ani v Suchym tnoru

Trendu umirnénéjsi konzu-
mace alkoholu u mladsich ge-
neraci se snazi Celit také vy-
robci ndpoji. Pfedevsim pivo-
vary, pro které nenachdzeji
uvedené vékové kategorie po-
chopeni jako skalni pivafi.
Proto se napfiklad i v obdobi,
které se v Cesku jiz dlouhodo-

= A
Nealko piva se prosadila hlavné
u sportovcd. MAFRA

bé traduje jako Suchej unor,
snazi, aby na jejich znacky zi-
stali pijaci piva napojeni
iv tomto case.

»Stdle vice lidi chce béhem
roku zarazovat obdobi bez al-
koholu, aniz by se museli
vzdat chuti kvalitniho piva,“
argumentuje Vendula Kuce-
rovd ze spolecnosti Heine-
ken, kterd pro tinorové neal-

kopiti pfipravila ,nulovy“
tmavy lezdk.

Na internetu skokové rostly
nealko verze
Soucasné plati, Ze nealko
pivo uz ddvno neni jen inoro-
vou zdleZitosti a tvrdé se pro-
sadilo jak mezi fidici, tak
mezi dal$imi konzumenty na-
pri¢ rocnimi obdobimi, kdy
jednoznacné vede letni sezo-
na. Stdle vice se totiz prosazu-
ji ovocné ladéna piva, ato v
alko i nealko verzich. Nealko-
holickd provedeni jinak alko-
holickych drinkt loni zazna-
menala v e-shopech skok o
sto az sto padesdt procent.

I niZsi cena na sitich vedla
k tomu, zZe podobny boom
prozila ,internetovd“ alkoho-
lickd piva. Ceské chuté a zvy-
ky jsou stdle Zeleznou kosili.
Cesko potdd patfi v konzuma-
ci ¢istého alkoholu ke svéto-
vym a evropskym Sampio-
ntm. Loni to bylo 9,4 litru
naobyvatele.  PAVEL HRABICA

INZERCE

Preju si listky na fotbal
a poradné zafandit

Hraj
s rozumem

Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zvislost! 18+

Nemozné se podafilo a 237 153 lidem byl pifirozené navracen sluch!
Novy zplisob,
L} - ~ N~

jak jasne slyset...

BEZ OPERACI &
A SLUCHOVYCH

M ate problémy se zfetelnym sluchem
abojite se, Ze Vas teka jen operace nebo
naslouchatko? Nic nemiize byt dale od pravdy!
Diky pfirozenému, zvukové aktivnimu receptu
na regeneraci sluchu profesora z Oxfordské
laboratofe budete opét sly3et jasné jako ve
svych 25 letech - a to bez nutnosti kupovat
draha sluchadla nebo slozité operace!

Lidé, ktefi jiz pripravek vyzkouseli, jsou
nadseni a tvrdi, Ze se jejich sluch zlepsil az
060-70 %:

90 ores slysim, jako bych s nim nikdy nemél
Zadné problémy, i kdyz jesté pred tfemi
dny musela moje Zena kricet, abych ji
rozumél! - Ladislav, 73 L.

Mluvit doma nebo v obchodé je opét
snadné! Zfetelné slysim kazdé slovo
a nemusim neustale Zadat o opakovani

- Barbora, 68 L. ¢

Zkusenosti spokojenych uzivateld potvr-
zuji klinické studie, které ukazuiji:
P snizeni umu a zkresleni a? 0 79%,

P jedenactinasobné zlepieni

pfi zachyceni $epotu a hlast

v davu a pfi poslechu radia nebo

televize,

P 3x lep3i rozpoznavani zvukil

a jejich polohy.

Vzhledem k Ucinnosti pfipravku a po-
zitivni zpétné vazbé na néj je to skutecna
zachrana pro lidi, ktefi se potykaji s problé-
my se sluchem. Vyplati se vSak pospisit si,
protoZe prvnich 100 lidi ziska kiru ZDARMA.

VYZVEDNETE SI DNES
vzorec pro aktivni I
regeneraci sluchu! nl((':,

Pouze do 09.02.2026 obdrzite balicek
s formuli profesora ZDARMA!
Pocet bezplatnych baleni: 100

@ 296 849 788

Pokud by byla horka linka obsazena, volejte, dokud
se nedovoldte! Hovory pfijimame 7 dni v tydnu.
Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-18:00.

Cena jako za bézny mistni hovor.
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V metru bude kontrola mobila

Po Jekatérinburgu
a Petrohradu zavadi
opatreni i Moskva.

Jesté neZ cestujici projdou
turnikety v metru, mtiZe poli-
cie kontrolovat, zda je jejich
mobil funkéni a co v ném
maji. Uvedl to rusky oficidlni
server Kommersant. Stejné je
tomu kdekoli v placené z6né.
Hlavni ruské mésto pfistoupi-
lo k dal§imu stupni dohledu.
Kromé elektronickych zafi-
zeni, a netyka se to jen mobil-
nich telefont, policista miize
kontrolovat i notebook. Tim-
to opatfenim se md predejit
teroristickym akcim. Mobilni
telefony totiZ mohou slouzit
jako odpalovaci zafizeni pro
bomby. Kromé toho maji mo-
bily foto a video a tyto zdzna-

Nové Téma.
Jak starnout
ve zdravi

Stdrnuti je pfirozend soucdst
lidského Zivota, ale jeho do-
pady nejsou nevyhnutelny
udél. S vékem se geny zodpo-
védné za regeneraci a uklid
organismu postupné rozladu-
ji, v téle se hromadi biologic-
ky .neporddek” a nékteré
bunky zacinaji fungovat zce-
la mimo pravidla, coZ muze
byt prvnim krokem ke vzni-
ku rakoviny. ,J4 ale vZdy hld-
sdm jediné: pojdme Zit tak,
novou piileZitosti. Aby to ne-
bylo obdobi, kdy ¢lovék stoji
frontu v 1ékdrné, ale kdy si
muze zraly vék uzit aktivné
a radostné. To je podle mé
skuteény smysl mediciny
dlouhovékosti,* rika
prof. MUDr. Lenka Borskd,
Ph.D., pfednostka Ustavu pre-
ventivniho lékafstvi Lékar-
ské fakulty Univerzity Karlo-
vy v Hradci Krdlové. Sama
tspésné prosla 1écbou karci-
nomu prsu. Svidj piibéh po-
psala v knize Doktorka v ri-
Zovém. Vice Ctéte vnovém vy-
dani tydeniku Téma.

Pocet let prozitych ve zdravi se 2kracuje... |

INZERCE

my mohou slouZit pro doku-
mentaci kritické infrastruk-
tury pro nepritele.

Od lonského srpna je v pet-
rohradském metru také zakd-
zdno dobijeni mobilt z pre-

nosnych powerbank, lze to
pouze se specidlnim povole-
nim. Jak uvedl letos v lednu
petrohradsky viceguberndtor
Kirill Poljakov, kontroly zari-
zeni jsou nezbytné kviili zvy-

Senym bezpecnostnim opat-
fenim. ,Zijeme ve sloZitém
obdobi,“ upozornil Kirill Pol-
jakov.

Podle prohldSeni tiskového
odboru moskevské radnice

jsou kontroly mobilil zavede-
ny nad rdmec soucasnych
bezpecnostnich opatieni, kte-
rd uZ zahrnuji také bezpec-
nostni rdmy pro detekci
kovii. PAVEL HRABICA

OLMA

Zlata Hana
k namazani/
madslova pfichut
tuk 74 %

250 g

(=100 g 10,76)

200g

Gourmet salém

zauzeny
150 g

(=100 g 26,60)

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 132 G MASA

Gorgonzola
s§r s modrou plisni
krémova/pikantni

(=100 g 29,95)

super

prod\ouieny

ACTIMEL
Jogurtové mléko
s L. casei

rtizné druhy

8x100 g

(=100 g 8,74)

VODNANSKA
DRUBEZ
Kufeci
stehenni Fizky
balené

5009

(=100 g 13,98)

v

vikend

Parmigiano
Reggiano
200 g

(=100 g 64,95)

MRAZENE
POTRAVINY

Pivo

svétly lezak
multipack
8x0,5 | plech
(=1132,48)

e

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

Ao,

VISA VISA L @D @D &: B~ D pluvee 2 [ D G Pay #Pay ===
Flastr et -

JVP = velikost dostupna pouze na vybranych provozovnéch.

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

MADETA
Miéko

trvanlivé
polotuéné
tuk 1,5 %

STAROPRAMEN 12°

. .
B L)
JIHOC

trvanlivé

MLEKO

POLOTUCNE

PEJSKAR

Lovecky salam
s uzenym Spekem/
farmarsky

400g

% (=100 g 24,98)

100 G VYROBKU

VYROBENO
Z MIN. 145 G MASA

| |4
| N

Kaufland

(Wﬁ'ef prvni volba
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- KUSTE SE NENECHA

il

Minulé ro¢niky byly plné adrenalinu a ukold.

Béhem bfezna se Praha kaz-
doro¢né proménuje v nevidi-
telné bojiSté. Mezi cestou
do price, veCernim poseze-
nim s prdteli nebo jizdou
tramvaji se mize kdykoli ob-
jevit nékdo, kdo jde prdvé
po vds, s nendpadnou bilou
rukavickou v kapse. Mafie, vi-
cedenni méstska hra pordda-
nd skupinou Podsvéti, letos
slavi uz 20 let a znovu vtahu-

2x ARCHIV PODSVETT

je stovky hract do svéta napé-
ti, strategie a kazdodenni pa-
ranoie. O tom, kde se vzal na-
pad na hru, jez se hraje napl-
no uprostied béZzného Zivota,
proc se jeji pravidla za dvé de-
kddy témér nezménila a ja-
kou roli v ni hraje samotna
Praha, jsme si povidali
s Trang Phamovou, jednou
z organizdtorti skupiny Pod-
sveti.

Vzijete se do role nelitostného
prazského mafiana, jenz

patra po své dalsi obéti.
Zaroven si ale budete muset
kryt zada pred utoky ostatnich
mafiand, ktefi pdjdou po krku
vam.

e Cilem hry Mafie je preZivat
a pfitom sbirat skalpy a ma-
fidnské kontakty a hru si uzit
se vsim, co k ni patfi.

Vyhrava ten, kdo ma nejvice
ulovkd, ale ocenéna je pozi-
ce posledniho prezivsiho.

Kde se rodi takové napady?

Ve svété je asi prvni zminkou
hra The Circle of Death
z roku 1966 inspirovand nej-
spiSe filmem La Decima Vitti-
ma, 1965. Na naSem tizem{ se
hra pod ndzvem Mafie pord-
dala poprvé na pomezi let
1972 az 1973. V roce 2003 ji
objevil Ondfej Hordk, ktery
pod pseudonymem Don An-
dreas v roce 2006 zaloZil Pod-

JAK HRA FUNGUJE V KOSTCE

¢ Odtéto nedéle do stredy
4. bfezna je mozné se do hry
registrovat na webovych
strankach organizace. V pon-
déli 9. biezna se kona Uvod-
ni sraz. Od Gtery 10. biezna
zacind hra, kterd bude trvat
zhruba Ctyri az pét tydnd.

Hra Mafie probiha na pozadi
bézného Zivota, 24 hodin,

7 dni v tydnu. Ucastnici hfe
mohou vénovat, kolik ¢asu
chtéji, ale hra si je mUze najit
itehdy, kdyz to nebudou
cekat. TES

svéti a uspofddal prvni roc-
nik novodobé Mafie v podo-
bé, v jaké ji hrajeme dodnes.

Jak se hra za tu dobu
proménila?

Mafie z dob normalizace byla
velice slozitd a trvala skoro
tfi ¢tvrté roku. V roce 2006 si
Podsvéti upravilo hru do veli-
ce jednoduché podoby, na
které nebylo nutno za dvé de-

INZERCE

zdarma

na jizdenky po Evropeée

spolu
na vylet

regiojet.cz/valentyn
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CHYTIT PRAZSKO

kddy téméf nic ménit. O rlz-
norodost hry se nestaraji mé-
nici se pravidla, ale jsou to
hraci samotni.

Jsou v Praze mista, ktera jsou
pro lovce obzvlast nebezpec-
nd, nebo naopak vyhodna?

Z pozice lovce je extrémné vy-
hodnd moZnost ztratit se
v davu. UmozZiuje mu to do-
stat se k obéti nezpozorovan.
Riskuje vsak, Ze svou obét
v davu ztrati, nebo ji dokonce
viibec nepoznd. Obét naopak
v tlaCenici v metru ¢i v tram-
vaji nejenZe nemd moc Sanci
lovce vcas odhalit, ale zdro-
venl nemd kam utikat. Ve vy-
sledku je vSak témér jedno,
kde na sebe lovec s obéti nara-
zi. O uspéchu zpravidla roz-
hoduje dovednost lovce proti
obezfetnosti a pohotovosti
obéti.

Vnimate hru i jako zptisob,
jak lidé objevuji mésto jinak,
nez jsou zvykli?

Rozhodné ano. Spousta lidi
Zije ve své ruting, ze které ne-
maji diivod vystupovat. A Ma-
fie je prdvé tim diivodem.

Ikdyz cely Zivot Zijete v Praze
4 a nemdte dtvod jezdit ji-
nam, béhem bfezna se nauci-
te jizdni fdd tramvaji na Bi-
lou Horu a zorientujete se ve
vylezech z metra v Letna-
nech. Zdroven si zacnete
pfi prochdzkach v§imat vSe-
moznych zkratek a cesticek,
kterymi se mfiZze prihnat
smrt v podobé protihrace s bi-
lou rukavickou.

Jak byste popsala

soucasné hrace?

Kazdoroc¢né se do Mafie zapo-
juji stfedoSkolsti a vysoko-
Skolsti studenti, ale i dospéli.
Néktefi lidé si hru zahraji jen
jednou nebo dvakrat, jini
jsou ji vérni spoustu let. Né-
ktefi se k ni dokonce vraci
po nékolikaleté pauze, napfi-
klad poté, co zaloZi rodinu.
Hr4ci jsou vSak pro Mafii z4-
sadni nejen kvili hrani sa-
motnému. Mafie totiZ stoji
hlavné na tom, Ze z fad hrdct
se priibézné a spontdnné re-
krutuje skupina organizdto-
rd - prosté tak, Ze je hra za-
ujme natolik, Ze chtéji pomo-
cis jeji pfipravou.

Resite napiiklad obavy
kolem sledovani, soukromi
nebo nepochopeni ze strany
verejnosti?

Soukromi a ochrana osob-
nich ddaji jsou komplikova-
né otdzky. Hrac¢i nechdvaji né-
koho ciziho nahlédnout po-
mérné hluboko do svého
osobniho Zivota. Presto véri-
me, Ze je toto prostiedi jis-
tym zptsobem chrdnéné
schvalovacim procesem bé-
hem registraci a véfime na-
$im hrdctm, Ze se k tidajim
chovaji dle naSich instrukci.
Jistou ndplasti tu pak mize
byt alespon vychova ticastni-
ki k vétsi obezfetnosti a roz-
vdznosti stran udajt, které
o sobé nechdvaji napriklad
na internetu.

Vnimate Mafii jako soucast
trendu takzvanych real-life
her a Uniku od ¢isté digitalni
zabavy?

Mafii povazujeme za dobrou
alternativu trdveni volného
casu. Nejedna se totiZ o dalsi
virtudlni svét, jenz by postra-
dal redlné prozitky. Zakla-
dem jsou skutecni lidé, papi-

A co vy? Zlcastnite se této
mafianské hry?

rové karty a redlnd doved-
nost nékoho nendpadné vy-
stopovat a ulovit. U¢astnici
prozivaji skutecné obavy
z toho, Ze je nékdo sleduje ¢i
se je snaZzi chytit, a maji moz-
nost svou obranu redlné resit
- napiiklad zapojenim svych
pratel ¢i ndhodnych ko-
lemjdoucich, ktefi jim posky-
tuji preventivni ochranu. Vy-
soké ndroky tak jsou kladeny
i na kreativitu, pohotovost

DURAZ NA BEZPECi

Jak projekt Podsvéti
nastavuje pravidla tak, aby
hra zUstala bezpecna?

,B&hem vykladu na Uvod-
nim srazu v predvecer za-
¢atku hry klademe diraz
na bezpecnost Ucastnikl
a ohleduplnost k nehraji-
cim a pfipominame, ze
téma mafie je ve hie zcela
symbolické a slouzi pouze
coby motivacni prvek. Cha-
peme, ze béhem akcnich
honicek m{Ze adrenalin
zaslepit i nejukdznénéjsi
hrace, a v takovych pripa-
dech prosime hrace o sna-
hu situaci kdyz uz nezpd-
sobit, tak alespon napra-
vit,“ fika pro Metro Pha-
mova. MET

a predvidavost. V Zddném pri-
padé ale nelze Mafii povaZo-
vat za néjakou komercni tini-
kovku, jakych se v posled-
nich letech vyrojilo znacné
mnoZstvi.  TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

Galaxy A36 56
256 GB

Az7000Kc
sleva

na Samsung

9
SKVELE
NABIDKY
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JAK ZAUJM

V Cesku je kolem
500 pivovart. Snazi
se zaujmout chuti

i obalem.

Jak vznikd pivni etiketa, kte-
rd vds zaujme uz v regdlu?
Oslovili jsme malé pivovary
a samotné designéry, ktefi
stoji za origindlnimi etiketa-
mi i plechovkami. Prozradili
ndm, kde berou inspiraci
a ¢im chtéji zaujmout. Nékdo
sdzi na zdrivé barvy, jiny
na humor.

Vse zacina navrhem

Na tvorbé etikety casto pracu-
ji milovnici piva a prdce
na produktu je tak i zdbava.
,Kreativni proces zacind piv-
nim brainstormingem a ex-
tenzivnimi ochutndvkami,
z cehoz vyjde kostra ndpadu
a lidé s kocovinou,“ fika Jifi
Ktrka, ktery spolecné s Pe-
trem Kudlickem stoji za
designem piv Létajiciho mini-
pivovaru Board. ,VétSinou
pribéh piva tvorime kolem
jeho ndzvu a postupnymi ite-

Pivovar Hostivar naméty cerpa ze sousedskych setkani. DYNAMO DESIGN

racemi dojdeme k dokonalos-
ti, nebo ryzi absurdité, kte-
rou ndm k naSemu velkému
podivu klient s nadSenim
schvdli,” dodava Karka.
Tvorba etikety ale neni jen
zdbava, proces md pevny rdd.
,Piva jsou rozdélend do fad,
které ddvaji urcity smysl, tak-
Ze kazdd Tada pracuje s urci-
tym typem ilustrace nebo gra-
fiky a odrdzi se v ném,“ popi-
suje Zbynék Ryba ze studia
Tovar Works, ktery vytvofil
etikety pro Pivovar Mazdk.
Ryba zdroven zminuje kon-

krétni priklad: ,U ilustrova-
nych etiket, jako je Babi 1éto,
spolupracujeme s kyjovskym
umeélcem a tatérem Jakubem
Koki Dobesem. Etikety kresli
rucné autorskym stylem, pak
se naskenuji a jd je poté inte-
gruju do konceptu etiket.”

Snaha byt jiny

Pivovard jsou stovky, piv tisi-
ce. Kdyz zdkaznik dorazi
do pivotéky, stoji proto pied
paletou moznosti. Cim miize
design zaujmout? ,,Dobfe fun-
guji zarivé barvy, zajimavé

UT PIVARE? FUNGU]J

Na etiketach pivovaru Clock hraji prim roboti.

ilustrace a neotfely pfistup,”
min{ Jakub Sychra, slddek Pi-
vovaru Clock.

Odlisit se snazi také piva
Board. ,Snazime se vZdycky
na zadni stranu etiket vtisk-
nout i maly pribéh, ktery se
dd propojit s pivem a jeho
designem - vytvadfime napii-
klad pohyblivé fiktivni svat-
ky, na jednom pivu je dialog
z ¢ekdni pfed sjezdem na
skejtech, na Desitku jsme po-
uzili misto textu matematic-
kou rovnici,” sdili své ndpady
Karka.

PIVOVAR CLOCK

Mark Hirschler, designér
Pivovaru Prokopdk, md zase
trochu jiny pristup. ,Barvy,
které jsem si vybral, jsou
v podstaté klasické, teplé, 1a-
mané tény hnédé a krémové.
Nic z toho nekfici,” fikd Hir-
schler a doddvd: ,,Sleduji, jak
se nékteré velké pivovary sna-
Zi zaujmout pozornost rizny-
mi zménami, a premySslim,
jak aspésné tyto kroky vlast-
né jsou. Nejsem si jisty, zda
nové etikety skutecné priva-
déji nové zdkazniky. Zato ale
mohou odradit ty stavajici.”

INZERCE

SE SPARTOU

NA BRUSLE

SHLOUZNETE SE S HRACI A MASROTY
STREDA 11. 2. | 17:00 - 20:00 (HRACI 18:00 - 19:30)
RLUZISTE LETNA + D) ALES MATOUSER

Eum_ﬂnﬂ F e of % ] b {iMPULS] @ KAPRAIN

J r JURIS REAL
VYKUP NEMOVITOSTI

Volejte zdarma

800 22 33 88

Okamzita vyplata zalohy!
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Pivu Board tvofi design a ilustrace P. Kudlacek a J. Kiirka. @UNCLEPOMPO

Piva jako déti

Designéfi vétSinou vytvori ce-
loufadu etiket a je pro né téz-
ké vybrat tu Giplné nejlepsi.
»A které z vaSich déti mdte
nejradsi vy?“ reaguje s tro-
chou nadsdzky Hirschler. Na-
konec ale ptece favorita zvo-
li: ,Moje nejoblibenéjsi pivo
bude asi Kluk. Ten byl totiz
prvni. Piva Pantdta a Panimd-
ma rychle ndsledovala, ale
vSe podstatné jsem uz vytesil
u toho Kluka. Md takovou ros-

Martin Holub z Dynama
design md pro zménu nejra-
déji tu etiketu, na které se
prdavé pracuje. ,Bavi nds rozvi-
jet dané téma a hledat nové
souvislosti. Fotbalové desitce
tak dominuje vykon sudiho
a zdsah HOSTI-VARU, ragbis-
té pokladaji pétku ve tvaru
§iSky, v nealko pfibéhu si pri-
pijeji ridici s policajty. Z po-
slednich pfirastkd jsme si vy-
chutnali hlavné voddcké Ne-
alko APA a turistickou 13,“

Moderni trendy
Pivovary se také snazi jit s do-
bou. ,Tradi¢ni prileZitosti
konzumace se spolu s ilustra-
torem Janem Vajdou snazi-
me interpretovat tak, aby ved-
ly k vizudlnim pointdm s vtip-
nym vyznénim. Moderni gra-
fické trendy se pfitom snazi-
me nejen sledovat, ale i spolu-
vytvafet,” fikd Holub.
Zbynék Ryba ze studia To-
var Works sice také moderni
trendy sleduje, ale moc ho ne-
ovliviiuji. ,Pro mé je dilezi-
téj$i si budovat vlastni ruko-
pis tvorby. Zaméruju se spis
na proces a experimentuju
vzdy s néjakym vizudlnim sty-
lem, z néhoz pak vzejde kon-
krétni vysledek,” vysvétluje.
Pravé experimenty jsou casto
cestou k ispéchu i jinde. ,Né-
které obrazky, které to dopra-
covaly azZ na etiketu, byly pr-
votnimi skicami na détskou
kreslici tabulku za pdr korun
urcenymi pouze k inspiraci,
ale art director o nich prohld-
sil, ze maji syrovou energii,
a tak se bez vétsiho zdsahu
propracovaly az do findlniho

tdckou jiskru, kterd je mi fikd spoluautor vizudlniiden- vizudlu,“ zmifuje dalsi pro- _
moc sympatickd.” tity Pivovaru Hostivar. ces tvorby Jifi Ktirka. MAH  Babi léto hraje viemi barvami. METRO
INZERCE

VSE PRO VA3 SPANEK

BY HILDING ANDERS

NOVOU POSILU

Asistetnt/ka prodeje

HLAVNIi NAPLN PRACE:

e Odborné poradenstvi pri vybéru matraci, posteli

a spankovych doplikd
» Komunikace se zakazniky
 Zpracovani objednavek

MiSTO VYKONU PRACE:

() Ra&j Snb | Spanélska 770/2,
120 00 Praha 2 Vinohrady

ZIVOTOPISY A DOTAZY:

Qo rajsnu.cz@hildinganders.com
2 +420730876776

RAJ SNU

HLEDAME DO TYMU

Showroom vyrobce [EESSSE.
znacky TROPICO F=

BY HILDING ANDERS

www.matracetropico.cz/asistentka-prodeje
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Jé uz pomahéam.

pridej se. 2
K3 Klokart
klokart

herec. komik. moderator.
spisovatel. bavic. ...

”—nebo—@ — nebo —e
T

KlokArt - Mdda nemusi byt jen o nejnovéjsich trendech a vzhledu.
M{Ze byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je dikazem, Ze styl
a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pri koupi originalnich motivi od zndmych osobnosti nekupujete
jen kvalitni modni kousek, ale investujete do osudl déti. Kazdé
tricko, kazda taska ¢i jiny doplnék z kolekci KlokArt v sobé nese
pribéh ditéte, kterému pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy
nejméné 50 % z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohroZenych déti,
zfizovatele 14 zafizeni Klokanek, kde poskytujeme néhradni rodinnou
péci pro tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez moda. Je to pribéh, ktery mlzete nosit s hrdosti. Vice
na www.klokart.cz

Batoh Koupelové koule Broz Deers Naramek z minerall
Dan Bérta Manufaktura 0Olga Menzelova Anna Julie Slovéckova
850 K¢ 200 K¢ 990 K¢ 400 K¢

Prirodni svicka

Détska Cepicka

Tricko Moje nervy

Dva tatové Renata Langmannovd Oskar Hes
450 K¢ 390 K¢ 590 K¢

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym,
FOND O TreNTen ET opusténym ¢i jinak socialné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokanku, zafizeni pro déti vyzadujici
35LET okamZzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Od roku 2000 v nich pomohl jiZ vice neZ 12 758 détem
DETSTVI a aktualné ma v péci vice jak 200 déti. www.fod.cz
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Uchyli se Nolan
k riskantni
volbé herecky?

Mexicko-kenska kraska
ma ztvarnit Helenu
Trojskou. Vice prinasi
redaktor webu Kinobox.cz
Jakub Vopelka.

Odyssea v rezii Christophera Nolana
je nejocekdvanéjsim blockbusterem
roku a listky na prvni ¢ervencové pro-
jekce v IMAX jsou vyprodané uz od
loniského léta. Pfevyprdvéni Homéro-
va hrdinského eposu o strastiplné
ky na ostrov Ithaka se neobejde bez
oscarové herecky Lupity Nyong’'o
(12 let v fetézech), kterd je v posled-
nich dnech spojovand s tlohou Hele-
ny Trojské. Mexickd rodacka, po
obou rodic¢ich keniského ptivodu, by
v tom piipadé ,zbavila Nolana inte-
grity” — domnivd se tak minimdlné
majitel socidlni sité X Elon Musk.

Elon Musk kritizuje moZné obsazeni
Heleny Trojské
Ne Ze by na Muskové uméleckém na-
zoru néjak zdleZelo. Nejbohatsi ¢lo-
vék svéta, jehoZ na byvalém Twitteru
sleduje pfes 230 miliont lidi, ale
miuZe reprezentovat spoustu podob-
né smyslejicich konzervativca.
,Helena Trojska byla svétlé pleti,
blondynka a ,tvdf, kterd vyslala na
mofre tisic lodi*, protoZe byla natolik
krdsnd, Ze kviili ni muZi rozpoutali
vdlku. Obsazeni roli, kterd ¢ini sa-
motnou premisu piibéhu nesmysl-
nou, je prizndnim, Ze pfibéh nikdy
nebyl tim hlavnim, a je urdzkou auto-
ra,” uvedl v reakci na idajné obsaze-
ni Nyong’o jeden z uZivatel sité X,
¢imzZ upoutal pozornost majitele Tes-
ly, podle jehoZ odpovédi Christopher
Nolan v takovém pripadé prichdzi
o integritu.

Odyssea jako mytus: historicka pres-
nost versus interpretace

Pfimo ve vldkné pod pfispévkem se
vyrojily opozi¢ni ndzory, které pri-
mdrné upozornuji na mytologicky za-
klad Homérova dila a s nim i ,nej-
skym princem Paridem prchla z Me-
nelaovy Sparty a zavdala tak pfi¢inu
k trojské vdlce. ,Odyssea je mytus.
Neexistuji Zddné historické dtikazy,
Ze by Helena Trojskd skutec¢né existo-
vala, takZe muZe byt krdsnd v jakéko-
li barvé pleti. Obsazeni krdsné cer-
nos$ské herecky neni v Zddném piipa-
dé v rozporu s tim, co bylo napsdno
pred tisici lety,” zni jeden z univerzdl-
nich argumentd.

»Chci, aby si vSichni vygooglili,
kdo byli rodi¢e Heleny Trojské, jak se
setkali, jak spolu méli sex, jak se He-
lena narodila, pak se vrdtili a zkusili

Zaujal vas clanek o planech Christo-
phera Nolana a chcete si prohléd-
nout dalsi? Radi procitate texty s fil-
movou tematikou? Pravé pro vas je
urcen QR kdd nize. Po jeho nacteni
se ocitnete na webu kinobox.cz.

" l_;l.-j-l‘n ot

et
i

se mnou mluvit o historické presnos-
ti s vdZnou tvaii,“ piSe jiny uZivatel.
Divacky komfort, precedent Troji

a dalsi kontroverze

Moderni pfecitlivélost je ale mocnd
a fanouSci se vehementné opfou
o precedent v podobé blondaté Dia-
ne Kruger, kterd si Helenu zahrdla ve
velkofilmu Troja z roku 2004. Toto
ztvarnéni je v kultufe momentdlné
zazité a Nolan by Sel proti divickému
komfortu, ktery neni radno naruSo-
vat. Horké pilulky ostatné polykali
také tvarci hrané predélavky Malé
moiské vily, v niZ obsazeni Afroame-
ricanky Halle Bailey vyvolalo po-
prask, prestoZe Ariel je kompletné di-
lem fantasy.

Rada divakii by se obdobné postavi-
lai proti Nyong’o, kterd je ddvno ofi-
cidlni soucdsti castingu Odyssey, je-
muz vévodi v titulni tloze Matt Da-
mon, ndsledovany hvézdami jako
Zendaya, Tom Holland, Robert Pattin-
son nebo Anne Hathaway.

Nolanova Odyssea

pod drobnohledem fanousku
Snimek tak nebude mit aZ tak svrcho-
vané postaveni, jak se moznd ocekd-
valo. I kdyby Helenu nakonec ztvdrni-
la libovolnd herecka bilé pleti, po vy-
ddni traileru se lidé opfeli také
do prezentované ,,dobové“ zbroje, ze-
jména v pripadé ,Temného rytife“
Agamemnona. Samotné obsazeni je
uZ nyni pomérné divoké - ve spotu
z minulého tydne vystupuje mimo
jiné raper Travis Scott ve svém herec-
kém debutu. Dvaactyricetiletd
Nyong’o byla roku 2014 zvolena nej-
krdsnéjsi Zenou svéta asopisem Peo-
ple, hrdla v marvelovském Black Pan-
therovi a naposledy byla k vidéni
v ispé$ném hororu Tiché misto: Prv-
niden. MET a KINOBOX.CZ
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Lovte hvezdy a zkli

Jsou mladi, Sikovni a ma]l na-
pady, které vds pobavi i po-
uci. Jmenuji se Bell Hat Ga-
mes a po tfech letech vyvoje
predstavili  terapeutickou
ADHD hru Star Focus. Denik
Metro se seSel s kreativnim
§éfem tymu Matéjem Hesem,
jenz se rozpovidal o spoluprd-
ci s psychiatrickou ordinaci
¢i o tom, které cdsti hry md
nejradéji.

ADHD, psychiatrie, terapie,
tovse zabalené do interaktiv-
ni hry - jak se tenhle ,,ileny*
napad zrodil?

Vlastné docela ndhodou. Na-
skytla se ndm prileZitost zu-
Castnit se Plzenského inovac-
niho fondu BIC, kde jsme
predstavili prototyp hry, kte-
ry jsme délali pod Zdpadoces-
kou univerzitou v Plzni pro
naSe nadSeni z EEG technolo-
gie. Vytvorili jsme hru Star Fo-
cus, ve které tim, Ze se soustfe-
dite, lovite hvézdy z mofte.

Ja pripomenu, Ze EEG je dia-
gnosticka metoda pouzivana
k zaznamu elektrické aktivity
mozku pomoci elektrod umis-
ténych na pokozce hlavy.
Uvédomili jsme si, Ze EEG
neni jen technologie k zaji-
mavému hrani, nybrz bézné
pouzivand technologie v tera-
pii. KdyZ jsme byli rozhodnu-
ti jit timhle smérem, pfemys-
leli jsme, na koho bychom
meéli se hrou cilit, a byly to
prdvé déti s ADHD, které
maji se soustfedénim nejvét-
§$i problémy. Ziroven ndm
také pripadaji jako nejohro-
Zené€jsi dnesni dobou, kterad
bojuje o vasi pozornost a roz-
meélnuje ji.

Matéj Hes

3x ARCHIV

Na hre jste pracovali t¥i roky.
Jak se béhem té doby jeji
koncept proménoval?

UZ od pocatku designu a vyvo-
je hry jsme si dali za tkol vy-
tvorit hru, kterd bude mit te-
rapeutické efekty a vyuziti.
Snazime se celou hru posta-
vit jako rehabilitaci, ke které
se déti budou opakované vra-
cet. Zaroven musime vyzdvih-
nout specidlni verzi aplikace
pro terapeuty, kterd je kom-
patibilni s EEG. Terapeuti tak
mohou béhem toho, co déti
hraji hru, sledovat, jak se
meéni jejich soustfedéni a re-
laxace. MtiZe to pak slouzit
k ukdzdni dlouhodobého
zlepSeni rodi¢iim s hranim
hry nebo jen jako ndstroj na
meéfeni soustiedéni obecné.

Jaky aspekt hry ¢i jakou mini-
hru mate nejradéji?

Nejradéji mdm asi minihru
,dychdni do c¢tverce®, kdy
hra¢ ndsleduje prstem bod
a pfitom dychd jako nafukova-
cirybka. Celd minihra je vlast-

VNITRNI NEKLID

ADHD patfi mezi vrozené
neurovyvojové poruchy.

 Projevuje se jiz od raného
détstvi, nejvice ve Skolnim
véku, kdy postihuje
3-7 % déti. Ve 40-50 %
pfipadd symptomy pretr-
vavaji do dospélosti. Spise
nez hyperaktivita se vtom-
to obdobi objevuji pocity
vnitfniho neklidu, pretrva-
va impulzivita a porucha
pozornosti. HAL

né adaptované papirové reha-
bilita¢ni cviceni a jsme moc
spokojeni s tim, jak jsme ho
dokdzali audiovizudlné hezky
adaptovat. Zaroven kdyz si
pii vyvoji hry musite udélat
dechové cviceni, mdte hned
lepsi den.

Vas tym je sloZeny ¢isté z pro-
gramatora a designért. Kde
jste véak nacerpali potiebné
povédomi o principu terapii
a praci terapeuta?

Terapeuty jsme kontaktovali
bez pfedchozi zndmosti
e-mailem a nase spoluprdce se
postupné sblizila. Nejcennéjsi
pro nds u designu hry bylo,
kdyZ nékterd cviceni do hry
navrhli i samotni terapeuti
z prazské Psychoterapie Va-
cek. Takhle se ve hie objevila
icviceni jako tfeba audio mini-
hra, kde hrac rozpoznava vys-
ku ténu. Zaroven pro nds bylo
diilezité terapeutdm pfizpiso-
bit funkcionalitu EEG celenky
se hrou, aby se jim co nejlépe
pracovalo. DAVID HALATKA

dnéte mozek

Hru si mlzZete volné stahnout na platformach Android a IOS

PETICLENNY TYM BELL HAT GAMES

Matéj Hes se vénuje hernimu
designu, tedy tomu, jak bude
hra fungovat a jak se bude
hrat, grafickému zpracovani
hry a marketingu.

a produkci. Hubert Doubek
se vénuje programovani

a celému audiu hry, muzice
i zvukovym efektlm.

e Jan Purkart se taktéz vénuje
hernimu designu hry, ale pre-
devsim hlavnimu programo-
vani hry, jejimu byznysu média. HAL

Nikol Oleksiienko tvori

do hry grafiku a veskeré digi-
talni malby. Michaela Kosaro-
va tvofi obsah na socialni

Zkus znovu X

Screenshot ze hry

INZERCE

Renta z nemovitosti zachranila dceru po rozvodu

Petra Lucie Martincovi posledni roky s tichou obavou sledovali skomirajici manzelstvi své dcery Kamily. Nakonec
se podle jejich oéekavani rozvedla. S byvalym manzelem ji to neklapalo a béhem vyporadani rozvodu prisla

oveétsinu hotovosti.

,Nasi Kamile ziistal nedokonéeny dim, v némz by rdda
zistala a vychovdvala své déti. Jenomze byla na materské
dovolené a pujcku na dostavbu ji samoziejmé nikdo ne-
dal. Coz bylo nakonec dobre, protoZe by ji stejné neméla
Z ¢eho spldcet,“vypravi pani Lucie a na ¢ele se ji objevuje
hluboka vraska.

Vyhody Renty z nemovitosti

= ziskate penize na cokoli (najednou i postupné)

= zaVa$eho Zivota nemusite nic splacet a nikdy
se nesplacivice nez cena nemovitosti

= zlistavate bydlet domaajste nadale
vlastnik svého bytu ¢i domu

= mUzZete Zit dlistojnéji a Zivot si vice uzivat

Manzelim Martincovym bylo jasné, Ze pokud se diim ne-
dostavi, jejich dcera s détmi v ném nemuze dale zlstat,
ato je velmitrapilo, protoze védéli, jak moc je ten diim pro
jejich dceru dalezity. Jenomze oba byli v diichodu a sami
neméli penéz nazhyt.

Potom se pani Lucie na jednom setkani v klubu senior(i
dozvédéla o Renté z nemovitosti neboli o zpétné hypo-
téce. ,S manZelem jsme si domluvili schiizku ve spo-
lecnosti FINEMO.CZ, kterd Rentu z nemovitosti nabizi,
a potom jsme vse dukladné zvaZovali. O bydleni neprijde-
me a jedinou nevyhodou je, Ze se o ¢dstku dvéru pozdéji
snizi hodnota dédictvi. Nase dcera tak ale penize mize
vyuZit driv, kdyZ je prave potrebuje,vysvétluje pani Lucie.

KdyZ o tom spoleéné s manzelem dcefi fekli, nejdrive tomu
nemohla uvéfit a potom bylo vidét, Ze se ji velmi ulevilo.
Anejen ji. ,Je krdsné vidét nasi Kamilu i déti zase spoko-
jené,“usmiva se pan Petr a pani Lucie se k nému pridava.

Cheete védat vic?

= dalSiinformace o Renté Podléhame
znemovitosti najdetenawebu; (. dohledu
g a Ceské narodni
www.rentaznemovitosti.cz banky

= mlZzete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pfibéhy klientt

= mlzete také zavolat natel. 233 321850
= mame licenci Ceské narodni banky

10LET

jsme tu
s Vami




20.15

21.10

22.04

22.05

23.35

00.25

10

patek 6. iinora 2026

Vypravéj .
Promoce. Serial (CR, 2009-
-2013). Hraji: R. Vojtek, S. Skopal

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

ysledky losovani
Stastnych 10

Hercule Poirot XIIl
Sloni maji pamét.
Detektivni serial (VB, 2013)
Inspektorka

Candice Renoirova V
Krimiserial (Fr., 2016)

AZ-kviz
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Krimifilm (Fr., 1982). Kdo se
jednou zapletl do sité zlocinu,
jen tézko uleti. Hraji: A. Delon,
C. Deneuveova, P. Léotard,

S. Audranova. Rezie R. Davis

Firefox

Ak¢ni film (USA, 1982). Pfisné

tajna mise v Sovétském svazu.
Hraji: C. Eastwood, F. Jones,

D. Huffman. Rezie C. Eastwood

Plna penze

Komedie (Fr., 2015). Hraji:

G. Lanvin, F. Dubosc, P. Arbillo-
tova. ReZie F-E. Siri

01.15 Televizni klub neslysicich

23.30

01.45

02.45

Harry Potter

a Princ dvoji krve

Fantasy (USA/VB, 2009). Po-
vzbuzeni navratem lorda Volde-
morta zpUsobi Smrtijedi spoust
jak ve svété mudl, tak ve svété
kouzelnikd. Hraji: D. Radcliffe,
R. Grint, E. Watsonova, A. Rick-
man. Rezie D. Yates

Prci, prci, prcicky 2
Komedie (USA, 2001). Hraji:
J. Biggs, Ch. Klein, T. I. Nicholas

Kriminalka
Las Vegas VII (23)
Kriminalka
Las Vegas VI (24)

Kourova clona

Maloktery rozjezd kalenddiniho roku byl tak bohaty na poli-
tické uddlosti, jako jsme toho byli svédky béhem prvnich péti
tydnt roku 2026. Od relativné poklidnych, nékdo by fekl, Ze
v urcitych piipadech skoro azZ nudnych a nezajimavych sné-
m, for a sjezda tif parlamentnich stran (ODS, Pirdti a ANO)
pres o trochu zajimavé;jsi pohyby tykajici se budoucnosti Ces-
kého stranického prostfedi (ohldSeni kandidatury Jana Groli-
cha na predsedu KDU-CSL, detaily nového politického subjek-
tu byvalého ¢lena ODS Martina Kuby) aZ po ostrou piestfelku
mezi Séfem Motorist{, minis-

, Rizikem trem zahrani¢nich véci Petrem
» Macinkou a prezidentem Pe-
VVSOke trem Pavlem, kterd mtiZze mit do-
intenzity pad na vnitfni i zahrani¢ni poli-

tiku Ceska. A do toho rtizné no-
vorocni projevy a reakce na né,
protivlddni a provlddni demon-
strace a iniciovdni vysloveni ne-
dtvéry vlddé necelé tfi tydny
poté, co ji ziskala. Neni toho
mdlo, a to zminuji jen tuzemské uddlosti. Mohli bychom po-
kracovat vyctem déni v zahranici, které ma dopad i na nds. Ri-
zikem takto vysoké koncentrace a intenzity politickych udd-
losti, z nichZ mnohé jsou bez jakychkoli pochyb vybusné, ale
je, Ze jiné uddlosti se naopak lehce ,,ztrati“. A pfitom to mo-
hou byt véci, jejichZ dopad a dtisledek pro stdt a pro spolec-
nost mohou byt mnohem zdsadné&jsi. Lidové se tomu fikd kou-
fovd clona. Nenechme se tedy témito uddlostmi zaslepit, aby-
chom se nedivili, co se uddlo tiSe a nend-
padné, zatimco jsme byli pohlceni vidi-
telnéj$imi a hlasitéjsimi kauzami.

udalosti je, Ze
jiné se naopak
lehce ztrati.

PETR JUST
POLITOLOG
METROPOLITNT UNIVERZITA PRAHA

DNES ZITRA NEDELE PONDELL
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Mame radi Cesko

20.15 17.00 New Music Radar
Libor Boucek uvede zabavny
souboj kapitan(i Jakuba Pra- 17.20 Ocko hity
chare a Vojty Kotka. Tésit se
muzete na skvélou kapelu Jana 18.00 CZ & SK
Maxiana i nové moderni stu-
dio. Porovnejte svoje pové- 19.00 Best of WINTER SPORTS
domi o Cesku s dalsimi LyzZe, snb nebo brusle ve video-
znamymi tvaremi, ale hlavné klipech... Naladte se na dnesni
se skvéle bavte! Dale ucinkuji zahajeni zimni olympiady
J. Plodkov3, E. Starkova, M. Cpin,
). Hrebejk, A. Geislerova 20.00 Party ride
. Dance music
22,05 Mame radi Cesko na vecerni mejdan
Ucinkuji: M. Fialova, P. Wol-
fova, J. Jezek, ). Hanzlik, 22.00 O Black Party
L. Hrdlickova a S. Porupkova Hip hop a R'n’B
23.55 Ano, $éfe! 23.00 Partyride
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Bavi vas témata o ry-
bach? Sami jste rybafi?
Rybarsky magazin prina-
$i zpravy, tipy i soutéze
ze svéta rybareni pro
vechny vasnivé rybare
inadsence tohoto druhu.
Objevte zajimavosti ze
svéta rybafstvi, inspirujte
se kolegy a sdilejte své re-
kordni dlovky s dalSimi
Ctenari. Staci nacist QR
kod nize.

RYBARSKY VELETRH

Festival For Fishing,

na ktery miizete vyhrat
vstupenky, je rybarsky
veletrh.

Kazdorocné se zde
predstavuji nové tren-
dy, prezentace jednotli-
vych rybolovnych tech-
nik. Na misté budou

i prednasky odbornikd.

Festival probéhne
v prazskych Letdanech
0d 19. do 22. Uinora. mer
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Www.metro.cz

Jak to vypada, kdyz
[yba nechce pozovat?

Veronika Kolajova
na fece Moravé

ARCHIV V. K.

Rybarina neni jen
o perfektnich
ulovcich a klidu

u vody. Casto
dochaziina vtipné
momenty, kdyz se
ryby rozhodnou, Ze
se zrovna nechtéji
fotit.

Pro sportovni rybdfe neni nej-
vétSim tlovkem jen samotnd
ryba, ale i fotografie, kterd
okamzik vitézstvi zachyti.
JenZe ryby maji vlastni hlavu
a cCasto se rozhodnou spolu-
pracovat presné opacné, nez
by si rybar pfdl. Vysledkem
jsou komické zdbéry a histor-
ky, které se pak u vody vypra-
véji jesté dlouho. PfindSime
vybér téch nejpovedenéjsich
,hepovedenych“ rybaiskych
fotografii.

Neposlusny tloust

Tlousté ulovila Veronika Kola-
jovd na fece Moravé. Radost
z tlovku byla obrovskd, ale
ve chvili, kdy pfiSlo na foce-

Son s kaprem siamskym. Ten
rybafi dal co proto.

ARCHIV . CH.

kolem 15 kilogram(i.

ni, zacal souboj o hlavni roli.
Ryba se kroutila, klouzala
a odmitala spolupracovat, za-
timco Veronika se snazila
udrzet ismév i tlovek pohro-
madé. Vysledek? Na fotogra-
fii jednoznacné vitézi rybdr-
ka. ,Jakmile jsem ho zvedla,
rozhodl se, Ze se fotit nebu-
de. Asi gentleman - nechtél
vypadat 1épe nez jd,“ sméje
se Veronika s odstupem casu.
Fackujici siamak

Son Chung si ze zahranidi pti-
vezl opravdu vyjimecny zdzi-
tek — uloveni kapra siamské-
ho. Béhem foceni se ale ryba
rozhodla ddt jasné najevo, Ze
uz ma dost pozornosti. Prud-
ky vypad ocasni ploutvi skon-
¢il ptimou ,fackou“ do Sono-
vy tvdre. ,,V tu chvili jsem po-
chopil, Ze siamsky kapr ma
nejen silu, ale i smysl pro na-
casovdni,“ komentuje sni-
meKk rybdt, jehoz vyraz mluvi
za vse.

Levitujici pstruh

Levitace pry patii do svéta
kouzel, ale Katka Markova
— mnohondsobnd mistryné
svéta v casting sportu — doka-
zuje opak. Na fotografii
s pstruhem duhovym si vsi-

Radek Filip se synem Hubertem. Syn zdolal $upinace, ktery mél

Katefina Markova, mistryné
svéta v casting sportu ARCHIV K. M.

ARCHIVR. F.

maveéjsi ¢tendfi vSimnou jed-
né véci: Katka rybu v okamzi-
ku zmdacknuti spousté viibec
nedrZela. ,,Prisahdm, Ze jsem
ho v té chvili neméla v ru-
kdch. Prosté si na moment za-
pozoval sdm,“ sméje se Kat-
ka. Jeji klidny vyraz pak celé
scéné dodava punc dokonalé
samoziejmosti.

Rozverny perlin

Zd4 se, ze u Mark maji
na vtipné rybafské fotografie
zvlastni talent. Sestra Katefi-
ny Markové Markéta se miize
pochlubit snimkem s perli-
nem, ktery foceni zdsadné od-
mital. Fotografie vznikla
na rybdfskych zdvodech
a ryba se postarala o pordd-
nou ddvku pohybu i chaosu.
Jak Markéta na zdvodech
skoncila, ndm neprozradila.
Pokud by se ale hodnotila
kreativita a humor, vitézstvi
by méla v kapse.

Neposlusna samospoust

Sviij snimek popsali rybdf Ra-
dek Filip, ktery jinak lovi
hlavné dravce. Tentokrdt ale
vyrazil se synem Hubertem
na kapry. Hubert zdolal kras-
ného Supindce kolem 15 kilo-
gram, jenZe pfi foceni ryba

Markéta Markova s perlinem,
ktery foceni odmital ARCHIV M. M.

Karel Kopecek s kaprem, ktery
se nerad foti ARCHIV K. K.

ne a ne zistat v klidu. ,Do-
hodli jsme se, Ze kapra budu
drZet ja a Hubert obslouzi sa-
mospoust. Fotky pry budou
lepsi,“ vyprdvi Radek. Kdyz se
nemrskal kapr, mrskal se Hu-
bert — a vysledkem je jedind
pouZitelnd fotografie. ,Ale ty
vzpominky za to stoji,“ doda-
va pro Metro.

Skleb misto Gismévu

S nepovedenym focenim ma
zkuSenost i autor tohoto ¢ldn-
ku. Krdsny kapr se rozhodl
dit jasné najevo, Ze foceni
neni jeho oblibend discipli-
na. NejenZe pii dopadu na
podlozku rybdfe dikladné
zlil vodou, ale vysledny vyraz
ve tvdfi md k idsmévu hodné
daleko. I takové momenty ale
k rybafiné patfi.

Vyzva pro ctenare
Maite doma podobné vtipnou
fotografii s rybou? Poslete ji
redakci deniku Metro
na e-mail dopisy@metro.cz.
Pét snimki, které redakce
vybere, odméni dvéma vstu-
penkami na rybdisky veletrh
For Fishing, ktery se uz za par
dni kond v prazskych Letia-
nech. Vice o veletrhu se docte-
te v boxu. KAREL KOPECEK
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Rychlobruslarka
Sablikova se snazi
na konec kariéry
nemyslet.

Posledni olympijskd mise
rychlobruslaiské hvézdy Mar-
tiny Sdblikové se nezadrZitel-
né bliZi. Trojndsobnd olympij-
skd vitézka a sedmindsobnd
medailistka se v Mildné pfi-
pravuje na zdvody, do kte-
rych uz ale neptijde v roli vel-
ké favoritky. Rozlucka s akci
pod péti kruhy je pro ni navic
znacné emotivni.

»UZ to neni tak, Ze by vSich-
ni cekali, Ze ziskdm zlatou
medaili, to je pravda. A je to
skvély pocit. Ale tim, Ze je to
posledni zdvod, tak si tlak
na sebe vytvafim sama. A to
je pro mé jesté horsi. Je ale
pravda, Ze jd si ho na sebe vy-
tvdfim vlastné celou sezo-
nu,“ pousmadla se Sablikovd,

SPORT |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim VaSe
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadale mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Ukradené véci
poslal poStou

Norskym skokantim na ly-
Zich se vratila ¢ast vybave-
ni, o které prisli béhem vi-
kendovych zdvodi Svétoveé-
ho pohdru ve Willingenu.

,onazim se
to prozit”

kterd si v Mildné vyjela starty
na tratich 1 500, 3 000
a 5 000 metrd. Trojka ji ¢ekd
jiZ zitra.

Sdblikovd  pricestovala
do Mildna jiZ minuly tyden
v pdtek, v déjisti her se tak
stihla pIné aklimatizovat. Za-
roven méla dostatek casu,
aby si porovnala vzpominky
s olympiddou v Turiné 2006,
kde zazila premiéru. ,,Je prav-
da, Ze vSechno srovndvdm
a fikdm si, jak to kde vypada-
lo. Nechci tikat, zda je to vy-
hoda, nebo nevyhoda, ale je
zajimavé vidét néco jiného.
Rekla bych, Ze je to hodné po-
dobné Turinu,“ uvedla.

Zaroven priznala, Ze po-
stupné odchdzeni do sportov-
niho diichodu je ndrocné. ,Je
to fakt tézké. Jd vlastné ne-
vim, co budu bez brusleni dé-
lat. Jak bude vypadat mdj Zi-
vot, ndpln dnt. Sportu se vé-
nuju od jedendcti let,“ dodala
s tim, Ze ted se ale soustfedi
hlavné na zdvody. €TK

Na adresu tamniho lyZatské-
ho klubu ve stfedu dorazil
balik s nékolika helmami,
lyZafskymi brylemi a bunda-
mi. Podle policie ho zfejmé
poslal jeden ze dvou pode-
zrelych, ktery se predtim te-
lefonicky pfihldsil a svého
¢inu litoval.

Dvacaty v tréninku sjezdu

Cesky lyzaf Jan Zabystfan zajel ve druhém tréninku sjez-
du na zimnich olympijskych hrdch dvacdty cas. Na sjez-
dovce Stelvio v Bormiu vcera ztratil 2,32 sekundy na nej-
rychlejsiho Mattiu Casseho a umistil se o deset pricek
vysSe nez ve stfedecni ivodni tréninkové jizdé. Zavérecny
trénink pred zitfejsSim zdvodem Cekd sjezdafe dnes. €Tk

KRATCE

Setfovateli nezndmi pacha-
telé od poloviny prosince
do poloviny ledna ponicili
pravdépodobné frézami spr-
chy v 70 pokojich ve tfech
budovach. Na skodu se pri-
$lo aZ po tniku vody. Do vy-
Setfovdni se zapojila i proti-
teroristickd jednotka. €Tk

Pachatelé ponicili
desitky sprch

Navzdory bezpec¢nostnim
opatienim pfed OH v Itdlii
nékdo v desitkdch pokojii
olympijské vesnice ponicil
sanitdrni zafizeni. Podle vy-

INZERCE

SVETOVE KRASOBRUSLENI
SE PO 33 LETECH

VRACI DO PRAHY

24.-29. 3.2026 | 02 arena

Vstupenky a informace na
wnnnnn.prague2026.org
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