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Taylor Swiit

je rekordmankou
hudebnich cen
Grammy

Albem roku se na letosnim 66. rocniku udileni cen americké hudebni akademie stala
deska Midnights. Taylor Swift jako prvni v historii kategorii opanovala poctvrté.  stranas
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FaleSny web nabizi
ztracené na Letisti Praha

Nevyzvednuté zava-
zadlo? Spis vyjimka.

Podvodnici na socidlnich si-
tich nabizeji ke koupi idajné
ztracené kufry a vyddvaji se
pfitom za Letisté Praha. To
ale Zddnd ztracend zavazadla
neproddva.

Fale$né profily se podle
mluvdi letisté Klary Divisko-
vé objevily na Facebooku a In-

KRATCE

S bydlenim
poradi v centru

Praha 1 ve spoluprdci s hlav-
ni méstem zfidila ve Vodic¢-
kové ulici kontaktni cen-
trum, ve kterém pracovnici
poradi lidem feSicim Zivot-

stagramu. ,,Se stejnymi nebo
podobnymi problémy s pod-
vodnymi strankami na socidl-
nich sitich se uzZ nékolik meési-
cii potykd vétSina evrop-
skych leti$t,“ doplnila Divis-
kovda. To potvrzuji také ko-
mentdre na Facebooku praz-
ského letiSté. ,Na Slovensku
je totéZ s bratislavskym letis-
tém. Nahldsil jsem to jako
podvod. Za tyden se objevila
znovu stejnd podvodnd rekla-
ma, jen upraveny ndzev profi-

ni situace tykajici se bydle-
ni. ,MtiZeme poradit s ddv-
kami hmotné nouze, sou-
sedskymi problémy i v pfi-
padé hluku,“ fekla radni
Prahy 1 pro socidlni oblast
Ivana Antalova. Podobnd
centra vznikajiiv dalSich
méstskych ¢dstech.

INZERCE

NOVE BYDLENI

BEZ KOMPROMISU

e 2+kk az 3+kk s terasou
e Praha 5, ulice Ke Koulce™

Jste zvani k navstévé vzorového bytu 2+kk. Standard ,white
walls“ nabizi moZnost realizovat finalni dokonéeni povrchi dle

vlastniho vkusu a prani. Vice informaci na www.city-home.cz.

e cenové dostupné byty

| Cit H@e

lu,“ napsal do komentdara dis-
kutujici Zsolt Joncev.

Nevyzvednuty kufr je po-
dle DiviSkové na letisti v Pra-
ze pouze vyjimecnd zdlezi-
tost. Pokud se zavazadlo ztra-
ti, je posldno tfi az ¢tyfi dny
od ndlezu na centrdlu dané le-
tecké spolec¢nosti.

Fale$né profily Letisté Pra-
ha dlouhodobé monitoruje
anahlaSuje. ,BohuZel, spolec-
nost Meta, na jejiz strané
jsou dalsi kroky, nereaguje,”

Miliony na stanici

Hlavni mésto Praha poskyt-
ne deset miliont korun

z odboru zdravotnictvi na
modernizaci vyjezdové sta-
nice zdchrandid na Zbrasla-
vi, schvdlili to prazsti radni
na svém jedndni. V objektu

kufry

uvedla DiviSkovd. Oficidlni
ucty LetiSté Praha na Faceboo-
ku a Instagramu jsou www.fa-
cebook.com/prague.air-
port.letiste.praha a www.in-
stagram.com/pragueairport.
,Doporucujeme vSem, aby vé-
novali pozornost svému piiso-
beni na internetu a ovérovali
si pravost profilt. A v zad-
ném piipadé nikdy nesdileli
své osobni udaje ani udaje
své platebni karty,“ doplnila
mluvdi letisté. €TK a MET

bude rovnéz jednotka sboru
dobrovolnych hasi¢ Zbra-
slav. Stavebni tipravy vy-
jdou zhruba na 27 miliona
korun. Hned 15 milionti da
meésto z dotaci a dva milio-
ny korun si méstskd ¢dst
Prahy Zbraslav zaplati

z vlastnich zdroj. €TK

ok

Hladovi bobfi jsou zpatky v Podoli

Také jste pfi prochdzce podél Vltavy u zdymadel Modfany, u povodi Be-
rounky kousek od Zbraslavi ¢i, podobné jako ¢tendf deniku Metro Mi-
chael Machti, v Podoli narazili na okousané stromy? Nebo jste dokonce
primo ve vodé zahlédli metr dlouhy mokry kozich? Pak pattite do stdle
pocetnéjsiho klubu $tastlivcd, ktefi se letos setkali s ,,bobrem Praza-
nem*. Osidleni izemi hlavniho mésta bobry je podle odbornikt dokla-
dovdno od roku 2015. V roce 2019 bylo na izemi metropole jiZ asi sedm-
ndct teritorii tohoto hlodavce. Navzdory nartistu populace v§ak bobii
Prahou hlavné prochdzeji ddl. Dfeviny témto hlodavcim pfes zimu
slouzi jako hlavni zdroj obzivy. Pfes jaro a 1éto se pak zivi bylinami. jar
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<T; | Cenu za desku roku si
opét odnesla Taylor Swift

KULTU

Ocenéného rapera
z Grammy odved|a
policie.

Albem roku se pfi letoSnim
udileni hudebnich cen Gram-
my v noci na pondéli stala
deska Midnights od Taylor
Swift, kterd tuto kategorii
opanovala uz poctvrté a vy-
tvorila tim novy rekord. Ztej-
meé nejoblibenégjsi zpévacka
soucasnosti na preddvdni cen
v Los Angeles také rovnou
ohldsila nové album nazvané
Tortured Poets Department.
V dalSich z celkem 94 katego-
rii cenu prevzaly napiiklad
jeji kolegyné Billie Eilish za
piseni roku, Miley Cyrus za na-
hravku roku ¢i Victoria
Monét za objev roku.

,Rdda bych vam fekla, zZe
tohle je ten nejStastnéjsi mo-

Jarni turné

Kapela UDG vyrazi na
jarni klubové turné na-
pric republikou. Zac¢ind
16. bfezna v Rokytnici

a ¢itd celkem 11 zasta-
vek. Prazsky koncert se
kond v Lucerna Music
Baru 18. dubna. MET

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

A LUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

ment mého Zivota,“ uvedla
pfi pfebirdni ceny Swift, kte-
rd ale zdroven podotkla, zZe
stejné Stastnd se citi, kdyz tvo-
tia vystupuje.

V 66. rocniku cen americké
hudebni akademie obdrZela
tato americka zpévacka také
Grammy za nejlepsi popové
vokdlni album a svou kariér-
ni sbirku tak rozsifila na
14 zlatych gramofonkd.

,Dékuji ti, Greto Gerwig,
za natoceni nejlepsiho filmu
roku,” vzkdzala ve své dékov-
né feci zase Billie Eilish rezi-
sérce filmu Barbie, ktery do-
provodila jeji pisenn roku
What Was I Made For? Ta si
uz predtim vyslouZila Zlaty
Globus pro nejlepsi ptivodni
filmovou pisenl a také nomi-
naci na Oscara.

Miley Cyrus se mohla rado-
vat z cen za nejlepsi nahrav-
ku a nejlepsi popové sélové

"y

=== BEBS | Swiiois

!

Raper Killer Mike je také znamy
politicky aktivista. AP

predstaveni za pisen Flowers,
zpévacka zndmd jako SZA,
kterd priSla na vecer s nejvice
— deviti — nominacemi, si
zase odnesla cenu za nejlepsi
R&B pisen za hit Snooze.

ROMANA KOVACS

Cas nejde vzit zpatky jinak

Raperka Arleta vydava cover pisné Davida Kollera Cas
nejde vzit zpdtky pro seridl Adikts, ktery v soucasné dobé
rezonuje spolecnosti a stal se nejsledovanéjsim seridlem
v iVysildni Ceské televize. Cover v poddni Arlety vysel

na vSech streamovacich platformdch u vydavatelstvi Red-
Head Records a dopliiuje ho video postavené na zdbérech

Hned tfi ocenéni si pripsal
raper Killer Mike, kterého ale
ze sportovni haly, kde se
ceny preddvaly, vyvedla poli-
cie v poutech. Podle policejni-
ho mluvéiho byla diivodem
zadrzeni blize nespecifikova-
nd konfrontace. Magazin Va-
riety vSak uvadi, Ze raper byl
zdhy propustén.

Pozoruhodné momenty pfi-
nesl také doprovodny pro-
gram udileni cen, ktery zahr-
noval vicero péveckych le-
gend. Asi nejvétsi ohlas vyvo-
lalo vystoupeni Tracy Chap-
man, kterd zazpivala sviij hit
Fast Car z roku 1988 spolecné
s country zpévikem Lukem
Combsem. Ten loni sklidil
tuspéch se svou cover verzi
pisné. Béhem vecera v Los An-
geles se predstavily také pis-
nickdrka Joni Mitchell nebo
zpévacky Annie Lennox a Cé-
line Dion. €TK

Lukacovic zacal
s géniem Jarou
Cimrmanem

S prikopnickou érou podni-
kéni na internetu v Cesku je
neodmyslitelné spjato jméno
Iva Lukacovice. Jako vysoko-
Skolsky student zalozil v roce
1996 elektronicky katalog,
ktery se postupné stal nejvét-
$im tuzemskym vyhleddva-
¢em. Prvni webovou stranku
vénoval univerzdlnimu génio-
vi Jdrovi Cimrmanovi. ,,Tako-
vou strdnku si midze poridit
kazdy, jenze kdyz neni zare-
gistrovdna v néjakém vyhle-
ddvadi, tak si v tom internetu
prosté bloudi a nikdo ji nena-
jde. Av ¢eském internetu teh-
dy zddny vyhleddvac neexis-
toval. Tak jsem si fekl, Ze ho
udéldam,” vysvétlil Lukacovic,
ktery je podle casopisu For-
bes 15. nejbohat3im Cechem.

ze zavérecného dilu, jehoz je skladba soucdsti. MET Zitra Gispésny Cesky podnika-
tel oslavi padesdtiny. CTK
INZERCE

AOR PASIV

11. VELETRH NIZKOENERGETICKYCH,
PASIVNICH A NULOVYCH STAVEB

Soubézné probihajici akce:

FOR WOOD

PVA

EXPO FRAHA

VSTUPNE

www.for-pasiv.cz

15.-17. 2. 2024

| PARTNER PVA EXPO PRAHA shopeX.cz




Chcete odstranit tinnitus

a zlepsit si sluch do 48 hodin?

1 b ’
PRI ZVOLENI NOVE | *°

GENERACE PRIPRAVEK P|30
pOSILENI SLUCHU za 0 Ké

luchové vady mohou vyrazné snizit kom-
s fort kazdodenniho Zivota, zbavit nezavis-
losti, zpusobit zmatenost a podrazdénost,
ale nastésti - stejné jako zrakové vady - jsou na-
pravitelné a v mnoha pripadech je lze dokonce
zcela zvratit! Odbornici o tom prili§ ¢asto nemlu-
vi, protoze jen séhnutim po dalsich radach a stale
vykonnéjsich pristrojich lze zajistit zisk pro obor.
Je tedy nejvyssi ¢as vyvratit nékolik mytt a ukdzat
vam, jak rychle a neinvazivné muiZete ziskat zpét
svij dokonaly sluch - bez jakéhokoli poskozeni
sluchu, ztréty sluchu, sluchové hyperakuzie nebo
hudeni v usich. Urcité ctéte ddl.

Revoluéni opatieni
s nadpriimérnou Gcinnosti ¥

5x ostrejSi sluch
za pouhé 2 dny

Inovativni ptipravek, ktery si jiz ziskal srdce
lidi s poruchou sluchu ve Spojenych statech,
Norsku a Velké Britdnii, pravé dorazil do

8| Ztrata sluchu zacala

& ustupovat 2. den.
»Byl to skvély pocit - pouzil jsem
opatteni a kazdy den jasnéji
G jsem slysela stdle zietelnéji dalsi
a dalsi zvuky: kroky sousedii na schodisti, bubldni
polévky v hrnci, Susténi otolené strdnky pti cteni
knihy - iZasné! Myslela jsem, Ze jsem odsouzena
k hluchoté, a tady jsem! Po dvou dnech slysim
vSechno silné, hlasité a jasné jako pred 30 lety!
Zmizel i tinnitus, takzZe se mi mnohem lépe spi”

Tinnitus zmizel po 1 pouZiti
»Senzacni opatreni - okamzité
umlileno tinnitus, se kterym jsem
se potykal nékolik let. Slysim lépe,
jasnéji a bez zkresleni. Dékuji za
[GEOLEEY tento pripravek!”

DOST! Uz si nic nenamlouvejte - sluch se vam
nevrati sdm od sebe ani s pomoci zastaralych
naslouchadel - JE CAS BEZET PRO

INOVATIVNI OPATRENI 21. STOLETI. Vyzadejte si
zdarma svij pFipravek, ktery obnovi 5x lepsi

kvalitu sluchu jiz za 48 hodin!

VYUZIITE KAMPAN
,ROZDAVAME NA PRIVITANF:

. Pod Gislem 569 812 987 |
. obdrzite ZDARMA pripravek, |
' ktery: !
: > Rozsifuje rozsah slysitelnych
1 zvuk(iaz 079 %.

| » Odstrafiuje tinnitus, drazdivé
: skiipani, praskani, huéeni
1 adunéniv hlavé.

| > Zurati ztrétu sluchu ji? za 48 hodin
: » Odstrafiuje pocit ucpaného ucha,
1 pretékdniv uchu, bolest v uchu.

: » Obnovi vas sluch na dokonalou kvalitu zvuku
: jiz od 20 decibeld (30 dB je jako tikot hodin).

Ceské republiky - a v rdmci vitané akce vyrob-
ce - je k dispozici k odbéru ZCELA ZDARMA.
To znamend, ze si nyni muzete vyzvednout
nejmodernéjsi specifika zvuku za 0 K¢ a roz-
loucit se se svymi problémy se sluchem bez
kochledrnich implantatt nebo jinych naklad-
nych zakrok.

USettite az 7440 K¢ rocné
a vas sluch bude jako novy!

Odbornici z MedicReporters odhadli, Ze pokud
by ¢lovék s pokrocilou ztratou sluchu chté] ziskat
zpét plnou sluchovou schopnost pomoci metod,
které jsou v Ceské republice dosud k dispozici,
musel by mési¢né vynalozit v praméru 620 K¢.
Tyto naklady zahrnuji konzultace, navitévy or-
dinaci, tablety a léky, ndkup a pravidelnou vy-
ménu sluchadel, operaci. A efekt zlepseni sluchu
by nebyl vibec zaruéen! Proto je revolu¢ni
méieni bezkonkuren¢ni - tento supermoderni
metodu, ktera uml¢i 99,8 % huceni v usich jiz
pri prvni aplikaci, regeneruje sluchovy nerv,

Dalsi den otravnych zvukil, praskani, piskani a huéeni v uSich? Opét neslysite
zietelné, co vam vasi blizci fikaji, a zapinate televizi na pIny vykon, abyste se
mohli divat na sviij oblibeny pofad? Rodina si stéZuje, Ze nezvedate telefon?

Neslysite Stékot psa, ktery $téka vzdy, kdyZ pfijde na navstévu postak? Mate
tidajné v uchu naslouchatko, ale to viibec nefunguje - jako by tam nebylo?

P i

' PRULOMOVY
' MERENI SLUCHU
 DOPORUCENY PRO:

" » Ztrata sluchu :
a porucha sluchu .
» Senilni hluchota 1
» Tinnitus a sluchové :
precitlivélost !
1

Hefman Andél, specialista v oboru laryngologie

roz$ifuje rozsah slysitelnych zvukii vice nez
3krat (véetné lidské feci, vzdalenych hlasua,
hlasu zezadu a $epotu) - a navic za to nic ne-

utratite! Jeho neuvéfitelnou uéinnost potvrdilo
299/300 lidi.

VaSe zdravi je k nezaplaceni -
zajistéte si spolehlivy sluch

az do vysokého véku

Misto toho, abyste se smifili s postupnou ztra-

a zvratte proces hluchoty hned ted! Pozadejte
o bezplatné baleni nového pripravku a presvédc-
te se, jak krasné je zit bez piskani v uchu, bez
poruch sluchu a bez dezorientace zptsobené
problémy v komunikaci mezi lidmi. Vyzvednéte
si svilj moderni méteni za 0 K¢ nyni - dfive, nez
budou v8echny vyrobky zdarma rozdany!

Neplytvejte uz Egsc_em,
zdravim a penézi!

- voita 708t syili vynikajici sluch a umiEte svilj
Ziskejte zpét svu vynikajici sluch a ur S
tinnitus do 48 hodin - NAVZDY! Ceka'nva Va.s|
poslednich 100 baleni za 0 KE - pospeste st:
Nabidka plati do 24.02.2024

Zavolejte: 569 812 987

pojeni bez priplatku

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&Zné mistni s|

P=————

1
1
|
1
|
|
1
1
1
1
a
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NEWS |

Za pitnou vodu platime

1 tam, kde je to zbyteCné
Cwwaw |

Kolik litr(i vody od-
tocite z kohoutku,
abyste si nalili dvé
deci chladného piti?
Kolik litrd vody po-
trebujete na umyti
jednoho priboru?

Petr m4 tfi déti. Pfi pohledu
na vyuctovdni za vodu se
drbe za uchem. ,Doplatek za
lonisky rok je skoro dvandct ti-
sic, a to mdme kolem tisicov-
ky mésicné zdlohu,” fika hla-
va péticlenné domdcnosti.

Inflaéni primér jen

pro nékteré odbératele

Neni to ¢dstka, kterd by rodin-
ny rozpocet polozila, ale ru-
kou nad tim také nemdvne.
Reseni je jasné, synové muse-
ji ubrat na intenzité a délce
kazdodenniho sprchovani.
Nejvétsi penézni podil na vy-

Gctovani ma tepld voda, kte-
rou doddvd mistni vodohos-
podarskd firma.

Ceny vodného a stocného
se v letosSnim roce budou po-
hybovat pfibliZné mezi
110 az 135 korunami za ku-
bik Zivotoddrné tekutiny.
V priimeéru se zdrazovalo o je-
dendct procent, coz by mélo
odpovidat oficidlni inflaci.

Dva druhy vody zatim
nemame
Mdlokdo si uvédomuje, Ze
opravdu hygienicky cistd
voda na piti a pripravu jidla
¢i umyti nddobi tvofi z toho,
co denné primeérny Cech pro-
toci kohoutkem, necelou de-
setinu. Ve ostatni jde na spla-
chovani WC, sprchu ¢i vanu,
na prani, tklid a dalsi ¢innos-
ti. Ale i k témto devadesati
procentiim, na néz by stacila
jen voda uzitkova, potfebuje-
me pitnou vodu z vodovodu.
Systémy, kdy je v obytném
domé rozvedena voda pitna

0

Tolik litrd vody denné na
osobu je spotfeba v Cesku.
V porovnani s rokem 1989
se jedna o témér padesati-
procentni pokles. Celkové
odeberou ceské domac-
nosti a ostatni odbératelé

z podzemnich a povrcho-
vych zdroju asi 1,5 miliardy
krychlovych metra. st

a ,Sedd”, sice existuji, vyuzi-
vaji se zatim zkuSebné ve vét-
$ich objektech nebo firmdch,
pripadné v rodinnych do-
mech. Mechanicky a chemic-
ky oSetfend pitnd voda se ale
pouzivd i v 1été v cisterndch,
které osvézuji ulice meést
v horku. PAVEL HRABICA

Pred zavadénim verejnych
vodovodl musely s pitnou
vodou domacnosti velice
dobie hospodarit.

¢ Prvni zdroje hygienicky
osetfené vody ve méstech
u nas vznikaly na prelomu
19. a 20. stoleti.

Do té doby museli lidé vy-
stacit s vodou z obecnich
studni nebo od méstskych
pump. Bohatsi domacnos-
ti si nechavaly vodu ve
védrech donaset domd.

Koupani se vétsinou ode-
hravalo jednou tydné,

v jedné vané a jedné vodé
se postupné umyli vsichni
¢lenové domacnosti, vcet-
né hospodyné. Voda se
nasledné pouzila pripad-
né ina uklid. PH

BENU2

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 leka

z vybranych kategorii

bez doplatku na recept.

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzadejte ukazkovy cenik.

BEZ
DOPLATKU

NA RECEPT
VETSINA LEK()

Zvybranych kategorii

Informace naleznete také na www.benu.cz. =

Jit s receptem k nam
se vyplati!



Flexitarianstvi
jako spasitel?

Jaka je jedna z mozZnosti,
jak celit zméné klimatu?
Konzumovat potraviny
rostlinného plvodu.

Klimatickd krize necloumd jen se za-
béhlymi aktivisty, md dopad i na ge-
neraci Z, tedy lidi narozené mezi lety
1997 az 2012, kterd vymysli, jak byt
ndpomocnd. Pfirozené se vice zajimd
o Zivotni prostiedi neZ napfiklad ge-
nerace pred ni, a proto se mimo jiné
vraci k jiz zndmému trendu flexita-
ridnstvi, tedy k pfevdZné vegetaridn-
ské stravé, kterd povoluje obCasnou
konzumaci masa. Pravé jeho vyne-
chdvani, vcetné Zivocisnych vyrob-
ki, mladd generace povaZuje za
sprdvny krok k vétsi ekologické zod-
povédnosti.

»Pesco-pollo” taktika

Podle zahranic¢ni studie z roku 2022
se azZ 79 procent zdstupctli generace Z
rozhodlo mit alesponl jednou tydné
plné rostlinnou stravu, pfiCemz
65 procent z nich tvrdi, Ze se chce
rostlinné stravovat jeSté castéji. Stra-
va je tak flexibilni a mnohdy vegeta-
ridnskd, ¢i dokonce veganska.

Podle nutri¢niho poradce Tomase
Ulce z plzeniské EUC kliniky si nékte-
ti flexitaridni jeSté vybiraji urcité dru-
hy ZivociSnych vyrobkd. ,Kupfikla-
du takzvani pescetaridni do svého ji-
delnicku zatfazuji z masa pouze ryby,
pollotaridni pak vyhradné dribez.
Celkem castd je u flexitaridnt varia-
ce ,pesco-pollo’, kdy je vyjimecné
konzumovdna pouze driibezZ a ryby,
a souddsti jidelnicku tedy nikdy neni
maso savct. Obvykle se tito lidé sna-
Zi také dodrZovat zdsady raciondlni
vyZivy, proto se navic snazi vyhybat
pramyslové zpracovanym potravi-
ndm. V pripadé, Ze hodlaji do svého
jidelnicku obcas zaradit maso, snazi
se zvolit takové, které pochdzi od do-
davatele, kde je deklarovdn jisty re-
spektujici chov a vyssi kvalita Zivota
zvifat,“ konstatuje pro Metro UIC.

Vynechdni masa a Zivoc¢i$nych pro-
duktd se obecné muze zddt jako ne-
uzite¢ny krok, ale opak je pravdou.
Nejen Ze Zivocisnd vyroba piedstavu-
je zhruba 15 procent celosvétovych
emisi sklenikovych plynd, pfechod
na rostlinnou stravu by navic zname-
nal také sniZeni spotfeby vody az
0 50 procent.

AZ moc masa télu neprospiva

Nejen pro planetu, ale i pro lidské
télo se podle Ulce flexitaridnstvi zdd
jako nejprivétivéjsim. ,Za predpokla-
du, Ze flexitaridni kromé stfidmosti
v konzumaci masa dodrzuji také
obecné zdsady zdravé vyzZivy, je dle
mého ndzoru tento stravovaci smér
nejvice vhodnym, a to nejen pro lid-
ské télo, ale i pro spolecnost jako ce-
lek. V dnes$ni dobé maji Zivocisné vy-
robky u mnoha lidi v jidelni¢ku domi-

celou fadu problémi spojenych s ci-
viliza¢nimi onemocnénimi. Zjedno-
dusSené feceno, obCasnd konzumace
masa, mysleno jednou az dvakrdt tyd-
né, muze byt pro lidské télo daleko
vice pfinosnd nezli konzumace kaz-
dodenni. Dle mnohych studii je zjev-
né, Ze prevdznd konzumace rostlin-
nych vyrobkd s pouze obcasnou kon-
zumaci masa je spojena s mnohem
niz$im vyskytem civiliza¢nich one-
mocnéni. Historicky bylo maso pova-
Zovdno za luxusni potravinu, dnes
s nim plytvdme a toto chovani nepfi-
ndsi benefity, a to jak zdravotni, tak
vzhledem k udrZitelnosti Zivotniho
prostiedi,” vysvétluje UIC.

Ne kazdy citi zodpovédnost
Fakt, Ze je mladd generace schopna
kvili klimatické krizi prestat konzu-
movat maso v takové mife, neplati
u starsi generace. Ta podle zminova-
né studie z roku 2022 sice chdpe reali-
tu soucasnych klimatickych zmeén,
ale neciti takovou ekologickou zod-
povédnost jako generace Z. Proto je
nepravdépodobné, aby se starsi gene-
race rozhodovala, zda zméni své stra-
vovaci ndvyky kvtli Zivotnimu pro-
stfedi. A to i presto, Ze je zména jidel-
nicku zdsadnim posunem ke zlepse-
ni planety, popisuji autofi studie.
Podle Ulce je ale v piipadé piecho-
du na stravovdni v modelu flexita-
ridnstvi dtileZité, aby télu nechybély
Zadné Ziviny. ,,Spravné nastavend fle-
xitaridnskd strava s sebou podle
mého ndzoru nenese Zddnd vyznam-
ndrizika nedostatku Zivin. Samoziej-
meé je ale dileZité zaméfit se na sklad-
bu a rdznorodost jidelnicku. Samot-
né omezeni ZivociSnych vyrobki ne-
staci, je potfeba dbdt i na kvalitu a va-
riabilitu potravin rostlinnych. Zara-
zovat ke kazdému jidlu vldkninu
v podobé Cerstvé i tepelné upravené
zeleniny, preferovat celozrnné vyrob-
ky, zatrazovat luSténiny, pripadné
ofechy a semena,” uzavird nutri¢ni
poradce Tomds UIC. TEREzA SIMURDOVA

CO NA TO CESI

Zatimco pred dvéma lety byla mezi
Cechy dvé procenta flexitarianu,
loni jich bylo uz pét procent.

o Jak prokazal lonsky prizkum
spolecnosti Danone, o zplisobu
svého stravovani uvazuje ¢im
dal tim vice Cechd, ktefi si uvé-
domuji vyhody zvyseného prijmu
rostlinné stravy.

¢ Mezi nejcastéjsi divody, pro¢
respondenti rostlinné produkty
kupuji, patfi benefity pro zdravi
(33 %), chut (24 %) a také prinosy
pro planetu (14 %). Naopak maso
konzumuje témér denné 54 %
respondentd a dalsich 32 %
nékolikrat tydné. €TK

\mos 538 755 819"

Tato ndplast vam zajisti
ploché bricho za 96 h
G

Tenkd jako papir, pod FoN
oble¢enim neviditelnd L
a neskutecné ucinnd.

Diskrétni ndplast vam
zajisti zhubnuti o 4 kg
za necelych 24 hodin!
Bez odvodnéni,
procisténi, otravy
chemikdliemi.

Objednejte si ji, dokud je

k dispozici, uz za 0 K¢!

‘Shodila jsem 22 kg

- bylo to banding jednoduchér

Tyto naplasti mi zajistily
néco, co nezvladl zadny jiny pripravek:

vratily mi postavu velikosti M a uplné ,vygumovaly“ osklivy
»sulc“ na stehnech a hyzdich. Zlepsily se mi vysledky vysetieni,
vrétila jsem se do bazénu, zase mizu chodit bez zadychavani
a vypadam asi nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo, ze zhub-

vvr

nout z 91 na 69 kg bude ta nejjednodussi véc, kterou udélam.

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vyborna metoda z Tasma- Prilepte ndplast
nie predstavuje zachranu na hubnutf
pro ty, ktefi se neradi tra-

pi a poti a z hubnuti chtéji Hubnéte 4 kg
mit jen to nejlepsi: ploché za 24 h
bricho, lehké télo a Zivot- 3

ni energii. Prirodni latky, Vyméhte velikost

slisované v tomto genidl- v
g obleceni za

nim  pfipravku, zrych- menéi o 2 &sla
luji.  metabolismus 3

az 0 300 %. Jite, co g ﬁ J Ziskeite skvélo
chcete, a tukové fmay | .~ 7 ) u

vrstvy se prosté ne- kor;dclicnleuczhpo
maji $anci ukladat! "

o :

e s Jezte to, co mdte
Petr Dvorak, % rddi, a nebojte se
dietolog jo-jo efektu

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni
naplasti spalujicich tuk a na viastni kuzi
se presvédcte, Zze zhubnete uz za 4 dny.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 24.02.2024 :
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

771

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00
Bézné mistni spojeni bez priplatku.




Vznikl nejrychlejsi oceansky
rodinny katamaran svéta?
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Jak se rodi ceska

jachta? Dlouho, draze

Aby mohla na mote vyplout
nova jachta ¢i katamardn, je
potfeba celd fada véci. Své
o tom vi Matyd§ Macat, ktery
je od roku 2021 certi-
fikovanym ndmofnim archi-
tektem v oblasti rekreacnich,
zdvodnich a komercnich
plavidel.

,Ndkladovost téchto pro-
jekti je obecné velmi tézko
odhadnutelnd a zdvisi na
typu plavidla. Vyvoj kazdého
prvniho prototypu v sérii
mize stat klidné az pétind-
sobek toho, co jiZ ndsledny sé-
riovy kus. Toto se méni v za-
vislosti na miru technologic-
kého pokroku v daném desig-
nu,” fikd pro denik Metro Ma-
¢at, ktery se ve svych Ctyfia-
dvaceti letech kromé inZenyr-
ské praxe profesiondlné vénu-
je ivzdéldvani ceskych a slo-
venskych jachtara.

Popiste nam, jak lod'od
navrhu po koneény produkt
vznika? Vede od prvotniho
napadu k jeho realizaci
hodné dlouha cesta?

Cely proces od samotného za-
dani urcitého designu az po
konecny produkt je opravdu
velmi dlouhy a md nékolik
¢asti. V prvni fazi se vétSinou
analyzuje zdkaznik a trh v da-
ném odvétvi plavidel. Délka
a slozitost tohoto procesu zd-
visi na typu plavidla. U nase-
ho nového modelu katamard-
nu IC48, ktery se chystdme
v blizké dobé predstavit vetej-
nosti, jsem napiiklad lod nej-
prve umistil mezi fadu lodi
na trhu vykonnostné. Ndsled-
né jsem urcoval miru komfor-
tu dle typického zdkaznika
a design smétoval k nejvétsi
mozné mife komfortu pfi za-
chovédni jiz dosazenych vy-
konnostnich parametrd.

Co se déje poté?

Pocdtec¢ni analyzou designér
urc¢i u plachetnice zdkladni

parametry pro hydrostatiku,
vysi moznosti naloZeni plavi-
dla a jeho aerodynamickou
vykonnost. S témito vstupni-
mi daty se zapoc¢ind hydrosta-
ticky design plavidla. Takovy
design se tykd vSech ¢dsti pla-
vidla pod vodou a urcuje jeho
vykonnost a miru stability.
Design trupu je asi md nejvét-
§1 expertiza, protoze mé ze
vSech designérskych disci-
plin na jachté nejvic bavi.

Proc pravé ten?

Nejvice se zde totiZ projevuje
takzvand designérskd spirdla.
Ta je dileZitym aspektem pra-
vé v designu lodi, kde spolu
vSe souvisi. Namoini archi-
tekt totiZ pracuje s estetikou
a vypocty zdroven. Vstupnich
proménnych je zde mnoho
a v prabéhu ndvrhu se vzd-
jemné ovliviuji. Naptiklad
kdyz vam interiérovy desig-
nér fekne, Ze chce zménit né-
jaky spotfebic z estetickych
diivodti. Pro inZenyra ndmot-
nich systém to miZe zname-
nat nutnost navyseni kapaci-
ty baterii nebo rovnou zmeé-
nu celého okruhu. Tim se lo-
gicky zvysi mira naloZeni pla-
vidla, a vy jako ndmofni ar-
chitekt tim pddem musite pfi-
dat trupu pod vodou vice
hmoty, abyste navysili vy-
tlak. A kdyz se zvysi vytlak,
potiebujeme pro zachovani
vykonnosti vétsi plochu pla-
chet, tedy nejspis delsi stéZen
a takto donekonecna pordd
dokola. Tedy spirdla.

Kdyz je design hotovy a ma
zpracovanou prislusnou
dokumentaci, je, predpo-
kladam, cas poridit mu osvéd-
¢eni. Ziskava se v Evropé?
NaSe Lodénice Independent
Catamaran certifikuje svd pla-
vidla vylu¢né u institutu
IMCI v Belgii, ktery je vtomto
odvétvi aktudlné nejsilnéjsi
globdlni autoritou. Proces cer-

INZERCE
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Narodm dum na Vlnohradech

KDE
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P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
$perky mince a zlomkové

"~ firma H&S tel.:

STRIBRO:
pr|bory, tabatérky

chnické stfibro

a obrazu 17.az 20. stol.

HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

s {ORS

776 150 222, 603 505 (2:1)

SPERKY:
granatové
a briliantové Sperky

»Independent Catamaran je jedina mezinarodni lodénice u nas. Proto

pro né délam,“ fika pro denik Metro Matyas Macat.

tifikace zac¢ind v konci projek-
tové fdze a pokracuje skrze
celou vyrobu prvniho mode-
lu v sérii. Zde je dohliZeno vel-
mi detailné na kazdou fizi vy-
roby, pricemz nakupované
soucdstky vétSinou certifiku-
ji jejich vyrobci sami. Tento
proces je pomérné ndkladny
a zdlouhavy, protoZe vyzZadu-
je mnoho ndvstév zahranic-
nich komisar, ktefi dohlizi
na kazdou fézi vystavby kon-
strukce, v naSem pfipadé
laminace.

A potom si kontrolofi lod'
zkouseji na vodé? Zda vsech-
na ta teorie funguje v praxi?
Vlastné ano. Kdy?z je lod hoto-
vd a spusténd na vodu, certifi-
kace je u konce a probihd uz
jen vami nastinéné testovani.
Ndsledné je jeSté modifikovd-
no par dal$ich aspektd, probi-
hd tuning oplachténi, ovladd-
ni a lod je zaméfovand pro
uzivatelsky manudl. V této
fazilze zaroven plavidlo certi-
fikovat pro zdvodéni v hendi-
kepovych triddch. Kdyz je do-
koncend certifikace a testovd-
ni, je ¢as vypustit lod na trh
a v idedlnim pfipadé spustit
jeji sériovou vyrobu.

Kdo je cilova skupina? Kolik
lidi v Cesku takovy katama-
ran vyuzije?

Upfimné, tézko Fict, kolik je
zrovna v Cesku potenciondl-
nich zdkaznikd. Nase znacka
obecné cili na cely svét a ma
velkou miru popularity i v z4-
mofti, kde jsou takova plavi-
dla vice oceniovdna nez pravé

2x ARCHIV M. M.

u nds. Pravdou ale je, Ze se
u nds prodali uZ i mnohem
draz$i a vétsi plavidla. Takze
simyslim, Ze by se za ndmi ja-
kykoli cesky jachtaf mohl
ohlédnout s ndrodni hrdosti.
Cesko vsak pochopitelné roz-
hodné neni nasim primadr-
nim prodejnim polem.

Jak jste se ke své praci
dostal?

Obecné je fakt to, Ze tu na
akademické pidé ndmoini
architektura a lodni design
neexistuji a nase zemé v tom-
to oboru nema své specialis-
ty. Toto je i z divodu, Ze zde
v této oblasti neni zrovna pii-
1iS uplatnéni na trhu prdce.
Moje cesta zacala u pozemni
architektury a jachtingu jako
sportu. Pozdéji jsem doSel do
faze, kdy jsem mél chut tyto
dvé zdliby spojit do jedné bu-
douci profese. Navic jsem se
v té dobé na jedné predndsce
o architektufe dozvédél, Ze
navrhnout lod je to nejslozi-
téj3i architektonické cviceni
pro pozemni architekty. Roz-
hodl jsem se tomu tedy véno-
vat naplno a musel jsem tam,
kde se to dalo nejbliZ studo-
vat. Pozdéji jsem se dost prav-
dépodobné stal prvnim certi-
fikovanym ndmoinim desig-
nérem u nds a zastupuji Ces-
ko na Royal Institute of Naval
Architects, coZ je nejstarsi
a nejvétsi institut pro ndmor-
ni architekturu.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz
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Letosni epidemie chripky
prave zacala. Jak na ni?

s w2

>

Chripkova sezona
je v plném proudu.
Spolu s ni ale ,,radi“
i covid a RS viry.

V soucasné dobé Stdtni zdra-
votni Gstav hldsi primeérné
1750 nemocnych na 100 tisic
obyvatel, coz uz je hranice
epidemie (o epidemii se hovo-
i, pokud nemocnost pfesdh-
ne hranici 1600 az 1700 ne-
mocnych). Jednd se o celkovy
pocet lidi s respiracnim one-
mocnénim, ale protoze mezi
nimi pfevazuje chfipka, ho-
voifi odbornici o epidemii
chfipky. ,,Chfipka je onemoc-
néni charakterizované vyso-
kou teplotou, vétSinou pfes
38 stupnti, bolestmi kloubt
a svald, bolestmi hlavy a cel-
kovou velkou tinavou. V né-

né vyrazné onemocnéni, kte-
ré zpravidla trva tyden, a mi-
nimdlné dalsich sedm dni,
casto i déle, trvd rekonvales-
cence,” vysvétluje praktickd
1ékarka Ludmila Bezdickovd.

Chrtipka to ale byt nemusi,
v tomto obdobi jsou aktivni
i RS viry a covid, jejichz prt-
béh je chiipce podobny. Sice
existuji nejriiznéjsi antigen-
ni testy pro rozpozndni toho,
jaky vir onemocnéni zptiso-
bil, ty se ale v ordinacich l1éka-
T témér nepouzivaji.

Rhinoviry, ale i koronaviry

BéZzné nachlazeni, které se
projevi skrabdnim v krku
nebo rymou, je zptisobeno
vétsinou sezonnimi koronavi-
ry nebo rhinoviry a u zdra-
vych lidi vétSinou trvd zhru-
ba tfi dny. ,MiiZe se samoziej-
mé protdhnout i na tyden,
ale uz ho zpravidla nedopro-

ky to opravdu nelze,” vysvét-
luje 1ékarka Bezdickova.

Nemoc vyleite

Respira¢ni nemoci jsou viro-
vého ptivodu, tedy na né ne-
ucinkuji antibiotika. Ty se na-
sazuji na lécbu az v pripadé
tézkého pribéhu onemocné-
ni nebo dalSich komplikaci.
Proto neni ani nutné navsti-
vit 1ékafe, o svém zdravot-
nim stavu je mozné ho infor-
movat a poradit se telefonic-
ky. Plati, Ze ¢im dfive se s 1é¢-
bou zacne, tim dfiv se vdm
ulevi. I kdyz zadny konkrétni
1ék, ktery by na chfipku fun-
goval a béhem pdr hodin za-
bral, neexistuje. LéCi se pou-
Ze symptomy.

,Prvni pomoc pii chiipce
anachlazeni je zabezpedit kli-
dovy rezim a taktéZ suple-
mentace vitaminy ve vhod-
nych ddvkdch. Pokud se vy-

nu v doporucovanych dav-
kdch. Samoziejmé nejvhod-
néjsi je poradit se se svym 1é-
kafem nebo lékarnikem a po-
psat mu symptomy, které
onemocnéni provazeji,“ uva-
di Kristina Malikovd, konzul-
tantka OZ Medicamentum.
Rychle a vhodné nastavend
1é¢ba v kombinaci se spdn-
kem a klidovym reZimem ne-
zkrdti dobu lécby, ale urcité
pozitivné ovlivni jeji pribéh.
Pocit diskomfortu nebude
tak zdsadni a zdroven klesd ri-
ziko toho, Ze se k chfipce pri-
daji dalsi onemocnéni nebo
komplikace. Nebezpeci chfip-
ky totiz tkvi v tom, Ze oslabu-
je sliznice dychacich cest, to
ulehcuje prinik jinych bakte-
rif a vird do téla. S ndlozi si
snadnéji poradi organismus
s dobrou imunitou. I kdyz vds
chfipka postihne, md smysl
imunitu podporovat — idedlni

kterych pripadech se priddava
i zdnét spojivek nebo kasel,
pripadné nevolnost a zvrace-
ni, Castéji u déti. Je to pomér-

vazi vysokd horecka a ¢lovék
s nim vétSinou miiZze fungo-
vat a pracovat. Kdezto u chfip-

skytne teplota, doporucuje-
me uzivat 1éky s obsahem
paracetamolu nebo ibuprofe-

je zvysit pfijem vitaminu C,
vitaminu D, vhodny je napfi-
kaldizinek. KAMILA HUDECKOVA

KOMERCNI PRILOHA

FAKTA O CHRIPCE

nemocny citi épe, ale stale je Sirite-

lem viru. Pokud i paty den horecka =
pretrvava, je potfeba vyhledat lékar-

skou pomoc.

Inkubacni doba chfipky je 1 az 4 dny.
Clovék je od nakazeni infekéni zhruba
tyden.

gystol’
¢ Priznaky nachlazeni pfichdzeji postup- n g yS 0
né, i vrozmezi nékolika dni, pfi chfip- — =
ce se projevuji vsechny najednou
v kratkém casovém rozestupu. Zimni-
ce, horecka, kasel a celkova slabost
vétsinou trvaji tfi dny, Ctvrty den se

e 0d Sestého dne se nemocnému vrace-
ji sily, nema problém vstat z postele.
Navrat do kolektivu se ale doporucuje
az po 24 hodinach bez jakéhokoliv

priznaku onemocnéni. MET

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

INZERCE

‘o‘--ll-la’ .I -Il I:I.l"
» | PRO NORMALNI FUNGOVANI B o
, , i 4 priznaku
Immun44 | \ioniewino systevu R R

I"W . - . ' = JMW
Immun44® byl vyvinut specialné pro potfeby imunitniho systému, a proto [ —
slibuje okamzity efekt — ma vliv na rlst a mnozeni viru. Obsahuje totiz
Plantovir®, komplexni smés tzv. polyfeno-
lu, a PHYTO-PANMOL® - biologicky aktiv-
ni vitaminy z pfirodnich zdrojd. Immun44
obsahuje i vytazek ze skalni ruze, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od
dob antiky.

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,
DOSPIiVAJICi A DOSPELE

Homeopaticky lecivy pripravek k vnitfnimu
pouziti. Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné
pribalovy letak.

Doplnék stravy Immun44® je vhodny
pro celou rodinu a sezenete jej v lékar-
nach za pf¥iblizné 450 K¢ ve formé kapsli
nebo sirupu pro déti od 3 let.

Doplnék stravy

/ ’0_ N Schwabe Czechs.r.o.
A@ Aic \ -~ Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
/ j Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
\ ) Healthcare designed by nature wwwlengystol.cz
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Proc jsou deti casto nemocné?

Vv Vv

VyS$Si nez

Maji citlivost

Détské kolektivy
byvaji pro prenos
nejriznéjsich infekci
idealni. Déti se po-
hybuji blizko sebe,
dotykaji se, pljcuji

si véci nebo spolec-
né svaci. A viry a bak-
terie se tak mohou
snaze prenaset z jed-
noho na druhého.

Déti jsou na ndkazy velmi cit-
livé, je to i proto, Ze jejich
imunitni systém jeSté neni
zcela zraly. Rodi se s urcitou
imunitni vybavou, kterd ale
nedokdzZe dité ochranit pied
v$im. Postupem casu se imu-
nita vyvijiipodle toho, se kte-
rymi mikroby se setkd. Ty si
zapamatuje a pristé jiz dokd-

Jednou ze ,,zbrani“ proti nemocem je u déti myti rukou. Ti nejmensi ziskavaji zakladni navyky uz ve
Skolkach a casto je pak dodrzuji mnohem lépe nez dospéli lidé.

Ze proti nim efektivné zasdh-
nout. ,,Imunita ditéte se vyvi-
stupné se tvofi Jednothve
slozky takzvané nespecifické
a specifické imunity a po na-
rozeni se vyvijeji ddle. Vzhle-

dem k nezralosti imunitniho
systému jsou malé déti na-
chylnéjsi k infekcim,“ vysvét-
luje détskd 1ékafka Zora Szitd-
Sova.

Proto jsou déti, které na-
stoupi poprvé do kolektivu,

INZERCE
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napriiklad do mateiské Skoly,
tak casto nemocné. Jejich
imunita viry a bakterie, jeZ
mezi ostatnimi v kolektivu
koluji, neznd, a snadno se
proto nakazi. ,Détskd imuni-
ta se s vétSinou nemoci setkd-
va poprvé a nékteré ji mohou
dat vice zabrat, protoZe télo
na né jesté neznd vhodnou
odpovéd. Imunita ditéte pro-
to potiebuje spravné stimuly
a méla by byt ve vhodné mife
vystavovand podnétim, aby
se na né naucila reagovat,”
potvrzuje odbornik na imu-
nitu Adridn Doboly z bio-
technologické laboratore Na-
tures.

Na druhou stranu, pokud
se organismus ditéte potykd
s infekci nebo onemocné-
nim, i kdyZ mirnym, nedopo-
rucuje se vystavovat ho dal-
§im infekcim, naptiklad ne-
Stovicim. Také déti mladsi
jednoho roku by nemély prfi-
jit do kontaktu s infikovany-
mi lidmi. Jejich imunita a or-
ganismus jsou jeSté velmi
nezralé, a dokonce i bézné
onemocnéni miZe zpusobit
zdvaznéj§i problémy nebo

Zaklady imunity ziskava dité jiz
v matciné téle.

dopelz

trvalé nasledky které nemu-
seji byt vraném véku okamZzi-
té zfejmé.

Kdy nechat dité radéji doma?
Pokud ma dité jen rymu a ka-
Sel, neni potfeba béZet s nim
hned k 1ékafi. Velmi casto sta-
¢i volné prodejné 1éky, pri-
padné rada lékdrnika. ,Po-
kud se jednd o pocinajici
rymu, je vhodné nasadit pii-
pravky ve formé spreji ¢i ka-
pek do nosu. Doporucuji za-
Cit se sprejem z moiské soli,
nejlépe i s pfidavkem médi,
ktery Casto zabrdni propuk-
nuti zdnétu v nosni dutiné
a vyplavi necistoty. Dojde-li
k zabarveni hlenu a ucpavani
nosu, pak jsou na fadé volné
prodejné 1écivé pripravky,
které také sniZuji otok slizni-
ce a uvolnuji dychanl Skraba-
ni v krku mtze vyfeSit vcas-
né poddni sirupu, u vétsich
déti je moznd aplikace spreje
nebo oblibenych cucacich
pastilek,“ radi Roman Stasz-
ko, vedouci Lékdrny AGEL
v Novém Ji¢iné.

Pokud je ale kaSel silny c¢i
vytrvaly nebo sekret z nosu
zbarveny, miuZe se jednat
o zacinajici infekci. Pak je
vhodné nechat dité doma
a do kolektivu ho neposilat,
aby nejen neinfikovalo ostat-
ni déti, ale aby se k mirné in-
fekci, kterou dité uZ md, ne-
pridala dalsi. Navic tyto pri-
znaky mohou znamenat, Ze
se jednd o covid, ktery sice
vétSina déti pfekondvad bez
vaznéjsich problémt, mohou
ho ale $ifit ddl i mezi dospélé
¢i seniory. KazZdopddné po-
kud se k projeviim nachlaze-
ni pridd teplota nebo se zhor-
§i dychaci potiZe, je namisté
navstivit 1ékate.

Pozor na alergie i intolerance
Malé déti trpi také casto na
prajmy, zazivaci obtiZe, zdné-
ty mocovych cest nebo kozni
projevy. Podle pediatricky je
to zcela obvyklé a neni potfe-
ba se znepokojovat. Pozor je
ale tfeba ddvat na alergie
nebo nesndsenlivost. ,Vidy
je nutné velmi piesné posou-
dit, zda se jednd o infekci zpi-
sobenou nezralou imunitou,
respektive jejim pfechod-
nym oslabenim nebo o poru-
chu imunity. Proto je rozum-
né nechat dité vySetfit pediat-
rem, ktery zvdzi, zda je nutné
i vySetfeni u imunologa,”
fikd pediatricka Szitdsovd.
Znamend to, Ze Zddnd nemoc
by se neméla podcenovat, ale
také by neméla byt zbytecné
preceniovdna bez ndzoru od-
bornika. KAMILA HUDECKOVA
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Na vzry zkuste silu prirody

Své nezastupitelné
misto v lécitelstvi
maji i nékteré hou-
by, jako je hliva
ustficna, shitake
nebo reishi.

Kdyz se stfidaji teploty jako
na houpacce, je nd§ imunitni
systém velmi namdhany.
A nejde jen o venkovni teplo-
ty, kdy je jeden tyden minus
10 stupnd a druhy o dvacet ¢i
dokonce pétadvacet vice. Jde
také o rychlé piechody z vyto-
penych mistnosti ¢i vyhfd-
tych aut do studeného a vlh-
kého exteriéru.

Imunitu je proto potieba
neustdle posilovat, a to
ivdobé, kdyZ uz jsou chfipky
a dalsi virové infekce v pl-
ném proudu. Odbornici se
shoduji, Ze velmi casto staci
doslova obycejné véci — zdra-
vé a pravidelné jist, dostatec-
né pit, spdt, hybat se a otuZo-
vat se. Také pomdhd zvysit
pfijem vitamind a minerdl-
nich ldtek.

Lécivé houby dodavaji télu vlakninu i vitaminy.

Zelena lékarna

,Kodeddvna vyuzivanym pro-
stfedktim posilujicim imuni-
tu miiZzeme pfifadit rudbec-
kii, zvanou téz tfapatka na-
chovd, neboli echinaceu pur-

PROFIMEDIA

pureu. Kromé toho, Ze vyraz-
né zvySuje imunitu, vykazuje
i znaénou aktivitu antibiotic-
kou, a to nejen proti bakte-
riim, ale i virim,"“ radi bylin-
karka Jarmila Podhornad z fir-

my Nadéje. ,Pfi prevenc1 in-
fekénich onemocnéni se mu-
sime také zaméfit na likvida-
ci bakterii v organismu. Jed-
nim z nejvyhleddvanéjsich
prostiedki je lichofefi$nice
vétsi, kdy tinktura pomdhd
organismu likvidovat bakte-
rie, jako jsou streptokoky
a stafylokoky, a to v urogeni-
tdlni oblasti nebo v dycha-
cich cestdch,“ dopliiuje Jarmi-
la Podhornd. Na nékteré dru-
hy bakterii muzZete zkusit
i tinkturu z Cesneku, kterd
plsobi také antibakteridlné
a navic protiplisnové.

Mezi vyhleddvané antimik-
robidlni prostfedky patfi
také tinktura ze semen gre-
pu. ,Likviduje spoustu vird,
bakterii, plisni i jednobuné¢-
nych parazitt. V tomto smé-
ru je prostfedkem univerzdl-
nim, pouzivanym k prevenci
pfi virovych problémech,
jako jsou afty, opary a infek¢-
ni problémy sliznic,“ doporu-
Cuje bylinkarka.

Lécivé houby
Své nezastupitelné misto v 1é-
Citelstvi maji i nékteré hou-

by, jako je hliva Gstticnd, shi-
take nebo reishi. Casto byvaji
soucdsti rtznych doplnkl
stravy. ,Hliva Gstficnd obsa-
huje cenné betaglukany, coz
jsou polysacharidy, které na-
pomdhaji zvySovat funkci
imunitniho systému. Md i an-
tibakteridlni i¢inky, diky kte-
rym ji lze povaZovat za pri-
rodni antibiotikum. Shitake,
podobné jako hliva tstfi¢nd,
napomdhd, diky vySe zminé-
nym betaglukantim, zlepSo-
vat nasi obranyschopnost.
Ma i antivirové ucinky. A do-
konce pomdhd regulovat cho-
lesterol a krevni tlak,* vysvét-
luje Martina Weisserova,
hlavni vyzZivové poradkyné
KetoDiet.

Houby obecné doddvaji
télu vldkninu, provita-
min A i vitamin D, ktery
v zaddné jiné rostliné nenajde-
me. Jeho nedostatek se miize
projevit napftiklad vysokym
tlakem nebo dal§imi kardio-
vaskuldrnimi onemocnénimi
¢i pobolivinim kosti v zimé
u star$ich lidi. Ddle obsahuji
draslik, vapnik, hofcik a Ze-
lezo. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

magneto-turmalinovy pas proti bolesti
HIP KNEE, bojuje az s 5 zdroji bolesti!

NENI TO TISKOVA CHYBA

Pokud jste se narodili pred rokem
1976 a:

® jste unaveni z dlouhotrvajici
bolesti kycle, které se chcete
nadobro zbavit,

®» trpite artritidou, revmati-
smem, ischiasem, posttrau-
matickymi bolestmi,

® stéZujete si na bolesti zad,
beder, kolen, loktti a ramen,

® trpite degeneraci kycelniho
kloubu, tenisovym loktem
nebo diskopatii,

® trpite jinym druhem bolesti
zpusobené degeneraci...

...vyzvednéte si magneto-tur-
malinovy pdasek proti bolesti
HIP KNEE, ktery bojuje s boles-
ti zpisobenou problémy s ky¢li,
bedry, koleny, lokty nebo rame-
ny a zvrati degenerativni zmény
bez ohledu na jejich pficinu.

Skladem cekd zabalenych
100 kust nejnovéjsiho mode-
lu magneto-turmalinového
pésu proti bolesti HIP KNEE!
Kazdému, kdo zavold do
09.02.2024, je ddme ZCELA
ZDARMA - na principu ,kdo
diiv pfijde, ten diiv mele® Stac{
jen ustné telefonicky potvrdit
své datum narozeni.

Nechirurgickd, beztabletova
a neinvazivni magneto-turmali-
-nova terapie tlumeni bolesti
odstranuje chronické bolesti
kloubt, které jsou Siroce zna-
mé z odborného tisku. Chce-

te-1i zmirnit bolest, jednodu-
Se nasadte pések kolem kycle,
ruky nebo kolena a jednoduse
jej noste minimdlné 2-3 hodiny
denné. 2 segmenty biomagne-
ta v8ité do materialu o celkové
sile az 7500 Gs vytvéreji mag-
neticky obal hluboké buné¢né
interakce. Jimi generované te-
rapeutické biomagnetické pole
zlepsuje mikrocirkulaci a urych-
luje zanik zénétu, diky ¢emu?
se zvysuje vyziva chrupavek
a tvorba tekutin. Diky tomu se
klouby regeneruji. Pfirozené
magnetické impulsy genero-
vané paskem plisobi na celou
bolestivou oblast, odstranuje
napéti a blokady. Bolest mizi
- bez ohledu na jeji zdroj
nebo pri¢inu. Nanokrystaly
turmalinu zapusténé v ma-
terialu vyzaruji povzbuzuijici
infracervené viny, které déle
zesiluji analgeticky té¢inek.
Zesiluji plisobeni biomagnetd,
zlepsuji cirkulaci a urychluji
regeneraci slach, svald a vazu
postizenych zdnétem.

Jedna se o nejoblibenéjsi a nej-
novejsi model, ktery kdy glo-
balni magnat v oboru zdravot-
nickych prostredkd vyrobil.
Univerzalni velikost a snadné
nastaveni usnadnuji prizp{i-
sobeni pasku riznym ¢astem
vaseho téla bez ohledu na vasi
postavu a vahu. Bude vdm
slouzit roky.

Pro¢ ROZDAVAME
magneto-turmalinovy
pasek proti bolesti
HIP KNEE?

Nejsme charita. Oc¢ekdvame, ze
tato propagacni kampan bude
mit ohlas po celé republice, diky
cemuz ziskdme mnoho novych
zakaznika.

Tato pfileZitost je zaru¢ena
pouze do 09.02.2024

Magneto-turmalinovy pasek
proti bolesti HIP KNEE nebude
k dispozici v obchodech. ROZ-
HODUJE PORADI APLIKACIH.
Doporucujeme vadm pospisit si
a zavolat na cislo 296 330 573
hned ted, abyste se ujistili, ze
zasoby produktu ZDARMA se
nevycerpaji.

POZOR: limit je 1 kus na domdc-
nost.

INZERCE
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Obsluz si!

Sotva by mé nékdy napadlo, Ze se tématem kulturni valky
muZe stat samoobsluznd pokladna. Ale v neddvné dobé se
objevilo nékolik ¢lankd a plamennych diskusi, podle kterych
jsou samoobsluzné pokladny v samoobsluhdch ¢iré zlo, které
ukazuje, jak si nds chtéji mocni a bohati zotrocit. Povazte —
jdete nakoupit a prodejna vds nedobrovolné zameéstna tim, Ze
si mdte zbozi sami nacist ¢teckou. Na internetu koluji zaruce-
né ocitd svédectvi o vzpoufe svobodnych nakupujicich, ktefi
prosté k samoobsluzné pokladné odmitli jit a pékné si pocka-

1i, aZz ud€la Ziva prodavacka
, Nepi'-ételé svou prici. Nejsou pfece ,,ov¢a-
pokroku

né“, a pokud maji délat prici za
pokladni, méli by dostat slevu,

zacnou volat po

starém dobrém

svété, ktery tyto

novoty neznal.

no ne? Trosku se pozapomneélo,
Ze slovo samoobsluha je od vy-
znamu ,,sam se obslouZzit“. Pro¢
tito svobodni obc¢ané nestoji
pred regdlem a nevyzaduji, aby
jim zbozi prodavacka osobné

ivydala?
Dnes to jsou samoobsluzné pokladny, zitra to bude néco jiné-
ho. Princip je tyz. Neprdtelé pokroku a ,novot z EU* si vyberou
cokoliv, co je ve spoleCnosti nové, a bez ohledu na to, Ze to tte-
ba i dobfe slouZi (samoobsluzné pokladny Setii vas Cas, takze
i penize), za¢nou volat po starém dobrém svété, ktery tyto
novoty neznal. Vybér §kodlivych novinek je navic selektivni.
Elektroauta, transgender, povinné rousky a samoobsluzné po-
kladny ne, ale spalovaci motory, antibiotika a samoobsluhy
ano. Tedy tradicionalismus, ale jen kam
jim pamét sahd. A to moc daleko neni,
nejcastéji do staré dobré normalizace.

Pohled na Prahu, ten se nikdy neomrzi, mate také stejny nazor?
Diky @miroslav.kopriva.prague za fotku na Instagramu a pouziti
nasich hashtagti #metrotag #mojemetro, podle kterych jsme

fotku nasli. Malujte, piste do ramecku nize a oznacujte nas
na socialnich sitich témito hashtagy, tésime se na vase dila!

PLAY

IVAN ADAMOVIC \ ! s
PRUVODCE PRITOMNOSTI
v|(9(8|6|S|E|L|C|}
6(L|S|9|c|L|E |8|F
8|S|L|L|9|¥|c|6|€ Prehazejte pismena o
te|98[elz[s[v[Z KIAITIY K avyjdol:vél:n
zlelv|s|z]6]8]t]e slova. Ta dopliite "
clv|L|e|e|s]|o|L]|8 1 - do prazdného Fadku
g|L|2|e(8|L|¥|S|6 LIEISIOITI|E pod pismeny. |——
G(8|(6|L|V|9]|L|€E|C
9[S|e|v|L|6]8E|t 2
6|sle|L|ole|r|s|z N U FIKIE|C |1‘2‘3‘4‘5| E
L|L|v]|E(B|G|8|C|6
LI£|S]|9|c|8B|E|6 |V 3
ele[s|z|v|L]s]9]e KITINIRIAIP :H:
vig|9|S|(6|E|L|L|8
g8|9|L|6(E|L|C|V|S 4
zlvizlelslelsl1 s Tghleje,mi.sgonavéivgkaz! Doilqtého}réme&ku napi§te}pf.én1',
TIEIKIO|K|L]|J vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
S|€E[6|2|L|V|L|8|9 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
‘0N INISTY 5 Uéageyﬁsgivduém'eesd?ggl\)l%ﬁk nebo e-mailem na mms@metro.cz.

MINOY *WINZLSNT

... Lkuste se uklidnit tfeba ... nebo na pivaby naii Icelany H.

.. pohledem na skotativou
osvédcenou meditatni polohou,...

" muchomirku kralici...

Pokud vam elektronicky systém
prihldsek na stfedni Skoly
ani dnes nefunguje,...

Ale tieba ul vam funguje.

£

honza-smolik.com
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20.10

21.55

23.10

00.35

Mimoradna udalost
Komedialni drama (CR, 2022).
Co se stane, kdyz strojvedou-
cimu ujede vlak i s cestujicimi?
Hraji: I. Chmela, J. Plodkova,

J. Bokovsa, J. Plesl.

Rezie J. Havelka

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2010). Hraji: M. Donu-
til, V. Zilkova, R. Hrusinsky,

D. Jurcova. Rezie M. Zabransky

KomisaFi Moulin
Napéti. Krimiserial (Fr., 2002).
Hraji: Y. Rénier, C. Michu

AZ-kviz

20.00

20.55

22.30

22.50

23.40

Sisi: Atentat na cisafovnu
Pocatkem zafi roku 1898 se

u Zenevského jezera odehréla
tragédie

Stop time / Zastaveny ¢as
Casosbérné dokumentarni sni-
mani zpévacky, herecky, knéze,
prazského kavarnika a provo-
zovatele lyZaFského vleku

Cesko na drogach (3/6)
Pervitin, kokain, MDMA

a dalsi...

Mistfi Sifer

Agent Hamilton (5/10)
Serial (Svéd., 2019)

»Jdeme do toho
po hlavé!“

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facehook

CTVRTEK

6/10°C

ZITRA

2 _—

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

8/12°C 8/12°C

9/13°C

FOTO: 2x AP

Jedna rodina

20.15 Zoo (171) 19.00 Party ride
Rozlucka. Komedialni serial Pivorika v pasti. Rodinny serial Pfiprava na dne$ni mejdan
(CR, 2024). Hraji: T. Kostkova, (CR, 2023). Sid s Hadakem se
F. Blazek, B. Kohoutova, maji zG¢astnit stylového foceni. ~ 20.00 Top leden 2024
M. Plankova Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, Nejhranéjsi klipy v lednu
E. Bure$ova, T. Klus na Ocku
21.40 Comeback
Lupidi. Serial (CR, 2008). Hraji: 21.40 7 padi Honzy Dédka 21.00 Facebook jukebox
T. Matonoha, M. Dejdar, Popularni talk show 7 padu Piste si o klipy na prani pres
K. Leichtova, D. Batulkova Honzy Dédka v nové sezoné Facebook.cz/ockotv
ze Svandova divadla
22.15 Comeback 22.00 Naked Attraction Poland
Zdravy a nemocny 22.50 7 padiu Honzy Dédka Polska verze nahé seznamky
22.50 Kriminalka 00.00 Ano, $éfe! 22.30 Virtualni svét TV
Las Vegas IV (4) Jsme tu proto, abyste Vydejte se na cestu kolem svéta
Krimiserial (USA, 2003) v hospodach nejedli blafy! z pohodli vaseho domova
23.50 Skopiciny 01.05 Policie v akci 0.00 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
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Prace - nabidka

ABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

PRIJMEME
pracovnice pro

denni uklid
Po az P34, na HPP.

Moderni kanceldiska budova
dostupna MHD. Nastupni plat
30.000K¢ mésicné. Pravidelné
odmeény, pitny rezim, volné
vikendy, bezva kolektiv.
Pozadujeme bezdhonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU.
Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.cz

¢ Hleddme kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamionq,
130,- az 140,-/hod netto,
DPP/HPP, stravenky a dalsi bo-
nusy, ¢isty TR, nastup ihned.
Volejte Po-P& 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

¢ Vieobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Administra-
tora vefejnych zakazek na Ob-
chodni usek/Odbor vefejnych
zakazek. Nastup dle dohody.
Kontakt: Mgr. Zuzana Nova,
MBA,  Zuzana.Nova@vfn.cz.
Blizsi informace na
www.vfn.cz, kariera.

o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi volné pra-
covni misto vedouci Odboru
ce jsou zverejneny na
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. Lhita pro
doruceni prihlasky s doklady:
13.02.2024 v podatelné Uradu
méstské casti Praha 6.
Kontakt : Ing. Holicky, MBA,
tel. 220 189 120.

e STRAZNY, garaze Stodulky
Praha-5, cyklus: sluzba + 5 dni
volno, 05:30 — 23:30 hod,,
10735 K¢ Cistého. Vhodny pri-
vydélek pro dichodce.

T.: 602377312

o Udriba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadeé-
jici adrzbu zelené a méstské-
ho mobiliare, tj. sekani travy,
profezy drevin, likvidace ple-
vele, udrzba vybaveni parkd
atd. V zimnim obdobi uklid
snéhu (v¢. pohotovosti, vi-
kend, noc atp.). Pozadujeme
zkusenost s udrzbou zelené,
znalosti v oboru a flexibilitu.
Ridi¢sky priikaz sk. B podmin-
kou. Prace na DOPP, nebo ZL,
v pripadé spokojenosti i na
HPP. Mzda 150 K¢/hod. Cisté-
ho. V pfipadé spokojenosti be-
nefity. Pracovisté Praha 5 - Ra-
dotin. Tel.: 775677833.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ cisté-
ho/den —vyplata 1x tydné, Vo-
lejte zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky na HPP. Moznost i DPP az
1000 K¢ Cistého/den vyplata
1x tydné. Volejte zdarma
800566924

Pronajmy - poptavka

e Hledam prondjem pro 20s -
par bez zvifete. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

| INZERCE |

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 125 K¢é/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,
hleda

KUCHARE/KU

NA CASTECNY UVAZEK.

Své Zivotopisy posilejte
na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

¢ |hned zaplatim za Vas BYT,
mozné doziti seniord. Pfipad-
né dluhy uhradim. Slusné jed-
nani a pravni servis zdarma.
Dékuji J. Jurdova,

tel.: 725805115

/ L\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

Knihy a ¢asopisy

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky,
Grygar 739641969

e Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rGznou
vetes. Vse, co vam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel.: 604962685

e Prodam (pfip. privezeme):
brambory, kraliky, vajicka, sle-
pice, su$. houby, sus. Sipky,
med, mak. Tel.: 723266481

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekazkou. V' byté mizete dale bydlet. Platba ihned.
Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

-

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:

alesla@centrum.cz

¥ Portmonka

ZJEDNODUS 51 NARUPOVANI

VERNOSTNI

KARTY POD
PALCEM

‘_ A App Store

| b’ E::Il‘lo;la F'Ian,.r

www.mojeportmonka.cz

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

metre

NEZAPOMENTE,
JSME I ONLINE. METRO.CZ

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JE TO.

PRO ZISKANI
APLIKACE
NASKENUWJTE
GR KOD
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Dalsi zranénou lyZarkou je Sofia Goggiaova

Kralovna sjezdu poslednich let Italka Sofia Goggiaovd (na snimku) se pfi tréninku zfejmé
vazné zranila a je dalsi elitni lyZafkou na marodce. Podle médii si olympijska vitézka
zlomila nohu, italsky svaz podezieni zatim nepotvrdil a diagnézu zverejni az na zdkladé
vysledki vySetfeni. Ze svahu v Ponte di Legno, kde trénovala obii slalom, Goggiaovou
vrtulnik dopravil do nemocnice v Mildné. Sezona uZ skoncila pro vdzné zranénou Petru
Vlhovou ze Slovenska nebo Svycarku Corinne Suterovou. Pauzu si ddvd také americkd
hvézda Mikaela Shiffrinovd, ale jeji zranéni by nemélo byt vazné. €TK

Bronz na zavér

Mistryné svéta v lukosttel-
bé Marie Hordckovd zakon-
¢ila ziskem bronzu World
Indoor Series v Las Vegas.
Na findlovém turnaji v roz-
stfelu podlehla v semifind-
le Michelle Kroppenové

z Némecka, kterou porazi-
la v prosinci na Berlin
Open. V souboji o tfeti
misto vSak predcila Italku
Chiaru Rebagliatiovou.

Radéji na silnici?
V nedgéli si po suverénnim

vykonu dojel Mathieu van
der Poel v Tabore jiZ pro

ZacCala priprava
na Svédskeé hry

Cesti hokejisté zacali v Praze
pripravu pred Svédskymi hra-
mi bez nemocného uto¢nika
Ondreje KaSeho z Litvinova.
V nominaci jej mnahradil
Adam Najman z Liberce. Duo
gélmant  Jakub Midlek
a Simon Zajicek doplnil do
pripravy Daniel Krdl z Liber-
ce. Ndrodni tym bude tréno-
vat v metropoli i dnes a zitra,
kdy pak odpoledne odleti do
Karlstadu. Do turnaje vstoupi
ve Ctvrtek duelem proti do-
mdacimu Svédsku. €TK

Sesty titul mistra svéta

v elitni kategorii mezi cyk-
lokrosafi. Pfesto fenome-
ndlni Nizozemec zvazuje
své dalsi pisobeni v této
discipliné. Jak vSestranny
zdvodnik vysvétlil v rozho-
voru s médii na jihu Cech,
chce se vice soustfedit na
své plisobeni na silnici.

Maji stejné bodt

Uto¢nik Martin RaZicka

z Tfince vede produktivitu
hokejové extraligy pred To-
mdSem Filippim z Liberce.
Oba nasbirali 51 bodt, ale

Filippi sehrdl o ¢tyfi duely

vice. €TK

Svitkova ma do
Slavie prinést
také zkusSenosti

Fotbalovd reprezentantka Ka-
tefina Svitkovd se po tfech
a pil letech vrdtila do Slavie.
V prazském klubu bude
27letd zdloZnice v jarni cCasti
sezony hostovat z Chelsea.
Jeji kariéru v Anglii vyrazné
ovlivnila zranéni a operace
kolena. ,Véfime, Ze se stane
vzorem i pro naSe mladé hrac-
ky, které sni o podobné karié-
fe,“ ekl ¢len pfedstavenstva
Slavie Daniel Konrad. CTK

Stolni tenistka Hana Matelo-
va se Slovenkou Barborou
BalaZovou se dockaly v Man-
chesteru prvniho titulu na
turnajich WTT. Zkusena
dvojice absolvovala na akci
Feeder ctvrté finale na své-
tovych turnajich a velssko-
-anglicky par Anna Hurseyo-
va, Ho Tin Tin porazila 3:1.

60

Sprintersky kral loriského
mistrovstvi svéta Noah
Lyles v nedéli v Bostonu
vylepsil rekord mitinku na
60 metrt na 6,44 sekundy.
Vitéznym vykonem z podni-
ku zlaté kategorie atletické
World Indoor Tour se
dostal do cela letosnich
svétovych tabulek. Sesta-
dvacetilety American se
nechal slyset, ze mifi za
medaili na halovém
mistrovstvi svéta. €TK

Cesi mezi favority
nepatri. Prekvapi?

Biatlonové MS
trapi pocasi, vcera
tréninky zrusil vitr.

S touhou potésit domadci fa-
nousky a vylepSit zatim nepfi-
1iS GspéSnou sezonu vstoupi
cesti biatlonisté od zitfka do
mistrovstvi svéta v Novém
Mésté na Moravé. Sampionat
potrva do 18. inora a vraci se
do zrekonstruované Vysoci-
na Areny po 11 letech. ,Mit
doma mistrovstvi svéta je bez
diskuse highlight. Tim, jak se
nds tym generacné obmeéno-
val, hodilo by se ndm to moz-
nd o néjaky pdtek pozdéji, na
druhou stranu jsme rddi, Ze
to tu je. Pomdhd to celému
sportu a mdme sportovce,
ktefi mohou uspét,“ fekl
sportovni Tfeditel Ceského
biatlonu Ondfej Rybdr. ,Né-
kdy miZete od nékoho néco
¢ekat a pak vyskoc¢i nékdo
jiny. Byl bych rdd, kdyby se
néco takového znovu poved-
lo,” doplnil.

Posledni ceskd Sampionka
z vytrvalostniho zdvodu
v roce 2021 Markéta Davido-
va, kterd je také posledni do-
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Biatlonové

mistrovstvi svéta v Novém Mésté na Moravé je za dvefmi.

SNl W

Zleva predseda svazu Jifi Hamza a sportovni feditel Ondrej Rybar. CTK

mdci medailistkou z vrchol-
né akce, méla béhem sezony
potiZe se stfelbou a je v pora-
di SP na 24. misté. , Tymy se
pripravovaly v nadmotské
vySce v Anterselvé. Holky pfi-
jely domt o malinko diiv,
protoZe mély jeSté planované
cviceni v Jablonci na pdsu.
V3e ale $lo podle planu,“ uve-
dl Ryb4f.

Sampionit ted komlikuje
pocasi. Silny vitr zrusil veSke-

ré vcerejsi tréninky. Organi-
zatori toho vyuzili k doplné-
ni snéhu na traté. Poradatelé
maji v zdsobnicich 50 tisic
metrd krychlovych technic-
kého snéhu. Kvili desti ho
mirné ubyva.

Biatlonisté by se na traté ve
zrekonstruované Vysocina
Arené méli dostat azZ dnes do-
poledne, den pfed prvnim za-
vodem, kterym bude smiSe-
nd Stafeta. CTK



