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Prichazejici mfarkt
rychleji poznaji muzi

Statistiky doziti. Hovori ve prospéch zen. Srdecni selhani. U chlapd se projevuje typickymi priznaky — tlak
na hrudi, poceni a nevolnost. Nemocnicni statistiky. Prvni infarkt maji muzi v 65, zeny az v 71 letech swanas
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Sampionem Utkani hvézd hokejové NHL je takeé ¢esky utocnik Pastrnak
Hokejisté Atlantické divize s Davidem Pastrinakem v sestavé poprvé zvitézili na Utkani hvézd NHL. Ve finale porazili i diky hattricku Dylana Larkina
Centralni divizi 7:5. Nejuzitecnéjsim hracem turnaje se stal Matthew Tkachuk, ktery pomohl vitéznému tymu k triumfu sedmi body (4+3) ve dvou
zapasech. Pastrnak, jediny cesky zastupce na exhibicni akci, si pfipsal dvé branky a pfihravku. Atlanticka divize vyradila v semifinale obhajce loriského
vitézstvi Metropolitni divizi 10:6, prestoze jesté sedm minut pfed koncem prohravala 4:6. Utkani se hrala dvakrat deset minut se systémem tfi na tfi. ¢k
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Konspirace se tykajl i voleb

»Nahoda? Nemys-
lim si!“ O vyhru
Pavla se udajné po-
staral Sikovné na-
staveny software.

Vyhra Petra Pavla v prezident-
skych volbach rozvitila vody
nejen ceského internetu. Né-
ktefi se z ni raduji, jini nevé-
ficné krouti hlavami. Mezi re-
akcemi politikdt vynika pii-
spévek ndmeéstka primdtora
Décina Jana Skalického. Ten
mad podle svého vyjddieni
na socidlnich sitich za to, Ze
vysledek je hodné zv1dStni na-
hoda, pfricemz ho srovndva
s volbami ve Francii a na Slo-
vensku.

»~Naprosto shodné vysled-
ky voleb! Mé to zaujalo, vds
ne? Ceskd republika — Prezi-
dentské volby 2023: Petr Pa-
vel 58,32 procenta, Andrej Ba-
biS 41,67 procenta. Sloven-
sko — Stejny vysledek jako
ve slovenskych prezident-
skych volbdch 2019: Zuzana
Caputovd 58,41 procenta, Ma-
ros$ Sevcovic 41,59 procenta,

Francie - Stejny vysledek
jako ve francouzskych prezi-
dentskych volbdch 2022: Em-
manuel Macron 58,55 procen-
ta, Marine Le Pen 41,45 pro-
centa,“ vybral nékolik vysled-
ki z Evropy Skalicky.

Rozdélena spolecnost

Myty a konspirace, jakymi
Skalického tvrzeni bezespo-
ru jsou, pritahuji podle etno-
loga Petra Janecka zpravidla
rozdélenou spolec¢nost. Tim
pddem se jich proto pomérné
dost roji pravé v obdobi ko-
lem voleb.

,Predevsim neddvna prezi-
dentskd volba rozdéluje spo-
le¢nost na dvé poloviny ¢i spi-
Se tfi tfetiny, pokud pocitd-
me i nevoliCe. Je§té vyraznéji
se ale myty §ifi béhem nestan-
dardnich situaci, jako je tfe-
ba pandemie covidu-19. Pri-
béh pana Skalického ndsledu-
je obecnéjsi konspirativni na-
rativ, podle kterého je vse
predurceno a cely politicky
svét je fizen néjakymi zdku-
lisnimi aktéry,“ fikd pro de-
nik Metro Janecek a doddvd,
Ze varianta s chybou progra-
mu neni zase tak castd. ,Dale-
ko castéjsi je zdmeér, toto ale

Janecek pracuje v Ustavu etnologie na ,,Karlovce®.

md fungovat jako dikaz, Ze
celé volby jsou predem umé-
le fizené a teprve chyba v pro-
gramu toto odhali. Kdyby
tomu ale tak skutecné bylo,
nikdo by tuto chybu pfece ne-
zvetejnil,“ doddvd pro denik
Metro Janecek.

Zaplaceni stoupenci

Velmi casté jsou podle Ja-
necka také pribéhy o tom, zZe
stavkujici ¢i demonstrujici

o
k' i k.cz
NEJVETSIHO PRUSVIHARE V CA

Kazdy z nas obcas slapne vedle a mnohdy dokonce skonciv prasvihu. Jaké
nejhorsi rozhodnuti jste za svij Zivot udélali a do jakych potizi vas dostalo?
U pilezitosti Darwinova dne hleddme nejvétsiho préidvihare v CR.

HLEDA

.

Vase pribéhy posilejte na adresu media@klik.cz nejpozdéji do nedéle
12. inora 2023. Nejvétsimu prasvihari za odmeénu koupime listky na legen-
darni prazskou FuckUp Night a zaroven pomuzeme zrevidovat smlouvy
a dalsi zavazky tak, aby se vyhnul vsem $patnym rozhodnutim.
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obcané se na ndméstich a uli-
cich nevyskytuji z vlastni
vtile, ale jsou za to placeni né-
jakou politickou stranou ¢i
hnutim. ,Tato vysvétleni se
vyskytuji minimalné od deva-
tendctého stoleti, za prvni re-
publiky se tak napfiklad vy-
svétlovaly nékteré demon-
strace sudetskych Némcd,
za Rakouska zase Cechti. V ne-
ddvné dobé podobny mytus
verbalizovali napiiklad Vac-

Folklorista, odbornik na
méstské legendy a zastupce
feditele Ustavu etnologie
Filozofické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze Petr Janecek je
¢tenafim deniku Metro dobie
znam. Frajer, jenz zasvétil zivot
legendam a mytam, které
vydal ve shirkach Cerna
sanitka, se totiz objevil

na jeho strankach nejednou.

o Ackoli se to nyni mezi lidmi
jen hemzi nejriiznéjsimi myty,
podle Janecka psenka prilis
nekvete klasickym méstskym
legendam. Ty se od hoax lisi
tim, Ze byvaji vypravény jako
uceleny pfibéh. Nebo pribéhy,
jako je napriklad notoricky
zndma prazska legenda
o Pérakovi, kterou Janecek
zpracoval ve své knize Mytus
o Pérakovi v roce 2018.

,Pred nékolika tydny vysla

moje kniha o Pérakovi

- prvnim ceském superhrdino-
i —ve Spojenych statech

americkych. Tak doufam,

Ze v rodisti komiksovych

superhrdin( obstoji. Letos

by mélo vyjit i pokracovani

mé knihy Krvava Mary

-0 nejnovéjsich strasidelnych

pribézich, ducharskych

historkach a takzvanych

creepypastach u nds, urcené

pro véechny milovniky

désivych vypravéni,”

popisuje pro denik Metro

Petr Janecek.

Tuzemsky hrdina Pérak mifi do Ameriky

lav Klaus a Andrej Babis. Oje-
dinélé izolované 1nc1denty to-
hoto typu se samoziejmé vy-
skytnout mohou, ale zde hra-
je roli skutecné spiSe né&jaké
presvédceni a nemoznost vci-
tit se do mySlenkovych po-
chodt jinych lidi,“ popisuje
pro denik Metro Janecek.

Cesi maji radéji forky

Cesti politici jsou podle Ja-
necka v tuzemsku spiSe pied-
métem lidového humoru -
vtipd, anekdot a nyni stdle
Castéji memt nez konspirac-
nich teorii. Ceské politické
konspirace jsou tak spiSe his-
torické. ,Pojedndvaji tfeba
o tom, Ze smrt Alexandra
Dubceka nebyla nehoda, ale
vrazda zinscenovand tajnymi
sluzbami. Novéjsi myty maji
spiSe humorny, lehkovdzny
podtext — tieba ten o tom, Ze
Milo§ Zeman je vlastné uz
ddvno mrtvy a je uméle oZivo-
van pro stdtni prilezitosti.
Na porddny mytus o ¢eském
politikovi tak stdle ¢ekdme,“
mini Janecek.

FILP .
JAROSEVSKY
A filip.jarosevsky@metro.cz

o Pérdk se dockal i komiksové
podoby, a to v roce 2019.
Kniha Pérak: Oko budoucnos-
ti méla Uspéch, takze se
o dva roky pozdéji dockala
v nakladatelstvi Crew dotisku.
Technicky vzato $lo o sebrané
a rozéirené vydani seriadlu
plvodné vydavaného v ABC,
doplnéné o celou fadu
bonusovych materiald.

Pérak zde byl vyobrazovan
jako hrdina a symbol
protinacistického odboje,
ktery rozhodné ve svych péry
vybavenych botach nebude
skakat, jak nepfitel piska.

Za scénarem dila stoji

Petr Macek.

,Pérdk je strasné dulezity
symbol ceského odboje, uz
od dob druhé svétové valky.
Tehdy natocil Jifi Trnka kratky
film Pérak a SS. Skutecnych
hrdint mame sice hodné,
ale téch mytickych, obzvlast
ve dvacatém stoleti, naopak
pomalu. V tom je Pérakova
vyhoda. Pro kazdou generaci
si vzdycky najde novou
unikatni podobu. Zejména
v posledni dobé, kdy jsou

v oblibé filmovi a komiksovi
hrdinové, se opét vraci jako
bojovnik proti neonacismu,
s nezbytnymi pruzinovymi
botami, maskou a sviticima
rudyma ocima,“ popisuje
postavu Péraka etnolog
Petr Janecek. JaR
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Ve Svétozoru

Julian Naglmiiller a Jana Trnkova

Serial o prazskych
kinech pokracuje.

Ve své dobé §lo o revolu¢ni za-
leZitost. Kino Svétozor promi-
talo prvni interaktivni film
na svété. Kinoautomat mél
premiéru na montrealské vy-
stavé Expo 67 a uZ o rok poz-
déji mohli zdjemci unikdtni
zdZitek vyzkouSet pdr krokt
od Vdclavského ndmésti. Sni-
meKk sledoval osudy neSikov-
ného pana Novdka, v klico-
vych okamzicich se film za-
stavil a divdci mohli rozhod-
nout o dalSim vyvoji déje.
,V ttrobdch kina dodnes visi
obfi svazky kabeld, které
byly napojené do sedacek.
V jejich podruckach bylo za-
budované hlasovaci zarize-
ni,“ popisuje technické para-
metry projekci, kterymi se
Svétozor proslavil, feditel
kina Julidn Naglmiiller.

Mimochodem, kino obcas
film jeSté promitd. Obsluha
uz ale nemusi rychle vyméno-
vat promitaci pdsy a hlasuje
se bezdriatovym ovlddanim.
»Presto je to ndrocnd akce,
film je potfeba napriklad mo-
derovat. PTisti rok oslavi Své-
tozor 20 let novodobé histo-
rie, kdy funguje ve stdvajicim
modelu. To je urcité pfilezi-
tost film na pldtno vrdtit,” avi-
zuje vyrodi Jana Trnkovd, kte-
rd md v kiné na starost pro-
gram a PR.

Terryho ponozky

Unikdtni je Svétozor ale
i v dalSich ohledech. Prohlid-
ku zad¢indme ve stejnojmen-
né pasdzi ve Vodickové ulici.
Kino se nachdzi pfimo pod
ni. Ze dvou vchodl volime
ten vpravo. Najdete tu poklad-
ny a Terryho ponozky. Ob-
chod nabizi filmové zboZi:
DVD, literaturu a hlavné pla-
katy. Sbirka citd desitky tisic
kusti. Filmovd galanterie cas-
to pordda i vystavy. Kolekce

obsahuje dila z Ceskosloven-
ské tvorby od roku 1948 az
1989. Par kouskti je i starsich.
Unikdtnich jsou hlavné svym
autorskym zpracovdanim. ,Fil-
mové plakdty ze zdpadu se za
minulého reZimu vibec ne-
prejimaly, v Ceskoslovensku
tak vznikala origindlni dila.
Tlustrdtofi nebo kreslifi film
nebo jen promo vidéli a na za-
kladé toho vytvorili plakat,”
popisuje sbirku Naglmiiller.
Mimochodem, Terryho po-
nozky nabizeji také nové
kousky. Klidné i plakdty seria-
ld Netflixu.

Moderni mazlicek

Prohlidka kina pokracuje.
Krac¢ime po schodech a vstu-
pujeme do prvniho sdlu. Své-
tozor ma hned tfi. Ten nejno-
vé€jsi je zdroven i nejmensSim.
V Sesti faddch je tu 51 mist.
Modernim designem ptisobi
hlavné diky cerné odhlucno-
vaci smési a LED pdskami na
sténdch. ,Je to takovy nds
mazlicek,” chvdli sdl feditel
kina. ,Hostime nespocet fil-
movych prehlidek a festiva-
14, které vyblokuji vétSinu
kina. Tady ale vidy drZime
program bézné distribuce. Po-
kud divdka festival neza-
ujme, miZe sem,” doddva
Naglmiiller. To uZ ale pfechd-
zime do nejvétsiho sdlu.

Tady se psala filmovd histo-
rie, tady se promital Kinoau-
tomat. V soucasnosti ma sdl
354 sedacek. Pokud se pozor-
né podivdte, zjistite, Ze Cast
znich je Cervend. Jinak barev-
nd kfesilka tvofi hvézdu -
logo Svétozoru.

Nejvétsim sdlem jen pro-
chdzime a nahliZime do dru-
hého malého sdlu. Ten md ka-
pacitu 52 divdka. Prostor ko-
lem néj byvd i nejvytiZené;jsi
¢asti kina. Je tu totiz také ka-
vdrna. ,,V tomto sdle a v sdle
velkém se konaji festivaly,“
fikd Trnkovd a hned zve na
konkrétni akce: ,Na zacdtku
bfezna se ve Svétozoru iv par

se psala historie

Serial o kinech

Proc v Biu Oko parkuje
trabant? Zjistite to po
naskenovani QR kédu.

dal$ich kinech kond festival
krdatkych filmd Prague
shorts. V druhé poloviné brez-
na se kino zapoji do projektu
Jeden svét, ktery domdcimu
publiku pfedstavuje doku-
mentdrni filmy o lidskych
prdvech. V dubnu nds cekaji
Dny evropského filmu.“

PFimy pfenos z New Yorku
Podle Trnkové si zaslouZi
pozornost i dal§i netradi¢ni
bod programu. Svétozor totiz
promitd i Zivé pfenosy z Met-
ropolitni opery v New Yorku.
»Na pldtno se dostane tradic-
ni ale casto i nové uvedené
zpracovdni opery. Zdroven
jsou prenosy doplnény o roz-
hovory. Zpévdk zazpivd ne-
uvéfitelnou drii a o pfestdvce
je snim hned rozhovor, ktery
je soucdsti Zivého pfenosu.
Divdk také nahlédne naprii-
klad do zdkulisi,“ zve na ne-
tradi¢ni zdZitek Trnkova.

Svétozor samoziejmeé nabi-
zi filmy. Vybér je velky. O vi-
kendu jsou nachystany snim-
ky pro déti, pondéli patii do-
kumentim a oblibeny je
icyklus Bio Senior. Ten zve di-
vaky bez ohledu na vék na od-
poledni pfedstaveni za sniZe-
né vstupné.

Obecné se kino soustfedi
spiSe na artovéjsi film evrop-
ské produkce. Nevyhybd se
ale ani americké kinemato-
grafii. Spi$ neZ hollywoodsky
kasovni trhdk tu ale zhlédne-
te film, ktery ziskal Oscara.
Obcas ale prece jen kino néja-
ky ten blockbuster nabidne.
»Musi jit ale o film, ktery je
zajimavy technicky ¢i je od re-
nomovaného tviirce,” upfes-
nuje Naglmiiller. Toho tési,
Ze md Svétozor i nemalou zd-
kladnu vérnych fanouskd.
~Nékteré tvdre tu potkdme
treba i tfikrat tydné,” Tika fe-
ditel kina, kde mimochodem
nenabizeji popcorn. Podle
Naglmiillera totiZ zdejsi diva-
ci preferuji kvalitni filmovy
zdaZitek bez vyruSovani. MAH
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|\

Kaufland

NABIDKA
PLATIOD 6.2.
DO 7.2.2023

* Okurka

salatova
dovoz Spanélsko
1kus

i~

TVARGITOM Y MI
raHOOMA

CHLAZENE
POTRAVINY

Misni.si
mlécny dezert
razné druhy
133 g

(=100 g 13,46)

VZDY LEVNE

pouze

11,90

(=100 g 13,23)

9RION MARGOT
Cokoladové
tyc€inka

MATTONI
Mineraini voda
pFirodni

rtzné druhy

Max. 36 kust

na osobu/den

1,5 | PET lahev
(=118,60)

VZDY LEVNE

pouze
12,90

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov,
Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.
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V planetariu probéhne obii
rekonstrukce, omezi i Provoz

Diky modernizaci
Praha predci
i Dubaj a Osaku.

Je to nemild zprdva pro milov-
niky hvézné oblohy. Cdst
prazského planetdria se totiz
letos uzavfe. Pldnovand re-
konstrukce a modernizace
kupole, na niz byla udélena
dotace ve vysi 250 miliond ko-
run, by méla probihat zhruba
od konce letosniho dubna do
jara priStiho roku.

Dotaci ziskalo Planetdrium
Praha od magistrdtu. Penize
poslouZzi na modernizaci pro-
mitaciho systému. Jeho tech-
nologie funguje v Praze uZ
od roku 2009 a pro nyné;jsi
ucely je zastarald. Zdroven
kvalita obrazu na promitaci
kupoli je sniZena kvili staré
projekéni plosSe.

Stary systém mad byt nahra-
zen novou LED Dome techno-

logii, kterd md zivotnost
25 let. Na kupoli budou umis-
tény desitky miliont diod,
jeZ umozni vytvoreni Spicko-
vého obrazu a kontrastu.
,Tento systém umozni promi-
tat s kontrastem a kvalitou,
které jsou u klasickych pro-
jekénich systémli nedosazi-
telné. Soucdsti investice je sa-
moziejmé i novd vzducho-
technika a vybaveni sdlu, kte-
ry bude mit rozsifeny pocet
mist,” popisuje pldnované no-
vinky Jakub Rozehnal, fedi-
tel prazského planetdria.
Modernizace kupole plane-
tdria pozdvihne jeho unikat-
nost. Podobnou technologii
nyni disponuji pouze plane-
taria v Dubaji a Osace. Maji
ale mensi kupoli nez prazské
planetdrium, tudiz status
toho nejvétsiho na svété s tou-
to LED Dome technologii
bude patfit prazskému.
Rekonstrukce by vsak ne-
meéla uzavrit planetdrium upl-
né. Navstévnikiim by méla zi-

I Objekt byl verfejnosti zpristupnén v roce1960

stat moznost alespon ¢dstec-
ného vyuziti prostor. Pldnuje
se, Ze vystava a obchod se su-
venyry zlstanou otevieny,
ddle by také nemély byt ome-
zeny nékteré aktivity, napii-
klad workshopy a simulato-
rium. To najdete v podzemi
planetdria a, jak uZ ndzev na-
povidd, nabizi hned ¢tyfi si-

PLANETUM

muldtory. Kromé nich tu né-
v$tévnici najdou i relaxacni
zénu s projekci, svételny tu-
nel ¢i galerii podsvicenych ob-
razti mlhovin.

Planetdrium ve Stromovce
je nejvétsim v Cesku a neza-
nedbatelné misto si drzi také
mezi nejvétsimi planetdrii
na svété. Objekt je soucdsti

Nejen vesmir

Planetarium nabizi program
pro déti a pro fanousky
stand-up show.

o Naucné porady se tu promi-
taji denné. Treba tuto sobo-
tu planetarium zve na po-
hadky Se zviratky o vesmiru
¢i Polaris. Na programu je
i film Koralovy Utes, ktery ne-
chava nahlédnout do oced-
nu. O Valentynu tu pro zmé-
nu vystoupi komici Adéla
Elbel a Arnost Frauenberg.

platformy Planetum, kam pa-
tri také napriklad Hvézddarna
Déblice nebo Stefinikova
hvézddrna na Petfiné. Tim
nejzajimavéjs$im, co nabizi
hvézddrny, jsou vefejnd pozo-
rovani denni i no¢ni oblohy
velkymi dalekohledy, kterd
probihaji za jasného pocasi
po cely rok. MET
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Siraz Super iran

178x126 cm

Ko€ovny koberec ze 100%
viny. Unikdtni kus

Afghan Paklstan
150x98 cm
0dolny a oblibeny
koberec, ktery nevyZaduje
velkou pozornost

CENA PO SLEVE

SW/00)

UVODNI CENA: 7 200,

Ikat Royal Indié
186x127 cm

Ultra moderni koberec, e
kombinace viny a hedvabi

. PUVODNI CENA: 49 70

VODNI CENA: 56 500,-

128500%

PUVODNI CENA: 17 600,-

100% prirodni materialy g
100% rucni pra’ce

Patchwork Modern irén
233x172 cm
Novy Zivot pro staré kousky. "
ni kombinace
vjraznych barev

Shiva Rdyal Nepal
Jednoduchy design z velmi
kvalitni himaldjské viny

CENA PO SLEVE

91900%

200x200 cm

PUVODNI CENA: 17 900,-

CENA PO SLEVE

/4

arpeteriz:

NADRAZNI 39/76
150 00 PRAHA - SMiICHOV

ZASTAVKA TRAMVAJE A
AUTOBUSU "NA KNiZECi"
500m OD METRA "ANDEL"

INFO@CARPETERIA.CZ
WWW.CARPETERIA.CZ

+420 244 400 909

PO -S0:10:00 - 19:00 H.
NE: 11:00- 17:00 H.

Ariana Exclusive Pakistan

Vyrobeno z vysoce kvalitni
ru¢né predené viny. Velmi
odolny koberec

189x74 cm

o 7 v
PUVODNI CENA: 28 600,- E

Ghorka Royal Nepal
300x250 cm

Jednoduchy design z velmi
kvalitni himaldjské viny

KaSmir Hedvabi Royal |
149x90 cm

Koberecz KaSmirského tdol
Hedvabf na hedvabné osnové

koberec telefonicky, e-mailem
Ynebo na nasich webovych
strankach a my vam ho ==
doruél'me zdarma!

™ Ziegler Excluswe Pékistan
250x175 cm
Velmi trvanlivy a vysoce odolny vii
skvrndm. Zdt&Zovy koberec

PUVODNI CENA: 41 261,-

Nabidka plati od 6.2. do 27.2.2023 nebo do vyprodani zasob. Chyby v tisku vyhrazeny.
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Inflace nabrala tempo, je rekordni

Znehodnoceni pe-
néz miri k dvacitce.

Vydéldte sto, koupite si za
osmdesdt. Témér pétinu vy-
délku ukrojilo v lednu zdrazZo-
vani. A to zejména kvili ce-
ndm energii a tradi¢nim Gpra-
vam ceniki na poc¢atku roku.

Odhady lednové inflace se
ale rozchdzeji. Podle nékte-
rych odbornikdi byl lednovy
mezirocni rast cen 16,2 pro-
centa, jini odhaduji az 19 pro-
cent. Prognéza Ceské ndrod-
ni banky (CNB) pocitd s hod-
notou nad 17 procent. V pro-
sinci ¢inila meziro¢ni inflace
15,8 procenta. Cesky statistic-
ky tfad zvefejni udaje o led-
nové inflaci az v pdtek.

ElektFina ke stropu,
plyn asi pod stropem
,Usporny tarif a energie vy-
stfidd aktivace zastropovdni
cen elektrické energie a zem-
niho plynu. Podle dosavadni-
ho vyvoje plateb domdacnosti
za elektfinu ocekdvdme, Ze
v lednu bude cena navySena
smérem k stanovenému stro-
pu. Naopak u zemniho plynu
bylo dosavadni zdraZeni
o néco prudsi a navyseni cen
ke stanovenému stropu tak
nemusi byt vyrazné,“ uvedl
analytik Raiffeisenbank Da-
vid Vagenknecht. Leto3ni pfe-
nastaveni cenikt oc¢ekdvd od-
bornik Raiffeisenbank vyraz-
néjsi kvili zvySenym inflac-
nim ocekdvdnim, kterd jsou
zohlednéna v cenotvorbé.
,Na druhé strané klesajici spo-
trebitelskd poptdvka limituje
zvySovdni cen, tudiZ ocekdvd-
me postupné sniZovani mar-
71,“ dodava Vagenknecht. Me-
zirocni inflaci v lednu ocekd-
va 16,2 procenta.

Bude nam drahé teplo
Analytici Ceské spofitelny
ocekdvaji lednovou inflaci aZ
devatendct procent. Upozor-
nuji ale, Ze odhad je zatiZen
velkou nejistotou zejména
kvili konci tsporného tarifu
na energie a zavedeni ceno-
vych stropd, jejichZ vliv je ob-
tiZzné predvidat. ,Meziro¢ni
inflace v disledku odeznéni
efektu asporného tarifu a dal-
$iho zdraZeni energii v lednu
zrychli k devatendcti procen-
tim,“ odhaduje analytik Ko-

Pied tficeti lety

20,8

Takova byla historicky nejvys-
§iinflace v Cesku. Zazili jsme
ji v roce 1993, kratce poté,

co vznikla samostatna Ceska
republika a doslo k rozdéleni
mén na ceskou a slovenskou.

mercni banky Martin Giirt-
ler. Upozornil, Ze proti pro-
sinci se mohla zvySit cena
elektfiny aZ o 125 procent,
dodavky tepla a vody mohly
mezimeési¢né zdrazit o dva-
cet procent.

CNB povazuje leden

za vrchol, pak uz bude lip
CNB ve své nové progndze

odhaduje lednovou inflaci

nad 17 procenty. Leden by ale

podle centrdlni banky mél

predstavovat infla¢ni vrchol,

v dal$ich mésicich bude tem-
po ristu cen zvoliovat a ve
druhém pololeti by mélo kles-
nout pod deset procent. Za
cely leto$ni rok CNB odhadu-
je primérnou inflaci 10,8 pro-
centa po lonskych 15,1 pro-

centa. V prosinci byla inflace
v Cesku 15,8 procenta, zpo-
malila z listopadovych
16,2 procenta. Podle analyti-
ki bylo za zpomalenim tem-
pa ristu cen zejména zlevné-
ni pohonnych hmot. érx
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Nabidka zbozi plati od 6. 2. do 12. 2. 2023 nebo do vyprodéni zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi.
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Skryty zavod o to, koho skoli
infarkt d¥iv. MuzZe, ¢i Zzenu?

Statistiky doziti ho-
vori ve prospéch
zen. Obé pohlavi
se vzajemneé Spicku-
ji, kdo koho utrapi
driv a proc je vic
vdov nez vdovcu.

Vybavite si scénu z Obecné
Skoly, kde Bolek Polivka skveé-
le hraje ,,umirajiciho” manze-
la? Ktery 1kd nad tim, Ze ho
manzelka utrdpi, a drzi se pfi
tom dramaticky za hrudnik?

Kazdy to citi trochu jinak

Z cisté odborného hlediska
neni scéna mimo. MuZi jsou
schopni pfichdzejici srde¢ni
infarkt rozpoznat 1épe nez
Zeny. UzZ proto, Ze se u nich sr-
decni selhdni projevuje vétsi-
nou s typickymi pfiznaky ta-
kové prihody. Tedy poceni,
tlak na hrudi a nevolnost.

Zeny je naopak mohou zamé-
nit za jiné problémy.

,Zeny maji Castéji netypic-
ké pfiznaky, jako je necha-
rakteristickd bolest na hrudi,
pocit dechové tisné, slabosti
nebo Zalude¢ni nevolnosti.
Tyto pfiznaky si na rozdil od
typické pal¢ivé bolesti na hru-
di mohou zameénit s jinou pii-
¢inou. Kvili tomu se také
u nich onemocnéni diagnosti-
kuje pozdéji a hiife, a pozdéji
se tak dostdvaji i k uc¢inné 1é¢-
bé,” fika Ale$ Linhart, predse-
da Ceské kardiologické spo-
le¢nosti a prednosta IL inter-
ni kliniky kardiologie a angio-
logie VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze. U Zen se pak
projevi ndsledky vét$im posti-
Zenim malych cév. ,A to lze
potom 1écbou tézko ovliv-
nit,“ dodava.

Co dichodce, to infarktar?

Pokud by soucasnd vldda
prosadila odchod do dticho-
du v avizovanych 68 letech,

X

Vlitejte' na

ZeloFestu

Na 19. kostu kysaného zeli se v Pohofelicich na Brnénsku
po trileté pauze zplisobené covidem sesli jeho pFiznivci.
Hodnotilo se pres 80 vzorku. Letosni rocnik byl vyjimec-
ny tim, Ze se poprvé hodnotily i vzorky kimdi, coz je
tradi¢ni nakladana korejska zelenina. Seslo se jich tu
osm. Prestoze nejde o velkou akci, vzorky zeli se schazeji
nejen z blizkého okoli, ale napfiklad i z Podkrkonosi.
Soucasti setkani byly také nejrGiznéjsi vyrobky s pfisadou
zeli. Na ZeloFestu pracovalo pét komisi. Uskutecnila se

i soutéz o nejrychlejsiho jedlika, ktery musel co nejdfive
snist deset knedlika s kysanym zelim. CTK

nastala by zajimava situace,
kdy by muZi teoreticky méli
$anci na ndhlou srde¢ni poru-
chu tfi roky pfedtim, nez by
jim ministerstvo prdce a so-
cidlnich véci zacalo vypldcet
zaslouzenou penzi. Nemoc-
nicni statistiky dokazuji, zZe
muyzi si odbyvaji infarkt ve vy-
razné nizsim véku nez Zeny,
ato v praméru v 65 letech. Je-
jich nézné protéjsky si na
svij prvni infarkt pockaji pra-
meérné o Sest let déle, do
svych 71 let.

Uz Lojzo varovali pred
nadbytecnymi kilogramy
Zeny jsou, na rozdil od
muzi, od mlddi chrdnény
pfed akutnimi srde¢nimi pii-
hodami hormony. Tato vyho-
da ale s menopauzou kondi.
S pfibyvajicim vékem Zeny
dohdnéji v infarktech muze
predevsim horsi Zivotosprd-
vou. Ne nadarmo zpivala slo-
venskd skupina Lojzo jiz
v 80. letech minulého stoleti

0
Kurovec. Lesy
s ) &4
maji vytezeno,
A 4 ° & b4
dreva je mené
Stdtni podnik Lesy Ceské re-
publiky loni na Vysociné vyté-
zil 1,147 milionu metra
krychlovych dfeva. To je pfi-
bliZné 0 400 tisic metrt krych-
lovych méné, nez podnik
predpoklddal. Podle mluvci
Evy Jouklové to souvisi s men-
$im napadenim stromd kdrov-
cem. Letos by se podle ni moh-
la tézba ve stdtnich lesich na
tzemi tohoto kraje snizit na
970 tisic kubikd. Vysi letoSni
tézby muize ovlivnit ale i poca-
si, napfiklad silny vitr nebo
ndmraza na stromech v zimé,
dopad miiZze mit také Sifeni
kirovce z lesti jinych majite-
1a. Nejvic ktirovce je ted po-
dle stdtniho podniku v lokali-
tdch s rozdrobenou vlastnic-
kou strukturou lesti. €Tk

| Kratce |
Konec kontrol

V noci na nedéli skoncily
stdlé hranic¢ni kontroly na
Cesko-slovenskych hrani-
cich, které Cesko kvili
ndristu migrace zavedlo
koncem loniského zari.

V pfihrani¢nim prostoru
na silnicich i mimo né ale
zlstane zvySeny dohled
policie. érk

Cim dfiv, tim lip

14

Tolik tisic pacientl skonéi roc-
né v péci lékara s infarktem.

96

Tolikaprocentni uspésnost

na vyléceni pouze s malou
jizvou na srdci ma clovék s po-
¢inajicim infarktem, pokud
dorazi do nemocnice do jed-
né hodiny od chvile, kdy se
projevi infarktové priznaky.

pisnicku Zita obezita. V pozd-
nim véku je totiz nejvétSim
nepiitelem Zenského téla prd-
vé obezita. ,Hlavnim opatfe-
nim je dodrZovat zdsady zdra-
vé zivotosprdvy, nekoufit,
mit dostatek pohybu a kon-
trolovat si télesnou hmot-

Vse zacina od srdce

Neuvéritelny sval, ktery
rozhani télem krev, si

po cely Zivotni cyklus ¢clovéka
neodpocdine ani na vtefinu.

o Mozkova pfihoda? Obvykle
za ni mize srdecni porucha
(i, drobnd“ nedostatecnost,
napriklad arytmie.

o Stale lepsi lékarska péce,
medikamenty a pfistrojové
vybaven stoji za faktem, Ze
od roku 1989 se pocet umrti
na infarkt sniZil o tfi Ctvrtiny.
Zasadni je i diagnostika
a rychlost poskytnuté péce.

nost, popfipadé disledné
1é¢it dalsi pritomnd onemoc-
néni, jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka nebo vysokd
hladina cholesterolu,” pfipo-
mind Petr Ostddal, predseda
Ceské asociace akutni kardio-
logie. PAVEL HRABICA

]

& » o ° b4 [{1
Urbankova ,,dozavidéla
Malokdy se elegantné obrylena zpévacka Nada Urbanko-
va ubranila dojeti, kdyz zpivala pisen Jifiho Grossmanna
Zavidim. Autor textu uz védél, Ze zemre, a do pisné vtélil
vsechny své touhy. Pisnicka byla Nadinou zZivotni, ale pro-
slavil ji i pfibéh o Vilémovi, ktery pece housky. Semafor-
ska hvézda se prosadila i ve filmu, nezapomenutelna je
jeji Viktoria Freie v oscarovych Ostie sledovanych vla-
cich. Pétinasobna zlata slavice se rozloucila s pozemskou
kariérou v patek 3. inora 2023. Bylo ji 83 let. PH

_

Partajni pokuty

Nejvyssi pokutu za poruse-
ni pravidel béhem lon-
skych sendtnich voleb
dostali komunisté a hnuti
ANO. Obé strany shodné
zaplatily 35 tisic korun.
Komunisté nezverejnili
vSechny informace o ddr-
cich a beztiplatném plné-
ni, hnuti ANO zase sprav-

né neoznacilo predvolebni
inzerdt. ,Sprdvce obsahu
webovych strdnek KSCM
omylem zavésil tabulku

s netiplnymi informace-
mi,*“ uvedl pro server iRoz-
hlas.cz mluv¢i strany Ro-
man Roun. V piipadé ANO
se jednalo o absenci udaje
o0 zadavateli u jednoho in-
zerdtu. KSCM ani ANO se
pokuté nebrdnily. érk
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Pripiste si na ndkupni
seznam...

v $ Wgs we ve »
Prirodni Stit pri chripce a nachlazeni
Skolila vas chripka ¢i nachlazeni? Chcete po nemoci nakopnout organizmus?
Nedejte virim a bakteriim Sanci a vyzkousejte STOPVIRUS, ktery vytvaii na
sliznici ochrannou bariéru a urychluje rekonvalescenci.

Unikétni novinka STOPVIRUS Medical sirup Dr. Weiss obsahuje jedinecnou kom-
binaci rostlinnych extraktl s vysokym obsahem polyfenold a anthokyan, které
vytvéii na sliznici ochrannou antivirovou a antibakteridIni bariéru, omezuji vstup
viri a bakterii do bunék téla
a pusobi proti rozvoji virové
a bakterialni infekce. Pro rych-  STOEloe-
lou regeneraci organizmu je tento g,
zdravotnicky prostfedek vhodné D Walid
doplnén o dalsi rostlinné extrakty,
které stimuluji imunitni odpovéd
imunitnich bunék, povzbuzuji or-
ganizmus pfi Unavé a vycerpani STOPVIRUS |
a urychluji rekonvalescenci. Ugi- i
nek STOPVIRUS Medical sirupu je
zalozen na téch nejacinnéjsich
a zéroven k organizmu 3etrnych
rostlinnych extraktech, takze jej
mohou bezpecné uzivat téhot- SAMPON
né i kojici zeny a déti od 3 let. 3 : aROTI LUROM
K dostéani v Iékarné. Vhodné pro diabetiky, téhotné a kojici zeny. : f ] : e

zo0ml+ 100m! navic

sToPVIRUS

Corior

CAPILLUS

CAPILLUS

SAMPON
PR

5Tap
luatien a seidin

UTEIN Konec babskym radam,
lupy znic¢i konopi

Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pfed okolim neukryjete. At uz vas trapi
lupy suché, volné padajici z vlasi jako snih, nebo mastné, jez se vyznacuijici
zlutymi lozisky pevné pfichycenymi k pokozce hlavy, vzdy je potfeba mit
pevné nervy a hlavné nevérit babskym povidackam.

Pokud uz vas unavuje zkouset na lupy viechno mozné, zkuste to jinak. Sézkou
na jistotu je Capillus Sampon proti lupiim, ktery diky jedine¢nému slozeni po-
skytuje maximalni ucinnost, jelikoz zasazenou pokozku okamzité hydratuje,
zabranuje jejimu vysychéni a tim i dal$i tvorbé nezadoucich lupd. Unikatni
- ) 8, kombinace konopného oleje a majoranky posiluje a zaceluje vlasovou pokoz-
Celodenni komfort bez vysychani, { )= . ku. Grepové seminka u¢inné bojuji s pfemnozenymi kvasinkami, a tak ulevuji
mlzeni a fezani v ocich. p i = od nepfijemného svédéni.

i Capillus Sampony z fady Cannaderm jsou k dostani v Iékarnach a zdravych
vyzivach.

Stop bolesti zad, svalu a kloubi

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni feseni. Konopné mazani Thermolka je totiz
dostupné i ve formé naplasti. Hiejivé naplasti intenzivné prohfeji a rychle ulevi od bolesti, ztuh-
losti i pfetizeni pohybového aparatu.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST NEW vynikd vysokou G¢innosti pfi
feseni bolesti a ztuhlosti svalli a zad i komfortnim zpisobem pouziti. Naplasti jsou idedlni pro dlevu
od pfetizeni pohybového aparatu v klidovém rezimu. Silny hiejivy efekt naplasti intenzivné prohfiva
a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé naplasti Iépe prilnou k po-
kozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez nepfijemného podrazdéni pokozky a trhani chloupkd.

tharmolka
WREINA EONOPNA HAPLAST

Konopné naplasti i mazani znacky Thermolka jsou k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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Spanélé debatuji
o pripravé tortill

Kvuli salmoneléze
zavrela vyhlasena
restaurace.

Spanélskd pochoutka tortilla
de patatas neboli bramboro-
v4 tortilla patfi k nejzndméj-
$im pokrmtim zdejsi kuchy-
né. Obvykle obsahuje smés
osmazenych brambor a va-
jec, Casto se do ni priddvd i ci-
bule. Kvili vyskytu salmo-
nelézy musela docasné zaviit
madridska restaurace vyhld-
Send témito tortillami. Tento
pripad ve Spanélsku vyvolal
debatu o tom, jak tyto oblibe-
né omelety pfipravovat a jak
tekutd maji byt vajicka
v nich.

Moc mékka vajicka
Madridskd restaurace Casa
Dani byla doposud zndma
tim, Ze v jejich tortillach byla
vajicka dost mékkd, malo pro-
pecend. Nicméné musela pre-
rusit provoz poté, co si 59 lidi
stézovalo, Ze po jeji ndvstévé
méli otravu z jidla. Sest jich
podle afadd skoncilo v ne-
mocnici. Nyni Casa Dani spo-

| Krétce |
Nizky plat

Tercem kritiky se na
socidlnich sitich stala
Marjorie Taylorova Gree-
novd, ¢lenka Snémovny
reprezentanti za republi-
kany, kviili tomu, Ze si sté-
Zovala, ze ma na této pozi-
ci mdlo penéz. ,NeZ jsem
se sem dostala, vydélavala
jsem hodné penéz. Prodé-
ldvdm,“ fekla Greenova

v podcastu novindre Glen-
na Greenwalda. Uvedla,

"'a«"

lupracuje s hygieniky na
tom, aby zajistila, Ze se v je-
jich kuchynich salmonela uz
nevyskytne, a mohla opét ote-
viit. Podnik ziskal fadu oce-
néni, vcetné titulu mistra
bramborové tortilly v roce
2019. Roc¢né hostlim proda
okolo 100 tisic omelet.

Milovnici tekutého

Kviili tomuto pfipadu se po-
zornost zameéfila na to, jak re-
staurace tortilly pfipravuji
a jaké jsou predpisy pro zpra-
covani vajec. Vajicka poddva-
nd v gastronomickych provo-
zech museji byt pasterizova-
nd nebo fddné prohfatd pfi
teploté nejméné 75 stupnu
Celsia. Loni v prosinci vldda
ale tato pravidla mirné uvol-

Ze to neni zZivot, ktery by
se ji libil. Podle vefejné do-
stupnych zdroji m4d tato
predstavitelka Republi-
kdnské strany ro¢ni pfi-
jmy ve vysi 174 tisic dola-
1l (3,83 milionu korun).

Reforma dtichodu

Francouzskd premiérka
Elisabeth Borneovd navrh-
la, Ze zmirni planovanou
dtichodovou reformu.
Predcasny odchod do dut-

nila, kdyz povolila, aby se Cer-
stvd vejce varila pfi nejméné
70 stupnich po dobu dvou
a vice vtefin a pfi teploté
63 stupnt dvacet vtefin. Tep-
lota hraje klicovou roli: bilek
prestdva byt tekuty pfi 62 az
65 stupnich, Zloutek tuhne
Pfi 65 az 70 stupnich.

»Do tortilly vkldddme tep-
lomér a prohfivdme ji pfi
70 stupnich asi dvé minuty
a to zabije vSechny bakterie,“
fikd majitel madridské re-
staurace Sylkar Alfredo Gar-
cia. Doddvd, Ze pfi dodrZeni
tohoto postupu vajicka nadé-
le ztistavaji tekutd.

Odbornici upozornuji, zZe
tortilly s neprili§ uvafenymi
vajicky mohou znamenat ne-
bezpeci zejména pro déti, té-
hotné Zeny a staré lidi. Regio-
ndlni vldda v Madridu pfipo-
mneéla, Ze hlavné v 1été mo-
hou byt bakterie salmonely
v tortillich castéji. Milovni-
kiim nepropecenych tortill
doporucuji, aby radéji nez
Cerstvd vejce pouzivali ta pas-
terizovand. Nicméné Garcia
fekl, Ze 90 procent zdakaznikd
restaurace Sylkar upfednost-
nuje nepropecené tortilly
z Cerstvych vajec. €TK

chodu by mohl byt umoz-
nén tém, kdo zacali praco-
vat v dfivéj$im véku. Fran-
couzskd vldda mimo jiné
navrhuje posunout hrani-
ci odchodu do diichodu

o dva roky na 64 let. Za
reformou stoji francouz-
sky prezident Emmanuel
Macron, podle néhoz je
dilezitd, aby se dtichodo-
vy systém v zemi nezhrou-
til. Posunuti véku by
mohlo prinést nékolik
miliard eur. érk

Hory. Nebhezpeci pro lyzZare

Laviny si o vikendu vyzadaly
zivoty dvou lidi v Rakousku
a dvou ve Svycarsku. Na dvou
mistech v Rakousku musela
horskd sluzba kvali Spatné-
mu pocasi prestat pdtrat po
celkem tfech dalsich oso-
bdch, které podle vSeho zasy-
pal snih.

Jednou obéti je 17lety lyZat
z Nového Zélandu, ktery v ob-
lasti Zillertalu jel na lyZich
v prostoru mimo sjezdovky,
kde ho zasypala lavina. Bé-
hem soboty zdchranari nasli
mrtvého 55letého Némce,

kterého v patek pohrbila sné-
hova masa ve vorarlberském
udoli Kleinwalsertal.

Ve Svycarském kantonu
Graubiinden zasdhla v sobo-
turdno lavina tfi lyZate, ktefi
se pohybovali mimo sjezdov-
ku. Jeden z nich vyvdzl bez
zranéni, o Zivot ale kviili sesu-
vu pfisla 56letd Zena a 52lety
muz.

Lavinové nebezpeci bylo
v Castech Alp velmi vysoké.
Ve vyssich polohdch v rakous-
kych spolkovych zemich Ty-
rolsko a Vorarlbersko platil

béhem vikendu ¢tvrty z péti
stupn lavinového nebezpeci
a horskd sluzba zejména ne-
zkuSenym sportovcim vzka-
zuje, aby nejezdili mimo sjez-
dovky.

Jen v Tyrolsku v sobotu za-
znamenali 30 sesuvid lavin,
nékolik lidi pfitom utrpélo
zranéni. Byli mezi nimi také
dva lidé ze skupiny turistd
z Ceska, které z&4sti zasypala
lavina na hfebeni Tuxer
Hauptkamm v Tyrolsku. Jed-
nomu ze zranénych Cechi je
16 let. €Tk

povstaleckym skupinam.

Amencky spolenec

Ve véku 79 let véera zemfel pakistansky prezident z let
2001 az 2008 Parviz Musaraf. Odesel po dlouhé nemoci

v nemocnici v Dubaji, kde v poslednich letech zil. Armad-
ni general Musaraf se moci v Pakistanu zmocnil pfi vojen-
ském prevratu v roce 1999, kdy svrhl demokraticky zvole-
ného premiéra Navaze Sarifa. O dva roky pozdéji se for-
malné stal prezidentem. Byl jednim z nejdulezitéjSich
spojencti Washingtonu po teroristickych utocich

z 11. zaFi 2001. Americkym silam umoznil, aby z tajnych
zakladen v Pakistanu vysilaly ozbrojené drony, a poprvé
v historii Pakistanu poslal armadu do kmenovych Gzemi
u hranic s Afghanistanem, kde do té doby panovalo bez-
vladi. Vedlo to ovsem ke krvavé valce proti pakistanskym

CTK

Vikingove. Vepre
si privezli s sebou

Podle analyzy kostnich po-
zistatka si Vikingové, ktefi
se plavili ze Skandindvie do
Britdnie, s sebou privezli
koné, psy a moznd i prasata.
Védci pfitom diive predpo-
klddali, Ze po pfipluti kradli
zvifata z vesnic. Nové ndlezy
poskytuji diikazy, ze tito Se-
verané méli ke zviratiim bliz-
ky vztah a cestovali s nimi.
Archeologové nalezli kosti
z devatého stoleti v pohteb-
nich mohyldch na pohtebisti
Heath Wood v hrabstvi Der-
byshire. Zpopelnéné zviteci
a lidské ostatky objevili po-
hibené spolecné, coZ nazna-
Cuje, Ze zvirata méla zvlastni
vyznam a byla spdlena na stej-
né pohfebni hranici jako
lidé. ,Zachdzelo se s nimi spi-
Se jako se spole¢niky nez jen
jako se zvifaty pro hospodar-
ské ucely,” fekla Tessi Loffel-
mannovd z Durhamské uni-
verzity. ,,Pfipadd mi to oprav-
du dojemné a naznacuje to,
Ze podceniujeme, jak dilezita
zvirata pro Vikingy byla,“ do-
dala Loffelmannovd. Koné
a psi cestovali na vikinskych

dlouhych lodich pfes Severni
mofe, coZ byla cesta, kterd
mohla trvat i nékolik tydni.

Severskd mytologie a sdgy
ze 13. stoleti ukazuji, Ze zvira-
ta hrdla v Zivoté Vikinga vel-
kou roli. ,Tapiserie z Bayeux
zobrazuje normanské jezdec-
tvo, jak ze své flotily vystupu-
je na konich, ale toto je prvni
védecky diikaz, Ze vikinsti va-
lec¢nici prevazeli koné do Ang-
lie 0 200 let dfive,“ uvedl ar-
cheolog Julian Richards z uni-
verzity v Yorku, ktery vedl vy-
kopdvky.

V Heath Wood, jediném
velkém skandindvském po-
hrebisti v Britdnii, védci nasli
také praseci kost, kterd vSak
mohla byt spiSe symbolem
nebo st zvéfe piivezené ze
Skandindvie nez zivym zvite-
tem.

Védci analyzou stroncia
v kostech potvrdili, Ze zvifata
pochdzela ze Skandindvie.
Tento prvek se pfirozené vy-
skytuje v hornindch, ptdé
a vodé a poté se dostavd do
rostlin — a pfi jejich konzuma-
cido kosti a zubd. ¢tk



Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli”

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

INZERCE

Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehoda’ch
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaiji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFipravek na regeneraci patere a svalti jiz za 0 Ké!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet o zadné 1é¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
wfesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
pro obnoyvu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu)e podrdzdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouziti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. Vas vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast pfiznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
1é¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Utinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéj$i védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanétlim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadd” Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lep$i neZ tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

Chladiva mast
: proti bolesti

i & Uginna
: a bezpecna

¢

Ik

[ Nezatézuje organismus
{ @ Vydrzi na 568 aplikaci

[ Neprochladi
: celé télo

¥ Jeji pouzivani
i je pohodlné

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

[ Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

[ NemuUzete ji
pouzivat sami

¥ MUze podrazdit
kUzi, zpusobit omrzliny

[ Chladi celé télo
& Je tézko dostupna a draha :

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd pfileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy priilomovy piipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

Va&s recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

& Zbavivas bolesti a kfupani
béhem 50 vtefin
W Omeziaz 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kosti

& Zbavivas brnéni a krec1
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-
nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zacdtku jsem se této |
i masti  bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Ptipravek vsak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak pfijemné. Mast jsem pouzila na '
¢ kycel, kterd mé trdpila uz 30 let. Bo-
i lest presla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.

i RuzZena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na niZe uve,
dené telefonni cislo. ;

Bolest zmizi jako mavnutim ¥
kouzelného proutku.
Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 519 790 343

Nabidka plati do 24.02.2023
Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.

Pozor! Na jednu domasnost

pripada jedno baleni.

BéZny mistni hovor bez dalSich poplatk. e
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Nasycen v Besedé

Po nékolika letech se praz-
skd kapela Nasycen vraci
na své oblibené misto —
podium legenddrni Ma-
lostranské besedy. Kromé
osvédcenych pisni ze
vSech tfi alb zazni i tfi tpl-
né nové skladby. Nasycen
je ctytélennd prazska
rockovd skupina. Auto-
rem hudby a texti jsou
zpévdk a kldvesista Raven
a kytarista Zdenék Divo-
ky. Na baskytaru hraje

spoluzakladatel kapely
Ilja Kucera ml., na bici Ja-
nek Kubdnek. Kapela pt-
vodné puisobila na prelo-
mu 80. a 90. let, kdy vyda-
la své debutové album
Provazochodci. Na scénu
se v nové podobé vrdtila
po dvacetileté pauze na
podzim 2011 a v listopadu
2013 vydala eponymni al-
bum Nasycen. Jeho ndsled-
nikem se v roce 2019 sta-
lo album Rdno, které je za-
tim v diskografii kapely
posledni. MET

Novy snimek Korzet ukazuje
cisarovnu Sissi ve zralém véku

Hlavni roli ztvarni-
la herecka Vicky
Kriepsova.

Korzet, ktery dusi. Stejné
jako manZzelstvi, ve kterém
neni vdSen. Jako zddnlivd svo-
boda moZnosti, které jsou
striktné omezené. Ve ctvrtek
md v kinech premiéru film
Korzet, ve kterém jako Ctyfi-
cetiletd cisafovna Sissi z4fi lu-
cembursko-némeckd herec-
ka Vicky Kriepsovd. Roli jeji-
ho manZela Franze Josefa I
ztvarnil Florian Teicht-
meister. Ve filmu se objevi
také Aaron Friesz jako Ru-
dolf, jejich jediny syn, Colin
Morgan jako Bay Middleton,
britsky jezdec, ktery s panov-
nici sdili ldsku nejen ke ko-
nim. Proslulou kadefnici Fan-
ny Feifalikovou, kterd se sta-
rala o cisafovniny dlouhé vla-
sy, hraje Alma Hasunova. Scé-
ndr a rezii md na svédomi Ma-
rie Kreutzerova.

lkona i suvenyr

Rakouska cisafovna, chor-
vatskd, Ceskd a korunovand
uherskd krdlovna Alzbéta Ba-
vorskd, kterd proslula pod
prezdivkou Sissi, je dodnes fe-

i

Kdyz nema panbvnice naladu, zakryje si tvar.

noménem. ,,0d roku 1996
Zijuve Vidni a jeji tvaf tam vi-
dite stokrdt v kazdém obcho-
dé se suvenyry,“ rikd reZisér-
ka Kreutzerovd. Natocit o ni
film ptivodné napadlo herec-
ku Kriepsovou, reZisérka vy-
brala rok, ve kterém se Alzbé-
ta zacala boufit a izolovat.
,»Bylo to obdobi, kdy uz se ne-
dokdzala vtésnat do pfedem
dané Sablony. Je z toho citit
takovd ta snaha pofdd naplio-
vat pfedimenzované predsta-
vy o sobé samé, protoZe jen

7.

tak si ziskdte uzndni a lasku,“
popisuje rezisérka.

Filmova Sissi je na jednu
stranu nespoutand a lehce
bezohlednd, na druhou stra-
nu je znacné nestastnd. Ne-
jednad se o historické vyprdvé-
ni, spiSe zamysleni nad tim,
jakd by asi cisafovna mohla
byt, jak by se mohla citit. Sle-
dujeme Zenu, matku, milen-
ku, kterd je zdroven panovni-
ci a vefejnou osobou. Témér
se zatajenym dechem pozoru-
jeme, jak zvlddd nepfijemné

4x AEROFILMS

nebo ponizujici situace, a Ce-
kdme, kdy ji rupnou nervy.
Fandime ji, protoZe kult
krdsy je k Zendm stdle nemi-
losrdny.

Nestastna duse

Posedlost vdhou, vzhledem
i hustymi kadefemi, kterymi
je opravdovd cisafovna Sissi
proslavend, ve snimku neni
divdkim vnucovdna ndsilné,
naopak se od téchto povrch-
nosti vice dostdvame do duse
nestastné zeny, kterd se ur-

putné snazi najit obdiv, vrou-
ci objeti, kterého se ji v man-
Zelstvi nedostavd. Kdo ji da
lasku? Kdo bude opévovat jeji
krdsu? A jak dlouho jesté
v ocich vefejnosti zlistane
krasnd, kdyzZ stdrne?

Snimek je také plny kon-
trastt. Opryskané zdi a seslé
mistnosti vyvoldvaji fadu otd-
zek. Bylo to tak doopravdy?
Jak by se v takovém prostiedi
Zilo? Do toho vidime opulent-
ni hostiny, nacancané tabule
i prisedici hosty, ktefi sice vy-
padaji krdsné, ale jsou nespo-
kojeni.

,Mit na sobé korzet byl ne-
zapomenutelny zdZitek. Ne-
$lo jen o to, Ze v korzetu jsem
do sebe dokdzala dostat jen
tekutiny, ale to tésné sevieni
meélo obrovsky vliv i na moje
emoce. KdyZ jsem si ho oblék-
la a zaSnérovala, okamzité
jsem posmutnéla. KdyZ jsem
si ho sundala, zase jsem byla
Stastnd a mohla se smdt,“ vy-
prdvi sviij zdzitek Kriepsovd.
Podobné pusobi cely film,
chvilemi svird a jindy ddva
prostor se nadechnout.

* % ok Kk U

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

Florian Teichtmeister v roli Franze Josefa I.
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Na krok od nebe VI 16.20 Dobrodruzstvi védy

15.50

16.45 Na cesté po vychodni Javé a techniky

17.15 AZ-kviz 16.55 Pochody smrti
17.40 Cerné ovce 17.45 Letecké katastrofy
18.00 Udalosti v regionech 18.30 Mistii mediciny Il
18.25 Kde domov mij? 19.00 Rak

19.00 Udalosti 19.10 Do divociny!

19.56 Branky, body, vtefiny 19.25 Ceskoslovensky filmovy
20.10 Misto zloéinu tydenik 1973 (1447/2379)
Ceské Budéjovice (6/13) 19.40 Postrehy odjinud

Krimiserial (CR, 2023) 19.50 Zpravy v éeském
21.10 Reportéri znakovém jazyce
21.55 Dobré rano, Brno! (5/8) 20.00 V Fisi St¥ibrného lva

Komedialni serial Dobrodruzny film (N/Sp., 1965)
22.25 Hnizdo (6/12) 21.40 Milacek

Serial (SR, 2019) Krimidrama (VB/It., 2012)
23.30 Hercule Poirot 23.25 Jasmininy slzy

Detektivni serial (VB, 1989) 01.00 Rozlusténé poklady
00.20 AZ-kviz 01.45 Krasné zivé pamatky

Tydenni horoskop

6.2.-12.2.2023

BERAN 21.3.-20.4.
V préci se zacind blyskat na lepsi ¢asy. Budete
mit vazny rozhovor s vedenim, kde jste pové-
délivie, co vas tizilo. Séfa to zaujalo.

BYK 21.4.-21.5. 4 o
Méte vedle sebe jedince, ktery je vam sice
oporovu, ale nevite, zda se jedna o toho pravého
jedince. Nejste si jisti emocemi.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Tento tyden se potkate s nékym velice inspira-
tivnim, kdo vdm bude skoro mentorem ve vasi
cesté Zivotem. Otevrelo vam to oci.

RAK 22.6.-22.7
Velice se vam tento tyden bude dafit v ziscich.
Pokud mate moznost néjaké vétsi investice,
tak byste se do ni méli nyni pustit.

LEV 23.7.-22.8.
Hvézdy osudu vam prejil Kone¢né se vam
podafilo ziskat pozornost osoby, kterad vas
dlouhou dobu prehlizela, ale ted'je okouzlena.

PANNA 23.8.-22.9.
Nejste moc nadseni ze své pracovni ndpIné. Po
Novém roce nastaly v praci néjaké zmény a vy
mate nyni na starosti néco jiného.

Gﬁ'

e
o

VAHY 23.9.-23.10.
Jste az moc ohleduplni vuci svému okoli
aspousta lidi toho vyuziva. Mozna uz premys-
lite, Ze svou nespokojenost déte najevo.

STIR 24.10. - 22.11.
Venus$e vam prinasi do Zivota nové milostné
dobrodruzstvi. Pokud jste momentéiné single,

je jisté, Ze potkate nékoho zajimavého.

STRELEC 23.1. - 21.12.
Kolem vas se pohybuje falesna osoba, ktera se
neboji jit i do $pinavych zéleZitosti. Bude vam
trvat, nez prijdete nato, kdo to je.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Nékteré Zivotni zélezitosti chcete nechat byt,
ale zjistujete, Ze to neni tak snadné. Musite se
jistym situacim postavit celem!

VODNAR 21.1. - 20. 2.
Své finance si chranite jako oko v hlavé! Vite,
kde, kdy a jak investovat, aby se vdm vase
penizky brzy vrétily, a navic umite Setrit.

RYBY 21.2.-20.3.
Mate pred sebou celkem naro¢né pracovni
obdobi. Spoustu véci budete muset resit na-
rychlo, ato vém v ani nejmensim neni prijemné.

LEZETE S| DOMA
NA NERVY?

MA VAS JESTE RAD?
KARTARKA STELA i ¥
VAM TO PROZRADI,

S e

904 30 46 KOD 33TS A SWVUJ TEXT | s Kddem

POZITIVNI ENERGIE
‘DO NEKLIDNE DOBY |

Naplite ml SMSna 904 30 46 _#

¥
|}
[
v iy
-

35TS asvi) text

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5,

1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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CTVRTEK PATEK

2/6°C 3/7°C

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! Vstavani s muzikou.

17.35 Na lovu lll 18.55 Hlavni zpravy Zaini kazdy den s hity,

18.30 Ulice (4416) 19.40 Krimi zpravy které t& nakopnou

19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 09.00 1CHARTED
tovni noviny, Pocasi 20.15 Dobré zpravy (15) 11.00 Ocko hity

20.20 Specialisté (190) Komedialni serial (CR, 2023) Nejvétsi hity z eskych a svéto-
Krimiserial (CR, 2023) 21.35 V.l P.vraidy (1) vych hitparad i nejsledovanéjsi

21.20 Specialisté (134) Detektivni serial (CR, 2016) hudebni videoklipy z YouTube
Bodycek. Krimiseridl (CR, 2021) = 22.55 Polda (5) 14.00 Novin|

22.25 Kriminalka Las Vegas Detektivni serial (CR, 2016) 15.00 Ocko hity
IX (10) 00.05 Ano, séfe! 22.00 Naked Attraction
Krimiserial (USA, 2008) 01.10 Namofini vysetfovaci Seznamka na télo

23.25 Kriminalka Miami sluzba XIII (2) 22.30 Best of DRIVE
IV (22, 23) Krimiserial (USA, 2015) Nemainstreamova hudba, ex-
Krimiserial (USA, 2005) 02.05 Policie Hamburk (22) trémni sporty, lifestyle

01.25 Kriminalka Las Vegas Karlotta. Krimiserial (N, 2007) 23.00 Ocko flirt
IX (10) 03.00 Navrat komisaie Rexe Proud Klipti se vzkazy divakd
Krimiserial (USA, 2008) X(7) Ocka
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| Sloupek
GENERACE

Sourozenecké hddky a Sarvdtky jsou asi béZnd soucdst kazdé-
ho vyristani. I v lepSich rodindch, predpokladdm. My se
sestrou jsme byli ve pfi vétSinu détstvi. A jak se ted mame
rddi! To se snazim vysvétlit i svym dcerdm. JakoZe jednou
budou rddy. Co chvili si jedna nebo druhd stéZuje, Ze to ,,s ni
fakt nejde”. A ptisti minutu jsou zase nejlepsi kamarddky.
Prosté standardni rodinny provoz. KdyZ jsem si ale neddvno
zjistoval néjaké demografické posloupnosti, zjistil jsem zaji-
mavy fakt. Tim, Ze jsme naSim dcerdm dopfdli téméf sedmile-
ty ,rozestup”, je kazdd soucdsti jiné generace! Starsi Frantiska
je dité generace Z, kdeZto mladsi AneZka uZ se fadi do genera-
ce Alfa. Tudiz mi doslo, Ze jejich chovdni moZnd neni jen oby-
Cejné sourozenecké postuchovdni, ale pravdépodobné i mezi-
generacni konflikt! Tak to

uz je vaznéjsi. ProtoZe ge-
Generacni rozpory

nerac¢ni rozpory mezi rodi-
- .. Y . ¢ia détmi jsou béZnd a pri-

mezi rodici a détmi

jsou bézna

rozend véc, ale navic jesté
a pfirozena véc.

mezi sourozenci, to uz je
na povazenou! JeStéze
jsme alesponl my s Barkou
ze stejné, staré dobré ge-
nerace X. Pro naSe Zetko a Alfu samoziejmé boomefi. Pdr so-
ciologti také operuje s ndlepkou Hus*ovy déti (nebo obéti?),
ale to mi néjak nejde pfes pusu - to radsi beru boomera! Kaz-
dopddné si myslim, Ze obsdhnout v ¢tyilenné rodiné tfi gene-
race (X, Z a Alfa), je docela zajimavy vysledek. Téméf ,,plny po-
¢et bodii“. Pouze jsme preskocili generaci Y, za coZ se tedy
milenidlim omlouvdm. UZ se to nebude opakovat. Druhy
extrém by byl, kdybychom dité stihli tak rychle, Ze bychom
is nim patfili do stejné generace! Nevim, moZnd by pak moh-
ly zmizet jakékoli mezigeneracni problémy. Ale to by asi byly
jediné problémy, které bychom jako ndctileti rodi¢e neméli.
Nemeénil bych. Zlaty generacni rozdil!

| Anketa |
K1 Jak ¢asto chodite do kina?

Marek Rojicek Martina Novotna Zbynék Otahal
Ja uz jsem Minimdlné Za studii
v kiné nebyl, jednou mésicné, i Ctyrikrat
ani nepamatuju. oblibend Lucerna. denné.

@mojemetro

Po obloze pluje mracek,
za nim leti modry dracek.
Ma ho Ondra na Spagatku,
od dédy jej dostal k svatku.
Kdyz se spagat pretrhne,
co dracek udeéla?

No zdrhne!

Mirek Seifert @

Koncem minulého tydne pékné foukalo. Nas ¢tenar z Brna si
zfejmé i proto vzpomnél na spise podzimni kratochvili. Basnicky
Mirka Seiferta jsou v rubrice @mojemetro uz docela tradi¢ni
zalezitosti. Jeho verSovanky pro déti zacaly zdobit nas zluty
ramecek loni v listopadu.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Ale uz bychom si
mélipospisat.
Zapadd slunce.

Ca

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Reakce na Julii
V Metru z 26. ledna jsem
Cetla sloupek Zima na ner-
vy. Chtéla bych vam sdélit
svoji zkuSenost se stejny-
mi problémy. Prvni dité
zacalo chodit do skolky ve
Ctyfech letech. Po prvni
ndvstéve Skolky mélo treti
den horecku, bakteridlni
infekci. Ztistala jsem
s nim doma. Po nemoci
$la dcera opét do skolky
a zase dostala horecku.
Treti pokus a vSe se opako-
valo. Ve $kolce je vZdy né-
jaké dité, které je nemoc-
né, a moje dité se od néj
nakazi. Rozhodla jsem se
dceru nechat doma. Nemé-
la jsem babic¢ku na hlidd-
ni, tak jsem prdci opusti-
la. Dtilezitéjsi pro mne
bylo jeji zdravi. S druhou
dcerou jsem byla doma az
do jejich péti let. Byla to
nejkrdsnéjsi léta mého
Zivota. Vérte mi, ze toho
casu prozitého s détmi
doma nelituji. Dnes je mi
sedmdesdt let a vim, Ze
nejkrasnéjsi cas je ten
prozity s laskou déti.

JIRINA KOKOSKOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Vylet do popovych vod
Marpa zname vsichni jako fightera rappera, ktery vystu-
puje se svou formaci TroubleGang. Ted se ale drsnak
s dusi romantika predvedl v iplné novém svétle, kdyz do
svéta vypustil novy singl s nazvem Jsem prosté takovej.
Pisen popovéjsiho razu je urcena spise Zzenam a je dal$im
prekvapenim v Marpové tvorbé.
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Osm dilu a sedm
schodu k moci

Nova série vypravi
pribéh zeny, ktera
uméla okouzlit,
milovala luxus,
vlivné muze a moc.

Jednim z prvnich ptivodnich
seridld, které pfi svém startu
nabidne novd streamovaci vi-
deosluzba Prima+, bude od
stiedy také seridl Sedm scho-
dt k moci. Fiktivni story dvou
hlavnich hrdind je volné inspi-
rovand ¢eskym politickym pro-
stfedim po roce 2000. Sleduje
Zivotni cestu a kariérni vze-
stup venkovské servirky Anny
Malé aZ do nejvyssich politic-
kych pater a loznice ministra
TomadsSe Vichra.

Autorem ndmétu a scéndfe
je publicista Josef Klima. Hlav-
ni role Anny Malé a Tomadse
Vichra ziskali Eva Podzimkova
a Jifi Vyordlek. Seridl vznikl

Hlavni predstavitelé priva
v rezii Jifiho Chlumského
a Martina Koppa. ,Josef Klima
na zdkladé své letité znalosti
politického prostfedi napsal
zddnlivé Sokujici pfibéh, ktery
je sice fiktivni, ale k redliim
ceského politického Zivota
nemd zase aZ tak daleko,”
uvedla feditelka obsahu skupi-
ny Prima Lenka Hornovd.
Klima zacal na scénafi praco-
vat pred péti lety. ,Zaujal mé
motiv toho, jak se Ize do vyso-
ké politiky dostat pres vztaho-
vé zdlezitosti. Zndme takové
pribéhy z historie, ale v Cesku

se politici k moci dostdvaji spi-
Se pres zdkulisni dohody. Na-
padlo mé proto toto téma, sta-
ré jak lidstvo samo, zasadit do
prostredi ceské politické scé-
ny. Nechtél jsem sledovat
kariéru nikoho konkrétniho,
v hlavni hrdince je obsaZen fik-
tivni pfibéh Zeny, kterd se
ského Zebficku dokdzala do-
stat na jeho vrchol diky nava-
zovani rtznych vztahd,“ po-
psal sviij motiv publicista.

Na scéndfi pracoval rok.
,Psal jsem to proto, nebot mam
za to, ze i v dne$ni dobé jde
o pritazlivé téma. Ale také jako
varovani, aby k nécemu takové-
mu nedochdzelo. V politice
mdme nékolik ptibéhd, kdy po-
litik doma po vycerpdvajicich
jedndnich ve Snémovné a ve
vladdé a po usilovné snaze vy-
hnout se vSem politickym né-
strahdm a pokuSeni nakonec
miize zjistit, Ze je to jeho Zena,
kdo je nebezpecnéjsi nez poli-
ticti oponenti,“ dodal Klima.

Samsung k pfedobjednavce nové fady Galaxy S23 nabizi dvojnasobnou
pamét vyhodnéji i bonus 3 000 K¢ k vikupu starého zafizeni

Spolecnost Samsung uvedla
novou fadu Galaxy S23. Modely
Galaxy S23 Ultra, Galaxy S23+
a Galaxy S23 predstavuji dosud
nejvyraznéjsi posun ve vyvoji
chytrych telefonii Samsung.

Zdjemci se tak mutZou tésit
na nejlepsi fotoapardty v his-
torii, Spickovy herni vykon
i ekologicky Setrné prove-
deni. Na zdkazniky, ktefi do
16. Gnora 2023 provedou
predobjedndvku, cekd navic
specidlni nabidka.

Dvojndsobna

pameét vyhodnéji

Samsung prichdzi s predobjed-
ndvkovou nabidkou, diky kte-
ré lze ziskat az dvojndsobnou
pamét, a vyrazné tak usetfit.
Pokud siv obdobi do 16. tinora
2023 (vcetné) nebo do vypro-
ddni zdsob pfedobjedndte mo-
bilni telefon Galaxy S23, S23+
nebo S23 Ultra, ziskdte model
s dvojndsobné vyssi kapacitou
paméti za cenu modelu s ka-
pacitou niZsi. Pfi ndkupu staci
zadat slevovy kod, v ptripadé
ndkupu v prodejné slevu uplat-
ni prodejce.

Vykupni bonus

ke starému zafizeni

Druhou akci, kterou si Sam-
sung pii vyddni nové fady
Galaxy S23 pripravil, je bonus
k vykupu starého zafrizeni.
Po registraci na strankdch
www.novysamsung.cz muze-
te odprodat své staré zatizeni
a k vykupni cené navic ziskat
vykupni bonus ve vysi 3 000 K¢.
Celkové tak 1ze v rdmci zaha-
jovaci nabidky ziskat bonusy
v hodnoté az 8 500 K¢.

Spickova fotograficka tech-
nika, bezkonkurenéni vykon
i ekologické provedeni

Novd fada Samsung Galaxy
$23 vSak neldkd jen na vyhod-
né nabidky. Chlubit se mtZe
také mnoha inovativnimi feSe-
nimi, které zajistuji Spickové
mobilni zdzitky v soucasnosti
i v budoucnu. Dominantou
téchto telefond je predevsim

vyspély fotograficky systém
s ohromujici pfesnosti snimani
avysokym rozliSenim. Vznika-
ji diky nému perfektné ostré
snimky. Vzhledem k oblibé sel-
fie fotografii a videi disponuji
predni fotoapardty technologii
Super HDR a vyssi zdznamovou
frekvenci, kterd narostla ze
30 na 60 obrs.

Kromé kreativci oceni nové
Galaxy S23 také hrdci, ktefi

si potrpi na dlouhé a ndrocné
hrani. Technologie Snapdra-
gon® 8 Gen 2 Mobile Platform
for Galaxy vyrazné zvysSuje vy-
kon modelu Galaxy S23 Ultra,
baterie s kapacitou 5000 mAh
a zvétSend chladici komora se
pak postaraji az o0 20% delsi vy-
drZ a stabilnéjsi vykon.

I pfes vysoké mnozstvi no-
vych funkci a technologii se
Samsungu povedlo pii vyrobé

vyuzit vic recyklovanych ma-
teridld nez u jakychkoli jinych
chytrych telefond Galaxy. Vy-
uzily se napriklad vyrazené
rybarské sité, PET lahve nebo
i barely na vodu. S novou fa-
dou Galaxy S23 zkrdtka Sam-
sung hodld minimalizovat sviij
dopad na Zivotni prostfedi
a zdroven si udrzet vysokou
uroven, pokud jde o kvalitu
iestetiku.
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Ceska cyklokrosova medaile po péti letech

Cyklokrosarka Kristyna Zemanova (na snimku z mistrovstvi republiky v Mladé Boleslavi)
ziskala na mistrovstvi svéta v nizozemském Hoogerheide v zadvodé Zen do 23 let bronz

a ukoncila pétileté cekani Cechi na medaili. Zvitézila domaci favoritka Shirin van
Anrooijova pred lonskou juniorskou sampionkou Backstedtovou. Poslednim ¢eskym
medailistou byl az do véerejska Tomas Kopecky, jenz ziskal mezi juniory v roce 2018
rovnéz v Nizozemsku stfibro. CTK

| Krétce |
Je v poradku

Snowboardcrossaika Eva
Adamczykova vyvdzla ze
sobotniho pddu v Cortiné
d’Ampezzo bez ndsledki
a muzZe pokracovat v pii-
pravé na mistrovstvi své-
ta, kde bude obhajovat
predlonisky bronz. Olym-
pijskd vitézka ze Soci
2014 v zadvodni generdlce
na Sampiondt nedokonci-
la tvodni vytrazovaci
jizdu, ve které se dlouho
drZela na postupové dru-
hé pozici. Po kontaktu

s prknem soupetky jedou-
ci pred ni skoncila na
zemi a v zdvodé byla klasi-
fikovdna jako patndcta.

Tituly jednicek
Domdcimi Sampiony

v badmintonu se stali nej-
vySe nasazeni hrddi turna-
je Jiti Krdl a Tereza Svabi-
kova. PoraZeny finalista

z ptedchozich dvou let
Krdl obsadil ¢esky trin
Ppfi absenci zranéného
obhdjce prvenstvi Jana

Loudy, Svdbikov4 ziskala
ve dvouhfe sedmy titul za
sebou.

Postup i stovka

Ceské florbalistky zakonci-
ly kvalifikaci mistrovstvi
svéta v Lignanu Sabbia-
doru vyhrou nad domdci
Itdlii 29:0. Sedmi body za
dvé branky a pét asistenci
k tomu pomohly osmnac-
tileté hracky Karolina Me-
zerovd a Anna Bruchdcko-
va, kterd ovlddla produkti-
vitu 4. evropské skupiny

s 26 body za sedm

gola a 19 prihrdvek. Jubi-
lejni 100. branky v ndrod-
nim tymu se dockala kapi-
tdnka Eliska Krupnova.
MS v Singapuru se bude
hrdt od 2. do 10. prosince.

Dalsi porazka
Leverkusen bez Patrika
Schicka podlehl v némec-
ké fotbalové lize v Augs-
burgu 0:1 a prohral podru-
hé za sebou. Adam Hlo-
Zek odehrdl 62 minut. érk

Vyprodano. ler l:gy to_ ustal

Zapas v Pardubicich pied

Slavisté vyhrali na
novém stadionu

v Pardubicich, dal
jsou v Cele nejvyssi
fotbalové soutéeze.

Fotbalisté vedouci Slavie zvi-
tézili v 18. kole prvni ligy
v Pardubicich 2:0 a pokazili
poslednimu tymu tabulky
soutézni premiéru na zrekon-
struovaném domdcim Stadio-
nu Arnosta Kostdla.

vyprodanym hledistém
s 4620 divdky gdlové otevrel
v 19. minuté Viclav Jurecka
z penalty. Domadci pies néko-
lik Sanci vyrovnat nedokdza-
1i. Konec¢ny vysledek stanovil
v zdvéru nastaveni Peter
Olayinka. To uz hosté dohra-
vali bez vylouceného stopera
Aihama Ousoua.

V sobotu Slovdcko v Uher-
ském Hradisti hrdlo bez bra-
nek s Olomouci. Ostrava de-
klasovala Teplice 5:0 a venku
vyhrdla po 14 utkdnich. Zlin
remizoval 2:2 v Jablonci. €Tk

Judo. Krpalek si
zranil klicni kost

Judista Luka$ Krpadlek se na
Grand Slamu v PafiZi zranil
a podle RadioZurndlu ho ¢eka
Ctyfi az Sest tydnt dlouha
pauza. Dvojndsobny olympij-
sky vitéz musel ve francouz-
ské metropoli vzdat duel dru-
hého kola s Belgicanem To-
mou Nikiforovem, obhdjcem
loniského prvenstvi na pariz-
ském turnaji. Krpdlek utrpél
patrné zranéni kliéni kosti,
poté co v souboji upadl na ra-
meno a je$té na néj dopadl
soupef. ,Pravdépodobné mi
tam vyjel klicek,“ sdélil Krpa-
lek RadioZurndlu. €Tk

e

Lukas Krpalek

"Fotbal v Pardubicich di aky bavil.

[ Gista dne |

500

Nizozemska atletka Femke
Bolova zabéhla na mitinku

v Bostonu historicky nejlepsi
€as na nemistrovské trati

500 metrd. Trojnasobna mis-
tryné Evropy jako prvni Zena
pokorila hranici 66 sekund,
nové maximum je ted'1:05,63.

1

Hokejovy utocnik Dominik La-
katos z Vitkovic dostal jedno-
zapasovy trest za vyvolani bit-
ky v patecnim duelu 44. kola
extraligy proti Sparté. ¢tk

y . Vysledky 18. kola

Jablonec-Zlin 2:2
Teplice
—Banik Ostrava 0:5

Slovacko—Olomouc 0:0
Pardubice-Slavia 0:2
Ceské Budéjovice

—Liberec 0:2
Brno—Plzen 1:3

Hradec Kralové
—Bohemians 0:2

Sparta
—Mlada Boleslav
po uzavérce

Sparta. Rekordni navitéva

Hokejisté Sparty zdolali v 45. kole extraligy vedouci
Pardubice 4:2. Prazané diky dvéma gé6ldm kapitana
Michala Repika a tfem vyuzitym presilovkam bodovali
jedenacté kolo po sobé. Dynamo prohralo po sérii deviti
vyher poprvé od 10. ledna. Utkani v O2 arené sledovala
nejvyssi navstévnost v sezoné 16 653 divaka. CTK




9Teploty nizke, inflace vysoka,

ceny v dm stabilni®®

Na dm dlouhodobé ceny
se mohu spolehnout

Balea MEN

Fresh

sprchovy gel

300 ml

1 9Q Balea MEN
K¢ Fresh

6,63 K¢ za 100 ml Sampon

300 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

1 90
Kc

6,63 KC za 100 ml

¥ DLOUHODOBA CENA

od 06.11.2018 19,90 K¢

Balea MEN
Fresh
Balea MEN Balea MEN antitranspirant sprej
Fresh Fresh 200 ml
gel na holeni d holent
500 ml voda po holeni 90
100 ml 9
Kc

K¢
19,95 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 15.05.2018 39,90 K¢

13.07.2017 42,90K¢
17.02.2017 49,90KE

6 90 12,45 K¢ za 100 ml
K¢ V¥ DLOUHODOBA CENA
¥ DLOUHODOBA CENA
od 13.07.2017 69,90KE 07.04.2022 29,90KZ
19.012017  99KE
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