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Ockovani. Mladi lide
prijdou na radu v lété

Covid-19. Lidé nad 80 let, vybrani zdravotnici nebo pracovnici a obyvatelé domovd pro seniory budou
ockovani nejpozdéji v breznu. Druha vlna. Nasledovat budou prakticti a détsti [ékari nebo zachranafi swana:

Petfinska lanovka zestlhll, do novych vozii se ma ve]1t vice pasazeru

Prazska lanovka na Petfin bude mit nové vozy, na jepchz design hlavni mésto vypise soutéz. Mély by byt leh¢i nez ty soucasné, aby se jimi mohlo
prepravovat vice cestujicich. Bude rovnéz zcela vyménéna trat, po niz lanovka jezdi. Oprava se uskutecni v nasledujicich ctyfech ¢i péti letech, provoz
pFi ni bude zastaven na zhruba osm mésicil. Lanovka se z Ujezda poprvé rozjela v lété 1891 a v nynéjsi podobé jezdi od roku 1985. Jeden ze souéasnych
vozl ma putovat do Muzea MHD ve Stfesovicich. CTK
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Je tu novy PES, zdravi lidé
dostanou ockovani v leté

Vypocet indexu
rizika PES se zmé-
ni, nové zohledni
podil hospitalizo-
vanych pacientt,
které nikdo
nevytrasoval.

Ministr zdravotnictvi Jan Blat-
ny predstavil novou strategii.
Data o vakcinaci se budou
aktualizovat vzdy ve ctvrtek.
Registrace zdjemcti se pro
vSechny spusti 1. tinora, rych-
lost ockovdni ovlivni doddv-
ky vakcin. Zdravi lidé ptijdou
na fadu béhem léta.

Hlavné nezahltit
zdravotni systém

Novym parametrem systé-
mu PES bude podil hospitali-
zovanych z dtvodu covi-
du-19, ktefi nebyli predtim
zachyceni testem ¢i trasova-
nim. VSechny dalsi paramet-
ry kromé podilu pozitivnich
testli zlistdvaji beze zmény.

Vypocitané skére z pondél-
nich dat by bylo 89 bodu ze
100, stejné jako pfi dosavad-
ni metodice. Tabulky opatte-
ni podle ministra zdravotnic-
tvi Blatného ministerstvo jes-
té upravuje, zvefejni je pTisti
tyden. ,Novy parametr velmi
dobfe odrdzi ndloz viru v po-
pulaci, ale pfedevsim to, ja-
kym zptisobem je zatiZeny
nds zdravotni systém a muZe-
me-li o¢ekdvat spiS§ zlepSeni
nebo zhorseni,“ uvedl Blatny.
Podle néj vSechna opatfeni
smeéfuji pravé k tomu, aby ne-
byl zahlcen zdravotni sys-
tém. ,Pokud zac¢ne v populaci
narfstat, je to signdl, Ze ndm

v ndsledujicich dvou, tfech,
¢tyfech tydnech hrozi vyssi
pocet pacientt na JIP,“ dopl-
nil feditel Ustavu zdravotnic-

ych informaci a statistiky
(UZIS) Ladislav Dusek.

Novd metoda vypoctu testo-
vdni podle DusSka zdsadné
zménila strategii testovani.
Nyni se podle néj testuje asi
30 tisic lidi metodou PCR

a stejny pocet antigennimi
testy. Pozitivnich pfipadi za-
chycuji zhruba ¢tvrtinu. Obé
metody ale maji vyrazné jiny
podil pozitivnich. U PCR je to
ivice nez 40 procent, protoze
na né chodi lidé s pfiznaky
poslani lékafem nebo ti, kte-
i byli v kontaktu s nakaze-
nym. Antigenni testy jsou po-
zitivni asi v péti azZ sedmi pro-

centech, protoze je vétSinou
absolvuji lidé bez priznakd,
ktefi se casto chtéji jenom
ujistit o svém zdravotnim sta-
vu, napriklad pfed ndvstévou
rodiny. Pravé tim byl zapoci-
tdvany parametr vyrazné
ovlivnén, protoZe se zapocitd-
valy pozitivni ptipady z anti-
gennich testd, ale v celko-
vém poctu testi se neprojevi-
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VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

U¢inné ¢isti vSechny
omyvatelné plochy.

Diky multi-aktivnimu
sloZeni odstrani i silné
necistoty, zajisti zdfivou
Cistotu, lesk a intenzivni

svéZest s vini limetky.
Nezanechdvad Smouhy
a plochu neni nutné
po cisténi setrit vodou.
S efektem rychlého

schnuti.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Mutace covidu.
Je uz v Cesku?

Nérodni referencni laborator
zatim v Ceské republice ne-
identifikovala mutaci nové-
ho typu koronaviru, kterd se
objevila v prosinci v Anglii.
Rekl to ministr zdravotnictvi
Jan Blatny. Nakazlivéj$i muta-
ce se uz prokdzala napiiklad
na Slovensku, v Némecku, Ra-
kousku nebo ve Francii, ale
také v USA nebo Japonsku. Po-
dle studii ale novd mutace ne-
zptsobuje vaznéjsi pribéh
nemoci. Ndrodni referenc¢ni
laboratot podle Blatného vy-
skyt nové mutace v Cesku ne-

potvrdila. Neznamena to ale,
Ze by mohl vyloucit, Ze se
v CR vyskytuje. Z dosavad-
nich vysetfeni to ale nevyply-
vd, sdélil na zdkladé dat od
Barbory Mackové, jez od led-
na vede laboratorni skupinu
na ministerstvu zdravotnic-
tvi a zdroven pusobi jako ve-
douci Centra epidemiologie
a mikrobiologie Stdtniho
zdravotniho dustavu. Kvali
nové mutaci koronaviru jsou
zpiisnény podminky ndvratu
lidi z Velké Britdnie a Severni-
ho Irska do CR. &rk

*Plati pro nakupy zakaznik{ zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

Landa: narod je
rozdélen extremy

Zpévak Daniel Landa pfi-
Sel do Snémovny vysvétlo-
vat petici Blanicky mani-
fest za svobodu 2020 a kri-
ticky vystoupil proti koro-
navirovym omezenim.
,Neni mozné nds ddle ty-
rat. Limete v pfimém pie-
nosu pdtef naroda. Vytva-
fite nové disidenty, vyrdbi-
te zoufalce a donutite je
zachovat se zoufale,“ pro-
hlasil pfed poslanci. Podle
néj jsou v Cesku tfi skupi-
ny. Jednim extrémem jsou
podle néj ,,svédci kovido-

Denkmit
univerzalni Cistic
limetka

11

vi“, druhym ,,popiraci®

a zoufald vétsina je mezi
nimi uprostted. ,,PES se
promeénil v hyenu, kterd
pozird mrtvoly svych vlast-
nich obéti,“ charakterizo-
val vlddni protiepidemic-
ky systém. ,Je pravda,

Ze dnes je vlida snadnym
tercem,” fekl vicepremiér
Karel Havlicek. ,Netvr-
dim, Ze jsme vSechno udé-
lali dobre,“ pfipustil. Jsme
podle néj ale v pandemic-
ké vélce. ,Neni pravdou,
Ze nepodporujeme Ziv-
nostniky a malé a stfedni
firmy,“ ohradil se Havli-
cek proti Landoveé kriti-
Ce. iDNES.cz

ly. ,Z4sadni a spravné je zacit
rozliSovat testy podle dtvo-
du, proc¢ jsou déldny, na ja-
kou cilovou skupinu cili
a kym jsou indikovdny,“ do-
dal DusSek. €TK aiDNES.cz

 ockovani NN

Ma ctyri faze. V prvni dochazi
k vytvoreni zakladnich podmi-
nek pro pribéh ockovani

a vakcinaci nejrizikovéjsich
skupin obyvatelstva a téch,
ktefi se o né staraji, jako jsou
zdravotnici.

o ,Dalsi jsou pecujici o senio-
ry, samotni seniofi v domo-
vech a jedna se také o lidi
ve véku 80 let a starsi.

V Cesku jde v prvni fazi asi
0 400 tisic lidf,“ vyjmenoval
ministr zdravotnictvi Jan
Blatny.

Pro ockovani je vytvoreny
zvlastni registr, kde se
mohou lidé k ockovani
prihlasit.

Registracni systém ma dy-
namicky pofadnik a pro
vsechny se spusti 1. Unora.
Pfihlasit se budou moci lidé
on-line a budou si moci vy-
brat i misto, kde chtéji vak-
cinu dostat. Seniofi k tomu
mohou vyuZit praktika ¢i
callcentrum. Zdravi lidé
budou s vakcinaci na fadé
jako posledni.

Data o ockovani planuje
ministerstvo zdravotnictvi
zverejiovat jednou tydné ve
Ctvrtek. Podle ministra Blat-
ného dostalo uz v Cesku
vakcinu asi 13 tisic lidi.

Omyl - vysledky
starych testu

Fakultni nemocnice Brno
omylem znovu lidem roze-
slala asi 17 tisic SMS zprav
s vysledky starych testt
na nemoc covid-19. Pfijem-
ci by méli tuto zprdavu
ignorovat, obsahuje dfivéj-
$1 datum odbéru. Opétov-
né odesldni podle nemoc-
nice zpisobila chyba systé-
mu. ,,Zprdavy obsahuji pt-
vodni datum stéru, proto
by lidé v pripadé obdrzeni
méli zprdvu ignorovat,“
fekla mluvéi nemocnice
Veronika Plachd. érx
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Opravuji kostel. Bude to stat 60 milion&

V Doubravniku na Brnénsku pokracuje rekonstrukce kostela Povyseni svatého Kfize.
Zahrnuje opravu vnéjsku i vnitfnich prostor chramu a potrva tfi roky. Kostel Povyseni

sv. Kfize v Doubravniku stoji na misté pavodniho kostela zaniklého klastera augusti-
nianek a jeho stavba zacala v roce 1535. Ma podobu goticko-renesancniho trojlodi s hra-
nolovou vézi, pod presbytafem byla pivodné pernstejnska hrobka, kterou v roce 1645
vyplenila Svédska armada. Posledni velka uprava kostela spada do let 1859 az 1867, kdy
nechal hrabé Vladimir Mitrovsky pristavét ke kostelu novogotickou hrobku Mitrovskych

a dal do ni prevézt ostatky svych predku. Dnes se v ni nachazi 19 litinovych sarkofagu. ¢k

Dédil jsem, ale
potrebuju nejdriv
O eve K
pujcit miliony
Vice neZ 16 miliont ko-
run vyldkal béhem péti let
Martin Dunka od tfi lidi
ze Svitavska. Na smysSle-
nou bdchorku o zisku dé-
dictvi, jehoZ podminkou
je, aby uhradil veskeré zd-
vazky a nebyl trestné sti-
hdn, postupné vyldkal

v raznych ¢dstkdch nejmé-
né 16 778 398 korun.

Z manzelské dvojice vyld-
kal pod zdminkou fale$né-
ho dédictvi jejich rodinné
aspory. Manzelé si pak ne-
vahali ptijcovat i od dal-
$ich lidi. Suma presdhla
16 miliond korun. Tim se
manzelska dvojice dostala
do dluhové pasti a sami
skoncili ve vézeni. Soud
poslal Dunku za podvod
na 5,5 roku do vézeni.

Rekordni schodek

Hospodafenti stdtu loni
skoncilo ve schodku 367,4
miliardy korun. V roce
2019 mél deficit 28,5 mili-
ardy. Vysledek byl ovliv-
nén dopady pandemie

a je nejhorsi od vzniku
CR. Nejvyssi schodek mél
dosud rozpocet za rok
2009 kviili dopadtim hos-
poddrské krize, a to pfes
192 miliard korun. érx

Loni jsme
dychali
fajn vzduch

Znecistujicich
latek bylo v roce
2020 méneé. Nebyla
vyhlasena smogo-
va regulace.

Uplynuly rok byl pro kvalitu
ovzdusi pfiznivy. V celé re-
publice nebyla vyhldSena ani
jednou smogovd situace ¢i re-
gulace. Dtivodem bylo pocasi
inouzovy stav vyhldSeny kvii-
li pandemii koronaviru. Uve-
dl to brnénsky hydrometeoro-
log Jachym Brzezina. Rok
2020 byl podle néj prvnim
v dlouholeté historii smogo-
vého varovného a regulacni-
ho systému, kdy nebyla v celé
CR vyhldSena ani jedna smo-
gova situace ¢i regulace.

Na koncentrace znecistuji-
cich 1dtek mélo vliv nékolik
faktord ptisobicich vzdjem-
né. Prvnim z nich jsou meteo-
rologické podminky, které
jsou pro kvalitu ovzdusi casto
stéZejni. ,Rok 2020 byl cha-
rakteristicky velmi teplotné
nadprimérnymi mésici v za-
¢dtku roku, tedy nizkou po-
tfebou vytdpét. Ceskem se
také prohnalo nékolik
vichfic a rok byl bohaty na
strdZKy, coZ jsou dalsi parame-

try zlepsujici kvalitu ovzdusi.
Celkové tedy miZeme fici, Ze
byly rozptylové podminky
velmi priznivé. Nevyskytla se
Zddna delsi perioda pfizem-
nich teplotnich inverzi,“ uve-
dl Brzezina.

Dal$im faktorem je dlouho-
dobé snizovdni emisi napii-
klad vyménou starych kotl
na tuhd paliva za nové ¢i ob-
novou vozového parku. Pfed-
chozi analyzy odbornika
také ukdzaly, Ze k poklesu
emisi oxidG dusiku pfispél
nouzovy stav, kdy je mensi
provoz nez obvykle.

Poslednim faktorem je mir-
néjsi 1éto, které nebylo ex-
trémni jako v pfedchozich le-
tech. Nejvyraznéjsi byl ale
vliv meteorologickych podmi-
nek. ,,Stejné tak ale pokud na-
priklad budou v aktudlnim
roce horsirozptylové podmin-
ky, mtzZou byt koncentrace
opét vyssi, vyhldSeny smogo-
vé situace a nebude to pfimo
souviset s antropogennimi
(lidskymi) zdroji znecistovani
ovzdusi. Hodnotit trendy v ob-
lasti kvality ovzdusi je proto
vidy nutné v dlouhodobém
hledisku, v fddu nékolika
let,” uvedl Brzezina. Dodal, Ze
i absolutni hodnoty koncen-
traci zneci$tujicich ldtek byly
velmi nizké a na fadé stanic
nejnizsi v historii. €Tk
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Se zpétnou hypotékou od FINEMO.CZ se mi

Néktefri lidé maji pocit, Ze odejit do penze znamena prestat zit. Pani Anna se s timto
nazorem u svych kamaradek setkavala casto. ZGstavaly doma a v podstaté jen cekaly,
az zemiou. Pani Anné odpovidaly, Ze takova je prosté situace v diichodu a Ze s tim nic
nezmuze. S takovym prozitim staFi se vSak ona nechtéla smifit.

Na dlchod se moc tésila. Cely Zivot
tvrdé pracovala, vychovala tfi déti
a nikdy neméla c¢as na své konicky.
Kdyz ji vsak pfisla prvni vyplata dd-
chodu, jeji nadseni rychle opadlo.
Méla sice vlastni bydleni, ale na dal-
$i vydaje ji mnoho penéz nezbyvalo.
Zacala premyslet o tom, jestli jeji ka-
maradky pfece jen nemaji pravdu.

A potom se jednoho dne dozvédéla
z novinového ¢lanku o Renté z ne-
movitosti, kterou v Ceské republice
poskytuje spolecnost FINEMO.CZ.
,Nejdrive jsem tomu nechtéla moc
veérit, protoZe jsem méla strach, zda se

nejednd o néco podvodného a abych
nepfisla o bydleni” li¢i své predcho-
zi obavy pani Anna. Stale ji to vsak
lezelo v hlavé, a tak si domluvila
schlzku s obchodnim zastupcem fir-
my. Tam zjistila, Ze i nadéle zlistane
vlastnikem nemovitosti, a Ze o Uvér
se pozdéji snizi hodnota dédictvi.

Vzhledem k tomu, zZe jeji déti byly
zaopatiené a mély své rodiny, to pro
ni nepredstavovalo problém. Sa-
moziejmé to s nimi probrala a ony
ji v tom jenom podpofily. Naopak
byly rady, Ze jejich matka v dicho-
du nerezignovala na Zivot, nybrz

si ho zacala uzivat. Najednou méla
dostatek penéz na své konicky, kte-
ré léta zanedbavala. Rentu z nemo-
vitosti nakonec doporucila i svym
kamaradkdm a spolecné vyrazily
na dovolenou.

VYHODY RENTY Z NEMOVITOSTI:

@ Za Zivota nemusite nic splacet.

@ Mduzete Zit dUstojnéji
a Zivot si vice uzivat

CHCETE VEDET ViC?

www.rentaznemovitosti.cz

orientacni kalkulaci zdarma

licence Ceské narodni banky

vV e e

Zije lépe

tel. 233 321 850
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Plati nova pravidla pro letani
s drony. Stroje dostanou cisla

Je tfeba nastavit
systém pro bez-
pecnost a celkové
zprehlednéni pro-
vozu bezpilotnich
prostredkd.

Drony slouZi nejen pro zdba-
vu, ale také hlidaji objekty,
kontroluji stav elektrického
vedeni nebo se s nimi experi-

Do vysky 120 metra

S drony do 250 gramd lze
sice 1état nad lidmi, neplati
to ale pro davy lidi. Drony
také musi létat vzdy na do-
hled pilota a maximdlné do
vysky 120 metr(i nad zemi.

V platnosti také zastdvaji
bezletové zény stanovené jed-
notlivymi stdty. Jsou napri-
klad v blizkosti letist, v hlav-

nim mésté je to také tfeba
vzduSny prostor nad Praz-
skym hradem, ktery hlidaji
vojdci.

,Aredl Hradu a jeho blizké
okoli (pfesné kruZnice se stfe-
dem nad chrdmem sv. Vita
a polomérem 1111 metrd)
jsou zakdzanym letovym pro-
storem. Zdkaz plati i pro dro-
ny. Pilota, ktery narusi tuto

z6nu, preddvame policii a nd-
sledné se jeho pfipadem zaby-
va Uftad pro civilni letectvi,“
fekl pred nékolika lety pro de-
nik Metro velitel Prazského
hradu plukovnik Petr Cupdk
s tim, Ze Cas od casu piloti do
zakdzané z6ny vletéli.

Nejednotna pravidla
Aktudlnim faktem jsou sta-

INZERCE

le jeSté nejednotnd pravidla
pro 1étani s drony v rtznych
zemich, a to je také jeden
z dvodd, proc se evropskd le-
gislativa chystd tuto proble-
matiku nové a jednotné upra-
vovat. Novy systém je zava-
dén zejména kvili zvySeni
bezpecnosti a celkového zpte-
hlednéni provozu téchto bez-
pilotnich prostredkd.

Létani ve vefejném
zajmu ma vyjimku
Piloti, ktefi pracuji pro ar-

mentuje jako s prostiedkem 4 dm mddu, policii ¢i zdchrandfe,
dorucovdni balickl z e-sho- VYS O K A KVA L I TA — ziskdvaji pro provoz profesio-
pl. V profesiondlni verzi bez- , ndlniho bezpilotniho dronu
pilotni prostfedky vybavuji vyjimku, a to také proto, Ze 1é-
armddu, policii i Integrovany ZA N I Z KO U C E N U taji s profi stroji, které jsou
zachranny systém. provéfené ve velmi ndroc-
nych klimatickych a povétr-

Registrace dronu nostnich podminkdch, ¢imz
s kamerou. Dostane ,,SPZ“ Krém s 5% podilem urey se od jinych dronti - mnohdy

Od 1. ledna pro jejich pro- Py ; 5 FEEE cur e opravdu jen hracek - velmi
voz plati novd pravidla, pro doza‘v/a 0 ci(ratac: Svu Che, '?ﬁ:.“""g vyrazné lisi. ,BéZny dron to-
bézné uzivatele i profesiona- po VOZ c'e [ u ,ou‘ I"eC'UJ Ici || W e tiz neni schopen létat za des-
ly. Nové je povinnd registrace st ozeni minima lizuje o té a snéhu, ¢asto ani za mirné-
dronti, které maji kameru, pocity pnuti a zanechdvad ho vétru,“ uvaddi Hronec.
a téch, které jsou tézsi nez prijemny pocit. Bambucké Sy »Stejné jako u jakékoli jiné
250 gramil. Dal$im novym mdslo vyhlazuje pokoZku Balea techniky, plati také u drond
pravidlem je povinnd regis- a vitamin E chrdni nutnost rozliSovat mezi vy-
trace pilotd takovych bezpi- Fed S robky a vyuzitim pro zdbavu
lotnich prostiedk a Gspésné HBIE hlol VIt HANDCREME a pro préci napiiklad v Inte-
slozeni on-line testu na webu a zanechdvd je hebké. J R EA grovaném zdchranném systé-
Ufadu pro civilni letectvi: ; el Balea mu. MET
dron.caa.cz. d Feuchtigkeitspflege Urea

Dron. kterjpodléhdregiss s Krém na ruce
traci, tak musi byt opatfen 100 ml

identifika¢nim cislem, tedy
jakousi obdobou SPZ a jeho
pilot pak musi prokdzat za-
kladni védomosti a Gspésné
sloZit test. Registrace i test
jsou pfitom zdarma na
on-line portdle Uradu pro ci-
vilni letectvi,“ vysvétluje
Andrej Hronec, feditel spo-
le¢nosti Audiopro, kterd se
zabyvd prodejem audiotech-
niky a vizudlni techniky.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko
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Ohytné vozy. Zajem o né v Cesku
kviili pandemii covidu strmé roste

Na hordch na parkoviStich
pribyva obytnych vozi. Cesi
tak fe$i problém s ubytova-
nim. Hotely a penziony jsou
kvtili epidemii uzavfeny, ale
lidé si nenechaji pobyt v pri-
rodé ujit.

Zdjem o zimni dovolenou
v obytnych vozidlech a privé-
sech roste napfiklad v Plzen-
ském kraji. Je vice nez jisté,
Ze turisté takto budou vyrdzet
iv1été, Silnou poptdvku na zd-
padé Cech pocituji také pij-
¢ovny a prodejci téchto aut.
Zalonsky rok prodali meziro¢-

né o 30 az 40 procent vice, plij-
¢ovny hldsi minimdlné pade-
sdtiprocentni rdst. Firma
Zdenka Havelky Obytndky PI-
zen z Kysic registrovala loni
azZ o 40 procent vyssi poptdv-
ku po novych vozech, kterd
pokracuje i letos. ,Pritom
v lednu jsme nikdy objedndv-
ky nefesili,” fekl. Hlavni ob-
jednavky zacaly v srpnu, vyro-
ba trvd pét mésicti. Vozy stred-
ni tfidy pro pét lidi stoji 1,2 az
1,4 milionu. Firmy je ted ne-
staci vyrdbét. Vozy Havelka
také ptijcuje. Na zimu je md

vSechny na cestdch. ,Neni to
nejlevnéjsi dovolend, ale je to
o zdzitcich a o stylu Zivota,*
fekl. Ceské kempy podle Ha-
velky jeSté nejsou tak dobte
vybavené jako stiediska v Ra-
kousku, Madarsku a Itdlii.
»Dobfe jsou na tom Krkonose
nebo na Sumava,” fekl. Jde
0 Modravu, Horskou Kvildu
a Zeleznou Rudu. Diky boo-
mu budou kempy investovat.
Naprtiklad v Zelezné Rudé, nej-
vétsirekreacni oblasti. ,,Evidu-
jeme ndriist, protoZe je to ted
jedind moznost, jak u nds trd-

vit dovolenou. Kdyz bude
snih na bézky a skialpinis-
mus, tak zdjem bude,” Tekl
provozovatel Autocampu Ze-
leznd Ruda Pavel Hrach.

,Pocet karavanti se v CR vy-
razné zvysuje,“ fekl Marcel
Mourek, $éf Evropské asocia-
ce bezpecnosti silnic. Cesi si
podle néj na tyto vozy teprve
zvykaji. Upozornil ale na to,
Ze obytnd auta nejsou tak bez-
pecnd za jizdy jako osobni
vozy. Davat pozor je tfeba na
boéni vitr nebo predméty
uvnitt vozu. €TK

AUDIOPRO.CZ

Bude snézit.
Dejte pozor

Na jihovychodé Cech a seve-
rozdpadé Moravy a Slezska
bude dnes snézit. Do ctvrted-
niho rdna by tam misty moh-
lo napadnout pét az deset cen-
timetrt mokrého snéhu, kte-
ry muze zkomplikovat dopra-
vu nebo zptlsobit vypadky
proudu. Informoval o tom
Cesky hydrometeorologicky
tstav. Snéhu by mélo pribyt
také v celém Jihoceském kra-
jiamna Vysociné a v ¢dsti Stie-
doceského, Krdlovéhradecké-
ho, Pardubického, Jihomorav-
ského, Olomouckého a Mo-
ravskoslezského kraje. Mok-
ry snih maze ldmat stromy
a vétve a pusobit Skody. €Tk



Zijte naplno
starosti!

Stimulace IMUNITY
jiz po 5 minutach!

Potiebujete v tomto chladném pocasi nut-
né posilit svou oslabenou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy z lékarny Imun it
Imunit® 5PreveMax obsahujici nukleotidy 5P|‘evemax
ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a beta- s T i

glukany z hlivy ustfi¢né. Jeho slozeni je
navic obohaceno o vitamin C a selen
pro prirozenou funkci imunitniho
systému. Kyselina listova pak
poméha snizovat miru Unavy a vy-
Cerpani. Vyborné cucavé tablety

s jahodovou pfichuti pasobi diky
své nové formé piimo na sliznici v du-
tiné Ustni. Tim zajistuji rychlé plisobeni
pfitomnych latek jiz po 5 minutach od uziti!

60+20 tablet ZDARMA

Vyhodné baleni -

Bylinna mast na prudusky

V mrazivych dnech se kasel a nachlazeni vyhne pouze malokomu. Proto je
dobré se poradné pripravit. Vyzkousejte zaruceny zdravotnicky prostredek

PSi SADLO Medical Dr. Weiss®. Bylinnou mast, ktera je vyrabéna podle origi-
nalni receptury legendarniho svycarského Iécitele, najdete u svého lékarnika.

Konzistence masti s extrakty z 10 [é¢ivych bylin je na bazi vceliho vosku, jenz
vérné kopiruje funkci a Uc¢inek pavodniho zZivocisného sadla. Eukalyptova si-
lice rozpousti tuhé hleny a uvoliiuje ucpany nos, tymianova silice usnadnuje
vykaslavani usazeného hlenu z dychacich cest a usnadnuje dychani. Psi sadlo
se tradi¢né maze na hrud' a zada, ale je mozné aplikovat mensi mnozstvi také

pod nos a do oblasti spank(. Mast ob-

sahuje rovnéz hydratacni prisady, které - - * -\-\
j y piisady, Psi SADLO Emen

dokonale pecuji
o pokozku. — MEDICAL —
igi i bryplinsec simdd |

g D, Weiids

|

Aktivné a Setrné odstranuje USNI MAZ!

SNIZUJE RIZIKO ZANETU UCHA

Cisténi usi je diileZitou soudasti kazdodenni hygieny. Na jejich ¢isténi se vétsinou vyuzivaji
vatové tycinky. Ty vSak casto zatlacuji usni maz hloubéji do zvukovodu, coZz muize zptisobit
neprijemny zanét. Pfedstavujeme vam proto Gcinnou a bezpecnou revoluci v ¢isténi usi!

Pro pravidelnou usni hygienu doporucujeme vyzkouset AurisClean z prémiové fady
Da Vinci Academia, ktery ucinné odstrafiuje nadmérny usni maz. Tim preventivné zamezuje
tvorbé usni mazové zatky, ¢imz snizuji riziko zanétu ucha. AurisClean funguje na revo-
lu¢nim principu aktivniho kysliku. Diky nému dochézi k odlouceni usniho mazu od klze
zevniho zvukovodu. Unikatni slozeni a pohodIna forma aplikace tohoto zdravotnického
prostiedku garantuje bezpecné uzivani jak u dospélych, tak i déti. K dostani ve formé

spreje ¢i kapek ve vasi lékarné.

UCINNE A BEZPECNE S AKTIVNIM KYSLIKEM

INZERCE

§

Odlozte Spatnou naladu

Trapi vas jiz delSi dobu Spatna nalada a bojujete netispésné
se stresem? Nedovolte, aby starosti a stres pronikly do va-
Seho Zivota a rychle uklidnéte sviij nervovy systém.

Zvolte ucinny a nendvykovy pfipravek pro lepsi naladu
De-press. Ten obsahuje unikatni kombinaci bylin v ¢ele s koz-
likem lékarskym pro lepsi vyrovnéni se stresem a medurkou
prispivajici k celkovému uvolnéni a pozitivni naladé. Vzacny
safran tyto Ucinky synergicky posiluje, urychluje jejich nastup
a pomaha tak udrzovat dobrou naladu. Soucasti doplriku
stravy je také vysoka davka L-tryptofanu (zdroje tzv. hormonu
Stésti), vitamin B6 a hoi¢ik pro snizeni unavy a vycerpani.

K dosténi ve vasi Iekarne

Deé&press

‘Unikaini nendwykond kombinacs:

unlSCLEP«N I

= SPREJ
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Bouracky v roce 2020 kvuli
alkoholu. Nejvic na Plzensku

Ackoli je v Praze
nejvic ,,naleven®
na metr ctverecni,
dopravnich nehod
pod vlivem alkoho-
lu je tu nejméné.

V roce 1961 jezdilo po cesko-
slovenskych silnicich néco
mdlo pfes 1,3 milionu moto-
rovych vozidel. V soucCasnosti
je — jen v Cesku, uZ bez Slo-
venska — v republice evidova-
no pres osm miliont doprav-
nich prostfedk®, tedy asi
sedmkrdt vic nez pred Sedesd-
ti lety. Nepocitdme zahranic-
niridice, ktefi se po izemi na-
Seho statu pohybuji. Smrtel-
nych nehod i méné zdvaz-
nych bouracek v pfepoctu na
mnozstvi automobild na silni-
cich vyrazné ubylo. Zato stou-
pl pocet nehod, kde hral roli
alkohol.

Skokani roku 2020

V alkoholové mapé hraji
prim zapadni a jizni regiony.
Nejposlusnéjsi je Praha

Ci Kraj Vysocina.

e Posun nahoru (kde se za
volantem pilo vic) zazname-
nalo v roce 2020 Kladensko
(z 54. nejrizikovéjsiho na
37. misto), Chebsko
(z 25.na9.) a Karlovarsko
(ze 49.na 33.).

o Méné nehod mélo Rokycan-
sko (ze 13. na 32. misto
rizika), Ji¢in (ze 47. na 63.)

a Kromérizsko (z 12. na 27.).

,Policejni statistiky uvddé-
ji, Ze podil nehod, kde byl evi-
dovdn u ucastnikt alkohol,
se v loniském roce zvysil na
5,4 procenta ze vSech regis-
trovanych piipadi, dva roky
predtim to bylo zhruba pét
procent,” fikd Petr ]edliéka,
pojistny matematik Ceské

Policejni a pojistovaci
mapy také doklddaji, kde sifi-
dici berou servitky nejméné.
Nejrizikovéjsi je ,,pivni Mek-
ka“ Plzensko. V okresu PI-
zen-sever evidovali dopravaci
ze vSech autonehod vice nez
dvandct procent téch, kde na-
mérili fidi¢tim alkohol v krvi.

kobouracek z celého Ceska fi-
guruji, spolu s okolim Plzné,
v tabulce jesté ¢tyfi dalsi za-
padoceské okresy. Trikrdt
jsou v této vrcholné statistice
jesté tfi jihoceské a kupodivu
jen dva vinafské jihomorav-
ské (Bfeclav a Znojmo) okre-
sy. ,U nehod s alkoholem je,

INZERCE

kojenecké a détské
obleceni.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

AR / Doprava

ZDARMA pfi nakupu
od 1290 KE.'/

WASCHE-DESINFENTION
BESEITICT o sucDee

pev]o]l
== B On

E. e‘@(\.

* Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych a soucasné prihlasenych
v online shopu dm.cz.

** PouZivejte biocidy bezpe¢nym zplisobem. Pred pouzitim si vzdy peclivé
prectéte oznaceni a informace o pfipravku.

kanceldfe pojistitelti. Zajimavé je, Ze v ,top 10“ al- bohuzel, riziko zranéni
/4
VYSOKA KVALITA i,
ZA NIZKOU CENU
Hygienicky pere a dodd
prddlu i pracce svézi
vuni. JiZ od 20 °C
nici bakterie, plisné,
specidlni viry a lze
pouzit pro vSechny g
praci programy - g;ﬂ%
i textilie. Idedlni je i
i pro citlivé a obzvldste ‘ 'C) Denkmit**
jemné tkaniny vcetné ‘ on dezinfekce
. .1 \
vlny. Vhodnd pro Den \ na pradla

1,51
90
K¢
38,60 KE za 1|

dm

—

aumrti oproti ostatnim neho-
ddm vice neZ dvojndsobné,*
dopliiuje nehodové podrob-
nosti Petr Jedlicka. Havdrie,
kde figuruji promile, vykazu-
ji zranéni nebo tmrti ve vice
nez Ctyticeti procentech.

Ve statistikdch ale nehraji
malou roli jen motorovi
ucastnici silni¢niho provozu.
Policejni dokumenty totiz do-
klddaji, Ze priblizné u tfetiny
vSech nehod cyklistd mél vliv
na uddlost prdvé alkohol. Je
to, v porovndni s automobilis-
ty, vice neZ Sestindsobek.
U vétSiny z cyklistd pfitom
policisté a ndsledné zdravot-
nici naméfi podstatné vyssi
hladinu alkoholu v krvi, vétsi-
na z nich miva jeden a ptl
promile a vice. .

V roce 2020 doslo v Cesku
na silnicich k bezmadla deva-
desdti tisicim nehod, pti kte-
rych bylo téZce zranéno 1536
osob, lehce néco mdlo pres
19 tisic. Alkohol byl uveden
14268 havdrek. PAVEL HRABICA

Mrtvych ubylo

470

Na ceskych silnicich
zahynulo v loriském roce
pfi dopravnich nehodéch
470 lidi, coz je nejméné od
roku 1961.

5,5

Néco pres pét miliard korun,
tolik predstavuji skody zpu-
sobené pri dopravnich
nehodach od 1. ledna do
31. prosince 2020.

Byvaly havir
shani chlupy

V aredlu Hornického muzea
Landek v Ostravé se nacha-
zi pravéké sidlisté. Byvaly
havif Milos Schaffelhofer
tam nyni stavi mamuta. Ve-
dle nového modelu pravé-
kého obra vytvoril také dal-
$i sochy. Stavbu mamuta fi-
nancuje ze svého dichodu.
Zatim betonovy skelet stal
25 tisic. Nyni shani penize
na chlupy na jeho srst. Ma-
mut by mél byt hotov do
cervna. Muzeum predstavu-
je ukazku historického
obydli s ohnistém z dob prv-
niho osidleni Landeku pred
23 tisici lety. MAFRA




Nabidka plati od pondéli 4. 1.
do Gtery 12. 1. 2021

gpnoo

-ﬁﬁ www.billa.cz

Bonvia

Rajcata cherry
ovalna 90
vanicka, 1ks, 2509

Maroko/Spanélsko
dFive 26,90

100 g =716 K¢

Zott Q0

Monte snack
299

dFive 10,90
100 g = 30,69 K&

Kdyz jde o jidlo, 5 -
myslime na vse. ~ Kunin 690

Zakysana smetana
| na cenu. RESNE : De Luxe 20%

1909
drive 26,90

100 g = 8,89 K¢

(] §=29%)

Nescafé

Kotanyi Classic, Crema

Mlynek s koFenim instantni kava

’ 0d 33 g, vice druhl 200g, 2 druhy

] et U drive 64,90 drive 119,90

Franz Josef 90 90 - 90
Tunak steak 1 e\
170/120 g, vice druh@ 1
drive 74,90 - =
100 g = 29,08 K¢ 100 g = od 35,76 K 100 g = 42,45 K&

9.2
D)

LOREAL ==
ELSEVE Elseve Sampon, L' davka =528 K¢ m
m % balzam navlasy

250 ml, vice druhd Somat Gold

. prikoupi 1 ks 84,90
Birell JP.Chenet BESEETENES Tablety
0,5+ zaloha, vice druhd 075, vice drunti | K=Y/ SN TI do mycky
dFive od 15,90 dive 89,90 | [REE , Pgod 2 kust dFive 329,00

90 490 990

T1=19,80 K¢ 1T1=8653 K¢

497

100 ml=19,96 K¢
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KOMERCN/I SDELENI

Dalibor Vacha

TRI KRALOVE Z DOBY
NACISTICKE OKUPACE

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ

V rytmu techna

Ve Frankfurtu nad Moha-
nem by se mohlo jiZ ve
druhém ctvrtleti tohoto
roku otevrit prvni muze-
um elektronické hudby

v Némecku. Doufd v to Séf
projektu Alex Azary. Zdle-
Zet podle ngj bude prede-
v$im na vyvoji koronaviro-
vé pandemie.

Nestésti na mori

Pfi plavbé z Afriky ke Spa-
nélskym Kandrskym ostro-
vim zemfeli ¢tyfi lidé,
dalsich 43 pasazéri z lodi
s migranty se podafilo za-
chrdnit. Informovala

o tom $panélskd pobfezni
strdZz. Podle ni dalsi tfi
lidé skoncili v péci zdra-
votniki na ostrové Teneri-

Ledovce. Jako na houpacce

Alpy mély pred Sesti tisici
lety pravdépodobné vyrazné
méné ledovcti neZ nyni. Uvé-
di to studie védcti z bendtské
univerzity Ca Foscari, univer-
zity v Bernu a rakouské aka-
demie véd.

Podle védci ledovce pokry-
valy béhem celého holocénu
pouze alpské vrcholy v nad-
morské vysSce 4000 metri
a vice. Védci svou studii zalo-
zZili na zkoumadni stdfi vzorkt
ledu odebraného z hloubky
ledovce Weissseespitze
(Cima del Lago Bianco), ktery
se nachdzi na rakousko-ital-
ském pomezi ve vysce 3518
metrd nad mofem. ,Protoze
tento led se vytvoril jako prv-
ni, stanoveni jeho stafi miize
urcit obdobi, kdy led na vr-

P
Ledovec Weissseespi

cholu chybél,“ uvedli badate-
1é. Ti pouzitim uhlikové me-
tody dosli k zdvéru, Ze led se
na vrcholu vytvoril pred zhru-
ba 5900 lety.

Podle vyzkumu zveiejnéné-
ho v prosinci se v pribéhu

WIKIPEdia

stoleti zvy$i nadmoiska vys-
ka tdni ledovcd ze soucas-
nych 3234 metri aZ na 3880
metrt. Pokud by se tak stalo,
Alpy by do konce 21. stoleti
ztratily velkou ¢dst nyni exis-
tujicich ledovci. €rk

Vakcinace. Zemé skeptiku

Francie méni ockovaci strate-
gii. Jiz v prvni vlné nabidne
vakcinu také hasi¢lim, Cdsti
pomocnych pracovnikd a se-
niortim nad 75 let i mimo do-
movy diichodctl, ozndmil mi-
nistr zdravotnictvi Olivier
Véran. Ucinil tak v reakci na
kritiku kviili pomalému star-
tu vakcinace v zemi, kterd pa-

fe kviili velmi vdZnym po-
pdlenindm.

»Pravi“ Rakusané
jsou vzacnejsi
Zhruba kazdy pdty obyva-
tel Rakouska se narodil

v zahranici. Od roku 2015
se pocet téchto lidi zvysil
o témér 19 procent. Nej-

tii k nejvice skeptickym viici
ockovani na svété. ,Zintenziv-
nime, urychlime a zjednodu-
$ime ockovaci strategii,“ uve-
dl Véran. Slibil, ze do konce
ledna vznikne v zemi 500 aZ
600 ockovacich center.
Francie zacala aplikovat
vakcinu firem Pfizer a BioN-
Tech na konci prosince zdra-

vétsi podil obyvatel naro-
zenych v zahranici vyka-
zuje hlavni mésto Viden,
kde tvofi 36,7 procenta.
Vyplyvd to z tdajt, které
zverejnil Rakousky fond
pro integraci, ktery vyuzi-
va dat rakouského statis-
tického ufadu Statistik
Austria. Rodilych Cechii
Zije podle téchto tdaja

v Rakousku pres 36 000.

votnickym  pracovnikiim,
klientim domovt dachodci
a lidem, u nichZ se v pfipadé
ndkazy predpoklddaji zavaz-
né priznaky nemoci covid-19.
Na rozdil od sousednich
zemi, které jiZ ockovaly desit-
ky tisic osob, zvlddla Francie
béhem prvniho tydne podat
vakcinu jen 516 lidem. €Tk

Cina a netopyri

V Austrdlii vyvolala roz-
ruch reklama, v niz si
muz pochutndva na
sendvici s netopyrem.
Video jen na YouTube
zhlédlo na 250 tisic lidi.
Cinska diplomacie rekla-
mu oznacila za politické
manéyrovani namifené
proti Ciné. érx

T¥i kraloe potkaau ruske Vanoce

Stédry vecer nasta-
ne pro radu Ukra-
jinch €i Rust pravé
dnes po setméni.

Hned ve tfech terminech mo-
hou ¢lenové pravosla\me ko-
mumty v Cesku slavit vanoé¢-
ni svdatky. Mnozi Rusové,
Ukrajma nebo Srbové useda-
]1 stejne jako Cesi ke §tédrove-
¢ernimu stolu 24. prosince,
jini se drzi Juhanskeho kalen-
ddfe. Podle né&j pfipadd Stéd-
ry veCer na noc ze 6. na 7. led-
na, coz odpovidd 24. a 25. pro-
sinci podle naseho gregoridn-
ského kalendare.

Ale stejné tak mohou slavit
jiz 1.ledna. To se tykd hlavné

Vanoce v ruskem stylu

Rust, jimzZ roku 1918 soudru-
zi prvni den v roce priradili
darktim a rodiné. Jelena Soro-
kinovd, kterd pred lety pfesid-
lila s rodinou z Moskvy do Ma-
ridnskych Lazni, vysvétluje:
,V Rusku se odpraddvna Va-

PROFIMEDIA.CZ

noce slavily podle julidnské-
ho kalendafe. JenZe kdyZ pri-
§li komunisté, vSechny cir-
kevni svdtky a tradice mély
zmizet. Zacali prosazovat,
aby se Vdnoce slavily na Novy
rok. Méla to byt takovd novo-

Ve stiedni Evropé je dnes, tedy
6. ledna, zazité zehnani domd,
pfi némz se na dvere svécenou
kfidou pisi pismena C+M+B,

u nas v Cechach obvykle
K+M+B.

o Nejednd se ale o pocatecni
pismena jmen tfi krald, tedy
Kaspar, Melichar a Baltazar,
jak se lidové traduje, nybrz

My tfi kralové jdeme k vam

o zkratku latinského Christus
mansionem benedicat — Kris-
te, zehnej tomuto pribytku.

e Vlrsku je 6. leden nazyvan né-
kdy téz ,malé Vanoce®, v Italii
dnes roznasi détem vanocni
darky Befana. Ve Spanélsku,
na Kubé a v nékterych latin-
skoamerickych zemich se den
nazyva El Dia de los Reyes
(den Krala).

doba tradice nesvdzand s pra-
voslavnou cirkvi.”

Sorokinova jesté podotyka
7e na Stédry vecer, tedy
vnociz6.na7.ledna, se vysi-
14 slavnostni liturgie na fede-
rdlnich televiznich kandlech

z obnovené Katedrdly Krista
Spasitele v Moskvé. ,Vdnoce
jsou povaZovdny za druhy nej-
vyznamnéj$i svditek v pra-
voslavné cirkvi hned po Veli-
konocich,“ uzavird rodild Rus-
ka. HAL, iDNES.cz
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m Napiste svou bublinu

»Zapomnéli,
vazeni,
na jahody mrazeny!“
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene D

ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.

. Cislice dvé

. vesnice (narec.)

lékaF 8 1

. dcera (zdrob.)

. hluboky
vystrih

. deset plus
deset

7. vzdaleny

8. détské
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_ ° _ ° _ ° R ° Napiste bublinu a reaguijte na
1/ 3°C 2/ 2°C 2/ 2°C 3/ 1°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP
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16.00 To je vrazda, napsala X 16.40 Tajemstvi Vatikanu (1/5) 16.00 Mentalista IV (12) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

16.45 Cestomanie 17.30 Karolina 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

17.15 AZ-kviz 18.45 Vecerniéek viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 Ocko hity

17.40 Cerné ovce 18.55 Tajemstvi kralovského 17.35 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 13.30 Ocko trendy

18.00 Udalosti v regionech cestovani (2/2) 18.30 Ulice (3963) 19.40 Sport 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU

18.25 Kde domov muj? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 17.00 Ocko hity

19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském tovni noviny, Pocasi 20.15 Mordparta (1) 19.00 Moje desitka

19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 20.20 Vyména manzelek XIll Nevésta. Krimiserial (CR, 2016) Top 10 klipti podle divaka O¢ka

20.10 Hfisni lidé mésta 20.00 Kamera na cestach: Krasy 21.30 Malé lasky Il 21.35 Show Jana Krause 19.50 Ocko hity
prazského (1/13) bretariského pobrezi 22.25 Whiskey Cavalier (23) 22.35 Poklad z pudy Klipy nonstop

21.00 Hercule Poirot 21.00 Mistfi mediciny 23.15 Mentalista IV (11 23.30 Policie v akci 21.00 CZ &SK

22.35 Komici na jednicku 21.30 Ceské rybi legendy 00.05 Mentalista IV (12 00.25 Namofini vySetfovaci Ceské a slovenské klipy

23.25 Kolo plné hvézd 22.25 Letecké katastrofy: 00.55 Castle na zabiti IV (20) sluzba X (2) 22.00 Naked Attraction

00.20 AZ-kviz Nedorozuméni 01.35 Whiskey Cavalier (13) 01.20 Walker, Seznamka na télo

00.45 Bananové rybicky 23.10 Lovec (1/12) . 02.15 Na hromadce s ex|i (g, 5) Texas Ranger V (1 2230 Ocko flirt

01.25 Z metropole, 00.05 Jako letni snih - Zivot 03.10 Co na to Cesi 02.15 Jake a Tlustoch V (14) Proud Klipi se vzkazy divakd
Tyden v regionech J. A. Komenského 03.50 Ordinace v riizové za- 03.15 Prostfeno! Ocka

01.50 Pod pokli¢kou 01.45 Versailles za kulisami hradé 2 (856) 04.05 Jak se stavi sen 1.00 Body Fixers

02.15 Dobré rano 02.45 Clovék z raje 04.45 Novashopping 05.25 Pohoda u krbu 130 Ocko flirt
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Metroporadna.
Znate svoje
silné stranky?

Obdvand a nendvidénd otdz-
ka, se kterou se kandiddti na
pohovorech perou tplné zby-
tecné. Své silné stranky byste
totiZ méli zndt jeSté predtim,
nez zacnete hledat. Abyste vé-
déli, co viibec hleddte.

Pokud chcete najit takovou
prdci, kterd vds bude bavit
a kde budete mit Sanci uplat-
nit své prednosti, a ne se trd-
pit s néc¢im, co vdm nejde,
musite zndt sebe sama. Umét
popsat svou osobu trochu vic
do hloubky. Zabyvd se tim
celé jedno odvétvi — osobni
rozvoj. Investujte do pozndni
sebe sama, at uz jakoukoliv
formou — muzZe to byt kurz,
osobnostni test nebo tfeba se-
tkdni s koucem. Jakmile bude-
te své silné stranky zndt, mu-
Zete zacit hledat praci pfimo
sobé na miru.

Tyto silné stranky je pak
dobré rozvijet a neustdle posi-
lovat. Spousta lidi déld tu chy-
bu, Ze se zamérfuji na to, co
neumi, co jim nejde —a v tom
se snazi zlepsit. To ale k nice-
mu nevede. Zaméite se na to,
co vds bavi, co vim jde
a v ¢em vynikdte — a v tom se
snazte excelovat.

Maite pocit, Ze osobnim roz-
vojem se mohou zabyvat jen
ti, co maji vys$§i vzdéldni
nebo jsou na manazerskych
pozicich? Opak je pravdou.
Ten, kdo se osobnimu rozvoji
nevénuje, se vlastné nepri-
zpusobuje zméndm a pracuje
jen s tim, co se kdysi naucil.
Tim pddem za pdr let zjisti,
Ze zaostdvd, protoZe svét se
riti kupredu obrovskou rych-
losti.

TEREZA VALASKOVA
WWW.PRUVODCEKARIEROU.CZ

Penize v roce 2021

5469

Pokud vydélavate jako Ziv-
nostnik nebo si privydélavate
k béznému platu maximalné
jeden milion rocné, nemusite
letos uz slozité vypocitavat,
kolik odvedete na zdravot-
nim a socialnim pojisténi

a na danich. Muzete zaplatit
pausalni dan necelych pét

a pul tisice mésicné.

22

0d 1. ledna 2021 se uz plati
DPH ze zasilek ze zahranidi,

i kdyz jejich hodnota nedosa-
huje 22 eur. Do této doby
bylo zboZi v této cené od
dané z pridané hodnoty osvo-
bozeno. Evropska unie o tom
rozhodla jiz v roce 2017.

Pres stary pocita¢ mohou
uniknout firemni data

Presun do rezimu
home office prinu-
til tisice lidi, aby
vymeénili stary a po-
maly pocitac za
novy a rychly.

Ne kazdy, kdo pracuje na ddl-
ku pro firmu, vyuzivd k praci
zatizeni od svého zaméstna-
vatele. Proto si po pofizeni
nového pocitace pretdhl ves-
kerd data ze starého pfistro-
je. Dtlezité ale je, aby u vyra-
zeného zatizeni myslel i na
dikladnou likvidaci dat na
sterém harddisku. I pfes
zddnlivé smazand data se
miiZe tfeti osoba dostat k dt-
lezitym pracovnim, ale i sou-
kromym zdznamutim.

Podil domdcnosti s pocita-
¢em stoupl za poslednich de-
setlet o celou pétinu. Momen-
tdlné je pocitac ve vice nez
3,5 milionu domadcnosti. Kaz-

da tfeti domdcnost md stolni
pocitac, pfes 63 procent pak
vlastni notebooky. Téma digi-
tdlni bezpecnosti je viak vét-
§iné béznych uzivatel velmi
vzddlené.

»Zivotnost pocitace zdvisi
na pocdtecnich investicich,
ale optimdlné se pohybuje ko-
lem péti let. Nejvétsi bezpec-
nostni riziko pfi vymeéné zari-
zeni je pak prdvé zanechdni
dat ve starém pocitaci a jejich
odcizeni. Je dileZité si uvédo-
mit, Ze i vyfazeny a z laické-
ho pohledu nepouZitelny po-
¢ita¢ mtiZze komukoli poskyt-
nout velké mnozstvi dat, po-
kud jej k recyklaci predtim
dostatecné nepfripravime,”
upozornuje Martin Vodicka,
feditel Soukromé stfedni Sko-
ly vypocetni techniky.

Proto i pocita¢ ponechany
nékde u kontejneru predsta-
vuje pro svého byvalého uzi-
vatele mozné riziko. Sikovny
ajtdk si z ného vytdhne tfeba
staré faktury nebo intimni zd-
znamy. Zdkladem je proto

zformdtovat pevny disk,
¢imzZ pocitac¢ zbavime veSke-
rého softwaru a s nim i pfistu-
povych hesel do aplikaci. Ani
to vSak nemusi byt stopro-
centni ochrana.

Smazand data totiZ po sobé
na harddisku zanechdvaji vry-
té stopy, ze kterych 1ze napo-
sledy smazand data ziskat
zpét. Pokud by nékdo chtél
data vyvolat, dokdzal by to.
Proto je vhodné, zvldst v pfi-
padé citlivych dat, zformadto-
vany disk ze starého pocita-
¢e, vyjmout a na jiném pocita-
¢i s fungujicim softwarem jej
pomoci specidlni aplikace na-
formdtovat prepsdnim volné-
ho mista nebo na disk nahrat
méné citlivd data, napfiklad
desitky hodin filmd. ,Teprve
poté jsou ptivodni data na dis-
ku bezpecné piepsdna a od-
stranéna. KdyZ harddisk na-
sledné opét vycistime, zbu-
dou na ném pouze stopy na-
posledy nahranych dat - fil-
ma,“ doporucuje Tfeditel
stfedni odborné Skoly.

=

#1¢ -
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Ceskeé chlebicky koronavirem netrpi
Jestli nékterou profesi epidemie vyrazné nepostihla, tak je to produkce chlebickd. Ceska
varianta sendvicu, jak ji neznaji nikde jinde ve svété, Zije u nas uz vice nez sto let. Také
jejich druh(i eviduji potravinafské normy vice nez sto. Jejich produkce zakonité stoupa
kazdorocné nejvic pfed Vanoci a hlavné pred oslavami Nového roku. Napfiklad v brnén-
ské Chlebickarné Ema jich maji v nabidce vZdy kolem pétadvaceti druht a jejich prodej
tady fréi, i kdyz se smi prodavat jen pfes vydejni okénko. Néktera lahddkarstvi v Cesku
ale nabizeji, hlavné koncem roku, az Sedesat nebo sedmdesat druhi. Ceny chlebickl by-
valy za socialismu kolem dvou az tfi korun, nyni je spodni hranice kolem patnacti korun,
ty fajnsSmekrovské se pohybuji kolem tficeti korun a vice.

CTK

Superhruba
skoncila

Dosavadni dan ze mzdy,
vypocitand z takzvané su-
perhrubé mzdy, se do le-
toska sniZuje z pivodnich
20,1 procenta na 15 pro-

cent. Ale jen u platti do
141 764 korun meésicné.
Ty podléhaji nové zdané-
ni 23 procent.

Vyssi dichody
Primérnd penze vzroste
v roce 2021 o témér 840

korun. Méla by tak dosdh-
nout priblizné 15 400 ko-
run. Do roku 2015 bylo
mozné pfiznat diichod
vys$$inez 100 tisic korun,
podle dosahovanych pii-
jma. Od roku 2015 se nej-
vyssi penze pohybuji ko-
lem 30 tisic korun. pu

1700

Zhruba tolik je v Cesku sbér-
nych dvor a sbérnych mist,
kam lze odkladat i starou po-
Citacovou techniku. Ziskava
se z nich napriklad olovo,
rtut, arzen, kadmium, fosfor,
baryum nebo berylium. Sta-
rou elektroniku lze odkladat
také do specialnich odpado-
vych kontejnerd.

Takovy postup je vhodny
nejen tehdy, kdyzZ staré zari-
zeni vénujete napfiklad zd-
kladni Skole, kde vyucuji
Zaky on-line.

V epidemické dobé totiz
vzniklo nékolik sbirek, které
schranuji pocitace z druhé
ruky pro Zaky a domdcnosti,
které si je nemohou dovolit.
I tady je ale ostrazitost pfi di-
kladném smazdni starych dat
namisté. PAVEL HRABICA

Zmény. Na ¢em
letos usetiime
a na cem ne

Koufreni zdrazi

Také v letoSnim roce poros-
te spotfebni dan z prodeje ci-
garet. Letos to bude o deset
procent, v ndsledujicich dvou
letech pak vidy o pét pro-
cent. Vroce 2021 by méla stdt-
ni kasa inkasovat za cigarety
diky této dani asi 2,3 miliar-
dy korun, pfisti rok 3,3 mili-
ardy korun a v roce 2023 az
3,6 miliardy korun. ZdileZi
ovSem na vyvoji kutfdcké spo-
tfeby. V soucasnosti koufi
v Cesku asi ¢tvrtina dospélé
populace.

Stravenkovy pausal

Dosud platily restaurace
a obchody, kde lidé pouZzivali
klasické papirové stravenky,
pét aZ sedm procent provize
spole¢nostem, které straven-
ky vyddvaly. Zavedenim stra-
venkového pausdlu (papirové
stravenky se ale nerusi)
pijdou nezdanéné penize pii-
mo na konto zameéstnance.
Restaurace ¢i prodejci potra-
vin je tak dostanou pfimo, ne-
budou odvddét Zidné provi-
ze. Stravenkovy pausdl navic
nebude omezen platnosti do
konce kalenddiniho roku.
Pravidla umozZnuji, aby na
jednu ,stravenku” dostal za-
méstnanec od firmy az
55 procent jeji hodnoty. MET
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Kaskaderskeé kousky. Na kolech

Svétla, obfi aréna, spousta di-
vakd, zdpach pdlicich se
pneumatik a neuvéritelnd ak-
robacie. To v§echno vystihuje
populdrni show Monster
Jam. Zde se predvddéji kas-
kadéri, ktefi ukazuji své ne-
uvéfitelné dovednosti pfi fi-
zeni specializovanych terén-
nich aut s abnormdlné veliky-
mi tlumici a pfedevs$im obfi-
mi pneumatikami.
Kaskadérské kousky masiv-
nich teréndkd se tési zejmé-
na za ocednem veliké oblibé.
Terénni auta na obrich ko-
lech predvadéji ty nejsilenéj-

§i kousky, ze kterych se mno-
hym divdkdm toci hlava ko-
lem. Proto je bez pochyb, zZe
si kaskadérskd show Playmo-
bil Monster Truck ziskd srdce
vSech fanousk.

Se svym divokym vzorem
ostnatého drdtu, velkymi
rohy na stfeSe a byci hlavou
na miiZce chladice déld Mon-
ster Truck Bull, tedy byk, Cest
svému jménu. Pripravte si
doma vlastni dechberouci po-
divanou a stante se profesio-
ndlnim kaskadérem tfeba
v détském pokoji nebo obyva-
ku. Kazdy trik provedeny ve

vasi aréné se pocitd. Diky pru-
Zinovym ndpravdm a Ctyfem
obfim pneumatikdim mon-
strézni terénni vozidlo bez
ndmahy prekond vSechny
prekdzky. Herni sada obsahu-
je postavu Playmobil, auto
Monster Truck Bull, prekdz-
ku pisec¢ny kopec, cilovou
vlajku a mnoho dalsich do-
plnkda.

Na nic tedy necekejte a ob-
jednejte si svou vlastni kas-
kadérskou show Monster
Truck Bull v internetovém
obchodu Mironet.cz za
1048 korun.

(/) MIRONET

Obfi kola

ve vasem obyvaku

PLAYMOBIL Monster Truck Bull
Ilherni sada
Il rozméry auta 26 x 16 x 17 cm

www.mironet.cz

Prace Véeho druhu zvladnete
snadno se sadou naradi YATO

Cas od casu je
potfeba néco po-
stavit, slozit, opra-
vit nebo demonto-
vat. Poradna sada
naradi by proto
neméla chybét

v Zzadné domacnos-
ti, dilné ¢i garazi.

At uz pracujete na projektu
jakéhokoliv rozsahu, preciz-
né organizovand gola sada
YATO YT-38901 s prisluSen-
stvim vdm bude vzdy k dispo-

zici s Sirokym vybérem na-
stroji, ndstavcd, klicd, klesti
a Sroubovakd.

Celd sada obsahuje 122 sou-
casti — prodluzovaci ndstav-
ce, ra¢ny s plastovou rukojeti
a jemnym chodem diky
72 zubtm. Ddle obsahuje
kloubové ndstavce, ockoplo-
ché klice, imbusové klice 2 azZ
10 mm, kle$té ploché dlouhé,
klesté Stipaci a kombinova-
né, sika klesteé, §roubovéky
ploché a kiizové, kladivo a na-
stavce s nejbéznéji pouziva-
nymi bity. Pracovni ndstroje
jsou vyrobené z kvalitni
chromvanadiové oceli a profi-
ly bitd pouzivaji specidlni
upravu AS - DRIVE, kterd

umoznuje vyvinout vétsi kon-
taktni silu, nebot ke kontak-
tu se Sroubem nedochdzi na
hrandch Sestihranu, ale do-
chdzi k nému v prvni tfetiné
sty¢énych ploch. Tim nevzni-
kd poniceni hlavice Sroubu.
Ofech mnohdy povoli i mati-
ce a Srouby, které jiz byly po-
Skozeny nebo opotfebovdny.

Uhledné  organizovand
gola sada od firmy YATO
v plastovém kuffiku je tim
nejvhodnéjsim  zpisobem
k usnadnéni vSech montdz-
nich praci. Nevdhejte a zamif-
te do internetového obchodu
Mironet.cz, kde zakoupite
sadu naradi YATO YT-38901
za 2539 korun.

Dalsich 20

Festival Brutal Assault
hlasi novou varku potvrze-
nych kapel pro rok 2021.
Do sestavy jich pfibylo
hned dvacet a pokryvaji
celé spektrum hudebnich
zanru. Je mezi nimi napfi-
klad trash legenda

z Bay Area, ktera se stala
pfedchiidcem Machine
Head. Ano, prijede Phil
Demmel a obnoveni
Vio-lence. Ti by v dobé
konani festivalu uz méli
mit i nové EP, tak se téste
i na novy material. Sestava
Brutal Assaultu vsak neni
jen o nicivé sile. Také ne-
hledé na zanry jde o zaba-
vu, a tak na pédia vtrhne
hnedle trio stoner rocko-
vych kapel, pfFi jejichz
setech pivo nepochybné
potece proudem. Brutal
Assault se ma letos konat
od 10. do 14. srpna 2021.
Vice na brutalassault.cz.

AHAB ¥.THE | BLACK DA

DEATH BY.STEREO P DIE'KRUPPS ¥, INSOMNIUM
- JOHN. GARClA’& THE BAND
MORS PRINCIPIUM EST,¥
.ONSLAUGHTW PHLEBOTOM
y REGARDE LES, HOMMES}TOM
IVERS OF; NIHIL;‘;\ENDERGANG’*.VANESSA

Algivio- LENCE

BIRDS IN ROW ¥ KMFDM ¥ KVELERTAK
SVARTIDAUDI * VADER ¥ WORMROT

BRUTALASSAULT.CZ

ROGOBLI 2
D RED FANG !
R¥ REVOCA ION

F-GOLD ¥ Mﬁ ES

INTEREY

Coooesana

Sada naradi YATO 2x MIRONET

Nakrcniky. Edice,
které opét pomahaji

Narodil se s poruchou autis-
tického spektra, ale to mu ne-
zabrdnilo stdt se UspéSnym
umeélcem. Student Matéj Ho-
Sek, ktery dokdze po paméti
nakreslit detailni mapy met-
ra fady svétovych metropoli,
uz léta pracuje na svém chari-
tativnim projektu Maappi.
Unikdtni pfedméty s osobi-
tym designem proddvd a ¢ast
vydélku posild na zlepSeni
psychiatrické péce pro déti.
Matéjiv origindlni design
nyni zdobi také ndkréniky
Purtana, které jsou vybavené
specidlnimi vyménnymi fil-
try s nanomembrdnou.
Kromé ndkrénikdt Maappi
zatadila spole¢nost Purtana
do svého dobroc¢inného port-
folia také limitovanou kolek-
ci ndkrénika s logem Ceské
olympijské nadace. Nechala

—
Zpevacka Tonya Graves PURTANA

jich vyrobit pouze 300 kusi
— 70 piijde primo do nadace,
zbylych 230 kusti bude k pro-
deji na www.purtana.cz.
A 55 procent z utrzené ¢dstky
vénuje Purtana nadaci.

Purtana spousti spolupraci
i s nada¢nim fondem Pink
Bubble, ktery podporuje déti
amladé lidi, jimz Zivot zkom-
plikovalo onkologické one-
mocnéni.
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Mlada Boleslav si zastrilela
V prvnim pfipravném utkani nového roku vyhrali fotbalis-
té Mladé Boleslavi nad Pardubicemi 4:1. Na snimku je
vepredu autor jednoho z domacich goéli Vaclav Drchal.

V kadru Pardubic zistane i pro jaro brankaf Marek Bo-
hac. Klub odmitl jeho hostovani ve Slavii a navic s gélma-
nem podepsal novou smlouvu do ¢ervna 2023. €TK

Hazena. Narodak
piiSel o Sest hracu

Cesti hdzenkdii odletéli
k dnesnimu tvodnimu utkd-
ni kvalifikace mistrovstvi Ev-
ropy na Faerskych ostrovech
bez Sestice zkuSenych hraca,
kterd bude chybét ze zdravot-
nich a preventivnich divoda.
Schdzet budou kapitdn On-
dfej Zdrdhala, dal§i opory
brankaf Tomds Mrkva a spoj-
ka Tomds Babdk, pivot LeoS
Petrovsky a kiidla Tomads Cip
s Jakubem Hrstkou. Jeden
z nich mél pozitivni test na
koronavirus. Jméno nakaze-
ného Cesky svaz neozndmil.
Do preventivni izolace po-
slalo vedeni tymu také dva

| Krétce |
Macik dojel ctvrty

Automobilovy zdvodnik
Martin Prokop zajel ve

3. etapé Rallye Dakar sed-
my cas a posunul se na de-
sdté misto pribézného po-
radi. V kategorii kamiont
byl ¢tvrty Martin Macik,
jemuz patii stejnd pozice
i celkové. NejlepSim ces-
kym motocyklistou je i na-
ddle Martin Michek, jenz
obsadil devatendcté misto,
prabézné je sedmndcty.

hrdce, ktefi se v¢era rdno ne-
citili zcela zdrdvi, a jejich ho-
telové spolubydlici. Kvili ko-
ronaviru na Faerské ostrovy
nemohla odletét ani dvojice
hlavnich trenérd Jan Filip
s Danielem KubeSem, které
zastoupi kou¢ brankdrii Petr
Stochl a Pavel Pauza, jenz ji-
nak vede juniorskou repre-
zentaci.

Zapas se hraje ve 21 hodin.
Odveta s Faefany Cekd Cesky
celek v sobotu v Plzni. Pristi
atery pak ndrodni tym odleti
na mistrovstvi svéta do Egyp-
ta, kde odehraje prvni zdpas
14. ledna proti Svédsku. €Tk

Bolsunov kraluje

Jedendcté misto obsadila
lyZatka Katefina Razymo-
va v béhu na 10 kilomet-
i volnou technikou v To-
blachu a navzdory padu
zaznamenala dosud nej-
lepsi vysledek v aktudlni
Tour de Ski. Nikdo dalsi

z ¢eskych barev nebodo-
val. Zvitézili 1idfi letoSni
etapové série — American-
ka Jessie Digginsovd a Rus
Alexandr BolSunov.

,,Letos si nechci
na nic stézovat*

Tenistka Karolina
Pliskova vstupuje
do nové sezony na
turnaji v Abu Zabi.

Novy trenér Sascha Bajin, ale
i dalsi sezona ovlivnénd koro-
navirovou pandemii. Tak ma
rozdané karty svétova teniso-
vd Sestka Karolina PliSkova.
U némeckého trenéra oce-
nuje pro ni nezvyklé nasaze-
ni. PliSkova je piisnd sama na
sebe a stejné posuzuje i své
okoli, z ¢ehoZ prameni Castéj-
§i kritika. Letos se ale chce
reptdni vyvarovat. ,Nechci si
stéZovat na nic. Na pravidla,
na turnaje, na podminky, Ze
nejsou moznd idedlni. Mohlo
by to vidycky byt lepsi, ale
nemd cenu si stéZovat. Rodi-
na je zdravd, mazu cestovat
a délat, co chci a co miluji,*
fekla v on-line rozhovoru
z Abu Zabi, kde zacne sezonu.

Pokud to Eﬁjde’ rada

bych v Tokiu na olym-

1adé hrala, ale pokud
Eudou Silené karanté-
ny, budu to zvazovat.
KAROLINA PLISKOVA, TENISTKA

Kritizovat by mohla jen své
vykony v tréninku a zdpa-
sech, ale i to chce omeszit.
,»Ani to asi nepomize. Jedno-
dussi to bude pfijmout a ne-
délat Zadné velké scény. Jsem
rdda, Ze se hraje. Pokusim se
to néjak omezit,“ konstatova-
la. Prvni turnaj pojimd pfede-

v$im jako pfipravu na Austra-
lian Open, které letos za¢ne
az 8. unora. ,,Chci odehrdt co
nejvic zadpasti a moznd po kaz-
dém jesté pijdu trénovat. Ne-
chci Tict, Ze netato¢im na ti-
tul, rdda bych vyhrdla, ale
neni to uplnd priorita,” fekla
Pliskovd, kterd v uplynulych
¢tyfech letech zacala rok tfi-
krat titulem v Brisbane
(2017,2019 a 2020).

V prosinci pod vedenim Ba-
jina absolvovala PliSkova pfi-
pravu ve $panélské Marbelle
a zatim si spoluprdci pochva-
luje. ,Jasné, je brzo soudit
bez vysledkd, ale déld vSech-
no mozné, abych se citila
dobfte, Ze vSechno funguje.”
Konkrétni véci neprozradila,
ale ocenila, Ze s ni Bajin absol-
voval kazdy trénink.

Tenistky zatim znaji pro-
gram jen do poloviny tinora.
Kvili koronaviru se dd jen
téZko pldnovat a hracky ceka-
jijako loni i omezeni a Casté
testovdni. €Tk

A7 41 Cechit

Do pripravnych kempa
pred startem NHL, ktera
zacne kvali pandemii ko-
ronaviru az 13. ledna,
bylo pozvano celkem

41 ¢eskych hokejistu.
Nejvétsi zastoupeni maji
s péticlennymi koloniemi
v Bostonu a Chicagu.

V kadru Washingtonu
chybi obrance Michal
Kempny, ktery je po ope-
raci Achillovy Slachy dlou-
hodobé mimo hru. Na
ledé nezahajil kemp Bos-
tonu David Pastriak. Nej-
lepsi stielec uplynulého
rocniku NHL po operaci
kycle nestihne start nové-
ho ro¢niku. Na snimku je
v tmavém dresu Utocnik
Vegas Tomas Nosek.  ap

Moravec ma pauzu

Cesky biatlonista Ondfej
Moravec si po dohodé

s trenéry protdhne pfipra-
vu v rakouském Oberti-
lliachu aZ do patku. Na
prvni zastdvku Svétového
pohdru letosniho roku do
némeckého Oberhofu pii-
cestuje azZ na smiSenou
Stafetu, kterd se pojede

v nedéli. Moravec tak me-
zitim prijde o sprint a sti-
haci zdvod. érk

Italie.

MiizZe ji potkat

stejny osud jako Rusko

Po Rusku by pod neutrdlni
vlajkou a bez stdtni hymny
mohli na olympiddé v Tokiu
vystupovat také reprezentanti
Itdlie. Mezindrodnimu olym-
pijskému vyboru (MOV) se to-
tiZ nelibi zaloZeni nové stdtni
organizace, kterou povazuje
za zakdzané vméSovani vlddy
do zdlezitosti Italského olym-
pijského vyboru (CONI).
,Hrozba, Ze v Tokiu bude-
me zdvodit bez vlajky a hym-

ny, je hodné velka,“ rekl v roz-
hovoru pro rozhlasovou stani-
ci Rai predseda CONI Giovan-
ni Malago. ,A takovy trest ni-
kdo nechce, takze doufime,
Ze odpovédni lidé najdou vcas
feSeni,” dodal funkciondr. Pri-
padny trest pro Itdlii bude
MOV fesit na konci ledna. Rus-
ko bylo potrestdno za systema-
ticky doping, trest na dva
roky pfed tfemi tydny vyikl
Sportovni arbitrdZni soud. €Tk



