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PODZIMNÍ WELLNESS POBYTY NA ZÁMKU

Račice 1. Račice - Pístovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz

Prohlídkové okruhy v provozu celoročně.

Račice - Pístovice na Vyškovsku
Zámek Racice

Zveme Vás na

30 km od Brna

Pouhých 30 km od Brna a 10 km od Vyškova
Ubytování ve stylových apartmánech
V Podzámčí vyhřívaný venkovní bazén s terasami
Wellness se saunou, odpočívárnou, ochlazovnou
Příjemné posezení v EFI Hostinci Konírna
Společenský sál Konírna pro rodinné i firemní akce
Výborná řemeslná piva z EFI Pivovaru
Unikátní prostředí pro svatby a společenské akce

EFI Zámek Račice
člen

e-Finance Group
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Investujte s e-Finance Group
podílejte se na investicích do komerčních a bytových nemovitostí

Mimořádná investiční příležitost

Zajištěné e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitostí
prostřednictvím dluhopisů e-Finance

Investiční a realitní koncern e-Fi-
nance, a.s. uvádí na český inves-
tiční trh tříleté dluhopisy s ročním
úrokem 9 % v prvním roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve třetím roce za-
jištěné zástavním právem na akciích
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.
Prostředky získané emisemi dlu-
hopisů využívá k investicím, které
jsou výhradně spojeny s komerč-
ními nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelářské a ob-
chodní prostory, které provozuje
pod známou renomovanou značkou
EFI.

Pokud začnete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podílet na vý-

nosech z komerčních nemovitostí.
Investice s námi Vám přinese vždy
atraktivní úrok s přiměřeným zajiš-
těním skutečným majetkem. Do bu-
doucna přednostně předložíme na-
šim investorům nabídku na upsání
akcií skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji využijete, stane-
te se přímými vlastníky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou roční
dividendou.

Investorské benefityInvestorské benefity
Každý investor investující do emi-
sí zajištěných dluhopisů e-Finan-
ce, a.s. získá voucher na 20%
slevu na až pětidenní pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI HotelůEFI Hotelů,
viz. www.efihotels.comwww.efihotels.com.

Dluhopisy e-Finance můžete objednávat přes internet, emailem, telefonicky, osobně. www.e-finance.eu info@@e-finance.eu

+420 515 555 555 +420 515 555 525
BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavská 52 PRAHA, Budova City Empiria, Na Strži 1702/65

ČNB schvaluje prospekt dluhopisů z hlediska
toho, že splňuje normy, které ukládá nařízení
(EU) 2017/1129. Konečné podmínky a prospekt
dluhopisů schválený ČNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUČUJEME, aby si potenciální investoři
přečetli základní prospekt spolu s jeho koneč-
nými podmínkami, nežli učiní investiční rozhod-
nutí, aby tak plně pochopili potenciální rizika
a výnosy spojené s rozhodnutím investovat do
cenných papírů.



Slavná pařížská katedrálaNotre Dame seo víkendu opět otevře. V sobotu proběhne
oficiální slavnost a o den později budemocido svatostánku opět nahlédnout i veřejnost.
Kostel zachvátil před pěti a půl letyničivý požár, opravy vyšly namiliony eur.

Notre Dame po požáru a teď

S ČESKÝMI TITULKY I V DABOVANÉ VERZI

V K I N E C H O D 5 . P R O S I N C EV K I N E C H O D 5 . P R O S I N C E
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Walt Disney by dnes oslavil 120 let
Americký producent, režisér, scenárista, podnikatel, inovátor animova-
ného filmu a zábavních parkůWalt Disney by dnes oslavil 120. narozeni-
ny. Autor kultovních postaviček jako Mickey Mouse, Kačer Donald, Lady
a Tramp nebo Lví král, které baví děti po celém světě dodnes, zemřel
v pouhých 65 letech kvůli nádoru na plíci. Získal 26 Oscarů z 59 nomina-
cí včetně rekordních čtyř Oscarů v jednom roce, čímž v tomto oboru po-
sbíral více cen a nominací než kdokoli jiný. Jeho předkové byli Irové,
jeho praděd byl vzdálený potomek Roberta d’Isignyho, který v roce
1066 přišel do Anglie společně s Vilémem I. Dobyvatelem. Jméno d’Isig-
ny bylo v Anglii změněno na Disney. MET

Zvyšování mezd
pomáhá ekonomice.
Koupíme si toho
ale tolik jako
v roce 2018.

Průměrná nominální mzda
v Česku ve třetím čtvrtletíme-
ziročně vzrostla o sedm pro-
cent – na 45 412 korun. Při zo-
hlednění inflace dosáhl reál-
ný růst mezd 4,6 procenta,
reálná mzda tak rostla třetí
čtvrtletí v řadě. Vyplývá to
z údajů Českého statistického
úřadu. Podle analytiků zvyšo-
vání reálných mezd pomáhá
i hospodářskému růstu Čes-
ka. Připomněli však, že jejich
letošní zvyšování ještě nepo-
krylo předchozí dva roky pro-
padu, v současnosti podle ana-
lytiků kupní síla domácností
odpovídá třetímu čtvrtletí
roku 2018. Ve srovnání s loň-

ským třetím kvartálem přiby-
lo zaměstnancům ve výplatě
v průměru 2973 korun.
„Ve srovnání s loňským

rokem jsou sice mzdy nomi-
nálně i reálně vyšší, předcho-
zí dva roky vysoké inflace se
ovšemna úrovni životní úrov-
ně výrazně podepsaly. V reál-
ném vyjádření je současná
hodnota mezd stejná jako
v roce 2018, “ uvedl hlavní
ekonom Deloitte a poradce
prezidenta Petra Pavla David
Marek. Hlavní ekonomCyrru-
su Vít Hradil předpokládá, že
na svůj vrchol z konce roku
2020 se reálné mzdy vrátí až
v roce 2026. Růst mezd se po-
dle analytiků přes vyšší spo-
třebu domácností projeví
i růstem českého hrubého do-
mácího produktu (HDP).
Medián, tedy střední hod-

nota mezd, vzrostl ve třetím
čtvrtletí meziročně o 6,6 pro-
centa, na 40 482 korun.
Umužů dosáhl 42 893 korun,
u žen byl 37 824 korun. ČTK

+420 482 368 100–103 • info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

POHODA I ZDRAVÍ DÍKY
SPA RESORTU LIBVERDA

Praha

Libverda

Brno

Wellness • Léčebné pobyty • Hotely
Procedury • Nádherný resort blízko Liberce.

Vybrat si můžete od hotelového ubytování,
přes několikatýdenní pobyt až po lázeňskou léčbu.

VÁNOČNÍ NEBO SILVESTROVSKÝ
POBYT LAST MINUTE

Min. 3 noci | od 7.720 Kč 7.334 Kč
Ubytování, polopenze, slavnostní menu, punč, voucher

na kávu a zákusek, procedury dle pobytu, např. relaxační
koupel, masáž, oxygenoterapie, animační program.

DÁRKOVÝ POUKAZ K VÁNOCŮM
Darujte (si) pod stromeček jedinečný zážitek relaxace

a odpočinku! Vánoční poukaz do Lázní Libverda
je ideální volbou pro ty, kdo si chtějí dopřát chvíle
klidu, léčivé procedury a krásu přírody Jizerských

hor. Již od 500 Kč. Přát si ho můžete i pro sebe.

725
Uživatelé platformy Nesně-
zeno zachránili 725 tun po-
travin, což odpovídá 36 ná-
klaďákům naloženým
jídlem. Projekt vznikl v roce
2018. Jejím cílem je snížit
plýtvání potravinami a eko-
logickou zátěž a podporo-
vat lokální podniky. MET

183
Tolik tisíc lidí bylo od roku
2008 do poloviny roku letoš-
ního oddluženo. Vyplývá to
z dat, která zveřejnila analy-
tická společnost Insolcent-
rum. Od října začala platit
novela insolvenčního záko-
na, která zkracuje například
dobu oddlužení z pěti let na
tři roky. Dlužníci také nebu-
dou muset dosáhnout pau-
šálně stanovenémíry splace-
ní dluhů. ČTK

inzerce

V Praze mzdy dosáhly
55 854 korun, ve Středočes-
kém kraji 45 632 korun.
Přes 40 tisíc se nedostanou
lidé na Karlovarsku.

• Nejvyšší mzdová úroveň
byla v informačních a ko-
munikačních činnostech
s průměrnou mzdou
82 175 korun, následova-
lo peněžnictví a pojišťov-
nictví s 70 450 korunami.

• Nejnižší mzdy zůstávají
v ubytování, stravování
a pohostinství, necelých
28 200 korun. Druhá
nejnižší průměrná mzda
byla v administrativě.

• Obecně platí, že dvě
třetiny zaměstnanců
na průměrnou mzdu
nedosáhnou. ČTK
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ČÍSLA DNE Bereme sice více,
ale kupní síla mizí

NEJVÍCE A NEJMÉNĚ
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Nárůst plateb,
zásilek a transakcí
před Vánoci roste.
Stejně tak rychle
se rojí podvodníci.

Telešmejdimohou při jakéko-
li nepozornosti po telefonu
okrást kohokoli. Na hrozby
léta upozorňuje policie nebo
Národní úřad pro kybernetic-
kou a informační bezpečnost.
V řadě případů se útočníci vy-
dávají například za firmy, kte-
ré doporučují naistalovat
škodlivé programy do počíta-
čů. Podobné je to i u bankov-
ních institucí, které chtějí
údaje, jež samymají. Na hroz-
by upozorňují i firmy provo-
zující call centra. Právě rizi-
ko, že se člověk stane obětí
leckdy velice propracova-
ných podvodů, je v tomto ob-
dobí velmi časté. Na co si dá-
vat pozor? MAP

Slavná
a pálivá
Známá herečka Demi
Moore přijala výzvu otes-
tovat v populárním pořa-
du Hot Ones extrémně
pálivá kuřecí křídla,
zatímco bude odpovídat
na otázky. Zpočátku se
Demi tvářila sebevědo-
mě, ale omáčky byly tak
pálivé, že skončila zpoce-
ná, uslzená a s kapesní-
kem u nosu. PROFIMEDIA

Scénáře podvodů a používání
manipulačních technik.

• Falešné hovory od bank:
Podvodník volá, že je bankéř,
a upozorňuje, že byl účet na-
paden. Žádá, aby úspory byly
vloženy na další účet, který je
falešnou bankou chráněný.

• Přepravní služby: Falešné
e-maily nebo SMS zprávy tvr-
dí, že je nutné aktualizovat
údaje k doručení zásilky. Obje-
vují se i výzvy k zaplacení do-
pravních pokut.

• Manipulace pomocí AI:
Podvodníci dokážou napodo-
bit hlasy blízkých díky umělé
inteligenci (AI). „Příbuzný“ na-
léhavě žádá o peníze v nouzi.

• Legenda VNUK:Míří přede-
vším na seniory. Podvodník

se vydává za vnuka a žádá
o finanční pomoc. Přestože
jde o starý trik, stále patří
mezi používané. Podvodníci
jsou členy organizované sku-
piny, která se na tyto manipu-
lace specializuje.

• Spoofing – maskování čísla:
Na displeji telefonu se objeví,
že vám volá banka nebo poli-
cie. Není to tak. Technologie
spoofing umí útočníkovo číslo
maskovat právě pod důvěry-
hodná čísla.

• Problematice falešných volají-
cích se věnuje youtuber Jiří
Burýšek. Videa na jeho kanále
Jirka vysvětluje věci obsahují
skutečné hovory s podvodní-
ky. Zajímavé je video s ná-
zvem Podvodníci, kteří se
vydávají za policii. V něm uka-
zuje skutečné hovory s pod-

vodníky a jejich manipulační
techniky. Volající se vydává za
bankéře a tvrdí, že někdo z je-
jich banky vynesl citlivé údaje.
Dojde k sérii telefonátů s ban-
kéři i policisty (používají tech-
nologii spoofing). Nátlak při-
chází ve chvíli, kdy oběti pod-
vodník upozorní, že o jejich
komunikaci nesmí mluvit s ni-
kým dalším z banky, jinak mu
hrozí trestní stíhání. Podvodní-
ci využívají pocitu strachu.
Oběť může být také informo-
vána, že aby nedošlo k bloka-
ci účtu, musí si vzít úvěr, aby
účet byl odblokovaný. Tyto
peníze pak „musí“ vložit na
účet, který falešný bankéř za-
ložil. U obětí, jimiž jsou ženy,
může vydírání pokračovat for-
mou zpráv, v nichž podvodní-
ci tvrdí, že peníze vrátí za
nahé fotky. A jistě už víte, jak
to dopadne. MAP

VÁŠ ÚČET BYL NAPADEN, NIKOMU Z BANKY O TOMNEŘÍKEJTE
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39 90
-13%45,90

89 90

74 90

BEZ
APLIKACE

SSNSUPER CENANNSUPER CENANEJSUPER CENAEJCENA ODEJSUPER CENAEJEJSUPER CENAEJCENA ODEJSUPER CENAEJ109,90 -31% 31 

Excellent
Čerstvý kozí
sýr 50%%
• cena za 100 g

Excellent Sváteční tiramisu
• 500 g • cena za 100g = 17,98 Kč
bez Aplikace / 14,98 Kč Aplikace

Čerstvý kozí  39 90
NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍSUPER CENANEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍTRVALE NÍZKÉNEJNIŽŠÍSUPER CENANEJNIŽŠÍTRVALE NÍZKÉNEJNIŽŠÍ- 13 45,9045,90NEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍ45,9045,9045,9045,90NEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍ45,9045,9045,90NEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍNEJNIŽŠÍ45,90NEJNIŽŠÍ45,90

Platí pro prodejny s obsluhovaným úsekem.
Nabídka se může na jednotlivých prodejnách lišit.

– produkty, jejichž cena byla nejnižší ve srovnání s cenou uvedenou v letácích vybraných obchodních řetězců ke dni tisku letáku 27.11.2024.
Nelze garantovat, že cena produktů označených jako zůstane nejnižší po celou dobu platnosti letáku. Více na www.albert.cz/neporazitelne.

Ceny platí v prodejnách Albert od 4.12. do 10.12.2024 nebo do vyprodání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz.

inzerce

Ukradené dárky. Vánoce
mají rádi i telešmejdi
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Od začátku letošního roku
do konce srpna došlo v Česku
k 68 smrtelným nehodám
motorkářů. Technická uni-
verzita v Liberci (TUL) ve spo-
lupráci s Asociací autoškol
a Asociací polygonů Autoklu-
bu ČR nyní pracují na projek-
tu s názvem IMETAS, jehož
výsledek by měl přispět
ke zlepšení této nepříznivé si-
tuace. Vědci z TUL pod vede-
ním Mariána Lamra vyvíjejí
software, který analyzuje styl
jízdy řidičů a upozorňuje
na potenciální rizika pomocí
gyroskopu, akcelerometru
a GPS.
Finančně projekt podporu-

je Technologická agentura
ČR (TA ČR), a to částkou zhru-
ba 6 milionů korun z progra-
mu Doprava 2020+.
„Autoškoly díky tomu zís-

kají data z jízdy žáka a in-
struktora, která mohou po-
rovnat a ukázat žákům pří-
padné odlišnosti a chyby. Spo-
lupráce se původně zaměřo-
vala na predikci nebezpeč-
nýchmíst na silnicích, ale po-
stupně vznikl zájem o zaříze-
ní pro výcvik motorkářů
na zdokonalovacích kur-
zech,“ upozornil Petr Konva-

linka, předseda TA ČR. Odbor-
níkům se při práci na zaříze-
ní potvrdilo, že o podobné za-
řízení je v motorkářské ko-
munitě zájem. Nová softwaro-
vá aplikace má potenciál vý-
razně snížit počet nehod mo-
torkářů včetně těch smrtel-
ných. Zařízení analyzuje prů-
běh jízdy, rychlost, plynulost
v zatáčkách i náklon motocy-
klu. Systém zahrnuje nejen
aplikaci TetryApp v mobil-
ním telefonu, kterou má jez-

dec u sebe, ale takémalé zaří-
zení TetryBox připevněné pří-
mo na motorce a propojené
s webovou aplikací.
„Mým úkolem je přede-

vším analýza dat pro účely
predikce, návrh algoritmu
pro hodnocení jízdy řidiče
a koordinace jednotlivých díl-
čích aktivit. Zároveň se podí-
lím na testování s kolegy
a dbám na to, aby nedocháze-
lo v jednotlivých částech
toho dlouhého řetězce k chy-

bám. Je to náročná práce, kte-
rá začíná sběrem dat a končí
vizualizací ve webové aplika-
ci,“ dodává Marián Lamr.
Výzkum probíhá od února

2022 a skončí v únoru 2025.
Od léta příštího roku chtějí
autoři projektu začít aplikaci
testovat na polygonech s prv-
ními účastníky kurzů Učme
se přežít. Využít ji pak budou
moci především motoškoly
pro zlepšující se kurzy jízdy
na motocyklu. HOP

Velké auto bez
elektriky, které
se v rozpočtu vejde
do půl milionu
korun? Máme ho!

Že je to designový stařík? No
a co, takový chlap se šedina-
mi. Vyzařuje z něj důstojnost
a elegance, která nepodléhá
módním vlivům, solidní tech-
nický základ ničím nepřekva-

pí, ale také nezklame. A rozu-
mí si s moderními technolo-
giemi. Ne, není to George
Clooney, ale klasický a ele-
gantní Renault Megane
GrandCoupé.
Zatím poslední čtvrtá gene-

race meganu byla představe-
na v roce 2015, a přestože
skončila výroba hatchbacku
a kombíku, stále k nám prou-
dí. Ve verzi sedan a pouze
s jedním motorem – přeplňo-
vaným benzinovým čtyřvál-
cem TCe o objemu 1,3 litru

a výkonu 103 kWs 240Nm to-
čivého momentu.
Levný sedan s cenovkou

390 tisíc při využití financová-
ní od Renaultu? Cenově ano,
ale na první pohled ne. Je to
krásné auto a ani uvnitř něja-
kou lacinost nepoznáte. Má
obří přední i zadní světla, kte-
rá byla pro megany typická,
takže ani po modernizaci
v roce 2020 designéři mnoho
neměnili.
Délka 4,6 metru a rozvor

2,71 metru naznačují, že to-

hle auto bude mít obří kufr.
A také že ano – 550 litrů!
Přístrojová deska vychází

z původního talismanu
a opět nejde o výkřik desig-
nu, ale nevadí to. Za přípla-
tek 20 tisíc můžete mít větší
displej, kde vše funguje, jak
má. Ale to i na tom menším
dodávaném v základu.

Jednatrojka se 103 kilowat-
ty je motor, který vás potěší
spotřebou. Může být spojen
se šestistupňovou manuální
nebo sedmistupňovou dvou-

spojkovou automatickou pře-
vodovkou EDC. Myměli auto-
mat a průměr na hodnotě
6,5 litru naturalu na sto.
Motor je docela živý, až nás

to překvapilo. Kabina je
dobře odhlučněná a podvo-
zek, byť s tuhou zadní nápra-
vou, nevykazuje známky lev-
ného auta, spíše francouzské
pohostinnosti. V zatáčkách
velké kupé sedí bez nedotáči-
vosti a příjemné jsou i dálnič-
ní rychlosti, kde auto neztrá-
cí dech. PETR HOLEČEK

Kategorie sedanů v Česku už skoro vymřela, tenhle megane ale drží vlajku. 2x METRO

Příprava testovacího motocyklu na okruhu v Hradci Králové. Od léta příštího roku chtějí autoři projektu
začít aplikaci testovat na polygonech s prvními účastníky kurzů Učme se přežít. MARIÁN LAMR

Je zde sice digitální displej, ale interiér si zachoval panel fyzických tlačítek.

Nová apka má snížit nehody

Po čertech... normální
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Inscenace jako pocta
zesnulému Norbertu
Lichému.

Dramox je on-line divadlo –
na jednom místě diváci na-
jdou přes 450 představení
z více než 250 českých i zahra-
ničních scén od činohry, mu-
zikálu, opery či baletu i dět-
ská představení a nový cir-
kus. Na platformě Dramox
přibyla inscenace inspirova-
ná rozhovorem Alfréda
Hitchcocka a Françoise Truf-
fauta.

Král napětí
Díky hře mohou diváci na-
hlédnout do tvůrčího světa
krále napětí. Pro prolínající
se dějové linky lze okamžitě
naslouchat rozhovoru obou
režisérů a ocitnout se v někte-
rém z mistrových filmů, v zá-
kulisí filmové produkce, opět
na divadle či v dokonalé tmě.

Dokáže zvednout ze židle
Režisérský počin Štěpána
Gajdoše, na jehož konečné
podobě se podílel celý ansám-
bl, zkoumá fascinující mysl
tvůrce legendárních hororů,
jež dodnes umí diváka zane-
chat bez dechu nebo v sekun-
dě zvednout ze židle. Jeho

dílo nepřestává inspirovat
další a další generace tvůrců.
Celkový dojem skvěle dotváří
hra světel, téměř filmová
hudba a výkony sboru, který
plasticky animuje mistrovy
vize a glosy s využitím celé
originálně pojaté scény včet-
ně ochozů či parteru.

Hitchcockovo alter ego?
Rozmanité dějové linie pev-
ně drží pohromadě jedinečný
projev Norberta Lichého, kte-
rý se se svou fyziognomií, mi-
mikou i gesty zdá být k úloze
Hitchcocka stvořen.
Své umění bravurně ovlá-

dá, ale taky se jím parádně
baví. Jeho cíl je jednoduchý –
doručit divákovi co nejsilněj-
ší emoce a nenechat jej chvíli
v klidu.
Představení Lekce

Hitchcock z dubna minulého
roku je zároveň poctou ost-
ravskému rodákovi Norbertu
Lichému, který před necelým
rokem zemřel.
Od 13. ledna proběhne

u příležitosti výročí umělco-
va úmrtí i vzpomínkový tý-
den Norbertova Ostrava. Ně-
která ostravská kina ve spolu-
práci s Dramoxembudou pro-
mítat vybrané záznamy diva-
delních představení, v nichž
herec a zapřisáhlý ostravský
patriot účinkoval. MET

Norbert Lichý v roli režiséra Alfréda Hitchcocka DIVADLO P. BEZRUČE

inzerce

Chcete se ocitnout
v Hitchcockově filmu?



Více se dozvíš
na smarty.cz

Pípal někdo...

5 dní plných slev!



Tipy z nabídky...

MSI MAG 274QRF QD E2
herní monitor 27“

8 091 Kč 8 990 Kč

Xbox Series S 512 GB
+ Game Pass Ultimate
na 3 měsíce

7 306 Kč 7 690 Kč

Akční ceny jsou platné od 2. 12. do 6. 12. 2024 a platí do vyprodání zásob. Změna údajů a ceny vyhrazena.

Polaroid Now+
Generation 2 i-Type Black

3 321 Kč 3 690 Kč

MSI MAG 274QRF QD E2

Xbox Series S 512 GB
+ Game Pass Ultimate

Akční ceny jsou platné od 2. 12. do 6. 12. 2024 a platí do vyprodání zásob. Změna údajů a ceny vyhrazena.
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Svátky mohou být
i stresující. Ať už
za to může rozvod,
střídavá péče, nebo
úmrtí.

Kvůli rozvodu či rozchodu
svých rodičů prožívá řada
dětí i dospívajících náročné
chvíle. Vánoce se tak pro ně
místo svátků klidu a rodinné
pohody stávají spíše zátěžo-
vým obdobím. Poprvé je to-
tiž mají prožít jinak, než byli
dosud zvyklí. Záleží proto pře-
devším na rodičích, aby s do-
statečným časovým předsti-
hem zajistili, že vše proběh-
ne hladce.
„První Vánoce v neúplné ro-

dině s sebou přinášejí řadu vý-
zev. Děti v této situaci zažíva-
jí mnoho nepříjemných poci-
tů. Kromě smutku z rozpadu
rodiny a nejistoty, jak bude
vše probíhat, se může objevit

i vztek a zklamání. Stejně tak
se do stresu dostávají rodiče,
jejichž úkolem je domluvit se
s již bývalým partnerem na
hladkém průběhu Vánoc, což
mohou komplikovat různé
naschvály i hry ega,“ říká
Soňa Petrášková, ředitelka
Linky bezpečí, a dodává:
„Ocitnou-li se rodiče v situa-
ci, v níž si nevědí rady, nebo
jen chtějí konzultovat další

postup, mohou využít naši
Rodičovskou linku, kde jim
naši odborníci poradí, jak
dané situace v zájmu dětí co
nejhladším způsobem řešit.“
Kde budu na Vánoce? Kde

bude táta, když já budu s má-
mou (a naopak)? Nebude
tomu druhému smutno? Bu-
dou to vůbec Vánoce, když ne-
budeme všichni spolu? Tyto
a řadu dalších otázek si kla-

dou děti z rodin, v nichž se dy-
namika vztahu mezi rodiči
nedávno zásadně změnila,
a úlohou rodičů je s nimi
o všem otevřeně komuniko-
vat, samozřejmě úměrně je-
jich věku.
„Určitě je dobré znát názor

dětí, kde chtějí strávit Váno-
ce. Mladší děti do deseti let se
však těžko rozhodují a větši-
nou chtějí trávit Vánoce s obě-
ma rodiči najednou. Je proto
lepší, když za ně rozhodnou
rodiče – ve shodě – a o situaci
je informují, zatímco u star-
ších dětí by se spíš měli sna-
žit vyjít vstříc jejich přání,“
říká vedoucí e-mailové porad-
ny Linky bezpečí Hana Petrá-
ková.
Náročná situace to může

být také pro partnera, který
poprvé zůstane na svátky o sa-
motě. Podle odborníků ne-
existuje žádná univerzální
rada, jak toto poprvé překo-
nat. „Útěchou člověku může
být fakt, že ty další Vánoce bu-

dou rozhodně lepší, protože
za rok budou děti s ním.
A rok je taky přesně tak ako-
rát doba, kdy ten nejhorší
smutek, ať už z rozpadu vzta-
hu, nebo z úmrtí blízkých
lidí, pomine,“ uvádí psycho-
ložka Laura Janáčková.
Kdo ví, třeba člověk může

založit novou tradici. Ať už je
to výpomoc někde, kde je po-
třeba, nebo procházka či jíd-
lo v restauraci. „Každá změna
budí zvědavost a stejné je to
i s nově strávenými Vánoci.
Tak si všímejme, v čemmůže
být ona novost přínosem pro
náš život,“ tvrdí psycholog
Petr Šmolka a dodává: „Kaž-
dý sám je jediným expertem
na vlastní život. Takže v po-
dobných chvílích by měl kaž-
dý volit podle toho, co pomá-
há jemu. Nebo si alespoň vy-
zkoušet několikmožných scé-
nářů. Od totálního ignorová-
ní Vánoc přes vnímání nově
vzniklé situace jako šance po-
znat něco jiného.“ IBE

Hollywood
V pěti moravských měs-
tech – Brně, Svitavách, Olo-
mouci, Ostravě a Zlíně – se
od 16. prosince rozezní vá-
noční skladby. Ty v rámci
svého koncertu Hollywood
2024: Noc světových vánoč-
ních melodií zahraje Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague pod vedením šéfdi-
rigenta Martina Šandy spo-
lu se sólistkou Leticií Krot-
kou. Na repertoáru bude
All I Want for Christmas Is
You, ale i Hallelujah. MET

Nemovitosti - poptávka
• Oddlužení Vaší nemovitos-
ti, vyplatím dluhy, zástavy,
exekuce! Vykoupím Vaší ne-
movitost, peníze ihned! V ne-
movitostimůžete i nadále byd-
let. 737352730 287666

Šťastné a veselé? První Vánoce
v neúplné rodině jsou složité

Nastavte si jasná pravidla:

• Vymezení času: Důležitá je
domluva, zdali budou partne-
ři vánoční období trávit spo-
lečně, nebo zvlášť, zde pak
u kterého z rodičů kdy dítě
bude a jak si je předají.

• Komunikace s druhým
rodičem:Odborníci doporu-
čují nastavit pravidla, jak

bude během Vánoc vypadat
komunikace dětí s rodičem,
který s nimi zrovna není.

• Včasné informace: O jakéko-
li změně se vzájemně včas
informujte.

• Vzájemná úcta: Respektujte
všechna domluvená pravidla
i své potřeby a blaho svých
dětí. LINKA BEZPEČÍ

BS
OP

Koupím spoluvlastnický podíl
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatím nejvyšší
možnou cenu, veškerou
administrativu zařídím.
Celá ČR. Tel.: 605 15 11 11

inzerce

ZÁKLAD ÚSPĚCHU VÁNOC U ROZVEDENÝCH RODIN
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Česká filharmonie
vystupuje v newyor-
ské Carnegie Hall. Již
brzy odehraje po-
slední koncert.

Vyprodanou Carnegie Hall se
v těchto dnech line hudba An-
tonína Dvořáka a Bedřicha
Smetany.
Pod vedením šéfdirigenta

Semjona Byčkova se Česká
filharmonie (ČF) představila
nejprve v úterý, kdy Dvořá-
kův Koncert pro violoncello
a orchestr h moll provedl
americký violoncellista
Yo-Yo Ma, držitel Ceny Anto-
nína Dvořáka za propagaci
české klasické hudby v zahra-
ničí i v České republice. Ve
druhé části vystoupení zazně-
ly Smetanovy symfonické bás-
ně Vyšehrad, Vltava a Šárka.

Vřelé publikum aplaudova-
lo vestoje už po první polovi-
ně programu a ovace dopro-
vázely hlasité výkřiky uzná-
ní. „Američané jsou fantastic-
ké extrovertní publikum, co

jim emocemi dáte, to vám
v potlesku vrátí,“ konstatoval
Jiří Vodička, houslový virtuos
a koncertní mistr ČF. Pozna-
menává, že jak záznamy, tak
živý stream koncertu ČF

může tuzemské publikum
sledovat na webových strán-
kách ceskafilharmonie.cz.
Druhé vystoupení ČF bylo

na programu včera večer, só-
listou byl Gil Shaham vDvořá-

kově Koncertu pro housle
a orchestr a moll. Po přestáv-
ce zazněla Symfonie číslo 5
cis moll Gustava Mahlera.
Třídenní rezidenci v Carne-

gie Hall zakončí ČF dnes ve-
čer, a to DvořákovýmKoncer-
tem pro klavír a orchestr
g moll se sólistou Daniilem
Trifonovem a Glagolskoumší
Leoše Janáčka. Stream kon-
certu začíná kvůli časovému
posunu zítra v 2.00 ráno. Na
vystoupení převezmou ČF
a její šéfdirigent Byčkov za
přítomnosti českého prezi-
denta Petra Pavla Cenu Ame-
rické Dvořákovy společnosti
za mimořádný přínos české
hudbě.
Česká filharmonie spolu

s Berlínskými a Vídeňskými
filharmoniky patří mezi pou-
hé tři orchestry, které v letoš-
ním roce získaly možnost vy-
stoupit v Carnegie Hall hned
třikrát. HAL a ČTK

V Mikuláši
Skladatel a zpěvák Richard
Pachman se společně s hereč-
kou a zpěvačkou Ditou Hořín-
kovou vrací v době adventní
se svým tradičním předvá-
nočním koncertem do nád-
herného chrámu svatého Mi-
kuláše na Staroměstském ná-
městí v úterý 10. prosince,
od 19.00. Výtěžek bude věno-
ván Dětskému centru Choce-
rady. Vstupenky lze zakoupit
na www.ticketstream.cz či
před akcí v kostele. HAL

Čeští filharmonici dobyli newyorskou Carnegie Hall. ARCHIV
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Dirigent Semjon Byčkov MAFRA

Aplaus publika je bouřlivý

Max
Standard
v ceně
iDNES
Premium

Uplatněte do 28. února 2025. 3 měsíční přístup k předplatnému Max Standard jako součásti předplatného iDNES Premium, poté se předplatné automaticky obnoví za v danou dobu aktuální cenu (219 Kč/měsíc), nebude-li
zrušeno před jeho obnovením. Nabídka není dostupná po dobu trvání předplatného Max, může být aktivována po ukončení předplatného služby Max. Nemůže být kombinována s jakoukoliv jinou nabídkou. Platí Podmínky

pro užití voucherů. Jen pro starší 18 let. Nemusí být dostupné všechny tituly. Platí podmínky.

©2024 HBO Europe s.r.o. Max is property of Home Box Office, Inc. All Rights Reserved

NEOMEZENÝ OBSAH NEOMEZENÁ ZÁBAVA
ZAČNĚTE SLEDOVAT S

inzerce
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Villa de Leyva je městečko, které se nachází asi tři hodiny
od hlavního kolumbijského města, má úžasně zachované kolo-
niální historické centrum s domy s bílou fasádou a dřevěnými
balkony, a hlavně náměstí, které je považováno za jedno
z největších v celé Kolumbii. Tomu samozřejmě vévodí kostel
Nuestra Seňora del Rosario, protože víra je v Kolumbii velmi
důležitá. Zejména o víkendech je zde mnoho turistů, neboť Bo-
goťané se sem z hlavního města vydávají za odpočinkem, vý-
bornou gastronomií a také za přírodními krásami. Já jsem tu

byla ve všední den, takže jsem si
užívala prázdných ulic, kde sko-
ro nikdo nebyl. Také jsem chtěla
mít nějakou opravdu lokální zku-
šenost, a tak jsem se rozhodla za-
jít do místního kadeřnictví a ne-
chat si tu zastřihnout konečky,
které to už opravdu potřebovaly.
Dostal mě na starost starší pán
José, který mě posadil na křeslo,
konečky vlasů mi navlhčil a za-

čal stříhat. Trochu jsem se bála, ale během naší konverzace
o mé zemi (dokonce znal Československo!) a také o Kolumbii
samotné jsem strach ztratila a naopak jsem zjistila, že během
mnoha let zkušeností se José svou práci opravdu skvěle naučil.
Konečky mi zastřihl asi o tři centimetry, a to velmi pěkně,
a stálo mě to v přepočtu jen krásných 110 korun. Takovou
cenu bych v Praze opravdu nesehnala! Radost ostatních kadeř-
níků z mojí návštěvy byla také viditelná, podpořila jsem lokál-
ní podnik a zároveň udělala dobrou věc
pro sebe. Konečně jsemmohla svoje vla-
sy zase hezky rozčesat.

LUŠTĚNKA

Konečky
mi zastřihl

asi o tři
centimetry,
a to velmi
pěkně.

Tohle je místo na váš vzkaz! Do žlutého rámečku napište přání,
výzvu, básničku nebo něco namalujte. Výtvor vyfoťte a sdílejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zprávu přes Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Váš výtvor dáme do novin!LUŠTĚNKA:TŘES

ŘEŠENÍSUDOKU:

Doplňte do obrazce všechna slova.

3 – ARA,
ERB, LZE,
MŠE, OKR,
VĚK

4 – ASTA,
FARA, IVAN,
KAPR, LORD,
OPAL, OXID

5 – AORTA,
EFEKT,
EPIKA,
IKONA,
NETEŘ,
OBNOS,
TRÁVA

Zbystřete a zaostřete! Na metrotagovém kousku, který nám do
Hlídače poslalMiroslav Sládek, rozpoznáte sněhové vločky, jež
„napadly“ v pravý čas. Už zítra k námmá totiž od západu
napochodovat ladovská zima. Tak jen doufejme, že sníh neroztaje
dřív, než si po něm hned po vyučování zapekáčují školáci.

@mojemetroMé vlasy a José

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJÍMAVÝCH KULTUR
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„Hlavně ať
nevypadám
jako osel.“

JAROSLAV PAULÍK
Facebook

POČASÍ

SUDOKU: DALŠÍ NAJDETE NAWWW.SUDOKU.CZ
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NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Teplotní rekordy: -14,8 °C (1902) 17,4 °C (1961) Bio:
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0/4 °C -1/3 °C 2/6 °C 0/4 °C
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20.10 Stockholmský
syndrom (1/2)
Krimithriller (ČR, 2020). Hrají:
D. Švehlík, M. Finger, Z. Mau-
réry, E. Maximová

21.25 BILANCE:
Přežije český průmysl?
Jak velká čísla ovlivňují bu-
doucnost malých lidí

21.55 Máte slovo sM. Jílkovou

22.55 Na stopě

23.20 Grantchester VIII (6/6)
Detektivní seriál (VB, 2023)

00.10 Do konce (4/6)

20.00 Sedm nejkrásnějších
egyptských pyramid
Každý zná slavné pyramidy
v Gíze, ale málokdo ví, že jich
staří Egypťané ve skutečnosti
postavili více než sto

21.00 Naše lázně (7/10)
Lázně Jeseník

21.30 Naše lázně (8/10)
Velké Losiny

22.00 Kdo uteče a kdo zůstane

22.25 Vašich dožitých 100 let
Vaše sté narozeniny?

23.25 Requiem pro panenku

20.20 Jedna rodina (108)
Únikovka. Komediální seriál (ČR,
2024). Hrají: P. Zedníček, T. Kost-
ková, I. Chmela, V. Hybnerová

21.40 Bachelor Česko (8)
Absolutně nečekané přiznání
Denisy ke své minulosti Janovi
pořádně zamotá hlavu a postaví
ho do zdánlivě nemožné situace

23.00 Na vaší straně
Nejste na to sami. Jsme tu
proto, abychom bojovali za
vaše práva

23.45 Mentalista VI (3, 4)
Krimiseriál (USA, 2013). Hrají:
S. Baker, R. Tunneyová, T. Kang

20.15 Kamarádi (14)
Rodinný seriál (ČR, 2024). Hrají:
A. Chocholatá, D. Gránský,
J. Komínek, P. Děrgel

21.35 Inkognito
V zábavné show Inkognito se
čtveřice osobností snaží uhod-
nout profesi jednotlivých hostů
nebo jejich identitu

22.40 Honeymoon – líbánky
k nepřežití

23.30 Ano, šéfe!

00.40 Policie v akci
Čtyři případy, čtyři lidské
osudy

19.30 Party ride
Příprava na dnešní mejdan

21.00 Top 4 Kitkat Óčko chart
První čtyři místa v hitparádě di-
váků Óčka

21.15 Hot hity
Žhavé klipy

22.00 Naked Attraction Iberia
Španělská verze nahé se-
znamky

22.30 Virtuální svět TV
Vydejte se na cestu kolem světa
z pohodlí vašeho domova

0.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA
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Padli v závěru tie-breaku
Plážoví volejbalisté Ondřej Perušič a David Schweiner
zahájili finálový turnaj Pro Tour v Dauhá prohrou 22:20,
20:22, 9:15 s Katařany Šarífem Janusem a Ahmedem Tidža-
nem. Na prestižní akci pro deset dvojic startují úřadující
mistři světa po čtyřměsíční pauze, letos se kvalifikovali
až díky divoké kartě. ČTK

Nucená pauza obránce Van-
couveru Filipa Hronka v NHL
se kvůli dvěma různýmzraně-
ním protáhne přibližně
na osm týdnů. Na sociální síti
X o tom informoval generál-

ní manažer kanadského klu-
bu Patrik Allvin.
Sedmadvacetiletý český ho-

kejista se zotavuje ze zdravot-
ních potíží v horní i spodní
části těla. „Ve spodní části

těla podstoupil úspěšný ope-
rační zákrok, u problému
v horní části těla nebude ope-
race zapotřebí. Mimo hru
bude zhruba osm týdnů,“ uve-
dl Allvin.

Hronek před týdnem nedo-
hrál na ledě Pittsburghu.
V poslední minutě po nevin-
ně vyhlížejícím souboji a ná-
razu na hrazení se chytil
za pravé rameno. ČTK

Český trenér Karel Rada po
neúspěšné baráži o postup na
mistrovství Evropy oficiálně
oznámil, že po osmi letech
skončí u ženské fotbalové re-

prezentace. O jeho nástupci
ve funkci se teprve rozhodne.
„Mám smlouvu do konce pro-
since a neplánuji ji prodlou-
žit. Myslím, že nastal čas na

změnu. Je načase předat štafe-
tu někomu dalšímu. Věřím,
že český tým bude dál růst
a jednou na velký turnaj po-
stoupí,“ prohlásil Rada. ČTK

Woods se chystá
na další sezonu.

Hvězdný americký golfista Ti-
ger Woods nemá navzdory
neustálým zdravotním kom-
plikacím v plánu ukončit ka-
riéru. Před exhibičním turna-
jem Hero World Challenge
na Bahamách, který pořádá,
bývalý dlouholetý první hráč
světa uvedl, že pracuje
na tom, aby se dostal zpátky
do formy. „Ten oheň pořád
nevyhasl, stálemámchuť sou-
těžit,“ řeklWoods. V září pod-
stoupil už šestou operaci zad
za posledních deset let a ještě
se po ní zotavuje, proto na Ba-
hamách hrát nebude.
„Doufám, že příští rok

bude lepší a budu na tom fy-
zicky lépe. Ten zákrok mi po-
mohl a doufám, že na tom
budu moci stavět,“ uvedl ví-
těz rekordních 82 turnajů
PGA Tour včetně 15 majorů.

Při dalším návratu se musí
obrnit trpělivostí. „Tělo už se
prostě nezotaví tak rychle
jako dříve. To k věku a životu
sportovce patří,“ prohlásil
Woods. Vedle problémů se
zády jeho kariéru výrazně
ovlivnila autonehoda v roce
2021, při níž utrpěl vážné zra-
nění nohy. ČTK

TigerWoods hrál naposledy
v červenci na British Open. AP

Karel Rada MAFRA

Nejužitečnější
Basketbalistka USK
Praha María Condeo-
vá byla vyhlášena nej-
užitečnější hráčkou
měsíce v Evropské
lize. Informoval
o tom web soutěže.
V šesti zápasech zá-
kladní části měla
sedmadvacetiletá špa-
nělská reprezentant-
ka průměr 14,8 bodu
a byla druhou nejlep-
ší střelkyní USK. ČTK

Pravé rameno, nebo je to klíční kost?

Rada potvrdil odchod

M
AF

RA

KRÁTCE

inzerce

„Oheň pořád
nevyhasl“



LÁZEŇSKÁ DOVOLENÁ
Dopřejte si nezapomenutelnou dovolenou v lázeňském stylu.

Uvedené ceny se vztahují na osobu a pobyt. Nabídka není kombinovatelná s jinými akcemi a slevami včetně slevy VIP Clubu Frantriškovy Lázně. Pobyt začíná v den
příjezdu večeří a končí snídaní v den odjezdu. Místní poplatek z pobytu bude připočten u povinných osob k ceně pobytu na základě obecně závazné vyhlášky města
Františkovy Lázně dle platného znění ve výši 50 Kč za osobu a den. Kulturní poplatek dle podmínek stanovených ve VOP a cenových ujednání Františkovy Lázně
AQUAFORUM a.s. je zahrnut v ceně pobytu a není účtován zvlášť. 1/2 = dvoulůžkový pokoj, 1/1 = jednolůžkový pokoj

INFORMACE A REZERVACE

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

Františkovy Lázně AQUAFORUM a.s.

SLEVA
20%
7 NOCÍ
(pobyt lze prodloužit)

POLOPENZE
(možnost dokoupení
plné penze)

ALL INCLUSIVE NÁPOJE
neomezená konzumace
vybraných alkoholických,
nealkoholických, teplých
a studených nápojů během
obědů a večeří

VSTUPNÍ LÉKAŘSKÉ
VYŠETŘENÍ

1 LÉČEBNÁ
PROCEDURA DENNĚ

(kombinaci procedur
určuje ošetřující lékař
při vstupní prohlídce)

NEOMEZENÝ VSTUP
DO AKVAPARKU

A UAFORUM
Spa Resort Pawlik - Aquaforum:

pondělí - neděle,
Belvedere, Tři lilie,

Dr. Adler, Luisa aMetropol:
pondělí - pátek

02.02. - 02.03.2025
cena se slevou standardní cena

7 nocí 7 nocí
PAWLIK - AQUAFORUM HHHH

Budova B - je s budovou A propojena skleněnou chodbou
Komfort - B 1/2 14 840 18 550
Komfort - B 1/1 15 848 19 810
Superior - B 1/2 15 288 19 110
Superior - B 1/1 16 240 20 300
BELVEDERE HHH

Komfort 1/2 11 480 14 350
Komfort Plus 1/2 12 208 15 260
Superior 1/2 13 440 16 800
Apartmá 1/2 12 488 15 610
Apartmá Plus 1/2 13 440 16 800
LUISA HHH

Standard 1/2 9 688 12 110
Standard Plus 1/2 10 080 12 600

4
2
0
0

5
2

6
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Při rezervaci
uveďte prosím kód:

217725

Využijte zvýhodněnou jízdenku
na vlak odkudkoliv

do Františkových Lázní a zpět!


