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e-Finance

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
ti¢éni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelaiské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znackou
EFL.

Pokud za¢nete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

= INvestujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a hytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam prinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INZ13aS INDHIWON

MIMORADNA INVESTIENT PRILEZITOST
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Zaliﬁ%é dlu%hplsv akcié’ml B

* hotelové iny EFI Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisu z hlediska
toho, Ze splriuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investofi
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, neZli uéini investic¢ni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papird.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

A
[{, +420 515 555 555

%, +420 515 555 525

] [@ PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65 ]

Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Raéice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

PI]DZIMNI WELLNESS POBYTY NA ZAMKU
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Prohlidkové okruh

Zveme Vds na

Zamek Ratice

Racice - Pistovice na Vyskovsku

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.

@ Pouhych 30 km od Brna a 10 km od VySkova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

e V Podz&dméi vyhiivany venkovni bazén s terasami
& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

o
) . @ spolegensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
e-Finance [ ) ) ]

Erzamekracice @ VYboOrné femesind piva z EFl Pivovaru
¢l . TP, o - o 2
erinancecroup G UNik@tni prostiedi pro svatby a spoledenské akce

Pfijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
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Notre piéru

Slavna parizska katedrala Notre Dame se o vikendu opét otevre. \/ sobotu probéhne
oficidlni slavnost a o den pozdéji bude moci do svatostanku opét nahlédnout i verejnost.
Kostel zachvatil pred péti a pUl lety nic¢ivy pozar, opravy vysly na miliony eur.

INZERCE

VIGINECH OD 5. PROSINCE

S CESKYMI TITULKY | V DABOVANE VERIZI
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Uzivatelé platformy Nesné-

ereme sice vice,

ale kupni sila mizi

i cotodpondaates. | LvySovanimezd S e
kladkim nalozenym pomaha ekonomice. v prameéru2973 korun.

jidlem. Projekt vznikl v roce : 3 »,Ve srovndni s lonskym V Praze mzdy dosahly

2018. Jejim cilem je snizit Koup1tne_ 51 tOhO rokem jsou sice mzdy nomi- 55 854 korun, ve Stfedoces-
plytvani potravinami a eko- d le tOl'Ik Ja kO ndlné i redlné vyssi, predcho- kém kraji 45 632 korun.
logickou zatéz a podporo- Vv roce 2018 zi dva roky vysoké inflace se Pres 40 tisic se nedostanou

vat lokalni podniky.  MET

183

Tolik tisic lidi bylo od roku
2008 do poloviny roku letos-
niho oddluzeno. Vyplyva to
z dat, ktera zverejnila analy-
ticka spolecnost Insolcent-
rum. Od fijna zacala platit
novela insolvenéniho zako-
na, ktera zkracuje napriklad
dobu oddluzeni z péti let na
tFi roky. Dluznici také nebu-
dou muset dosahnout pau-
salné stanovené miry splace-
ni dluhd. €TK

Primérnd nomindlni mzda
v Cesku ve tietim ctvrtleti me-
zirocné vzrostla o sedm pro-
cent —na 45 412 korun. Pii zo-
hlednéni inflace dosdhl redl-
ny rast mezd 4,6 procenta,
redlnd mzda tak rostla tfeti
Ctvrtleti v fadé. Vyplyvd to
zdajt Ceského statistického
aradu. Podle analytikd zvySo-
vani redlnych mezd pomdhd
i hospoddiskému ristu Ces-
ka. Pfipomnéli vsak, Ze jejich
letosni zvySovani jeSté nepo-
krylo predchozi dva roky pro-
padu, v soucasnosti podle ana-
lytikd kupni sila domdcnosti
odpovida tretimu ctvrtleti
roku 2018. Ve srovndni s lon-

ovsem na drovni Zivotni irov-
né vyrazné podepsaly. V redl-
ném vyjadieni je soucasna
hodnota mezd stejnd jako
v roce 2018, “ uvedl hlavni
ekonom Deloitte a poradce
prezidenta Petra Pavla David
Marek. Hlavni ekonom Cyrru-
su Vit Hradil predpokladdd, ze
na sviij vrchol z konce roku
2020 se redlné mzdy vrati az
v roce 2026. Riist mezd se po-
dle analytik pfes vyssi spo-
tftebu domdcnosti projevi
irdstem ceského hrubého do-
mdciho produktu (HDP).
Medidn, tedy stiedni hod-
nota mezd, vzrostl ve tfetim
ctvrtleti meziroc¢né o 6,6 pro-
centa, na 40 482 korun.
U muzi dosahl 42 893 korun,
u Zen byl 37 824 korun. €Tk

lidé na Karlovarsku.

* Nejvy3si mzdova Uroven
byla vinformacnich a ko-
munikacnich ¢innostech
s prdmérnou mzdou
82 175 korun, nasledova-
lo penéznictvi a pojistov-
nictvi s 70 450 korunami.

Nejnizsi mzdy z(istavaji
v ubytovani, stravovani
a pohostinstvi, necelych
28 200 korun. Druha
nejnizsi primérna mzda
byla v administrativeé.

Obecné plati, ze dvé
tretiny zaméstnancl
na primérnou mzdu
nedosahnou. €TK

POHODA I ZDRAVI DIKY
SPA RESORTU LIBVERDA

Wellness ¢ Lééebné pobyty ¢ Hotely
Procedury * Nadherny resort blizko Liberce.
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VANOCNI NEBO SILVESTROVSKY
POBYT ©)LAST MINUTE >
Min. 3 noci | od +720K€&-7.334 K&
Ubytovdni, polopenze, slavnostni menu, punc, voucher

na kavu a zdkusek, procedury dle pobytu, napf. relaxacni
koupel, masdz, oxygenoterapie, animacni program.

DARKOVY POUKAZ K VANOCUM

Darujte (si) pod stromecek jedinecny zdzitek relaxace
a odpocinku! Vanoéni poukaz do Ldzni Libverda
je idedini volbou pro ty, kdo si chté&ji doprat chvile
klidu, Iécivé procedury a krdsu prirody Jizerskych
hor. Jiz od 500 K&. Prat si ho mizete i pro sebe.

Vybrat simdzete od hotelového ubytovan,
pres nékolikatydenni pobyt az po Idzerskou IECbu.

Walt Disney by dnes oslavil 120 let

Americky producent, reZisér, scendrista, podnikatel, inovator animova-
ného filmu a zdbavnich parka Walt Disney by dnes oslavil 120. narozeni-
ny. Autor kultovnich postavicek jako Mickey Mouse, Kacer Donald, Lady
a Tramp nebo Lvi krdl, které bavi déti po celém svété dodnes, zemfel

v pouhych 65 letech kviili nddoru na plici. Ziskal 26 Oscarti z 59 nomina-
ci v¢etné rekordnich ¢étyf Oscarti v jednom roce, ¢imz v tomto oboru po-
sbiral vice cen a nominaci nez kdokoli jiny. Jeho predkové byli Irové,
jeho pradéd byl vzddleny potomek Roberta d’Isignyho, ktery v roce

1066 priSel do Anglie spole¢né s Vilémem I. Dobyvatelem. Jméno d’Isig-
ny bylo v Anglii zménéno na Disney. MET

+420 482 368 100-103 ¢ info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz
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Ukradeneé darky. Vanoce
majl radi i teleSmejdi

Narust plateb,
zasilek a transakci
pred Vanoci roste.
Stejné tak rychle
se roji podvodnici.

TeleSmejdi mohou pfijakéko-
li nepozornosti po telefonu
okrdst kohokoli. Na hrozby
1éta upozornuje policie nebo
Ndrodni tfad pro kybernetic-
kou a informacni bezpecnost.
V fadé pripadti se titocnici vy-
davaji napriklad za firmy, kte-
ré doporucuji naistalovat
$kodlivé programy do pocita-
¢i. Podobné je to i u bankov-
nich instituci, které chtéji
udaje, jeZ samy maji. Na hroz-
by upozornuji i firmy provo-
zujici call centra. Pravé rizi-
ko, Ze se clovék stane obéti
leckdy velice propracova-
nych podvodd, je v tomto ob-

VAS UCET BYL NAPADEN, NIKOMU Z BANKY O TOM NERIKEJTE

Scénare podvodu a pouzivani
manipulacnich technik.

e Falesné hovory od bank:
Podvodnik vold, Ze je bankér,
a upozornuije, ze byl ucet na-
paden. Zada, aby dspory byly
vlozeny na dalsi Ucet, ktery je
faleSnou bankou chranény.

Prepravni sluzby: Falesné
e-maily nebo SMS zpravy tvr-
di, Ze je nutné aktualizovat
Udaje k doruceni zasilky. Obje-
vuji se i vyzvy k zaplaceni do-
pravnich pokut.

Manipulace pomoci Al:
Podvodnici dokazou napodo-
bit hlasy blizkych diky umélé
inteligenci (Al). ,Pfibuzny“ na-
léhavé z4da o penize v nouzi.

Legenda VNUK: Mifi prede-

se vydava za vnuka a Zada

o finan¢ni pomoc. Prestoze
jde o stary trik, stale patfi
mezi pouzivané. Podvodnici
jsou cleny organizované sku-
piny, ktera se na tyto manipu-
lace specializuje.

Spoofing — maskovani cisla:
Na displeji telefonu se objevi,
Ze vam vola banka nebo poli-
cie. Neni to tak. Technologie
spoofing umi itocnikovo cislo
maskovat pravé pod dlvery-
hodna &isla.

Problematice faleSnych volaji-
cich se vénuje youtuber Jifi
Burysek. Videa na jeho kandle
Jirka vysvétluje véci obsahuiji
skutecné hovory s podvodni-
ky. Zajimavé je video s na-
zvem Podvodnici, ktefi se
vydavaji za policii. V ném uka-

vodniky a jejich manipulacni
techniky. Volajici se vydava za
bankére a tvrdi, Ze nékdo z je-
jich banky vynesl citlivé udaje.
Dojde k sérii telefonatd s ban-
kérii policisty (pouzivaji tech-
nologii spoofing). Natlak pfi-
chazi ve chvili, kdy obéti pod-
vodnik upozorni, Ze o jejich
komunikaci nesmi mluvit s ni-
kym dalsim z banky, jinak mu
hrozi trestni stihani. Podvodni-
ci vyuzivaji pocitu strachu.
Obét mize byt také informo-
vana, Ze aby nedoslo k bloka-
ci Uctu, musi si vzit Uvér, aby
Ucet byl odblokovany. Tyto
penize pak ,musi“ vlozit na
Ucet, ktery falesny bankér za-
lozil. U obéti, jimiz jsou zeny,
mUZe vydirani pokracovat for-
mou zprav, v nichz podvodni-
ci tvrdi, Ze penize vrati za
nahé fotky. A jisté uz vite, jak
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Slavna

» . »
a paliva
Zndma herecka Demi
Moore pfijala vyzvu otes-
tovat v populdrnim pora-
du Hot Ones extrémné
paliva kufeci kfidla,
zatimco bude odpovidat
na otdzky. Zpocdtku se
Demi tvdrila sebevédo-
mé, ale omdacky byly tak
pdlivé, Ze skoncila zpoce-
nd, uslzend a s kapesni-

dobi velmi casté. Na co si dd- vsim na seniory. Podvodnik zuje skutecné hovory s pod- to dopadne. MAP kem unosu.  PROFIMEDIA
vat pozor? MAP
INZERCE
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© 5009 ® cenaza100g = 17,98 K¢
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STOJi ZA TO JiST LEPE

Plati pro prodejny s obsluhovanym tsekem.
Nabidka se méze na jednotlivych prodejnéch Lisit.

Ceny plati v prodejnach Albert od 4.12. do 10.12.2024 nebo do vyprodani zdsob v jednotlivych prodejnach. Seznam v3ech prodejen na wwiwv.albert.cz.
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Velké auto bez
elektriky, které

se v rozpoctu vejde
do pul milionu
korun? Mame ho!

Ze je to designovy stafik? No
a co, takovy chlap se Sedina-
mi. Vyzatuje z néj diistojnost
a elegance, kterd nepodléhd
moédnim vliviim, solidni tech-
nicky zdklad ni¢im nepfekva-

Nova apka ma sni

Od zacdtku letosniho roku
do konce srpna doslo v Cesku
k 68 smrtelnym nehoddm
motorkdid. Technickd uni-
verzita v Liberci (TUL) ve spo-
luprdci s Asociaci autoSkol
a Asociaci polygonii Autoklu-
bu CR nyni pracuji na projek-
tu s ndzvem IMETAS, jehoz
vysledek by mél pfispét
ke zlepSeni této nepfiznivé si-
tuace. Védci z TUL pod vede-
nim Maridna Lamra vyvijeji
software, ktery analyzuje styl
jizdy fidich a upozornuje
na potencidlni rizika pomoci
gyroskopu, akcelerometru
a GPS.

Financné projekt podporu-
je Technologickd agentura
CR (TA CR), a to ¢astkou zhru-
ba 6 miliont korun z progra-
mu Doprava 2020+.

»AutoSkoly diky tomu zis-
kaji data z jizdy zdka a in-
struktora, kterd mohou po-
rovnat a ukdzat zakdm pfi-
padné odlisnosti a chyby. Spo-
luprice se ptivodné zaméro-
vala na predikci nebezpec-
nych mist na silnicich, ale po-
stupné vznikl zdjem o zafize-
ni pro vycvik motorkdia
na zdokonalovacich kur-
zech,” upozornil Petr Konva-

Je zde sice digitalni displej, ale interiér si zachoval panel fyzickych tlaéitek.

pi, ale také nezklame. A rozu-
mi si s modernimi technolo-
giemi. Ne, neni to George
Clooney, ale klasicky a ele-
gantni Renault Megane
GrandCoupé.

Zatim posledni ¢tvrtd gene-
race meganu byla predstave-
na v roce 2015, a prestoze
skoncila vyroba hatchbacku
a kombiku, stdle k ndm prou-
di. Ve verzi sedan a pouze
s jednim motorem - pfeplno-
vanym benzinovym ctyrval-
cem TCe o objemu 1,3 litru

zacit aplikaci testovat na polygonech s prvnimi ucastniky kurzi Uéme se prezit.

linka, pfedseda TA CR. Odbor-
nikGim se pfi prdci na zatize-
ni potvrdilo, Ze o podobné za-
fizeni je v motorkdfské ko-
munité zdjem. Novd softwaro-
va aplikace md potencidl vy-
razné snizit pocet nehod mo-
torkditi vcetné téch smrtel-
nych. Zafizeni analyzuje pri-
béh jizdy, rychlost, plynulost
v zatdckdch i ndklon motocy-
klu. Systém zahrnuje nejen
aplikaci TetryApp v mobil-
nim telefonu, kterou md jez-

avykonu 103 kW s 240 Nm to-
¢ivého momentu.

Levny sedan s cenovkou
390 tisic pfi vyuziti financova-
ni od Renaultu? Cenové ano,
ale na prvni pohled ne. Je to
krdsné auto a ani uvniti néja-
kou lacinost nepoznite. Ma
obfi predniizadni svétla, kte-
rd byla pro megany typickd,
takZe ani po modernizaci
v roce 2020 designéfi mnoho
neménili.

Délka 4,6 metru a rozvor
2,71 metru naznacuji, Ze to-

dec u sebe, ale také malé zari-
zeni TetryBox pfipevnéné pii-
mo na motorce a propojené
s webovou aplikaci.

~Mym tukolem je prede-
v§im analyza dat pro ucely
predikce, ndvrh algoritmu
pro hodnoceni jizdy rtidice
a koordinace jednotlivych dil-
¢ich aktivit. Zdroven se podi-
lim na testovdni s kolegy
a dbdm na to, aby nedochdze-
lo v jednotlivych cdstech
toho dlouhého tetézce k chy-

Kategorie sedan(i v Cesku uz skoro vymfela, tenhle megane ale drzi vlajku.

hle auto bude mit obii kufr.
A také Ze ano - 550 litri!
Pristrojovd deska vychdzi
z pavodniho talismanu
a opét nejde o vykiik desig-
nu, ale nevadi to. Za pfipla-
tek 20 tisic mtZete mit vétsi
displej, kde vSe funguje, jak
mad. Ale to i na tom menS$im
doddvaném v zdkladu.
Jednatrojka se 103 kilowat-
ty je motor, ktery vds potési
spotiebou. MiiZe byt spojen
se Sestistupniovou manudlni
nebo sedmistupniovou dvou-

Zitnhoy

MARIAN LAMR

bam. Je to ndrocna prace, kte-
rd zacind sbérem dat a kondci
vizualizaci ve webové aplika-
ci,“ doddva Maridn Lamr.
Vyzkum probihd od anora
2022 a skondi v anoru 2025.
Od léta priStiho roku chtéji
autofi projektu zacit aplikaci
testovat na polygonech s prv-
nimi tcastniky kurzt U¢me
se prezit. VyuZit ji pak budou
moci predev§im motoskoly
pro zlepSujici se kurzy jizdy
na motocyklu. HOP

tech... normalni

2x METRO

spojkovou automatickou pre-
vodovkou EDC. My méli auto-
mat a priumér na hodnoté
6,5 litru naturalu na sto.
Motor je docela Zivy, az nds
to prekvapilo. Kabina je
dobfe odhlu¢nénd a podvo-
zek, byt s tuhou zadni ndpra-
vou, nevykazuje zndmky lev-
ného auta, spise francouzské
pohostinnosti. V zatdckach
velké kupé sedi bez nedotdci-
vosti a piijemné jsou i ddlnic-
ni rychlosti, kde auto neztra-
cidech. PETR HOLECEK
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z Chcete se ocitnout
v Hitchcockové tilmu?

Inscenace jako pocta
zesnulému Norbertu
Lichému.

Dramox je on-line divadlo -
na jednom misté divdci na-
jdou pres 450 predstaveni
zvice nez 250 ceskych i zahra-
ni¢nich scén od ¢inohry, mu-
zikdlu, opery ¢i baletu i dét-
skd predstaveni a novy cir-
kus. Na platformé Dramox
pribyla inscenace inspirova-
nd rozhovorem Alfréda
Hitchcocka a Francoise Truf-
fauta.

Kral napéti

Diky hie mohou divdci na-
hlédnout do tvhréiho svéta
krdle napéti. Pro prolinajici
se déjové linky 1ze okamzité
naslouchat rozhovoru obou
reZisérli a ocitnout se v nékte-
rém z mistrovych filmd, v zd-
kulisi filmové produkce, opét
na divadle ¢i v dokonalé tmé.

.-

i
i

Norbert Lichy v roli reZiséra Alfréda Hitchcocka

Dokaze zvednout ze Zidle

RezZisérsky pocin Stépdna
GajdosSe, na jehoZz konecné
podobé se podilel cely ansdm-
bl, zkoumd fascinujici mysl
tviirce legenddrnich horord,
jeZ dodnes umi divdka zane-
chat bez dechu nebo v sekun-
dé zvednout ze Zidle. Jeho

DIVADLO P. BEZRUCE

dilo nepfestdvd inspirovat
dalsi a dalsi generace tvirct.
Celkovy dojem skvéle dotvari
hra svétel, témér filmova
hudba a vykony sboru, ktery
plasticky animuje mistrovy
vize a glosy s vyuZitim celé
origindlné pojaté scény vcet-
né ochozi ¢i parteru.

Hitchcockovo alter ego?
Rozmanité déjové linie pev-
né drzi pohromadé jedinecny
projev Norberta Lichého, kte-
1y se se svou fyziognomii, mi-
mikou i gesty zdd byt k tloze
Hitchcocka stvoren.

Své uméni bravurné ovld-
da, ale taky se jim parddné
bavi. Jeho cil je jednoduchy —
dorudit divdkovi co nejsilnéj-
§i emoce a nenechat jej chvili
v klidu.

Predstaveni Lekce
Hitchcock z dubna minulého
roku je zdroven poctou ost-
ravskému roddkovi Norbertu
Lichému, ktery pfed necelym
rokem zemfel.

Od 13. ledna probéhne
u priilezZitosti vyroc¢i umeélco-
va umrti i vzpominkovy ty-
den Norbertova Ostrava. Né-
kterd ostravskd kina ve spolu-
préci s Dramoxem budou pro-
mitat vybrané zdznamy diva-
delnich predstaveni, v nichZ
herec a zaprisdhly ostravsky
patriot uc¢inkoval. MET

INZERCE

Sleva plati na vybrané nahradni

hlavice Gillette.

*50%

NA NAHRADNi HLAVICE

Lacalut aktiv
zubni pasta 75 ml

Drogerie plna objevil

.ZUKE

Tshirs gt b oo hersandh el parostinddan a ph kivioand 1 Sand
A

ZA 1KS PRIKOUPI 2KS

69

U1} | Tip Line
3vrstvy toaletni
papir 24 roli

Nabidka plati do 27. 12. 2024 nebo do vyprodani zasob.

Vice o garanci na www.tetadrogerie.cz/garance.

24 roli, 3vrstvy
cena za 1 roli 5,41 K€

P
NEJNIZS
@ CENA



Pipal nékdo...

CYBER
DANGES

5 dni pinych sleV!

Vice se dozvis

na smarty.cz



Tipy z nabidky...

MSI MAG 274QRF QD E2 |! @ ‘

herni monitor 27¢
8 091 KC s99oke

|
- ‘ Polaroid Now+
Generation 2 i-Type Black
1
3321 KC z4%0ke
Xbox Series S 512 GB

+ Game Pass Ultimate
Nna 3 meésice

7306 K& 7690ks v o GAME PASS
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Stastné a veselé? Prvni Vanoce

v neuplneé rodiné jsou slozité

Svatky mohou byt

i stresujici. At uz

za to mUiZe rozvod,
stridava péce, nebo
umrti.

Kvili rozvodu ¢i rozchodu
svych rodi¢li prozivd rada
déti i dospivajicich ndrocné
chvile. Vdnoce se tak pro né
misto svdtkil klidu a rodinné
pohody stdvaji spise zdtéZo-
vym obdobim. Poprvé je to-
tiZ maji prozit jinak, neZ byli
dosud zvykli. ZdleZi proto pte-
dev$im na rodicich, aby s do-
statenym casovym piedsti-
hem zajistili, Ze vSe probéh-
ne hladce.

»Prvni Vdnoce v netiplné ro-
diné s sebou prindseji fadu vy-
zev. Déti v této situaci zaZiva-
ji mnoho nepfijemnych poci-
td. Kromé smutku z rozpadu
rodiny a nejistoty, jak bude
vSe probihat, se miiZe objevit

INZERCE

Nemovitosti - poptavka

e Oddluzeni Vasi nemovitos-
ti, vyplatim dluhy, zastavy,
exekuce! Vykoupim Vasi ne-
movitost, penize ihned! V ne-
movitosti mlzZete i nadale byd-
let. 737352730

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cela CR.Tel.: 605 1511 11

Nastavte si jasna pravidla:

¢ Vymezeni casu: DileZita je
domluva, zdali budou partne-
fi vanocni obdobi travit spo-
lecné, nebo zvl&st, zde pak
u kterého z rodicd kdy dité
bude a jak si je predaji.

Komunikace s druhym
rodicem: Odbornici doporu-
Cuji nastavit pravidla, jak

ivztek a zklamdni. Stejné tak
se do stresu dostdvaji rodice,
jejichZ tkolem je domluvit se
s jiz byvalym partnerem na
hladkém pritbéhu Vanoc, coz
mohou komplikovat rtizné
naschvdly i hry ega,” rikd
Sona Petrdskovd, feditelka
Linky bezpeci, a doddva:
,Ocitnou-li se rodice v situa-
ci, v niZ si nevédi rady, nebo
jen chtéji konzultovat dalsi

Hollywood

V péti moravskych més-
tech — Brné, Svitavach, Olo-
mouci, Ostravé a Zliné - se
od 16. prosince rozezni va-
noc¢ni skladby. Ty v rdmci
svého koncertu Hollywood
2024: Noc svétovych vanoc-
nich melodii zahraje Bohe-
mian Symphony Orchestra
Prague pod vedenim $§éfdi-
rigenta Martina Sandy spo-
lu se sélistkou Leticii Krot-
kou. Na repertodru bude
All T Want for Christmas Is
You, ale i Hallelujah.  mEeT

bude béhem Vanoc vypadat
komunikace déti s rodicem,
ktery s nimi zrovna neni.

e Vcasné informace: O jakéko-
li zméné se vzajemné vcas
informujte.

¢ Vzajemna Ucta: Respektujte
vsechna domluvena pravidla
i své potreby a blaho svych
déti. LINKA BEZPECi

postup, mohou vyuZit nasi
Rodicovskou linku, kde jim
nasi odbornici poradi, jak
dané situace v zdjmu déti co
nejhladsim zpisobem fesit.”

Kde budu na Vanoce? Kde
bude tdta, kdyZ ja budu s ma-
mou (a naopak)? Nebude
tomu druhému smutno? Bu-
dou to viibec Vdnoce, kdyZ ne-
budeme vSichni spolu? Tyto
a fadu dalSich otdzek si kla-

dou déti z rodin, v nichzZ se dy-
namika vztahu mezi rodici
neddvno zdsadné zménila,
a ulohou rodicd je s nimi
o vSem oteviené komuniko-
vat, samoziejmé umeérné je-
jich véku.

,Urcité je dobré zndt ndzor
déti, kde chtéji strdvit Vano-
ce. Mladsi déti do deseti let se
vSak tézko rozhoduji a vétsi-
nou chtéji travit Vanoce s obé-
ma rodic¢i najednou. Je proto
lepsi, kdyZ za né rozhodnou
rodice — ve shodé - a o situaci
je informuji, zatimco u star-
$ich déti by se spi§ méli sna-
Zit vyjit vstfic jejich pfdni,*
tikd vedouci e-mailové porad-
ny Linky bezpeci Hana Petrd-
kova.

Ndrocnd situace to mizZe
byt také pro partnera, ktery
poprvé ziistane na svitky o sa-
moté. Podle odbornikt ne-
existuje Zddnd univerzdlni
rada, jak toto poprvé preko—
nat. ,,Utéchou ¢lovéku miiZe
byt fakt, Ze ty dal$i Vanoce bu-

dou rozhodné lepsi, protozZe
za rok budou déti s nim.
A 1ok je taky presné tak ako-
rdt doba, kdy ten nejhorsi
smutek, at uz z rozpadu vzta-
hu, nebo z umrti blizkych
lidi, pomine,“ uvddi psycho-
lozka Laura Jandckovd.

Kdo vi, tfeba ¢lovék miiZe
zalozit novou tradici. At uz je
to vypomoc nékde, kde je po-
tfeba, nebo prochdzka ¢i jid-
lo v restauraci. ,Kazdd zména
budi zvédavost a stejné je to
i s nové strdvenymi Vanoci.
Tak si v§imejme, v ¢em miiZe
b}'It ona novost pfinosem pro
nds$ Zivot,“ tvrdi psycholog
Petr Smolka a dodava: ,Kaz-
dy sdm je jedinym expertem
na vlastni Zivot. TakZe v po-
dobnych chvilich by mél kaz-
dy volit podle toho, co pomad-
hd jemu. Nebo si alespon vy-
zkouset nékolik moznych scé-
ndit. Od totdlniho ignorova-
ni Vdnoc pres vhimdni nové
vzniklé situace jako Sance po-
znat néco jiného.“ IBE

DARUJTE
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31.

12.2024.




Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubu hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZzivaji mnohem uc¢innéjsi feSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotiebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zérovei zlstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl p¥i-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméha trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
a7 100 baleni p¥ipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. MozZna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového pripravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ nam zavolate!

Odborné osetieni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

I Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladi - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych cetnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobfe vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tctou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince duvéry pozadejte mého distributora,

aby vam ZDARMA zaslal bali¢ek senzacni kloubni formule
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten driv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 352 579 603
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Ceska filharmonie
vystupuje v newyor-
ské Carnegie Hall. Jiz
brzy odehraje po-
sledni koncert.

Vyprodanou Carnegie Hall se
v téchto dnech line hudba An-
tonina Dvofdka a Bedficha
Smetany.

Pod vedenim $éfdirigenta
Semjona Byckova se Ceskd
filharmonie (CF) pfedstavila
nejprve v utery, kdy Dvord-
kiiv Koncert pro violoncello
a orchestr h moll provedl
americky violoncellista
Yo-Yo Ma, drzZitel Ceny Anto-
nina Dvordka za propagaci
Ceské klasické hudby v zahra-
nici i v Ceské republice. Ve
druhé ¢dsti vystoupeni zazné-
ly Smetanovy symfonické bds-
né Vysehrad, Vltava a Sarka.

Dirigent Semjon Byckov ~ MAFRA

Vtelé publikum aplaudova-
lo vestoje uZ po prvni polovi-
né programu a ovace dopro-
vdzely hlasité vykfiky uznd-
ni. ,Americané jsou fantastic-
ké extrovertni publikum, co

V Mikulasi

Skladatel a zpévdk Richard

Pachman se spolec¢né s herec-
kou a zpévackou Ditou Hofin-

kovou vraci v dobé adventni
se svym tradi¢nim predva-
no¢nim koncertem do ndd-
herného chramu svatého Mi-
kuldSe na Staroméstském nd-
meésti v ttery 10. prosince

od 19.00. VytéZek bude véno-
van Détskému centru Choce-
rady. Vstupenky 1ze zakoupit
na www.ticketstream.cz ¢i
pred akci v kostele. HAL

Cesti filharmonici dobyli newyorskou Carnegie Hall.

jim emocemi ddte, to vdm
v potlesku vrati,“ konstatoval
Jifi Vodicka, houslovy virtuos
a koncertni mistr CF. Pozna-
mendvd, Ze jak zdznamy, tak
Zivy stream koncertu CF

ARCHIV

mize tuzemské publikum
sledovat na webovych stran-
kdch ceskafilharmonie.cz.
Druhé vystoupeni CF bylo
na programu vcera vecer, so-
listou byl Gil Shaham v Dvofd-

kové Koncertu pro housle
a orchestr a moll. Po prestdv-
ce zaznéla Symfonie cislo 5
cis moll Gustava Mahlera.

Tfidenni rezidenci v Carne-
gie Hall zakon¢i CF dnes ve-
cer, a to Dvordkovym Koncer-
tem pro klavir a orchestr
g moll se sélistou Daniilem
Trifonovem a Glagolskou msi
LeoSe Jandcka. Stream kon-
certu zacind kvili ¢asovému
posunu zitra v 2.00 rdno. Na
vystoupeni prevezmou CF
a jeji Séfdirigent Byckov za
pritomnosti Ceského prezi-
denta Petra Pavla Cenu Ame-
rické Dvorfdkovy spolecnosti
za mimorddny pfinos cCeské
hudbé.

Ceskd filharmonie spolu
s Berlinskymi a Videnskymi
filharmoniky patii mezi pou-
hé tfi orchestry, které v letos-
nim roce ziskaly moZnost vy-
stoupit v Carnegie Hall hned
tiikrdt. HALa €TK

INZERCE

iDNES

Premium

NEOMEZENY OBSAH

ZACNETE SLEDOVAT S iDNES.cz

iDNES.cz

Korunowaini enoty v Praze navitivito
rEmi 47 tishe L, vie ned loni

Vikend bide =
Zatatkem tjdn
ai ke dvaceti st
V Patainshit nitin
Moraed a na st

NEOMEZENA ZABAVA

Uplatnéte do 28. Gnora 2025. 3 mésicni pfistup k pfedplatnému Max Standard jako souédsti pfedplatného iDNES Premium, poté se predplatné automaticky obnovi za v danou dobu aktudlini cenu (219 K&/mésic), nebude-li
zruseno pred jeho obnovenim. Nabidka neni dostupnd po dobu trvani pfedplatného Max, mlzZe byt aktivovéna po ukon&eni predplatného sluzby Max. NemUze byt kombinovéna s jakoukoliv jinou nabidkou. Plati Podminky
pro uZiti voucherd. Jen pro starsi 18 let. Nemusi byt dostupné viechny tituly. Plati podminky.

©2024 HBO Europe s.r.o. Max is property of Home Box Office, Inc. All Rights Reserved
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STYL *VINZLSNT

TO NECEIT TIM.

Meé vlasy a José

Villa de Leyva je méstecko, které se nachdzi asi tfi hodiny
od hlavniho kolumbijského mésta, md tzasné zachované kolo-
nidlni historické centrum s domy s bilou fasddou a dfevénymi
balkony, a hlavné ndmeésti, které je povaZovano za jedno
z nejvétsich v celé Kolumbii. Tomu samoziejmé vévodi kostel
Nuestra Seniora del Rosario, protoZe vira je v Kolumbii velmi
dtilezitd. Zejména o vikendech je zde mnoho turistti, nebot Bo-
gotané se sem z hlavniho mésta vyddvaji za odpoc¢inkem, vy-
bornou gastronomii a také za pfirodnimi krdsami. Jd jsem tu
byla ve vSedni den, takzZe jsem si
uzivala prazdnych ulic, kde sko-
, , ro nikdo nebyl. Také jsem chtéla
mit néjakou opravdu lokdlni zku-

Konecky
mi zastfihl

asi o tri $enost, a tak jsem se rozhodla za-
. jit do mistniho kadefnictvi a ne-
centlmetl:Y’ chat si tu zastfihnout konecky,
a to velmi které to uz opravdu potfebovaly.
pékné. Dostal mé na starost star$i pdn

José, ktery mé posadil na kfeslo,
konecky vlast mi navlhcil a za-
Cal stithat. Trochu jsem se bdla, ale béhem nasi konverzace

o mé zemi (dokonce znal Ceskoslovensko!) a také o Kolumbii
samotné jsem strach ztratila a naopak jsem zjistila, Ze béhem
mnoha let zkuSenosti se José svou prdci opravdu skvéle naucil.
Konecky mi zasttihl asi o tfi centimetry, a to velmi pékné,

a stdlo mé to v pfepoctu jen krdsnych 110 korun. Takovou
cenu bych v Praze opravdu nesehnala! Radost ostatnich kadet-
nikd z moji ndvstévy byla také viditelnd, podpofila jsem lokdl-
ni podnik a zdroven udélala dobrou véc
pro sebe. Konec¢né jsem mohla svoje vla-
sy zase hezky rozcesat.

+smens

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA A OBDIVOVATELKA
ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.

3-ARA,
ers,1ze, |M| 1| L|AIN
MSE, OKR,
VEK
4—ASTA,
FARA, IVAN,
KAPR, LORD,
OPAL, OXID

5— AORTA,
EFEKT,
EPIKA,
IKONA,
NETER,
OBNOS,
TRAVA

> <\>~7<

FADS BycH
COMA O AL
b NA SEROSE.,

NEMAM CTNES

Zbystrete a zaostrete! Na metrotagovém kousku, ktery nam do
Hlidace poslal Miroslav Sladek, rozpoznate snéhové vlocky, jez
,napadly“ v pravy cas. Uz zitra k nam ma totiz od zdpadu

napochodovat ladovska zima. Tak jen doufejme, Ze snih neroztaje
dFiv, nez si po ném hned po vyucovani zapekacuji skolaci.

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

MY SLI, NA TO
PIVO, cO I
W P Ak ZAME!

CHUT NA PETSKY )

EiAaNKY,
i Feeil

TORA, TY ME VZDYORY N
COWKAZES NAMOTINVOVAT,
KAMOY
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0/4°C

Teplot

»Hlavné at
nevypadam
jako osel.”

JAROSLAV PAULIK
Facehook

ZITRA

-1/3°C

-14,8 °C (1902)

SOBOTA

2/6°C

NEDELE

o0/4°C

17,4°C(1961)

Cad

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

FOTO: 2x AP

3 = =
20.10 Stockholmsky 20.00 Sedm nejkrasnéjsich 20.20 Jedna rodina (108) 20.15 Kamaradi (14) 19.30 Party ride
syndrom (1/2) egyptskych pyramid Unikovka. Komedialni serial (CR, Rodinny serial (CR, 2024). Hraji: PFiprava na dne$ni mejdan
Krimithriller (CR, 2020). Hraji: Kazdy zna slavné pyramidy 2024). Hraji: P. Zednicek, T. Kost- A. Chocholata, D. Gransky, .
D. Svehlik, M. Finger, Z. Mau- v Gize, ale malokdo vi, Ze jich kova, I. Chmela, V. Hybnerova J. Kominek, P. Dérgel 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
réry, E. Maximova stari Egyptané ve skutecnosti . Prvni ¢tyri mista v hitparadé di-
postavili vice nez sto 21.40 Bachelor Cesko (8) 21.35 Inkognito vakd Ocka
21.25 BILANCE: Absolutné necekané pfiznani V zabavné show Inkognito se
Prezije cesky pramysl? 21.00 Nase lazné (7/10) Denisy ke své minulosti Janovi EtveFice osobnosti snazi uhod- ~ 21.15 Hot hity
Jak velka disla ovliviuji bu- Lazné Jesenik poradné zamota hlavu a postavi nout profesi jednotlivych hostt Zhavé klipy
doucnost malych lidi ho do zdanlivé nemozné situace nebo jejich identitu
21.30 Nase lazné (8/10) 22.00 Naked Attraction Iberia
21.55 Mate slovo s M. Jilkovou Velké Losiny 23.00 Na vasi strané 22.40 Honeymoon - libanky Spanélska verze nahé se-
Nejste na to sami. Jsme tu k nepreziti znamky
22,55 Na stopé 22.00 Kdo utece a kdo zistane proto, abychom bojovali za
vase prava 23.30 Ano, éfe! 22.30 Virtualni svét TV
23.20 Grantchester VIl (6/6) 22,25 Vasich dozitych 100 let Vydejte se na cestu kolem svéta
Detektivni serial (VB, 2023) Vase sté narozeniny? 23.45 Mentalista Vi (3, 4) 00.40 Policie v akci z pohodli vaseho domova
Krimiserial (USA, 2013). Hraji: CtyFi pripady, Ctyfi lidské .
00.10 Do konce (4/6) 23.25 Requiem pro panenku S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang osudy 0.00 Ocko flirt
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Nejuzitecnéjsi
Basketbalistka USK
Praha Maria Condeo-
va byla vyhldSena nej-
uZitecnéjsi hrdckou
meésice v Evropské
lize. Informoval

o tom web soutéZe.

V Sesti zdpasech za-
kladni ¢dsti méla
sedmadvacetiletd $pa-
nélskd reprezentant-
ka primér 14,8 bodu
a byla druhou nejlep-
§i strelkyni USK. €Tk

Www.metro.cz
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Padli v zaveéeru tie-breaku

Plazovi volejbalisté Ondfej PeruSic a David Schweiner
zahdjili findlovy turnaj Pro Tour v Dauhd prohrou 22:20,
20:22, 9:15 s Katafany Sarifem Janusem a Ahmedem TidZa-
nem. Na prestizni akci pro deset dvojic startuji tfadujici
mistfi svéta po ctyrmésicni pauze, letos se kvalifikovali

az diky divoké karté.

CTK

,Ohen porad
nevyhasl®

Woods se chysta
na dalsi sezonu.

Hvézdny americky golfista Ti-
ger Woods nemd navzdory
neustdlym zdravotnim kom-
plikacim v pldnu ukoncit ka-
riéru. Pfed exhibi¢nim turna-
jem Hero World Challenge
na Bahamdch, ktery pordda,
byvaly dlouholety prvni hra¢
svéta uvedl, Ze pracuje
na tom, aby se dostal zpatky
do formy. ,Ten ohen pofdd
nevyhasl, stile mdm chut sou-
tézit,“ fekl Woods. V zdfi pod-
stoupil uz Sestou operaci zad
za poslednich deset let a jeSté
se po ni zotavuje, proto na Ba-
hamdch hrdt nebude.
,sDoufdm, ze pristi rok
bude lepsi a budu na tom fy-
zicky 1épe. Ten zdkrok mi po-
mohl a doufim, Ze na tom
budu moci stavét,“ uvedl vi-
téz rekordnich 82 turnaji
PGA Tour vCetné 15 majort.

Tiger Woods hral naposledy
v ¢ervenci na British Open. AP

Pfi dal$im ndvratu se musi
obrnit trpélivosti. ,,Télo uz se
prosté nezotavi tak rychle
jako drive. To k véku a zivotu
sportovce patfi,“ prohldsil
Woods. Vedle problémt se
zady jeho kariéru vyrazné
ovlivnila autonehoda v roce
2021, pfiniz utrpél vdzné zra-
néni nohy. €TK

Pravé rameno, nebo je to klicni kost?

Nucend pauza obriance Van-
couveru Filipa Hronka v NHL
se kviili dvéma riiznym zrané-
nim protdhne piiblizné
na osm tydnd. Na socidlni siti
X o tom informoval generdl-

Karel Rada

ni manaZer kanadského klu-
bu Patrik Allvin.
Sedmadvacetilety cesky ho-
kejista se zotavuje ze zdravot-
nich potizi v horni i spodni
cdsti téla. ,Ve spodni cdsti

téla podstoupil aspésny ope-
racni zdkrok, u problému
v horni ¢4asti téla nebude ope-
race zapotfebi. Mimo hru
bude zhruba osm tydnt,“ uve-
dl Allvin.

Hronek pred tydnem nedo-
hrdl na ledé Pittsburghu.
V posledni minuté po nevin-
né vyhliZejicim souboji a na-
razu na hrazeni se chytil
za pravé rameno. CTK

Rada potvrdil odchod

Cesky trenér Karel Rada po
nedspésné bardzi o postup na
mistrovstvi Evropy oficidlné
ozndmil, Ze po osmi letech
skonci u Zenské fotbalové re-

prezentace. O jeho ndstupci
ve funkci se teprve rozhodne.
,Mdm smlouvu do konce pro-
since a nepldnuji ji prodlou-
zit. Myslim, Ze nastal Cas na

zménu. Je nacase predat Stafe-
tu nékomu dalSimu. Véfim,
Ze Cesky tym bude ddl rtst
a jednou na velky turnaj po-

stoupi,” prohldsil Rada. €rk

INZERCE

Portmonka

ZJEDNODUS S| NAKUPOWVANI

VSECHNY LETAKY
POD PALCEM

‘ P E;’Jé'.uepfay\ www.mojeportmonka.cz

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUJTE
@R KOD




7 NOCI
(pobyt Ize prodlouzit)

POLOPENZE
(moznost dokoupeni
plné penze)

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezena konzumace

vybranych alkoholickych,
nealkoholickych, teplych

a studenych napoji béhem
obédu a veceri

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

FrantiSkovy Lazné¢ AQUAFORUM a.s.

LAZENSKA DOVOLENA

Doptejte si nezapomenutelnou dovolenou v lazenském stylu.

02.02. - 02.03.2025

R 50 8 standardni cena

7 noci
PAWLIK - AQUAFORUM ****

Budova B - je s budovou A propojena sklené

Komfort-B 1/2 14 840
Komfort-B 1/1 15 848
Superior - B 1/2 15 288

Superior - B 1/1
BELVEDERE ***
Komfort 1/2

16 240

11 480

Komfort Plus 1/2 12208
Superior 1/2 13 440
Apartma 1/2 12 488

Apartma Plus 1/2 13 440

Standard 1/2
Standard Plus 1/2

9688
10 080 /

12600  \

1 LECEBNA
PROCEDURA DENNE
(kombinaci procedur
urcuje o$ettujici lékar
pti vstupni prohlidce)

NEOMEZENY VSTUP
DO AKVAPARKU

AQUAFORUM

Spa Resort Pawlik - Aquaforum:
pondéli - nedéle,

Belvedere, Tti lilie,

Dr. Adler, Luisa a Metropol:
pondéli - patek

Vyuzijte zvyhodnénou jizdenku
na vlak odkudkoliv
do Frantiskovych Lazni a zpét!

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt. Nabidka neni kombinovatelnd s jinymi akcemi a slevami véetné slevy VIP Clubu Frantriskovy Lazné. Pobyt za¢ina v den
prijezdu veceri a konci snidani v den odjezdu. Mistni poplatek z pobytu bude pripocten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zavazné vyhlasky mésta
FrantiSkovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych ujednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM ass. je zahrnut v cené pobytu a neni i¢tovan zvlast. 1/2 = dvoultizkovy pokoj, 1/1 = jednoltzkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




