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Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:

(773735939,

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vse do r. 1990. T.
734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hleddm ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdélenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Mésto Celakovice hleda ve-
douci/ho Odboru 3kolstvi, in-
formaci a kultury MéU. Blizsi
informace na
www.celakovice.cz.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame manualné zruéné-
ho muze na pozici skolnika na
HPP. Od uchazece ocekavame
prace pfi opravach a udrzbé
objektu skoly, jejiho zafizeni a
technického vybaveni. Podrob-
ny popis Vasi praxe a pracov-
nich zkusenosti poslete na
email. adresu: gjn@gjn.cz. Na-
stup 1.3.2024

Hledame instalatéra/topenare
Pozadujeme

manualni zrucnost a spolehlivost

Préce po Praze s nastupem IHNED

info@havlintzh.cz | 602 396 662

Koleje a menzy UK piijmou
UBYTOVATELE/KU
na Praze 4.

HPP, ndstup mozny od listopadu.
Podminkou je znalost AJ a vyborna
znalost CJ slovem i pismem.

Vicenatel.: 770188 929 nebo
email: Irena.Bursik cuni.cz

PFijmeme obsluhu
CS LPG TOMEGAS
pro pobocku
Praha 9 - Cerny most
Nastup mozny ihned.
Pouze pro zajemce
s invalidnim dichodem.
Plat: 25.000/més.
Tel.: Dubsky 727 871 595

BezpeCnostni agentura prijme:

zamestnance véetné CID, PID

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky
Info: po-ct 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

EURQ PAPIER Velkoohchod s papirem

- Praha 10, pratelsky kolektiv

« Nastupni mzda 30.000 K¢ véetné odmény
+ Moznost pIné hrazenych prescasii

+ 13. mzda + dalsi mimoiradné odmény

- Flexipassy 1.500 K¢/kvartalné

- Stravenky 180 K¢, 5 tydnii dovolené

« Priikaz na VZV/retrak zdarma

- Dalsi atraktivni benefity

EUROPAPIER - BOHEMIA

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 K& Moznost ubyt. a zaloh.
Pozadujeme (cisty RT. Tel.
702005903.

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 28.500 K¢. Tel.
774771103

o Udrzba zelené - Hleddme no-
vého kolegu do tymu provadéji-
ci Udrzbu zelené a méstského
mobilidre, tj. sekani travy, pro-
fezy drevin, likvidace plevele,
udrzba vybaveni parkd atd. V
zimnim obdobi uklid snéhu (v¢.
pohotovosti, vikend, noc atp.).
Pozadujeme zkuSenost s udrz-
bou zelené, znalosti v oboru a
flexibilitu. Ridi¢sky priikaz sk. B
podminkou. Prace na DOPP,
nebo ZL, v pfipadé spokojenos-
ti i na HPP. Mzda 150 K¢/hod.
Cistého. V pripadé spokojenos-
ti benefity. Pracovisté Praha 5
- Radotin. Tel.: 775677833.

* Brigada pro viechny - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K¢/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e POHODOVA BRIGADA - den-
ni doplhovéni v zbozi za
165-170 K&/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned. Vice na tel:
222534534

* Viypomoc na prodejné - UVA-
LY. Nabizime az 185,90
Ké/hod + bonus, rizné pozice
a smény, zaskoleni, zalohy,
dlouhodobou spolupraci. Tel.:
222534534

¢ Pokladni na vikend
185,90-213,60 Ké/hod i bez
praxe-zaskolime, smény si voli-
te sami-ONLINE REZERVACE,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel. 222534534

¢ Privydélek vikendy - Pultovy
prodej lahiidek/dopek peciva.
NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

Petr Subrt - tel.: 602 489 051
p.subrt@europapier.cz| www.europapier.cz

K Pérovné 1384 /13,

Praha 10 - Hostivai

SABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
nebo Bofislavky  zdarma.
Mzda 120 K¢ ¢ist./hod. No¢ni
smény Ne-Pa v rozmezi 15-06
(smény jsou dlouhé 9-12 ho-
din dle operativy). Lze volit
smény v tydnu. Prace pro fyzic-
ky zdatné muze +18 let. Pokud
mate zdjem volejte Pavlu
727903706, wellpack.cz

e Zakladni skola Praha 10,
Nad Pfehradou 469 pfijme udi-
tele/ku 1. stupné na plny uva-
zek. Dale pfijme ucitele/ku
matematiky a némeckého jazy-
ka na castecny uvazek. Kon-
takt: 226806001,
zsnpr@zsnpr.cz

o 75, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C - Pankrac) prijme vyuéujici-
ho pro Il. stupen se zamérenim
— fyzika, pfirodopis. Nastup:
Ilhned. Prijemné klima 3koly a
zaméstnanecké benefity. Na-
bidky véetné CV zasilejte na:
zastupce@zsplaminkove.cz

o OSTRAHA vjezd / vyjezd ka-
mion. vratnice - Praha, Jazlovi-
ce, mzda az 27 tis. K¢., ubyto-
vani, zalohy na mzdu., dostup-
né MHD! Tel. 608605788
S-PROFIT

e Penzion na Praze 9 pfijme Si-
kovného udrzbafre (i vitalniho
dlchodce ), lze i brigadné,
mozné tydenni zédlohy. Tel:
728127554

e SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a Horoméfi-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
Canstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

Prondjmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

e Hleddm byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré vzduchovky a
plynové pistole, vzduchové
pistole, lovecké noze, daleko-
hledy, puskohledy. Slavia, CZ
Zbrojovka a  jiné.  Tel.
608221020

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

800 22 33 88
prodejtojinak.cz

hy a casopisy

uYKUp
I(IgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Posledni hrozny urcené na ledové vino vCera réno vyrazili sbirat vinari ze Chateau Valtice
v Dolnich Dunajovicich na Breclavsku. Na vinohrad se vydali v minus 12 stupnich Celsia.
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POPCORN §

,Pousti si nas i bab

Vécinazyvaji pravymi jmény.
Zaroven se i snazi spravné po-
jmenovavdt ¢dsti pohlavnich
orgdnt. Zuzana Kasparova
a Terézia Ferjancekovd jsou
dvé kamarddky, které v roce
2019 zacaly nahrdvat podcast
0 sexu, intimité a télesnosti.
Jejich pofad se hned v roce
2020 stal v soutézi Ceského
rozhlasu Podcastem roku. N4-
zev Vyhonit ddbla vznikl tak
trochu ndhodou. Terézia po
jedné z kamarddskych debat
zhasla svicku a prohldsila, Ze
vyhdni ddbla. Zuzana ji ale
Spatné rozuméla. Souslovi vy-
honit dibla se nakonec ujalo
iproto, Ze se tak néjak k bofe-
ni sexudlnich tabu hodi.

Témata vaseho podcastu
jsou riizna. Bavite se o lasce,
chlupech i riznych fetisich.
Vsimate si, Ze nékteré dily
maji vétsi poslechovost?
Zuzana: Ano, v posledni dobé
se ndm to hodné ukazuje na
epizoddch o sex parties. Dily,
v kterych vyprdvime o tom,
jak jsme se na takovou party
vydaly, maji ndriast klidné
i 0 150 procent. Obecné maji
vétsi poslechovost témata ty-

kajici se sexu. Zatimco dily
dotykajici se intimity takova
c¢isla nemaji.

Terézia: Také jsme si vSimly,
Ze tolik neldkaji napfiklad
ani dily tykajici se queer te-
matiky.

Pokud to téma dovoli, snazi-
te se vkladat do podcastu
také humor. To je zamér?

Z: Zaroven je to i naSe béznd
forma komunikace. Zndme
se dlouho a humor do naSich
hovorti zkrdtka patfi. Neni to
tak, Ze si pfedem do scéndre
napiSeme néjaké vtipky. Na-
opak se snazime, at je pod-
cast autenticky. Bavime se
spolu, jako by ani nebyl za-
pnuty mikrofon. Humor se
do hovoru dostane prirozené.
T: Pro mé je hodné dtileZité,
abych se pfi tvorbé podcastu
bavila ijd sama.

Néktera témata, ktera pro-
birate, jsou ale spis vazna.
Tieba znasilnéni a podobné.
Pristupujete k nim jinak?

Z: Pokud nahrdvdame epizodu
o nécem nendrocném, napti-
klad o néjakém seridlu, jako
je tteba Gossip girl, dovolime

INZERCE

Typ spotieby

Vareni

Ohtev vody

Topenf

cenovému stropu roku 2023.

Ro¢ni uspora

s Cenikem Léto 25

Zjistéte, kolik miizete usetrit
na energiich od MND

| prestoze stale plati cenové stropy, je na misté si
zkontrolovat, jaké ceny mate se svym dodavatelem
sjednané. Pravé ty budete platit, aZ koncem roku vladni
stropy skondi. Kolik miiZete oproti vladnimu stropu
usetfit na energiich od MND, zjistite v uvedenych
orientaénich prehledech, které jsou kalkulovany
pro nejéastéji poptavané spotieby.

A Roéni uspora za plyn

Roéni spotieba

MILE
4 rv
CTENARI,
PROSIME,

DO KOSE
wr

NEPATRIME!

6 MWh

10 MWh

20 MWh

30 MWh

Roéni ispora je vypoctena s Cenikem Léto 25 platnym od 21. 8. 2023 oproti vladnimu

na www.mnd.cz nebo volejte zdarma 800 400 500.

MND

Terézia Ferjanéekova (vpravo)
aZuzana Kasparova F. KARTOUSEK

si fikat, co nds zrovna napad-
ne, a netrapi nds, jestli jsme
chvili i mimo misu. Zatimco
u zdvaznéjSich témat ndm z3-
lezi na tom, abychom k tomu
pristupovaly zodpovédné. Ne-
chceme jen néco plicat nebo
nékoho zranit. Na takové epi-
zody se rozhodné pfipravuje-
me vic.

T: Také vic o tématu debatuje-
me po nahrdvdni a obcas
i néco vystfihneme. Jinak
podcast nestiihdme.

Dostavate zpétnou vazbu

od posluchaéu a poslucha-
cek, Ze jim vyloZzené vas pod-
cast pomohl nebo Ze jim tie-
ba oteviel oéi a podobné?

Z: Dostavame takovych zprav
na Instagramu nebo i_do
e-mailu opravdu hodné. Cas-
to to jsou tfeba i reakce v nd-
vaznosti na epizody, v kte-
rych ani neprobirdme zdvaz-
nd témata. Hodné ndm ale
lidé piSou, Ze jsme jim né&ja-
kym zptisobem pomohly, at
uz tfeba v komunikaci ve
vztahu, nebo v néjakém uvé-
domeéni. Nebo je tfeba nds
podcast motivoval k tomu,
aby zacali chodit na terapii.

Vas podcast je ziejmé pro
mladsi publikum. Mate ale

i posluchace padesat plus?

T: Pfes e-mail se ndm ozval na-
pfiklad fanous$ek, kterému je
pres Sedesdt. Ale nase cilovka
je vétSinou posluchac¢ ve
véku mezi devatendctym
a Ctyficdtym rokem.

Z: Zrovna neddvno ndm pfi-
§la zprdva od posluchacky.
S babickou, které je pres se-
dmdesat, probirala svoji gyne-
kologickou operaci a babicka
se ji zeptala: Co tvoje vulvic-
ka? Termin pry znala z naSe-
ho podcastu. Spravné ndzvy
pohlavnich orgdnu jsme totiz
nékolikrdt probiraly.

Zuzano, vy mate dlouhodoby
vztah. Ovlivnil néjak podcast
vas partnersky zivot?

Z: Ve spousté véci, nejvic moz-
nd v komunikaci. V rdmci
podcastu jsem do jisté miry
nucend vic pfemyslet o téma-
tech, jako je sex, intimita
a vztahy. Je to soucdsti moji
prdce. Postupné se to pfenes-
lo i do naseho vztahu. Mgj

Naskenujete QR kod, zobrazi se
vam cely rozhovor na Metro.cz.

partner je navic nds velky fa-
nousek, takZe md naSe mys-
lenky i zprostfedkované a ja
se snim o tématu po odvysild-
ni epizody jesté mohu poba-
vit. S partnerem Matéjem
jsem deset let, a od té doby,
co mdme podcast, tedy po-
slednich pét let, vimdm ale
velky posun nejen v komuni-
kaci, ale celkové i v tom, co si
dovolime zkusit v sexu, jak
k tomu pristupujeme nebo
Ze si dokdZeme v intimité
lépe vymezovat hranice. Sa-
moziejmé Ze to nevyfesilo
vSechny nase partnerské pro-
blémy, ale od té doby, co
madme podcast, to md urcité
spiS plusy nez minusy.

Existuje viibec néjaky minus?
Z: Zadny zdvazny mé nenapa-
dd. Pdrkrdt jen Matéj zminil,
Ze jsem v podcastu mohla
néco fict trochu jinak.

Ktery host vam utkvél nejvic
v paméti?

T: Vzpomindm napiiklad na
Terezu Dockalovou. Byla vy-
bornd, velmi sympatickd. Pa-
matuji si ji moznd i proto, Ze
byla prvni vefejné zndma oso-
ba, kterd k ndm do podcastu
prisla. Také se mi libila nase
neddvnd epizoda s pornohe-
reckou Chloe. To bylo velmi
prijemné poviddni.

Z: Méli jsme spoustu dobrych
hostt. Jd si napfiklad vybavu-
ji Lejlu Abbasovou. Ta byla
hodné zdbavnd, protoze byla
jind, dost od rdny. Také mé
hodné bavila Markéta Garai,
kterd fikala hodné zajimavé
véci.

Stalo se vam nékdy, Ze né-
kdo odmitl do pofadu pfijit?
Z: Hlavné ze zacdtku ndm
lidé na pozvdni tfeba ani ne-
odpovédéli, protoze jsme ne-
byly tolik zndmé, moznd je
odradil i ndzev poradu. Pied
lety navic nebylo tolik pod-
casti a tolik se vefejné ne-
mluvilo o sexu. To se od té
doby trochu zmeénilo. Trou-
fam si Tict, Ze je to ¢dstecné
i diky ndm... Vlastné se ndm
jesté jednou stalo, Ze k ndm
neprfiSla jedna vefejné znd-
mad osobnost, protoZe plano-
vala délat néco podobného,
conatd¢ime my.  MAREKHYR
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Soutéz podporuje

deti s epilepsii

Zachvatové onemoc-
néni s sebou stale
prinasi radu stigmat.

Panenku, plySové zvife, mic
nebo stavebnici nakreslily
déti s epilepsii pro vytvarnou
soutéz Libi se ti, mami?

Leto$niho 11. ro¢niku se z-
Castnilo pfes 60 déti. Prvni
misto ziskala tfindctiletd
Magdaléna, kterda ztvdrnila
kocku Micu. ,Epilepsie s se-
bou stdle pfindsi radu stig-
mat. Snazime se proto moti-
vovat déti, aby se do soutéze
zapojily a ukdzaly, Ze jsou
stejné Sikovné jako jejich
zdravi vrstevnici,” fikd za or-
ganizdtory Monika Bdrtovd.
Podle ni byla letoSnim moti-
vem oblibend hracka. Déti
mohly nakreslit cokoli, s ¢im
si rady hraji. At uz je to pa-
nenka, mic¢, nebo tfeba obli-
bend postavicka z pocitacové
hry.

Strach se da prekonat
Epilepsie je jednou z nejcas-
téjsich chronickych détskych
nemoci. V Ceské republice se
s ni potykd pfiblizné 20 tisic
déti. Hlavnim cilem soutézZe
je §ifit osvétu. ,Chceme po-
moci Siroké vefejnosti vidét,
Ze jsou déti s epilepsii stejné
jako zdravé déti, plné fanta-
zie a radosti z tvorby. Zivot
s epilepsii by nemél zname-
nat vyclenéni, strach z neznd-
mého je jednoduSe mozZné
prekonat tim, Ze se s témito
détmi sezndmite. Proto o epi-
lepsii mluvime a proto je di-
lezité poradat takové souté-
Ze,“ komentuje pro denik Me-
tro Bartova.

Ta v roce 2011 na jedné
sportovni akci na podporu
lidi s epilepsii pfipravila sttil
s vytvarnymi potfebami, aby
zabavila déti. , U stolu bylo
stdle plno a obrazky, které
tam vznikly, byly v rdmci
akce odménény drobnymi dd-
recky. A tam jsme ziskali
zpétnou vazbu od jedné ma-
minky ditéte s epilepsii, jak
moc takové ocenéni pro néj
znamend. Reakce obou, ma-
minky i nemocného syna,
byla tak upfimné pozitivni,
pfimo nadSend. A obrdzek,
ktery mdm dodnes zardmova-
ny, je opravdu krdsny,“ kon-
statuje Bdrtovd. Tak vznikla
myslenka uspofadat pro tak-
to nemocné déti vytvarnou
soutéz, aby mohli vSichni vi-
dét, Ze jsou Sikovné a plné
fantazie. Organizdtofi souté-
Ze pozoruji ze strany déti std-
le vétsi ohlas. ,,0d spolupracu-

Vyherni obrazek letosniho ro¢niku soutéze od tfinactileté

Magdalény, ktera ztvarnila kocku Micu.

jici pacientské organizace
EpiStop, kterd zajistuje kon-
takt s pacienty, mdme infor-
mace, Ze nékdy je soucdsti
obdlky s obrdzkem také do-
pis od nékteré z maminek,
jak moc udélal radost jejimu
ditku ddrek z loniského ro¢ni-
ku,“ lici Bartova.

Nejsilnéj$im rocnikem sou-
téZe byl ziejmé ten lonsky,
tedy desdty. ,Méli jsme do-
konce 80 tucastnikd. Jinak
pocet obrdzkti s kazdym
ro¢nikem pomalu stoupd,”
dodava.

Fialovy den

Principem soutéZe je zasldni
obrdzku na dané téma, které
je vyhldSeno v bfeznu k prile-
Zitosti takzvaného Purple
day. , To je den, kdy lidé na
podporu lidi nemocnych epi-
lepsii nosi néco fialového, po-
fddaji se rtizné akce ke zvyse-
ni informovanosti o epilepsii
a podobné. Tim je soutéz za-
hdjena a trvd az do konce
zari, kdy pfi prileZitosti N&-
rodniho dne epilepsie konci
piijem obrdzkt. Potom jsou
obrdzky vyhodnoceny a od-
ménény. VSechny déti dosta-
nou balicek s fixami, pastel-
kami a temperami, aby moh-
ly tvorit i v dalSich letech.
A prvni tfi vyhodnocené jako
nejlepsi potom ziskdvaji vel-
ké vytvarné sady,“ doddva
pro denik Metro Bdrtovd.

Pochvala je motivaci

Témér vSechny déti rddy tvo-
iia kazdd pochvala je motiva-
ci pro dalsi tvorbu. ,Proto
pevné véfim, Ze déti nase sou-
téZ motivuje. Z minulych roc-
nikti mdme dokonce informa-

LIBI SE TI, MAMI?

ci, Ze jedna divenka, kterd
opakované vyhrdla, nastoupi-
la na stfedni uméleckou sko-
lu a bude z ni opravdova
umeélkyné. A jd chci véfit, Ze
vefejné ocenéni jejich obrdz-
ki k této cesté také trochu po-
mohlo,* uzavird Bartova. Dal-
$iroc¢nik soutéZe startuje pris-
ti rok v bfeznu.

TEREZA
5 SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz
PES JAKO ALARM

Na dalezitost psychické
pohody lidi s epilepsii
je potieba neustale
upozornovat.

e Psychiku, predevsim
u déti, zatézuje mimo
jiné stale panujici spole-
censké stigma, kterym
je epilepsie opredena.
Déti maji Casto potize
s prijetim do materské
Skoly nebo krouzkd,
protoze se vychovatelé
obavaji moznych
epileptickych zachvata.

Pratelstvi a pochopeni
proto déti s epilepsii
Casto hledaji u ctyfnohych
mazlick(. Nékteri pacienti
dokonce tvrdi, e jejich
pes dokaZe vycitit
prichazejici zachvat,

aniz by o tom oni sami
védeli. Z4dné z tuzem-
skych ani zahranicnich
studii ale tuto schopnost
domécich mazlickd zatim
nepotvrdila. TES
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Potraviny
budou drazsi

Ackoli se DPH na potraviny
bude od pristiho roku snizo-
vat -z 15 na 12 procent,
Jjejich ceny se budou i tak
zvySovat. Rekl to ministr
zemédélstvi Marek Vybor-
ny, ktery jednal se zdstupci
nejvétsich obchodnik.
Dodavatelé potravin ob-
chodnikim ozndmili, Ze
budou zvedat ceny o pét aZ
deset procent. Potravinafi
podle $éfa Svazu obchodu

a cestovniho ruchu Tomadse
Prouzy zdraZovdani zdtivod-
nuji napriklad vysokymi
cenami energif, zvySovdnim
ceny dopravy nebo i vyssi-
mi ndklady na praci kvili
zméndm v praci na dohody.
Zminil i vy33i dané z nemo-
vitosti nebo pfijmu, coz

vladni konsolida¢ni balicek.
Primérna mzda
pres 52 tisic

Podle Ceského statistické-
ho tfadu primérnd hrubd

meési¢ni mzda v Praze

v letoSnim tfetim ctvrtleti
mezirocné vzrostla

0 5,9 procenta na 51 925 ko-
run. Primérnd mzda

v celém Cesku ve tfretim
ctvrtleti proti lonsku nomi-
ndlné vzrostla o 7,1 procen-
ta na 42 658 korun. Pti
zohlednéni inflace se ale
pramérnd mzda v redlném
vyjadfeni meziro¢né snizi-

KRATCE

ValaSsko ma své
Lhriizocerty*

Cechy bavi show alpskych
Certi Krampus. OvSem

i Cesko md své ,hrtizocer-
ty“. Do visek na Zlinsku
vychdzeji valagské masky.
Vedle Certti jsou tam také
smrtky, kobyla i svati. Po-
dle lidového zvyku chodi
obci masky po tfi dny. MET

,Digi ridicaky”
v celé Evropé

Ridi¢ské priikazy by mély do
budoucna existovat v digitdl-
ni podobé, fidic¢i by je mohli
mit jen v mobilnim telefonu
s tim, Ze platné budou po celé
Evropské unii. V Bruselu se
na tom shodli predstavitelé
clenskych stitd evropského
bloku. Ministfi také schvalili
navrh smeérnice, kterd ma
usnadnit a zefektivnit pre-
shrani¢ni vymdhdni pokut za

la 0 0,8 procenta. CTK

Podle lidového zvyku chodi obci Lidecko masky svatého
Mikulase, certtl, smrti a koné po tfi dny.

INZERCE

s/

Kdyz se smejf,
neplacou...

-

2020202020/0600

POMAHEJTE
SMICHUPLNE >

Nikdy nezapomenu, jak se

~ po tom viem dlouhém trapeni
fg?); na onkologii md dcera znovu
A od srdce zasméla.
ZDRAVOTNI KLAUN maminka lvana

Kde je smich, je i nadéje

dopravni predpisy. €TK

Podvodnici
mifi na e-shopy

Pied Vanoci roste pocet kyber-
podvodid, které vyuzivaji
jmen e-shopu. Stejné tak pod-
vodnici zneuzivaji jména dal-
$ich firem, jako je tfeba CEZ.
Na kandlu YouTube se objevu-
je video, na némz prezident
Petr Pavel jménem ceského
energetického gigantu slibu-
je ,vysoké dividendy“, kdyz
se lidé zaregistruji. Odkaz ale
mifi na podvodné stranky.
Mezi e-shopy, které maji
s podvodnymi inzerdty pro-
CTK blém, je napiiklad nejvétsi
Cesky e-shop Alza.cz. MET a €TK

Aby Cermaka
., nikdo nevideél

~ Polaci potaji predali
uprchlého podporovatele
terorismu.

Na hrani¢nim prechodu Choté-
buz-Cieszyn byl polskou policii pte-
ddn Ceské policii hledany dezinfor-
madtor Tomdas Cermdk, ktery byl letos
v Cervenci pravomocné odsouzen
k 5,5 roku vézeni za podporu a propa-
gaci terorismu. Pfed ndstupem do vé-
zeni se skryval v Polsku. Tam byl
14. listopadu dopaden a soud ndsled-
né rozhodl o jeho vydani do Ceska.
Z hranic Cermdk zamifil do nékteré
z vazebnich véznic. Samotné predani
se uskutecnilo v jedné z budov hra-
ni¢niho prechodu, které policie vy-
uzivd. Cesti policisté své vozy zapar-
kovali tak, Ze nastupujici Cermdak ne-
byl vidét. Informaci o tom, Ze v auté
byl odsouzeny Cermdk, potvrdil dii-
véryhodny zdroj. Do vézeni pak Cer-
mdka odvezla kolona dvou doddvek
a osobniho vozu.

Cermdk se vyhybal ndstupu do vé-
zeni, policie po ném pdtrala od konce
srpna. Krajsky soud v Plzni na néj vy-
dal v poloviné zdii mezindrodni zaty-
ka¢ kvili podezteni, Ze by se mohl
skryvat v ciziné. To se také potvrdilo.
Polsti policisté jej zadrzeli ve mésté
Lublin na vychodé zemé. ,Sestatfice-

Na pozemnim hrani¢nim pfechodu
Chotébuz-Cieszyn CTK

tiletého fantoma ceské dezinformac-
ni scény zadrzeli polsti kolegové na
zdkladé poznatk®i naSich policistti.
V nejblizs§i dobé bude ndsledovat
jeho preddni do CR,“ uvedli v polovi-
né listopadu policisté na siti X.
Cermadk se loni v inoru v Zivém vy-
sildni na Facebooku vymezoval vici
novele pandemického zdkona. Diva-
ky ptilhodinového videa vyzyval k ak-
tivnimu odporu proti pfijeti novely,
k pfevzeti moci, k vypdleni Sendtu
i k vymanéni Ceské republiky ze
struktur EU a NATO. Za hlavni cil ndsi-
1i oznacil zejména sendtory, poslance
a Cleny vlddy. V pripadu podal Cer-
mdk prostrednictvim obhdjce dovola-
ni, bude se jim tak zabyvat Nejvyssi
soud. Vedle podpory a propagace tero-
rismu byl Cermdk spolu s Patrikem
TuSlem odsouzen také za podnécova-
ni nendvisti k Ukrajincim. CTK
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Otevre se

Ndrodni hfeb¢in v Kladru-
bech nad Labem pfipravu-
jena26.a27. prosince pro-
hlidky stdji, historické po-
strojovny a koc¢drovny. Zaji-
mavosti hfeb¢ina je naprii-
klad prezidentsky kocdr,
ktery pouzival Tomds Garri-
gue Masaryk. Sbirka kocd-
i obsahuje asi 15 vozii, mi-
moto jsou k vidéni i nékoli-
kery sané, do kterych se za-
prahali koné. Snimek za-
chycuje projizdku, jiz hieb-
¢in usporddal vcera. €TK

Pamatk

Hala hlavniho nadra-
zi, jez ma jit k zemi,
vyvolava dal spory.
Ndrodni pamdtkovy ustav
(NPU) odmitl, Ze by zapsal no-

vou odbavovaci halu prazské-
ho hlavniho nddrazi do kata-

s e

logu kulturnich pamdtek tce-
lové v souvislosti s ndvrhem
aprav nddrazi, ktery pocitd
s bourdnim jeji velké Cdsti.
Ustav to uvedl v reakci na spo-
lecné vyjddfeni hlavniho
meésta, Spravy Zeleznic (SZ)
a prazského dopravniho pod-
niku. Uprava v katalogu se po-
dle NPU uskutecnila na po-

KRATCE

Plachetka

Adam Plachetka oslavi své
40. narozeniny v O2 arene.
Nejzndmé;jsi cesky operni
pévec a basbarytonista vy-
stoupi se Symfonickym
orchestrem Ceského roz-
hlasu 24. ledna 2025. Hos-
ty budou napftiklad Stefan
Margita nebo Vojtéch Dyk.

Vanoce

UZijte si svdtecni atmosfé-
ru rozsvicené holesovické
trZnice. PTijit si tam miiZe-
te pro kapra, ndkup na
Stédrovecerni tabuli nebo
pro ekologicky vdno¢ni
stromek z profezdvek
jihoceskych lest. Advent
bude také plny akci.  MET

dll S€

brani kritice

kyn ministerstva kultury, po-
dle kterého je hala pamadtko-
vé chrdnéna spolu s Fanto-
vou budovou. Sprdva Zelez-
niv, prazsky magistrdt a do-
pravni podnik byly tfi institu-
ce, které loni vypsaly soutéz
na ndvrh rekonstrukce nové
odbavovaci haly, na tramvajo-
vou trat pldnovanou od Vino-

hradské kolem nddrazi do
Bolzanovy ulice a na tpravy
prilehlych Vrchlického sadd.

Vitézny ndvrh sklidil kriti-
ku a ndsledné ministerstvo
kultury uvedlo, Ze novd hala
je kulturni pamdtkou. Do té
doby v pamdtkovém katalo-
guuvedena nebyla. V mezind-
rodni soutéZi uspél ndvrh ko-

Teploty na vice nez deseti
mistech na Sibii klesly pod
minus 50 stupnd. Nejchlad-
néji bylo ve vesnici Ojmja-
kon v Sasské republice,
kde bylo minus 53 stupii.
Agentura Reuters pise, ze
tyto ,tradicni“ teploty jsou
ale v poslednich letech
kvali zménam klimatu

méné casté nez drive.  ¢TK

danského studia Henning Lar-
sen Architects. Dominant-
nim prvkem ndvrhu je velkd
dfevéna konstrukce, kterd se
mad klenout nad novou odba-
vovaci halou smérem k Vrch-
lického sadiim. Zdroven md
zmizet velka ¢dst haly, zacho-
vdna md byt ¢dst nachdzejici
se pod magistralou. CTK

INZERCE

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 40 K& SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE!
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14. VELETRH DARKU, DEKORACI
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MAME JEDNU, _
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V Cestlicich mame volné pozice.
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kaufland.cz/kariera

Denik METRO, 5. 12. 2023

‘ A
\*‘ i Y
SLEVA 40 ka " 3" -
NA E
st o
Vyméiite inzerst

za zlevnénoy
Vstupenku, )
www.vanocnidny.cz

7.-10. 12. 2023

| 14
| N

Kaufland




metr®

06

Gtery 5. prosince 2023

Kanada testuje regulaci kokainu.

U nas je to nesmysl, |

Legalizace kokainu
v Cesku?

Piezdivd se mu droga soucas-
nosti a hybe s legislativou po
celém svété. Kokain je jed-
nim z nejkontroverznéjsich
drogovych témat nejen v Ces-
ku, ale také v zahranici.
Napfiklad kanadskd pro-
vincie Britskd Kolumbie za-
catkem letosniho roku spusti-
la tfilety pilotni program, kte-
ry povoluje konzumentiim
drzeni 2,5 gramu tvrdych
drog, a to v¢etné kokainu, he-
roinu, fentanylu, metamfeta-
minu nebo morfinu. Plan md
trvat aZ do konce ledna roku
2026 a za cil si ddvd vyTreSeni
prudkého ndrtistu tmrti na
preddvkovani, kvili kterému
zemfelo v provincii od roku
2016 uz 10 tisic lidi, napfic ce-
lou Kanadou pak az 32 tisic
lidi. Drogovou politiku pte-
hodnocuje také Svycarsky

Bern, kde schvdlili legdlni
prodej kokainu, a v Portugal-
sku plati dekriminalizace
drog vcetné kokainu uz roky.

Regulace kokainu?
I u nds se néktefi snazi bojo-
vat za regulaci kokainu. Na-
ptiklad protidrogovy koordi-
ndtor Jindfich Vobofil pro
web iDNES fekl, Ze by regulo-
vany trh u kokainu mohl fun-
govat. ,Méli bychom regulo-
vat riizné ldtky podle jejich ri-
zik. Budu se divat iplné jinak
na heroin, nebo dokonce fen-
tanyl nez na kokain a konopi.
Kokain je nékde uprostied,
neni jedna z téch nejriziko-
véjsich latek,“ fekl Voboril.
Pripustil, Ze jeho ndpad je
provokativni, a ocekavd, Ze
se setkd s nesouhlasem.
A také Ze ano. Denik Metro
oslovil dva odborniky, aby se
k pfipadné dekriminalizaci
tvrdych drog vyjadrili.

Podle konopného aktivisty
Jifiho Stably je potieba si uveé-

domit, Ze jde stdle o tvrdou
drogu. ,Myslim si, Ze je mo-
derni vSem vSechno odpous-
tét a délat si tak dalsi vy-
zkumy na lidech a ziskdvat si
hlasy mladych u voleb. Je to
stdle tvrdd droga. Je bezpdtei-
niachtiva sezrat dusi lidem,
komentuje Stabla a pfipomi-
nd vlastni zkuSenosti. ,Jsem
DJ, vSechny, koho zndm a kte-
i znaji osobné kokain, dostal
ke dnu a oni na tom dnu zi-
stdvaji, jen madlo se jich vy-
Skrdbe zpét. S&m mam s koka-
inem zku$enosti, zaplatpdn-
biih jsem z toho vySel zdravy,
ale to pravé zdravi uz to ni-
kdy nebude. Jestli nékdo
prosazuje tuto krutou drogu,
patii do stejné skupiny jako
ti, ktefi ji dnes vyrdbi,“ dodd-
vd Stabla.

Vse je pouze show

Podle svych slov Vobofil hdji
zivoty lidi, ale zakazuje jim
herny. ,Na druhou stranu
bych byl pro to, aby se mluvi-

Y e

lo o moznosti kokainu ve spo-
lecnosti, kde lidé prichdzeji
o mnohem vic nez o prohra-
né penize. Vse je to jen show,
ziskdvani voli¢i pro nekalé
zameéry. Kokain je droga, kvii-
li niZ ro¢né umird statisice
1lidi,“ uzavird aktivista Stabla.

Zména vyzaduje silu

Podle doktora Rodiona
Schwarze legalizace kokainu
v Cesku zatim nehrozi. ,Z 1é-
kafského hlediska je tfeba
zdiiraznit, ze kokain je vyso-
ce ndvykovd a skodliva ldtka
s vaznymi krdtkodobymi
i dlouhodobymi zdravotnimi
riziky. Legalizaci takové lat-
ky bych vyzadoval pouze po
peclivé ivaze a rozsdhlé stu-
die o dopadech na vefejné
zdravi a spolec¢nost a za pod-
minek prisné regulace,” dodd-
vd Schwarz.

Podle néj by legalizace ko-
kainu v Ceské republice moh-
la mit komplexni disledky.
,Na jedné strané by mohla

1IC1 expertl

snizit zdtéZ a kriminalizaci
uZivateld, coZ by mohlo vést
k lepSimu pristupu k 1écbé
a sniZeni stigmatizace. Na
druhé strané by mohlo dojit
k riziku zvySeni dostupnosti
a tim i moZnosti zneuZziti dro-
gy. Zmého lékafského hledis-
ka by jakdkoli takovd zména
vyzadovala silny systém vefej-
ného zdravi, vCetné preven-
ce, vzdéldvani a 1écby zdvis-
losti, aby byly minimalizova-
ny potencidlni Skody pro jed-
notlivce a spolec¢nost,” uzavi-
rd Schwarz.

Podle Ndrodniho monitoro-
vaciho stfediska pro drogy
a zavislosti byly kviili uziti ko-
kainu v letech 2012 azZ 2020
hospitalizovdny pouze jed-
notky lidi. Restrikce viici dro-
ze jsou ale tvrdé. V roce 2021
bylo v Cesku odsouzeno
63 lidi za nedovolenou vyro-
bu a jiné nakldddni s kokai-
nem a 17 lidi za jeho drzeni
pro vlastni potfebu ve vétsim
mnoZstvi.  TEREZA SIMURDOVA

INZERCE
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Pravé ted' si miiZzete zajistit levnéjsi plyn o0 44 %
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Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
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Gladiatofi

Zahrani¢ni hvézdy i cesti
borci se predstavi na

FMX Gladiator Games.
Adrenalinovd akce je

v O2 arené na programu

v sobotu 9. prosince. Show
plnd ohnd a dechberou-
cich skoki se kond béhem
dne hned dvakrat. Na oba
terminy (13.30 a 19 hodin)
jsou stdle listky. Nejstarsi
freestyle motokros akce

v Evropé bavi divaky pres
20 let. Prazskd zastdvka je
po svété zndmd i diky bour-
livé atmosfére. MET

Piruety si zatocite
uz 1 na Vaclavaku

Nové kluzisté je pro
skoly z Prahy 1 za
symbolickou castku.

V dolni ¢dsti Vaclavského nd-
meésti vyrostla ledova plocha
pro bruslate. Prague City Tou-
rism ji spolu s provozovate-
lem otevfela pravé dnes.

Lidé se mohou téSit na kaz-
dodenni brusleni od 9 do
21 hodin. Persondl na misté
brusle za poplatek zaptijci, za
sportem lze tedy vyrazit tfe-
ba rovnou z prdce. Ledovou
plochu o rozmérech 30 x 12
metr doplni také nabidka
obcerstveni a prodej origindl-
nich prazskych suvenyrd od
lokdlnich tviirct. Zdjemci bu-
dou moci na misté pofidit
také turistickou kartu Prague
Visitor Pass, kterd jim zdar-
ma zpiistupni fadu pamdtek
a mohou s ni vyrazit i za kul-
turou. S touto kartou lze vyu-
Zit vstup na kluzisté zdarma.

Na Vaclavském namésti
najdete i ptijcovnu brusli,
vyhfivany stan i gastro
stanek.

Dospéli za dvé hodiny
zaplati 200 korun, déti
do 15 let 100 korun.
Pljcovné za brusle je
150 korun. Na misté jsou
k dispozici také helmy,
hrazdy i dschovna.

Skolni tfida z Prahy 1
zaplati za brusleni
500 korun. V cené je
také pljceni bruslicek.

PrileZitost uzit si zimni ra-
dovanky mohou také Skoly.
Ty zdkladni v Praze 1 mohou
svym zdkim zprijemnit
zdvér roku a domluvit spolec-
né brusleni s celou tfidou za
symbolicky poplatek (viz

box). ,,Oslovili jsme mistni z4-
kladni $koly, jejichz zdkim
chceme umoznit zabruslit si
pfimo v centru mésta. Véfim,
Ze si brusleni uZziji,“ fikd Fran-
tiSek Cipro, pfedseda predsta-
venstva Prague City Tourism.

Brusleni podle historiki
od nepameéti patfilo k oblibe-
nym zimnim kratochvilim
PraZzant. Zamrzld Vltava slou-
Zila v minulém stoleti obyva-
telim jako Sirokd promend-
da. V soucanosti uz feku na-
hrazuji cetnd kluzisté. To na
Vdclavském ndmésti vyrostlo
viibec poprvé, nepocitd-li se
zamrzly rybnicek, ktery na
nékdejsim Konském trhu by-
val ve stfedovéku.

Sportovni nadSenci mohou
nabrousit ostfi a uzit si zimni
atmosféru az do 18. tnora
pristiho roku. Mistni zdklad-
ni §koly mohou vyuZit brusle-
ni v dopolednich hodindch
kazdy vSedni den po pred-
chozi rezervaci na webu
www.ice-tec.cz. MET

v
Mesto pro
psy i lidi
V Praze vlastni alespon
jednoho psa ¢tvrtina oby-
vatel, a jsou tak priroze-
nou soucdsti méstského
Zivota. Jak uzpusobit ve-
fejny prostor tak, aby
byl vhodny pro majitele
pst a zdroven se v ném
citili pohodlné a bezpec-
né i ti, ktefi je nevlastni?
Odpovédi bude hledat
zitfejsi debata v Centru
architektury a méstské-
ho pldnovdni. Akce zaci-
nd v 10 hodin. MET

Aktivizace lidi
s Alzheimerovou
nemoci

Prosincové Alzheimer Café
bude vénované tématu aktivi-
zace lidi s Alzheimerovou ne-
moci. Jak vzdjemné komuni-
kovat? Do kterych c¢innosti
bychom je méli zapojovat?
Jak a proc¢ Zivit zdjem o svét
kolem a rtizné ¢innosti? Od-
povédi bude hledat aktivizac-
ni pracovnice Michaela Ber-
kovicovd z centra Senorina.
Dvouhodinové setkdni se
dnes kond zdarma v karlin-
ské kavarné Mlsnd kavka od
18 hodin. MET

INZERCE

To je siinaaa kaval

Cerstvé namleta kava aZ do

velikosti M/Regular
Akce plati od 4. 12-17.12. 2023

b O n\'fe n 0 Vas rychlyyy nakup

@ a @ bonveno_official
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Tricetilety Paprsek sidli
nove také ve Vokovicich

Slavnostni otevieni sluzby Vokovice — DC Paprsek. Vzhledem k velikosti prostor zde budou poskytovat

pobytovou odlehéovaci sluzbu sedmi klientiim ve dvou ,,domacnostech” a jednomu ambulantné.

Pred par dny otevre-
né centrum slouzi
hlavné klientlim od
sestnacti do ctyriceti
péti let, kterym byla
diagnostikovana po-
rucha autistického
spektra.

Odlehcovaci sluzby, které by-
vaji nazyvany také jako dlevo-
va ¢i respitni péce, jsou dru-
hem socidlni sluzby, kterd po-
skytuje pomoc lidem dlouho-
dobé pecujicim o postizené-
ho. Nejcastéji md formu do-
¢asného umisténi postizené-
ho do ndhradni rodiny, stacio-
ndfe ¢i pobytového zafizeni,
nebo jde o poskytnuti pfimé
praktické pomoci pecujicim
v jejich domdcnosti.

Nové centrum

Minulou stfedu zahdjila v no-
vych prostordch ve Vokovi-
cich provoz odlehcovaci sluz-
ba Paprsek. Ta doplni jiZ roz-

sdhlou sit péti specializova-
nych domovti a denniho staci-
ondre, jejichZ chod organiza-
ce napii¢ metropoli zajistuje.

,Centrum Paprsek funguje
jiz tficet let, stard se o vice
nez sto klientdi. Novd vokovic-
kd odlehc¢ovaci sluzba md ule-
vit hlavné tém, ktefi pecuji
o své blizké, jejichz zivoty
jsou ovlivnény zdvaznymi
medicinskymi diagnézami.
Jde predevSim o jedince
s kombinovanym nebo men-
tdlnim postizenim. Sluzba je
nyni schopna zajistit potfeby
az osmi klientt,“ fika pro de-
nik Metro ndméstkyné prima-
tora a radni pro socidlni véci,
bydleni a zdravotnictvi Ale-
xandra UdZenija.

Kdyz dojdou sily

I kdyz se rodiny snazi peco-
vat o své blizké co nejlépe
a nejdéle, jak to jen jde, pfi-
jdou podle ndméstkyné nevy-
hnutelné chvile, kdy uz na to
sami nestaci a potiebuji po-
moc. ,,Spusténim odlehcova-
ci sluzby DC Paprsek reaguje-
me na zvysujici se poptavku
po této formé specializované

2x P2

péce. Ta je pritom primdrné
urcena pro klienty ve véku
mezi Sestndctym a pétactyri-
catym rokem, u kterych byla
diagnostikovdna porucha au-
tistického spektra nebo jiny
zdvazny zdravotni problém.
Jejich Sance na normadlni Zi-
vot jsou tedy bez individudlni
péce vyskolenych specialisti
prakticky nulové. Tito socidl-
ni pracovnici pro né budou
zajistovat stravovdni, osobni
hygienu, polohovani i celo-
denni program a aktivity," do-
ddvd UdZenija, podle které je
cilem sluzby poskytnout pe-
¢ujicim osobdm tlevu a pro-
stor nacerpat nové sily, vyri-
dit si nezbytné zdlezZitosti, pti-
padné vyreSit své zdravotni
problémy.

»Rodina potfebuje nékoho,
kdo ji mtze ve vySe uvede-
nych pfipadech docasné za-
stoupit,” dopliiuje pro Metro
UdZenija.

Specificky pFistup

Praha prostfednictvim Pa-
prsku poskytuje sluzby 135
klientim v dennich staciond-
tich a zhruba 1200 rodin pra-

INZERCE

KDY pondéli11.12,, utery 12.12,, stfeda 13.12,,0d 10do 17 h.

Narodni dum na Vinohradech,

KDE

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROiITNO |

aobrazi 17. az 20. stol.

zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové

az 15 L
N Zag?KC -
oo

firma H&$ eI:

fibory, tabatérk
gthr)(ické stfibr)é)_

776 150 222, 603 505 686

naramkové, kapesni
az do roku 1990

klientd po celé metropoli.

videlné vyuzivd jejich dalsi
sluzby. S tématem souvisi
i fakt, Ze magistrdt minulé
pondéli vyhovél ndvrhu orga-
nizace na navySeni neinves-
ti¢niho ptispévku pro budou-
ci péstouny na cdstku
248 400 korun. Provoz odleh-
¢ovaci sluzby Vokovice ted za-
jistuje stdly dvandcti¢lenny
tym pracovniki v socidlnich
sluzbdch pod vedenim vedou-
ci odlehcovaci sluzby. Provoz
je nepretrzity, tedy dvacet
¢tyfi hodin denné, sedm dni
v tydnu, 365 dni v roce.
~Uvédomujeme si, Ze perso-
ndlni zajisténi sluzby je nad-
standardni. Je to ale ddno
tim, Ze DC Paprsek pracuje
s velmi ndroc¢nou cilovou sku-
pinou. Na jedné strané budou
odlehcovaci sluzbu vyuZzivat
klienti, ktefi potfebuji nepre-
trzitou péci a dopomoc 24 ho-
din denné z divodu postizeni
jejich orgdnové funkéni sou-
stavy a z divodu jejich kombi-
novaného postiZeni. Pracov-
nici jim budou poskytovat z3-
kladni ¢innosti v plném roz-
sahu, poddvat stravu, mnoh-
dy sondou, zajiStovat osobni

Centrum Paprsek funguje jiz pfes tficet let, stara se o vice nez stovku

Paprsek najdete tfeba v Hloubéting, na Proseku a Cerveném Vrchu,
v Hornich Mécholupech, na Zizkové & ve Vr$ovicich.

hygienu, polohovat je a pri-
pravovat aktivni, smyslupl-
nou ndpli dne. Zidnou
z téchto Cinnosti by klienti
bez pracovnikd nezvlddli,*
uvadéji zastupci DC Paprsek.

Autisté jsou méné narocni
Druhou neméné ndrocnou
skupinou jsou klienti s poru-
chou autistického spektra,
ktefi maji chovdni ndroc¢né
na péci. U téchto klient je
Casto zapotfebi, aby se jeden
pracovnik vénoval individudl-
né klientovi, a to nejcastéji
formou dlouhych prochdzek
a pobytu venku.

,,JiZ nyni se nam hldsi néko-
lik rodin, které jsou ve sdru-
Zeni Déti uplitku. Obé cilové
skupiny potfebuji specificky
pristup a je nemozné je pro-
pojovat ¢i jinak integrovat do-
hromady. Proto se persondl
musi zvldst vénovat specific-
kym potfebdm obou skupin.
Uvédomujeme si, Ze dobrou
sluzbu tvofi kvalitni a empa-
ti¢ti pracovnici se znalosti
a zkuSenosti s praci s cilovy-
mi skupinami,” uzavird tym
organizace. FILIP JAROSEVSKY

DC PAPRSEK



Luxusni osetieni pletl

s velkou zimni slevou!

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICIi EFEKT!

JEDNO OSETRENI OBSAHUJE:

1. Odli¢eni, Uprava oboci

2. Diamantova mikrodermabraze

3. Zklidnujici kaolinova maska Syncare

4. Docisténi pleti ultrazvukem

5. Laserova gelova maska (hydratuje, plsobi proti vraskam, stahuje pory)

6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceramidy, retinol, kyselina hyaluronova)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, 1é¢ba zanétd)

8. ZavéreCna masaz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

DARI\OV\ P( )U\ A7 J
MedelaDoruns

TIP NA

NI
VANOC
% DAREK

nejucinnéjsi omlazeni pleti

Mezoterapie je jednou z nejucinnéjsich Ped ogetfenim |
nechirurgickych metod, diky které
dosahnete maximalni omlazeni pleti.

Mezoterapii aplikujeme pomoci mikrojehlickového
pera Dermapen.

Diky tomu dochazi k regeneraci pokozky, zvyseni
hydratace, odstranéni vrasek, odstranéni pigmentaci
a celkové zpevnéni pokozky.

OSetfeni Dermapenem vyvolava obnoveni pokozky.
Startuje vlastni obranny mechanismus vyplavuje rlstové
faktory, které stimuluji aktivitu pletovych bunék. V prua-
béhu osetfeni se do pleti vpravuje u¢inné sérum (koktejl
kyseliny hyaluronové, elastin, vitaminy, peptidy, proteiny).
Dermapenem lze osetfit oblast obliceje krku dekoltu Setfeni celého obliceie:
a hrbetu rukou osetreni je prakticky bezbolestné a bez Cena za oSetFeni celeho obliceje:

= zdarma o3etieni krku a dekoltu.

nutnosti rekonvalescence. Toto oSetfeni Ize provadét po m Setreni
cely rok bez ohledu na pocasi. Tato nabidka plati do 31.1. 2024.

I 2 Na vasi navitévu se t&si studio MEDELA DERMA, Bratii Dohalskych 131, PRAHA 9 - VYSOCANY
Medela2erzsa

tel.: 283 923 186, mob.: 605 035 519
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<} | Musket

Michael York jako nejlepsi
D’Artagnan? 20TH CENTURY FOX

TRI MUSKETYRI
Jeden za vSechny, vsich-
ni za jednoho. Filmova
verze z roku 1973 v rezii
Richarda Lestera nazira-
la pribéh musketyrt s hu-
morem a byla skvéle
obsazena. Do dnesnich
dnu je povazovana za
nejkvalitnéjsi.

¢ Tii musketyri Paula
W.S. Andersona
z roku 2011 jsou pred-
posledni celovecerni
adapatci. Zabavné
vsak byly jen souboje,
déj naopak nedaval
moc smysl.

Za zminku stoji film
Muz se zeleznou
maskou (1988). Slavni
musketyri v ném
nehezky zestarli.  JarR

nejdrazsi

Druha cast adaptace
dila Alexandra Du-
mase, v niz se Athos,
Porthos, Aramis

a D’Artagnan opét
stretavaji se zradnou
Milady, se tocila za-
roven s prvnim snim-
kem. Akcni, notné
$pinavy styl proto
zlistava zachovan.

Velkolepé vyvrcholeni fran-
couzské adaptace slavného
romdnu Tii musketyfi Ale-
xandra Dumase se v poloviné
prosince, konkrétné pristi
ctvrtek, dockd uvedeni v ces-
kych kinech. Denik Metro
vSak vyuzil minuly tyden
moznost zhlédnout snimek
v rdmci slavnostniho zakon-
Ceni Festivalu francouzského
filmu v hlavnim mésté. Oce-
kdvand druhd cdst slavného
piibéhu se jejim tvircim
opét povedla. Navic davd
mnohem vic prostoru bozské
Evé Green. A to je vZdycky od
filmait dobry tah.

Drahy, ale kvalitni Spas

Prvni polovina pfibéhu, tedy
snimek Tii musketyfi: D’Ar-
tagnan, si od svého dubnové-
ho uvedeni v ¢eskych kinech
drzi na portalu Cesko-Sloven-
ské filmové databdze nadpra-
mérné hodnoceni sedmdesdt
tfi procent. Ak¢néjsi, Spina-
vé€jsi, vypravnéjsi a v mnoha
ohledech modernéjsi uchope-
ni slavné ldtky diviktim sed-
lo. A pokud opomeneme se-
dmdesdtkovou, rovnéz dvou-
dilnou, klasiku s Michaelem
Yorkem v hlavni roli, nejspis
novd adaptace s Evou Green
a Vincentem Casselem
v ustifednich tlohdch nemd
mezi dosud natocenymi ver-
zemi konkurenci.

Jak i na zminovaném festi-
valu zaznélo z ust ceského
herce Ivana Franka, ktery ne-
jen v D’Artagnanovi, ale
ivdruhé filmové ¢asti s podti-
tulem Milady ztvdrnuje jed-
noho ze zdpordkd, Ivi podil
maji na kvalité vysledku peni-
ze. Francouzi totiz sehnali na
oba snimky, které se tocily z4-
roven, rekordni sumu penéz.
Rozpocet, v pfepoctu na Ces-
ké koruny, ¢inil zhruba jed-
nu a tfi ¢tvrté miliardy ko-
run. V obou filmech jsou tyto
penize vidét. Na evropské po-

s e

Vv v /A

meéry velkolepou vypravu do-
kladd i fakt, Ze rezisér Martin
Bourboulon natocil obé ¢dsti
sdgy za devét mésicd. Digitdl-
ni triky nejsou smésné, jedna
zajimavd lokace stfidd dru-
hou a pred kamerou se bé-
hem natdceni seSlo celkem
Sest set padesdt koni a devét
tisic komparzistt.

Vazny D’Artagnan

Oba dily letosni adaptace Du-
masovy klasiky lehce obmé-
nuji slavny piibéh, ktery nej-
spi$ vétsina z nds dobfe znd.
Ten vSak tviirci poddvaji té-
méf bez humoru, realisticky.
Na Cerstvé vyprané musketyr-
ské kabdtce tentokrdt zapo-
mente. V krdlovstvi rozdéle-
ném ndboZenskymi vdlkami
a pod hrozbou britské invaze
dojde k osudovému setkdni
temperamentniho mladého
Gaskonce D’Artagnana s ne-
ohroZenymi musketyry Atho-
sem, Porthosem a Aramisem.
Ti ndsledné museji zmafit da-
belsky pldn prohnaného kar-
dindla Richelieua i krdsné Mi-
lady de Winter (Eva Green),
ktefi chtéji zdiskreditovat
krdlovnu. MuSketyfi navic
v prvnim snimku museji za-
chrdnit cest a také Zivot své-
ho druha Athose, ktery je ne-
prdvem obvinén z vrazdy.

Ve dvojce, kterd stejné
jako jednicka sdzi na propra-
cované akéni scény, nddher-
nou vypravu a charismatické
obsazeni, pak sledujeme pri-

Druhému dilu musketyrd kraluje herecka Eva Green. Ta se pro roli
mnohovrstevnaté postavy vasnivé Milady narodila.

5x BIOSCOP

béh D’Artagnana. Ten se sna-
Zi zachranit svou unesenou
ldsku Constance. Pfitom vSak
musi spojit sily s dibelskou
Milady de Winter. Ale kdyZ je
vyhldSena vdlka a Athos,
Porthos a Aramis se uZ prida-
li na frontu, stra$né tajemstvi
z minulosti narus$i vSechna
stard spojenectvi. JelikoZ kral
se dostdvd stdle vice pod kon-
trolu kardindla Richelieua,
D’Artagnan a musketyii jsou
poslednimi baStami pfed
chaosem.

Velké finale

Zadnd recenze neni aplné ob-
jektivni. Kdybych mél hodno-
tit oba filmy najednou, dosta-
ly by krdsné ctyfi hvézdicky.
Samotnd dvojka je ale dle
mého ndzoru o chloupek slab-
§i. Paradoxné mé vic bavila se-
viend, jaksi komornéjsi jed-
nicka, které vévodily spiSe
skvélé akcni scény (souboj
D’Artagnana s velitelem kar-
dindlovych gardisti) neZli
osudové momenty (setkdni
Athose a Milady, Constance
md byt popravena). Bourbou-
lon nicméné natocil nadpri-
mérné dobrodruzstvi, které
klasické starosvétské dobro-
druzstvi uchopuje, jak se pat-
i1 moderné. Nikoliv vSak na-
bubfele ¢i smésné. I takové
verze uz divdci museli snést.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

yI1 nosi dosud

kabatce

Athos (Vincent Cassel) nikdy
nebyl tak cynicky.

Francois Civil hraje D’Artagnana.
Letos v lednu oslavil 34 let.

Herec Pio Marma?je jako
Porthos obrovsky sympatak.

Romain Duris nehraje sviidnika
poprvé. Pro Aramise je idealni.
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1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorSuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! 4

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni videt ani citit.

Trini cena takoveho zafizeni je 60-068-Ke. Uy je vSak muzete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na cislo uvedené v dolni asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.
U U WL U U U W W W U W U W U W W W U W W W W WS W

Ix lepsi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliSeni pfirozenych zvuk

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Naslouchadlo s nejlepSim
zvukovym snimacéem v Europé

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si v€as zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

ra o - (-]
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
miZeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc€ to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

0 k - e 4 - I ~ - =

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v po¢tu 1 000 kusu, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutec¢nost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech. Lze
je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vSem témto peclivé promyslenym vylepSenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
MuZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na nize uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaji o tato naslouchadla v priiméru
kazdych 7 sekund!

s -~ - Vs >~ '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

354 770 34

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez pfiplatku.

DULEZITE: jedna osoba muiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 30.12.2023
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,Jedna scéna pracuje
ost dlouha”

s nahotou a je d

>

Principal Rosta Novak si tym vybira na konkurzech, které déla

jednou za tfi az ctyfi roky.

Rosta Novak pricha-

zi se vzrusuijici novin-
kou. Nebude pristup-
na mladezi do 15 let.

Premiéru novocirkusového
kabaretu nazvaného R.I.E. ne-
boli Rest In Euphoria (Odpoci-
vej v euforii) o skrytych tou-
hdch, vzruseni, euforii a ima-
ginaci pripravuje na tento
¢tvrtek soubor Cirk La Puty-
ka s rezisérem Rostislavem
Novdkem ml.

Predstaveni s Sestndcti
ucinkujicimi z Velké Britd-
nie, Kanady, Ddnska, Argenti-
ny, Némecka, Francie, Itdlie
a Ceska nabidne na specidlni
stupniovité scéné podivanou
s mnoha novocirkusovymi ak-
robatickymi disciplinami na
pomezi kabaretu, burlesky,
dekadence, vzrusSeni, tance,
rytmu i nahoty. Hudbu skld-
da slovenskd zpévacka a pro-
ducentka Katarzia, kterd ji
v predstaveni dokonce Zivé
zahraje.

Kabaret R.LE. uvede Cirk
La Putyka v prazském diva-
dle Jatka78, jehoZ c¢ast bude
upravena jako sezeni u stol-
ki, celkem jednadvacetkrat
do konce prosince vcetné spe-
cidlniho silvestrovského vy-
dani.

PAVEL HEJNY

Jak vas téma euforie, navic
ve spojeni s odpocinkem,
vibec napadlo?

Odpocivat v euforii. Je viibec
mozZné dokdzat ten védomy
okamzik natdhnout na tro-
chu delsi dobu? Nemd to tr-
vat vécnost. Jen o trochu
déle. Mdm to S$tésti, Ze diky
spoluprdci s lidmi, ktefi mé
15 let obklopuji, jsem euforii
pocitil nékolikrat. Casto to
bylo na zkouSkdch nebo
v procesu tvorby. Ted jsem
chtél tyhle okamziky a mo-
menty vzit a v koncentrova-
né podobé je sdilet s divaky.

Co si mGizeme predstavit

pod spojenim Voskovce

a Wericha s Moulin Rouge,
La Clique nebo

Blanc de Blanc?

TivSichni mé néjak inspirova-
1i, ovlivnili, oslovili. Nechtél
jsem se timto pfedstavenim
pribliZit ani jednomu, ale kaz-
dy, kdo ta jména znd, by mél
dokdzat ten obraz, inspiraci
Cist. Je to ndS soucasny po-
hled na kabaret a varieté. Ted
a tady.

Cim je R.LE. unikatni?

Prdvé struktura vychdzi ze
stavby kabaretnich nebo va-
rietnich show, kde se stiidaji
jednotlivd cirkusovd, tane¢ni
nebo herecka ¢isla. Neni tam
jeden narativni piibéh. Mdm

»Velkym lakadlem je kazda z osobnosti, které budou stat na jevisti. Pral bych si, aby divaci odchazeli

a pamatovali si jméno kazdého ucinkujiciho,” pfeje si Rosta Novak.

rad divadlo, slovo, text, mam
rdd michdni Zanrd, takZe hle-
ddm nd$ vlastni jazyk. Bude
tam vSechno - tanec, oprav-
du neuvétitelnd akrobaticka
¢isla, humor, a to i takovy,
ktery tne do Zivého.

Proc je predstaveni do 15 let
nepfistupné?

Na zacdtku tvoreni se vZdy ba-
vime o piistupnosti, o srozu-
mitelnosti pro détské publi-
kum. Détské publikum je
mnohem ddl neZ dospélé.
Déti si vykladaji choreografie
a obrazy casto prdvé tak, jak
jsme je zamysleli — protoZe
umeéji byt spontdnni a upfim-
né, nehledaji zaludné skryté
vyznamy. Hrdt pro détské pu-
disciplin. Tentokrdt jsem se
nechtél omezovat, chtél jsem
jit na hranu. Jedna scéna pra-
cuje s nahotou, je dost dlou-
hd a zdsadni. Jejim hlavnim
tématem je svoboda rozdil-
nosti. Nechtél jsem se dostat
do situace, kdy mi rodice bu-
dou tikat, Ze to neni vhodné
pro déti. Po letosku se ukdze,
jaky bude vysledek - a tfeba
se ndm podari R.LE. vrdtit do
programu v roce 2024 a véko-
vd hranice klesne. Nebo tfeba
stoupne. Uvidime.

Na zakladé jakého kritéria
jste vybiral uéinkujici?

Co je spojuje, ¢im

se odlisuji?

Nevim, jestli jsem dobry he-
rec nebo rezisér, ale vim, Ze
mam cit a intuici, moznd dar
vytvorit skvély tym lidi. Jed-
nou mi fekla Lucka Meduno-
v4, Ze jsem ,nadchdvac”. Sna-
Zim se okoli nadchnout svou
mysSlenkou a vizi. Tym si vybi-
rdm z konkurzi, déldm je jed-
nou za tfi az ¢tyfi roky. Neni
pro mé dulezité, jestli je ¢lo-
vék nejlepsi akrobat, tanec-
nik ¢i herec na svété. DilezZi-
té pro mé je, jakou energii vy-
zatuje, jak komunikuje, jak
pfemysli, jaké md kouzlo
a charisma. VSechno ostatni
se mtiZe vZdycky naudit. Hlav-
ni kritérium jsou oci. Pohled
z oci do oci.

Proc jste oslovil Katarzii pro
hudbu? Jak spoluprace s ni
vznikla?

S Katarzii jsme se potkali na
projektu Hordacek GEN XYZ,
bavili jsme se hodné o tvorbé,
o jejim divadelnim backgroun-
du a kofenech. Nasli jsme
spoustu podobnych véci. Do
projektu se hodi svym mysle-
nim, tim, Ze ji zdleZi na sdéle-
ni, nejen na formé. Je to nase
prvni spoluprdce a pro ni to
bude stra$né tézké. Sklddat
hudbu pro novy cirkus je ob-
tiZné, protoZe v predstave-
nich je spousta proménnych

TOMAS TRESTIK

—pomalejsi salto, chyba a pdd
rozhodi rytmus - nedd se
predpoklddat Ze doskocime
vZdycky na dobu. Muzikant
casto hudbou sleduje presné
pohyby a frdze, ale tentokrdt
budeme mit i véci na klik, to
znamend, Ze tanecnici a akro-
baté musi byt kazdé predsta-
veni naprosto pfesni.

Proc by méli divaci na R.L.E.
prijit? Co je hlavni lakadlo?
Scénografie je vyjimecnd.
Kostymy budou prekvapivé.
Uvidi akrobatické scény, kte-
ré jsme jeSté nikdy v Zddném
predstaveni Cirku La Putyka
nemeéli. Technicky a kreativ-
ni tym, ktery se na piedstave-
ni podili, je fantasticky. Hu-
debné nabizime po nékolika
letech Gplné jiny autorsky ru-
kopis v poddni Katarzie. Bude-
me otevirat aktudlni celospo-
lecenska témata. A velkym 1a-
kadlem je kaZdd z osobnosti,
které budou stdt na jevisti.
Prdl bych si, aby divdci odchd-
zeli a pamatovali si jméno
kazdého ucinkujiciho.

S ¢im jesté by méli odchazet?
Co si odnaset?

Prdl bych si, aby si dalsi den
koupili listky na druhé R.LE.
Aby to chtéli vidét znovu.
Aby védéli, Ze je s ndmi cekd
néco vyjimecného, néco,
¢eho miiZou byt soucdsti. MET
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Madeline Puckette,

Justin Hammack: Bible vina

O viné je potdd co se ucit. Kni-
ha zahrnuje vsechny dilezité
informace o viné podané sro-
zumitelnou formou. Bible
vina ¢tendfe nauci poznat
a ohodnotit kvalitu. Dozvédi
se, jak s vinem spravné zachd-
zet, servirovat ho, skladovat
ho anechat ho starnout. Obje-
vi také novd vina a diky tém-
to védomostem dokdzou vy-
brat to sprdvné vino k jidlu.
Autofi jsou zakladatelé porta-
lu Winefolly.com.

Familium, 690 K¢

VELKA KNIHA
DETEKTIVEK _
ZDAN L VE
NEMOZNE

Velka kniha detektivek —
zdanlivé nemozné zlociny
Kabina lanovky, turecké ldz-
né, anglické panstvi, uzavie-
ny trezor - zlo¢in neni nikde
nemozny. V knize ¢tendfi na-
jdou nejen klasické zdhady
zamceného pokoje fesené ge-
nidlnimi mozky svétoznd-
mych detektivi, ale také po-
vidky s necekanymi misty
¢inu a neobvyklymi dekorace-
mi. PohodIné se usadte a vy-
chutnejte si dvacet napina-
vych a tajemnych pribéht
svétového zlocinu.

Familium, 590 K¢

Jan Dvoracek

~ GENIUS

| —

Jan Dvoracek:

Genius Loci

Z Kutné Hory se stalo mésto
duchid. Nezndmy vandal tu
systematicky poskozuje histo-
rické pamdtky, a k tomu se
také zacinaji ztracet lidé. Dvé
vysetfovaci linky, odliSné pfi-
stupy dvou detektivi i zachy-
cend atmosféra mésta délaji
z audiokniZniho debutu mla-
dého autora Jana Dvordcka
zdzitek. V hlavnich rolich de-
vitidilného audioseridlu se
predstavi Martin Finger, Voj-
téch Vondrdcek a Jifi Roskot.
Audioteka, 349 K¢

VAN

Jakou knizku nadeéli Jezise

Zuzana SvEdovE

Zuzana Svédova:

Malé tecky svétla

Nékdy staci posadit se upro-
stied rusného ndmésti, zapo-
slouchat se do hry zvont
a ztratit se v piibézich. V téch
malych, avSak podstatnych
momentech, které mnohdy
nedokdzeme pojmout, proto-
Ze jsme obestfeni spéchem.
A tak je dulezité vydechnout
a sméfovat své kroky do od-
lehlych zdkouti, zapadlych
ulic, nepovsimnutych koste-
14, rusnych ndstupist, do sti-
nd lip i tichych lest.
Cosmopolis, 399 K¢

k7

Petr Sojka:

Praha v proménach casu

Jiz po ctvrté ozivaji piibéhy
prazskych rodin v nové knize
Petra Sojky, redaktora maga-
zinu Z metropole na Ceské te-
levizi a tviirce poradu Tajem-
stvi prazskych dvorkd. Tato
publikace pfindsi trochu jiny
pohled na historii Prahy, ten-
tokrat v kontextu specidlnich
mist, kterd jiz zanikla - plova-
ren, nddrazi, zahrad a dal-
Sich. Vyprdvi ovSem nejen
o mistech, ale i o osudech cas-
to zapomenutych postav.

Grada, 499 K¢ MET

INZERCE

LEVNE KNIHY

Pribéh Freddie Mercuryho

rozporuplného muze, ktery dokazal

byt stejné kruty jako nézny,

sebestredny i nesobecky, umélce

arogantniho na scéné, avsak citlivého

a vnimavého mimo ni...

149 Keé

._H_'n""'"—-__

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTI | METRO BUDEJOVICKA | NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31

OC SESTKA |

STROSSMAYEROVO NAMESTI |

ZENKLOVA 22 |

CENTRUM KRAKOV |

CENA S DPH PLAT{ DO 31.12. 2023 NEBO DO VYPRODANI ZASOB.

GLOBUS CAKOVICE |

NC EDEN
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Napadl cENE e

Moznd mi to nebudete véfit, ale ten pfival snéhu mi udélal
radost. Po vSech téch letnich mérenich teplot, kdy se pravi-
delné, snad kazdy den, ve zprdvach informovalo o tom, Ze se
jednalo o nejteplejsi den v historii lidstva, jsem néjak zacal
nabyvat dojmu, Ze uZ snih nikdy neuvidim. Mél jsem rovnéz
na paméti reportdz z Francie, kde minuly rok zrusili nékolik
vlekd s tim, Ze na onéch mistech se uz snéhovd nadilka neob-
jevi, a proto je tam s lyZovanim konec. No a bic ho, tramtada-
dddd - celd nase krdsnd republika byla timto bilym nebeskym
pozehndnim zavalena! Hura

, , Pomysleme a sldva, napadl! Tfeba u nds

> pfed domem se drZi patym
tieba dnem! A uzZ samoziejmé zacaly
na takové vSechny ty zndmé zileZitosti
. s tim spojené — auta jezdi kro-
Thajsko, kem, lidé podklouzavaji, chfip-
Indll Cl snad kovd epidemie uz klepe na dve-
Floridu! Te... Prosté vse je tak, jak to léta

zndme, aZ jsem na chvilku na-

byl dojmu, Ze svét je zase v po-
fddku. Nasadil jsem ndkrcénik, teplou bundu a dokonce i vyso-
ké boty - jak jsem rdd, Ze Ziji na misté, kde je potfeba oblece-
niletniizimni, a jd si mohu oboje dosyta uzit. Pomysleme
tieba na takové Thajsko, Indii ¢i snad Floridu! Nepfijdou vdm
tato mista ochuzena?! Neustdlé pafdky, vlhkost a ,,érkondys- ’
ny“?! O §ikézni rolacek ¢i prosivanou bundu ¢lovék nezavadi! ,Chumeli se, chumeli! Po Karlové mosté se rozlila zimni pohadka, “
Tam bych ve svych parddnich bufich darmo machroval. Tak teteli se @klara_has. #prag #prague #pragueworld #praha
si fikdm, budou po dlouhych letech bilé Vdnoce? Jd si na né #mojemetro #praguecitytourism #milujuprahu #igbest_shots
dobfe pamatuji a opravdu to byvalo bd- , #snow #visitprague #praguestagram #zima #hello_worldpics
jecné. A tak véfme, prdtelé, a tfeba ndm #travel #instagood #photogram #praguecity #czechrepublic
bude ddno - tedy vlastné napaddno!

PLAY

JAKUB KOHAK \ ! ;
NECHT PADA NAM

6|/L|L|8|Cc|V|E|9|S
€|S|c|L|(L|9|V 8|6
slalele|s|L|t|v]¢E 1. pripraveny z kavy 7. jeden ze T¥i kralt o
cle|v|9|6|L|S|L|8 2. podzemni hrobka 8. poustni rostlina s ostny
glL|z|v|s|c|o]6]|2 3. mala kost 9. prodejni stanek Q<
Llselelzlv|z|els|g 4. samec kraty 10. prameér strely
viglals|i|slzlelz 5. motyli zamotky 11. opak ,dlouze” l__
(Z1zlslelolals|1 |¥] 6. séfové mafie 12. koketni zeny
=Ty TTeTzTeTs i s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 —_
tlels|e|v|e]ole]|z KIK|K|K|K|IK|K|K|K|K|K]|K z
€(8(9|L(S|L|6|¥|C
¢cl9|6|S(8|E|V|L|L
s|iL|ele|s|v|s|6]|a S :H:
v iL|8|9|L|6|C|S|€E
g|S|c|v|Ee|L|L |96 y . N e N
L[s[v]i]o[z[ca]s e
9|€/L|8|6|S|L|C|¥ shashtaggm#!}/lETROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

‘noans NISTY U;é(eyisg?vduéﬂgzzagis%ik nebo e-mailem na mms@metro.cz.

MVTONSOMOSAA VINZLSNT

Stripoff.........irabé §.

Tak to ném nejspis brzy
hacknou Starej zakon.

o

... Yyradili z provozu staCirnu ... Yyrobend v Izraeli, a Ze to
minerdlky, protoZe byla... pry byl teprve zatdtek.

Tady ttu, Ze nam néjaci hackefi...

honza-smolik.com
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20.15

21.10

22.00

22.45

23.30

Vypravéj .

Nehoda. Serial (CR, 2009-2013)
Vypravéj

Povodné

Pro¢ pravé my? (4/6)
Dokumentarni cyklus z pro-
stredi détské onkologie
Fakultni nemocnice Motol
Pripady

detektiva Murdocha XV
Detekt. serial (VB/Kan., 2021)

Grantchester VII (6/6)
Serial (VB, 2022)

AZ-kviz

20.00

20.55
21.50
22.15

22.45

23.45
00.35
01.30

Kleopatra (2/2)
Laska a smrt. Byla chytra,
vlivnd a z déjinného hlediska
nesmirné slozita osobnost
Vizionai Waldes

Svoboda v podzemi
Vesela cesta Pavla Klimese

Tajemstvi Zivota
Bozeny Némcové

Havaj, cesta ke kofeniim
Hrady stfedovéké Francie

Na moll

»AvVtom
mam celou
zimu spat?“
VLADIMIR CEKOTA
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-3/1°C -1/3°C

-14,8 °C (1902)

-1/3°C

17,4°C(1961)

-2/2°C

. FOTO: 2x AP
Bio:

Teplotni rekordy:

20.20 Jedna rodina (39) 20.15 Zoo (155) 15.00 Mixxxer Game
Zkouska dospélosti. Déti ze stanice Zoo. Ed se fiti
Komedialni serial (CR, 2023) do préigvihu kvli nové pritel- 16.00 Ocko hity
kyni. Rodinny serial (CR, 2023).
21.45 Comeback (15) Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 16.30 Gamingmania
Sulc. Sitcom (CR, 2009) E. Buresova, T. Klus, M. Preiss .
16.35 Ocko hity
22.20 Comeback (16) 21.40 7 padi Honzy Dédka
Holter Popularni talk show v nové 17.00 Vanoéni vyhry
sezoné ze Svandova divadla. Napiste na Facebook Ocka
22,55 Kriminalka Las Vegas Il - Kazdy tyden nové rozhovory se pfimo na obrazovku a vyhrajte
Pilot (1) zndmymi a zajimavymi osob- v nasem adventnim kalendari
Serial (USA, 2002) nostmi a nova porce zabavy .
18.00 Ocko hity
23.50 Dr. House VI (19, 20) 22.50 7 padi Honzy Dédka
Serial (USA, 2009) 22.00 Naked Attraction Poland
23.55 Ano, $éfe! Nové premiérové dily
01.50 Kriminalka
Las Vegas I (23) 01.00 Policie v akci 22.30 Virtualni svét TV

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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KOMERCNI PRILOHA

Souvis

S jistou mirou
obranyschopnosti
se rodime, postupné
si ji budujeme.

Kdybyste se ptali, kde imuni-
ta sidli, nedostanete odpo-
véd. V téle nemd pfesnou ad-
resu ¢i pfesné misto jako srd-
ce Ci ledviny. PrestoZe se ji
fikd také orgdn, jde spise
o souhrn obrannych mecha-
nismi, kterymi se organis-
mus brdni proti Skodlivym
vliviim zvendi, ale i nepfdte-
lGm zevnitt, naptiklad bojuje
proti zménénym bunkdm
vlastniho téla.

Obrdnci, ktefi jsou soucdsti
imunitniho systému, jsou
vSude v téle — cirkuluji v krvi
a v lymfé, nachdzeji se ve
vSech orgdnech i ve v§ech tka-
nich. Pokud funguji sprdvné,
kdyz se nic nedéje, nereaguiji.
Maji vSak mechanismy rozpo-
zndvdni cizorodych a nezd-
doucich ldtek a organismi,
a kdyz je zaznamenaji, zasdh-
nou a jsou aktivni, dokud ne-
pritel nepfestane télo ohroZo-

1 imunita s vekem?

Bez ohledu na vék imunitu oslabi a vyéerpa choroba.

vat. ,Zdkladnim stavebnim
prvkem imunity jsou bunky
nazvané makrofdgy, které po-
hlcuji cizorodé objekty a roz-
pozndvaji a ni¢i poskozené
bunky. Jejich pocet vSak ko-
lisd v zdvislosti na stavu orga-
nismu, tedy dtleZitou roli
hraje, zda jsme vycerpani,
oslabeni jinou nemoci nebo
zda mdme zrovna nedostatek
spdnku,“ vysvétluje Adridn
Doboly, odbornik na imunitu
z biotechnologické spole¢nos-
ti Natures.

Kaloba® Vam pfinasi elementarni silu proti kasli a nachlazeni.
Spolehnéte se na moderni, dobfe prozkoumany 1ék z kotene

jihoafrické pelargonie (Pelargonium sidoides)

s hlubokymi Gcinky.

Kaloba®pomaha v boji proti infekcim
dychacich cest*, abyste se rychleji citili Iépe.

Laboratorni studie prokazaly troji icinek léku:

sk proti virim
sk proti bakteriim
sk proti hlenim
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Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup

jsou rostlinné léky s obsahem patentovaného vytazku EPs 7630(R) z kofene Pelargonium sidoides

k vnitfnimu uziti. UZivaji se k 16¢bé pFiznakl pfi onemocnéni dychacich cest
(akutni bronchitidé)*. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe
Czech
EGVEY  From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
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PROFIMEDIA

Vrozena a ziskana imunita
Imunitu mdme do urcité
miry vrozenou a jistou miru
potiebujeme ziskat. Novoro-
zené déti ji maji relativné sla-
bou a postupné si ji buduji
tim, Ze se obranny systém or-
ganismu pribézné seznamu-
je s jednotlivymi mikroorga-
nismy a vytvdfi si vici nim
odolnost. Nejvétsi seznamo-
vani probihad pfiblizné do tii
let véku, ackoli imunita se
dale vyviji aZ do deseti let.
Aby se détskd imunita posi-
lovala, potfebuje spravné po-
bidky. Doslova si Zddd, aby
byla ve vhodné mife vystavo-
vdna podnétim a ucila se na
né reagovat. ,Souhlasim
s tim, Ze pfiméfené mnoZstvi
Spiny posiluje imunitu. Dét-
skd imunita je mladd, rychle
reagujici, na druhé strané je
vSak nezkuSend. To zname-
nd, Ze s vétSinou onemocnéni
se setkdvd poprvé a nékterd
onemocnéni ji mohou dit
vice zabrat, nebot jesté na né
neznd vhodnou odpovéd. Po-
kud jsou vSak déti vychovdvd-
ny ve ,sterilnim‘ prostfedi,
imunitni bunky se nemaji
jak naucit bojovat s onemoc-
nénimi, coZ se pozdé&ji proje-
vi na zvySené ndchylnosti
k onemocnéni,“ fikd Doboly.

Jak posilit obranyschopnost?
V obdobi zvyseného vyskytu
infekci dychacich cest je ro-
zumné a smysluplné vyhybat
se prostortim, ve kterych je
mnoho lidi. Ale jinak plati, Ze
mezi zdkladni zpiisoby pre-
vence onemocnéni a budova-
ni funkéniho imunitniho sys-
tému patii sprdvnd Zivo-
tosprdva — dostatecny pitny
rezim, strava bohatd na vita-
miny, minerdly, stopové prv-
ky a vldkninu, s pfiméfenym
mnozstvim bilkovin, tukut
a cukri.

DiileZitou soucdsti je i do-
statend pohybovd aktivita,
dostatek spdnku, pravidelny
pobyt na cerstvém vzduchu
bez ohledu na pocasi, pro-
spéSny je i pobyt u mofe.
Neméné dilezitd je hygiena
a pravidelné otuzZovdni, at uz

stfidavymi sprchami, sau-
nou, nebo pfiméfenym oble-
¢enim. Jaksi prili§ cCasto se
v$ak zapomind na to, Ze kro-
meé fyzické aktivity je potfeb-
nd i psychickd pohoda. To pla-
ti stejné pro déti, které siimu-
nitu teprve buduji, i pro do-
spélé.

Dospély silak

Cisté ze statistického hledis-
ka by nejsilnéjsi imunitu mél
mit dospély clovék, ktery se
jiz nevyviji a dodrZuje vSech-
ny vySe zminéné zdsady. Jen-
Ze! Malokdo z nds ma vyvdze-
ny Zivotni styl. V riiznych po-
mérech a kombinacich bud
hodné pracujeme, nebo hod-
né zahdlime, bud to se spor-
tovnimi aktivitami pfehdni-
me, nebo nemdme skoro z4d-
né. Bud spime madlo, nebo pfi-
1i§ mnoho. A samoziejmé se
stresujeme. Tim vS$im svou
imunitu oslabujeme, proto je
rozumné pomdhat ji ve sprav-
ném fungovdni vhodnymi
prostfedky.

Bez ohledu na vék imunitu
oslabi a vycerpd choroba. Tak-
Ze i po jejim pfekondni je
dobré, kromé radosti ze zdra-
vi, soustfedit se i na nakopnu-
ti imunity. Jako velmi pro-
spésny se v boji s nemocemi
a pfi podpofe imunity jevi po-
lysacharid z hlivy ustfic¢né,
jenZ se nazyvd betaglukan.
,Ten je netoxicky, nevyvola-
vd zdvislost nebo alergické re-
akce, neni mozZné se jim pre-
davkovat. V mnoha pfipa-
dech se prokdzalo, Ze spolu-
pracuje s dal$imi 1éc¢ivy, po-
mdha zlepSovat jejich t¢inek
a redukovat nezddouci reak-
ce. Betaglukan je vhodné po-
ddvat i v dobé, kdy se uzivaji
antibiotika, kterd nejednou
pusobi i proti prospéSnym mi-
kroorganismim v téle. Nej-
Castéji jsou postiZeny stfevni
bakterie, coZ miiZe vést k pri-
jmtm a dal$imu oslabovdni
imunity,” upfesiiuje Doboly.

Hrozba pro seniory

S pribyvajicimi léty klesa
i sila imunitniho systému.
Casto se stdvd, Ze po 65. roce
Zivota je télo clovéka stejné
zranitelné jako u ptilro¢niho
ditéte.

Odbornici vSak varuji pred
prepindnim ¢i priliSnym sti-
mulovdnim imunitniho systé-
mu. ,,Pokud nejste dité ani se-
nior a netrpite Zddnou poru-
chou imunity, nejrozumnéjsi
je ddle vést zavedeny Zivotni
styl. Tedy vSeho s mirou: pfi-
méfené pracovat, odpocivat,
sportovat, stravovat se a také
oblékat,“ uzavird Doboly.

Mirnéjsi poruchy imunitni-
ho systému se v kazdém véku
daji ovlivnit pomoci riznych
latek, jako jsou vitaminy, pro-
biotika ¢i prebiotika. MET
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Vycet se zuzil
FACR uz komunikova-
la s nékterymi kandi-
daty na pozici nové-
ho trenéra fotbalové
reprezentace. Vycet
adeptti se zdzil, jmé-
na nechtél predseda
Petr Fousek komento-
vat. Séf asociace ani
nefekl, kdy se o no-
vém koucirozhodne.

Jiny plan
nemame!

Poradatelé OH 2024
v PafiZi nemaji nd-
hradni pldn pro slav-
nostni zahdjeni, kte-
ré chystaji v centru
mésta s defilé vyprav
na lodich na Seiné.

V reakci na utok

u Eiffelovy véze to
fekla ministryné
sportu Amélie Oudea-
ova-Casteraova.

Chytajici Fin
Hokejisty extraligové-
ho Hradce Krilové po-
sili brankaf Eetu Lau-
rikainen. Tficetilety
Fin nahradi Patrika
Bartosdka, s nimz Vy-
chodocesi predcasné
ukoncili smlouvu. €Tk
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,Treba se do toho
zase dostanu®

Dva tydny na odpoci-
nek po turnaji jsou
optimalni, rika
navratilec Woods.

Slavny golfista Tiger Woods
chce v nové sezoné absolvo-
vat jeden turnaj za mésic. By-
valy prvni hrdc svéta a vitéz
15 majord to prohldsil poté,
co se vrdtil k hrani po vice
nez sedmimési¢ni pauze.

SedmactyTicetilety Woods
v nedéli zakoncil osmndctym
mistem vlastni charitativni
turnaj Hero World Challen-
ge. Na Bahamdch hrdl poprvé
od kvétna, kdy odstoupil ze
tretiho kola Masters. Dtivo-
dem byly bolesti nohy, o niz
mdlem pfiSel po vdzné auto-
mobilové nehodé v tnoru
2021. Woods kviili tomu od
té doby hrdl jen sporadicky,
nyni vSak pldnuje pravidel-
néjsi soutézni rytmus.

Americky golfista Tiger Woods byl v roce 2007 nejlépe placenym

sportovcem svéta, kdyz vydélal 122 miliont dolaru. AP

,Myslim, Ze jeden turnaj
mésicné zni rozumné,”“ cito-
vala Woodse agentura Reu-
ters. ,Budu mit dva tydny na
odpocinek a tyden na pfipra-
vu. A tieba se do toho zase do-
stanu,“ prohldsila byvald své-
tova jednicka. S vykonem na

Hero World Challenge byl
Woods spokojeny. ,,Myslim,
Ze moje hra jde nahoru, ale
pottebuju se dostat do formy.
Kost mé uz neboli, ale chvili
mi trvd, nez se rozhybu. To je
jedna z téch ne$tastnych stra-
nek starnuti,” dodal. €TK

O postup se dnes utkaji se Slovenkami

Ceske’ florbalistky podlehly ve druhém utkdni na MS v Singapuru favorizovanému
Svédsku 1:6 a dnes v poledne se Slovenskem budou hrdt o jistotu ticasti ve ¢tvrtfindle.
Svéfenkyné trenéra Lukdse Prochdzky vedly od 14. minuty po premiérové reprezentacni
brance Sestndctileté Karoliny Klubalové, ale desetindsobné svétové Sampionky vysledek
otocily a ovlddly i historicky sedmy vzdjemny duel na svétovém Sampiondtu. €TK

Rakousky skokan na lyzich
Stefan Kraft v dosavadnich
Ctyrech zavodech Svétové-
ho poharu nepustil na nej-
vyssi stupen nikoho jiného
a Utodi na zapisy do historic-
kych tabulek. Pfipadnymi
dalsimi dvéma triumfy by
tento vikend v Klingenthalu
mohl vyrovnat rekord kraja-
na Thomase Morgensterna
a dotahnout se v poctu
vyher na Janneho Ahonena
z Finska.

Plavce ode dneska do nedé-
le ¢eka mistrovstvi Evropy

v kratkém bazénu. Ceskou
republiku bude v rumun-
ském Otopeni nedaleko
Bukuresti reprezentovat
devét zavodnikd véetné
obhajkyné stfibra na 200
metrt volnym zpisobem
Barbory Seemanové. €Tk

Vitézstvi jim da
jistotu postupu

Ceské fotbalistky se dnes od
19.00 v Pardubicich utkaji se
Slovinskem o postup do elit-
ni skupiny Ligy ndrodd. Své-
fenkyné trenéra Karla Rady
maji pred zdvéreénym kolem
skupiny B4 dvoubodovy
ndskok na Bosnu a Hercegovi-
nu. CeSky ziskaji jistotu po-
stupu vitézstvim, Sanci maji
ale i pfi bodové ztraté. Pokud
by Bosna a Hercegovina ne-
zdolala v soubézné hraném
utkdni Bélorusko, projde na-
rodni tym do nejvyssi souté-
Zeiv pripadé pordzky. €Tk

Hazena. Cesky
jdou do dalSich
bojli z 2. mista

Ceské hazenkdfky v zdvérec-
ném utkdni zdkladni skupiny
H na mistrovstvi svéta utrpé-
ly debakl 20:33 s Nizozem-
skem a do dalsi fize turnaje
prosly z druhého mista. Své-
fenkyné norského trenéra
Bent Dahla nenavdzaly na vy-
hry nad Kongem a Argenti-
nou a do dalsi fize Sampiond-
tu, kterou budou ctyfi Sesti-
¢lenné osmifindlové skupi-
ny, si pfenesou dva body. Os-
mifindlovou ¢ast zahdji zitra
proti Ukrajiné, v pdtek se
utkaji se Spanélskem a v ne-
déli s Brazilii. CTK



Sunar Complex 3 batoleci S kédem ASUS Vivobook Go 15
mléko, 6x 600 g E1504GA-BQ133WS

S kédem
-10 %

—

ASUS Vivobook G115

o anlex . fj' /7

Misto 1546,
Kojenecké mléko vhodné od 13 mésicl Procesor Intel® Processor N100
Vyrobeno z Eerstvého mléka a smetany m 5,6" IPS antireflexni displej, USB-C
Obsahuje mléény tuk s fadou vitamin( RAM 4 GB DDR4, Flash pamét 128 GB
Neobsahuje palmovy olej a séju *S kédem: ALZADNY15 Windows 11 S, numerické klavesnice

Samsung Galaxy Tefal EY505815 Easy Fry
Watch 5 Pro 45 mm 207% & Grill Precision

SAMSUNG Tefal

Misto 9 990,-

Chytré hodinky s AMOLED displejem Horkovzdusna fritéza s dotykovym ovladanim
Ovladaniv ¢eském jazyce, pfijimani hovorl Grilovani's minimem tuku, XL objem 4,2 |
NFC, GPS, monitoring spanku, méfeni EKG Pfesné regulace teploty od 80 do 200 °C

Vlastni ciferniky, prehrava¢ hudby *S kédem: ALZADNY20 8 automatickych programd, ¢asovaé

Kup na §) alza.cz

Military
Grade

Misto 7 490,

*S kédem: ALZADNY10

S kodem
-20 %

Misto 3 036,

*S kédem: ALZADNY20

Ceny v K¢ pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 4. 12. do 10. 12. 2023. Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.



