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Kup SIM
q zavolej S
o odménu!

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskas tim balicek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K¢. Vice na www.mobil.cz
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Posledni hrozny urcené na ledové vino vCera réno vyrazili sbirat vinari ze Chateau Valtice
v Dolnich Dunajovicich na Breclavsku. Na vinohrad se vydali v minus 12 stupnich Celsia.



02

Gtery 5. prosince 2023

,Pousti si nas i bha

Vécinazyvaji pravymi jmény.
Zaroven se i snazi spravné po-
jmenovavdt ¢dsti pohlavnich
orgdnt. Zuzana Kasparova
a Terézia Ferjancekovd jsou
dvé kamarddky, které v roce
2019 zacaly nahrdvat podcast
0 sexu, intimité a télesnosti.
Jejich pofad se hned v roce
2020 stal v soutézi Ceského
rozhlasu Podcastem roku. N4-
zev Vyhonit ddbla vznikl tak
trochu ndhodou. Terézia po
jedné z kamarddskych debat
zhasla svicku a prohldsila, Ze
vyhdni ddbla. Zuzana ji ale
Spatné rozuméla. Souslovi vy-
honit dibla se nakonec ujalo
iproto, Ze se tak néjak k bofe-
ni sexudlnich tabu hodi.

Témata vaseho podcastu
jsou riizna. Bavite se o lasce,
chlupech i riznych fetisich.
Vsimate si, Ze nékteré dily
maji vétsi poslechovost?
Zuzana: Ano, v posledni dobé
se ndm to hodné ukazuje na
epizoddch o sex parties. Dily,
v kterych vyprdvime o tom,
jak jsme se na takovou party
vydaly, maji ndriast klidné
i 0 150 procent. Obecné maji
vétsi poslechovost témata ty-

kajici se sexu. Zatimco dily
dotykajici se intimity takova
c¢isla nemaji.

Terézia: Také jsme si vSimly,
Ze tolik neldkaji napfiklad
ani dily tykajici se queer te-
matiky.

Pokud to téma dovoli, snazi-
te se vkladat do podcastu
také humor. To je zamér?

Z: Zaroven je to i naSe béznd
forma komunikace. Zndme
se dlouho a humor do naSich
hovorti zkrdtka patfi. Neni to
tak, Ze si pfedem do scéndre
napiSeme néjaké vtipky. Na-
opak se snazime, at je pod-
cast autenticky. Bavime se
spolu, jako by ani nebyl za-
pnuty mikrofon. Humor se
do hovoru dostane prirozené.
T: Pro mé je hodné dtileZité,
abych se pfi tvorbé podcastu
bavila ijd sama.

Néktera témata, ktera pro-
birate, jsou ale spis vazna.
Tieba znasilnéni a podobné.
Pristupujete k nim jinak?

Z: Pokud nahrdvdame epizodu
o nécem nendrocném, napti-
klad o néjakém seridlu, jako
je tteba Gossip girl, dovolime

INZERCE

Kdyz se sme

neplacou...
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Kde je smich, je i nadéje
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POMAHEJTE 4
SMICHUPLNE -

Nikdy nezapomenu, jak se
po tom viem dlouhém trapenf
na onkologii ma dcera znovu

od srdce zasmila.

s/

Jh

maminka Ivana

{renaR,
PROSIME,
Do kosE
NEPATRIME!

Terézia Ferjanéekova (vpravo)
aZuzana Kasparova F. KARTOUSEK

si fikat, co nds zrovna napad-
ne, a netrapi nds, jestli jsme
chvili i mimo misu. Zatimco
u zdvaznéjSich témat ndm z3-
lezi na tom, abychom k tomu
pristupovaly zodpovédné. Ne-
chceme jen néco plicat nebo
nékoho zranit. Na takové epi-
zody se rozhodné pfipravuje-
me vic.

T: Také vic o tématu debatuje-
me po nahrdvdni a obcas
i néco vystfihneme. Jinak
podcast nestiihdme.

Dostavate zpétnou vazbu

od posluchaéu a poslucha-
cek, Ze jim vyloZzené vas pod-
cast pomohl nebo Ze jim tie-
ba oteviel oéi a podobné?

Z: Dostavame takovych zprav
na Instagramu nebo i_do
e-mailu opravdu hodné. Cas-
to to jsou tfeba i reakce v nd-
vaznosti na epizody, v kte-
rych ani neprobirdme zdvaz-
nd témata. Hodné ndm ale
lidé piSou, Ze jsme jim né&ja-
kym zptisobem pomohly, at
uz tfeba v komunikaci ve
vztahu, nebo v néjakém uvé-
domeéni. Nebo je tfeba nds
podcast motivoval k tomu,
aby zacali chodit na terapii.

Vas podcast je ziejmé pro
mladsi publikum. Mate ale

i posluchace padesat plus?

T: Pfes e-mail se ndm ozval na-
pfiklad fanous$ek, kterému je
pres Sedesdt. Ale nase cilovka
je vétSinou posluchac¢ ve
véku mezi devatendctym
a Ctyficdtym rokem.

Z: Zrovna neddvno ndm pfi-
§la zprdva od posluchacky.
S babickou, které je pres se-
dmdesat, probirala svoji gyne-
kologickou operaci a babicka
se ji zeptala: Co tvoje vulvic-
ka? Termin pry znala z naSe-
ho podcastu. Spravné ndzvy
pohlavnich orgdnu jsme totiz
nékolikrdt probiraly.

Zuzano, vy mate dlouhodoby
vztah. Ovlivnil néjak podcast
vas partnersky zivot?

Z: Ve spousté véci, nejvic moz-
nd v komunikaci. V rdmci
podcastu jsem do jisté miry
nucend vic pfemyslet o téma-
tech, jako je sex, intimita
a vztahy. Je to soucdsti moji
prdce. Postupné se to pfenes-
lo i do naseho vztahu. Mgj

Naskenujete QR kod, zobrazi se
vam cely rozhovor na Metro.cz.

partner je navic nds velky fa-
nousek, takZe md naSe mys-
lenky i zprostfedkované a ja
se snim o tématu po odvysild-
ni epizody jesté mohu poba-
vit. S partnerem Matéjem
jsem deset let, a od té doby,
co mdme podcast, tedy po-
slednich pét let, vimdm ale
velky posun nejen v komuni-
kaci, ale celkové i v tom, co si
dovolime zkusit v sexu, jak
k tomu pristupujeme nebo
Ze si dokdZeme v intimité
lépe vymezovat hranice. Sa-
moziejmé Ze to nevyfesilo
vSechny nase partnerské pro-
blémy, ale od té doby, co
madme podcast, to md urcité
spiS plusy nez minusy.

Existuje viibec néjaky minus?
Z: Zadny zdvazny mé nenapa-
dd. Pdrkrdt jen Matéj zminil,
Ze jsem v podcastu mohla
néco fict trochu jinak.

Ktery host vam utkvél nejvic
v paméti?

T: Vzpomindm napiiklad na
Terezu Dockalovou. Byla vy-
bornd, velmi sympatickd. Pa-
matuji si ji moznd i proto, Ze
byla prvni vefejné zndma oso-
ba, kterd k ndm do podcastu
prisla. Také se mi libila nase
neddvnd epizoda s pornohe-
reckou Chloe. To bylo velmi
prijemné poviddni.

Z: Méli jsme spoustu dobrych
hostt. Jd si napfiklad vybavu-
ji Lejlu Abbasovou. Ta byla
hodné zdbavnd, protoze byla
jind, dost od rdny. Také mé
hodné bavila Markéta Garai,
kterd fikala hodné zajimavé
véci.

Stalo se vam nékdy, Ze né-
kdo odmitl do pofadu pfijit?
Z: Hlavné ze zacdtku ndm
lidé na pozvdni tfeba ani ne-
odpovédéli, protoze jsme ne-
byly tolik zndmé, moznd je
odradil i ndzev poradu. Pied
lety navic nebylo tolik pod-
casti a tolik se vefejné ne-
mluvilo o sexu. To se od té
doby trochu zmeénilo. Trou-
fam si Tict, Ze je to ¢dstecné
i diky ndm... Vlastné se ndm
jesté jednou stalo, Ze k ndm
neprfiSla jedna vefejné znd-
mad osobnost, protoZe plano-
vala délat néco podobného,
conatd¢ime my.  MAREKHYR
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Soutéz podporuje

deti s epilepsii

Zachvatové onemoc-
néni s sebou stale
prinasi radu stigmat.

Panenku, plySové zvife, mic
nebo stavebnici nakreslily
déti s epilepsii pro vytvarnou
soutéz Libi se ti, mami?

Leto$niho 11. ro¢niku se z-
Castnilo pfes 60 déti. Prvni
misto ziskala tfindctiletd
Magdaléna, kterda ztvdrnila
kocku Micu. ,Epilepsie s se-
bou stdle pfindsi radu stig-
mat. Snazime se proto moti-
vovat déti, aby se do soutéze
zapojily a ukdzaly, Ze jsou
stejné Sikovné jako jejich
zdravi vrstevnici,” fikd za or-
ganizdtory Monika Bdrtovd.
Podle ni byla letoSnim moti-
vem oblibend hracka. Déti
mohly nakreslit cokoli, s ¢im
si rady hraji. At uz je to pa-
nenka, mic¢, nebo tfeba obli-
bend postavicka z pocitacové
hry.

Strach se da prekonat
Epilepsie je jednou z nejcas-
téjsich chronickych détskych
nemoci. V Ceské republice se
s ni potykd pfiblizné 20 tisic
déti. Hlavnim cilem soutézZe
je §ifit osvétu. ,Chceme po-
moci Siroké vefejnosti vidét,
Ze jsou déti s epilepsii stejné
jako zdravé déti, plné fanta-
zie a radosti z tvorby. Zivot
s epilepsii by nemél zname-
nat vyclenéni, strach z neznd-
mého je jednoduSe mozZné
prekonat tim, Ze se s témito
détmi sezndmite. Proto o epi-
lepsii mluvime a proto je di-
lezité poradat takové souté-
Ze,“ komentuje pro denik Me-
tro Bartova.

Ta v roce 2011 na jedné
sportovni akci na podporu
lidi s epilepsii pfipravila sttil
s vytvarnymi potfebami, aby
zabavila déti. , U stolu bylo
stdle plno a obrazky, které
tam vznikly, byly v rdmci
akce odménény drobnymi dd-
recky. A tam jsme ziskali
zpétnou vazbu od jedné ma-
minky ditéte s epilepsii, jak
moc takové ocenéni pro néj
znamend. Reakce obou, ma-
minky i nemocného syna,
byla tak upfimné pozitivni,
pfimo nadSend. A obrdzek,
ktery mdm dodnes zardmova-
ny, je opravdu krdsny,“ kon-
statuje Bdrtovd. Tak vznikla
myslenka uspofadat pro tak-
to nemocné déti vytvarnou
soutéz, aby mohli vSichni vi-
dét, Ze jsou Sikovné a plné
fantazie. Organizdtofi souté-
Ze pozoruji ze strany déti std-
le vétsi ohlas. ,,0d spolupracu-

Vyherni obrazek letosniho ro¢niku soutéze od tfinactileté

Magdalény, ktera ztvarnila kocku Micu.

jici pacientské organizace
EpiStop, kterd zajistuje kon-
takt s pacienty, mdme infor-
mace, Ze nékdy je soucdsti
obdlky s obrdzkem také do-
pis od nékteré z maminek,
jak moc udélal radost jejimu
ditku ddrek z loniského ro¢ni-
ku,“ lici Bartova.

Nejsilnéj$im rocnikem sou-
téZe byl ziejmé ten lonsky,
tedy desdty. ,Méli jsme do-
konce 80 tucastnikd. Jinak
pocet obrdzkti s kazdym
ro¢nikem pomalu stoupd,”
dodava.

Fialovy den

Principem soutéZe je zasldni
obrdzku na dané téma, které
je vyhldSeno v bfeznu k prile-
Zitosti takzvaného Purple
day. , To je den, kdy lidé na
podporu lidi nemocnych epi-
lepsii nosi néco fialového, po-
fddaji se rtizné akce ke zvyse-
ni informovanosti o epilepsii
a podobné. Tim je soutéz za-
hdjena a trvd az do konce
zari, kdy pfi prileZitosti N&-
rodniho dne epilepsie konci
piijem obrdzkt. Potom jsou
obrdzky vyhodnoceny a od-
ménény. VSechny déti dosta-
nou balicek s fixami, pastel-
kami a temperami, aby moh-
ly tvorit i v dalSich letech.
A prvni tfi vyhodnocené jako
nejlepsi potom ziskdvaji vel-
ké vytvarné sady,“ doddva
pro denik Metro Bdrtovd.

Pochvala je motivaci

Témér vSechny déti rddy tvo-
iia kazdd pochvala je motiva-
ci pro dalsi tvorbu. ,Proto
pevné véfim, Ze déti nase sou-
téZ motivuje. Z minulych roc-
nikti mdme dokonce informa-

LIBI SE TI, MAMI?

ci, Ze jedna divenka, kterd
opakované vyhrdla, nastoupi-
la na stfedni uméleckou sko-
lu a bude z ni opravdova
umeélkyné. A jd chci véfit, Ze
vefejné ocenéni jejich obrdz-
ki k této cesté také trochu po-
mohlo,* uzavird Bartova. Dal-
$iroc¢nik soutéZe startuje pris-
ti rok v bfeznu.

TEREZA
5 SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz
PES JAKO ALARM

Na dalezitost psychické
pohody lidi s epilepsii
je potieba neustale
upozornovat.

e Psychiku, predevsim
u déti, zatézuje mimo
jiné stale panujici spole-
censké stigma, kterym
je epilepsie opredena.
Déti maji Casto potize
s prijetim do materské
Skoly nebo krouzkd,
protoze se vychovatelé
obavaji moznych
epileptickych zachvata.

Pratelstvi a pochopeni
proto déti s epilepsii
Casto hledaji u ctyfnohych
mazlick(. Nékteri pacienti
dokonce tvrdi, e jejich
pes dokaZe vycitit
prichazejici zachvat,

aniz by o tom oni sami
védeli. Z4dné z tuzem-
skych ani zahranicnich
studii ale tuto schopnost
domécich mazlickd zatim
nepotvrdila. TES

|4
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Kaufland

Soutéz probiha

1.12. - 24.12. 2023

ADVENTNI
KALENDAR

Registrujte se
k Adventnimu kalendari
a hrajte kazdy den
o skvélé ceny na:

www.kaufland.cz/adventni-kalendar

Nezmeskejte svou prilezitost
vyhrat a sledujte nas také na

Ff KauflandCeskaRepublika
kauflandcesko
& kauflandcesko
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Potraviny
budou drazsi

Ackoli se DPH na potraviny
bude od pristiho roku snizo-
vat-z 15 na 12 procent,
Jejich ceny se budou i tak
zvySovat. Rekl to ministr
zemédélstvi Marek Vybor-
ny, ktery jednal se zdstupci
nejvétsich obchodniki.
Dodavatelé potravin ob-
chodniktim ozndmili, Ze
budou zvedat ceny o pét az
deset procent. Potravindri
podle $éfa Svazu obchodu

a cestovniho ruchu Tomadse
Prouzy zdraZovdni zdavod-
nuji napriklad vysokymi
cenami energii, zvySovdnim
ceny dopravy nebo i vyssi-
mi ndklady na prici kvili
zméndm v prdci na dohody.
Zminil i vy$$i dané z nemo-
vitosti nebo pfijmu, coz
jsou zmény, které prindsi
vlddni konsolidac¢ni balicek.

Pramérna mzda
pres 52 tisic

Podle Ceského statistické-
ho tfadu priimérnd hrubd

NEWS |

meési¢ni mzda v Praze

v letoSnim tfetim ctvrtleti
mezirocné vzrostla

05,9 procenta na 51 925 ko-
run. Primeérnd mzda

v celém Cesku ve tfetim
ctvrtleti proti lonsku nomi-
ndlné vzrostla o 7,1 procen-
tana 42 658 korun. Pri
zohlednéni inflace se ale
pramérnd mzda v redlném
vyjddfeni meziro¢né snizi-
la 0 0,8 procenta. €TK

KRATCE

Valassko ma své
Lhrizocerty*“

Cechy bavi show alpskych
Certli Krampus. OvSem

i Cesko md své ,hrtizocer-
ty“. Do visek na Zlinsku
vychdzeji valagské masky.
Vedle Certt jsou tam také
smrtky, kobyla i svati. Po-
dle lidového zvyku chodi
obci masky po tfi dny. MET

,Digi ridicaky*
v celé Evropé

Ridi¢ské priikazy by mély do
budoucna existovat v digitdl-
ni podobé, Tidici by je mohli
mit jen v mobilnim telefonu
s tim, Ze platné budou po celé
Evropské unii. V Bruselu se
na tom shodli pfedstavitelé
clenskych stati evropského
bloku. Ministfi také schvalili
ndvrh smeérnice, kterd ma
usnadnit a zefektivnit pre-
shrani¢ni vymdhdni pokut za
dopravni predpisy. €TK

Podle lidového zvyku chodi obci Lidecko masky svatého
Mikulase, ¢ertti, smrti a koné po tfi dny.

INZERCE

Podvodnici
mifi na e-shopy

Pfed Vanoci roste pocet kyber-
podvodd, které vyuzivaji
jmen e-shopu. Stejné tak pod-
vodnici zneuzivaji jména dal-
$ich firem, jako je tieba CEZ.
Na kandlu YouTube se objevu-
je video, na némz prezident
Petr Pavel jménem ceského
energetického gigantu slibu-
je ,vysoké dividendy“, kdyz
se lidé zaregistruji. Odkaz ale
mifi na podvodné stranky.
Mezi e-shopy, které maji
s podvodnymi inzerdty pro-
blém, je napfiiklad nejvétsi
cesky e-shop Alza.cz. MET a €TK

CTK

Zjistéte, kolik miizete usetrit

Aby Cermaka

na energiich od MND

| pfestoze stale plati cenové stropy, je na misté si
zkontrolovat, jaké ceny mate se svym dodavatelem

stropy skondi. Kolik miZete oproti vladnimu stropu
usetfit na energiich od MND, zjistite v uvedenych
orientaénich prehledech, které jsou kalkulovany
pro nejéastéji poptavané spotieby.

A Roéni uspora za plyn

Ro¢ni Guspora

LYEERE e s Cenikem Léto 25

sjednané. Pravé ty budete platit, az koncem roku vladni

Roc¢ni spotieba

Polaci potaji predali
uprchlého podporovatele
terorismu.

Na hrani¢nim prechodu Choté-
buz-Cieszyn byl polskou policii pte-
ddn Ceské policii hledany dezinfor-
madtor Tomdas Cermadk, ktery byl letos
v cervenci pravomocné odsouzen
k 5,5 roku vézeni za podporu a propa-
gaci terorismu. Pfed ndstupem do vé-
zeni se skryval v Polsku. Tam byl
14. listopadu dopaden a soud ndsled-
né rozhodl o jeho vyddni do Ceska.
Z hranic Cermdk zamifil do nékteré

z vazebnich véznic. Samotné predani

se uskutecnilo v jedné z budov hra-
ni¢niho prechodu, které policie vy-

uzivd. Cesti policisté své vozy zapar-
kovali tak, Ze nastupujici Cermdak ne-

Vareni

Ohtev vody 6 MWh
10 MWh

Topeni 20 MWh
30 MWh

byl vidét. Informaci o tom, Ze v auté

cenovému stropu roku 2023.

Roéni ispora je vypoctena s Cenikem Léto 25 platnym od 21. 8. 2023 oproti vladnimu

na www.mnd.cz nebo volejte zdarma 800 400 500.

MND

byl odsouzeny Cermdk, potvrdil dt-
véryhodny zdroj. Do vézeni pak Cer-
mdka odvezla kolona dvou doddvek
a osobniho vozu.

Cermdk se vyhybal ndstupu do vé-
zenli, policie po ném pdtrala od konce
srpna. Krajsky soud v Plzni na néj vy-
dal v poloviné zdfi mezindrodni zaty-
kac¢ kvili podezteni, Ze by se mohl
skryvat v ciziné. To se také potvrdilo.
Polsti policisté jej zadrZeli ve mésté
Lublin na vychodé zemé. ,Sestatfice-

nikdo nevidél

Na pozemnim hranicnim pfechodu
Chotébuz-Cieszyn

CTK

tiletého fantoma Ceské dezinformac-
ni scény zadrZeli polsti kolegové na
zdkladé poznatkd nasich policistt.
V nejblizsi dobé bude ndsledovat
jeho pfedani do CR,“ uvedli v polovi-
né listopadu policisté na siti X.
Cermdk se loni v inoru v zivém vy-
sildni na Facebooku vymezoval viici
novele pandemického zdkona. Diva-
ky ptilhodinového videa vyzyval k ak-
tivnimu odporu proti prijeti novely,
k prevzeti moci, k vypdleni Sendtu
i k vymanéni Ceské republiky ze
struktur EU a NATO. Za hlavni cil ndsi-
1i oznacil zejména sendtory, poslance
a cleny vlddy. V pfipadu podal Cer-
mdk prostfednictvim obhdjce dovola-
ni, bude se jim tak zabyvat Nejvyssi
soud. Vedle podpory a propagace tero-
rismu byl Cermdk spolu s Patrikem
TuSlem odsouzen také za podnécova-
ni nendvisti k Ukrajincim. €TK
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1000 NASLOUGHADEL K DISPOZICI ZDARMA

Narodil/ajste se vietech 1927-1994 a zhorSuje
se vam sluch? Mame pro vas zachranu! 4

Radi bychom vas informovali, Ze pravé zacal program 100% dotace na naslouchadla nové generace.
S podporou Svycarského institutu pro audiofonii bylo do Ceské republiky zdarma dodano 1000 kust naslouchadel,
ktera potlacuji i pokrocilou hluchotou a pfitom je v uchu prakticky neni videt ani citit.

Trini cena takoveho zafizeni je 60-068-Ke. Uy je vSak muzete ziskat ZDARMA.
Staci, kdyZ neprodlené zavolate na cislo uvedené v dolni asti stranky.
Nevahejte. O pridéleni bezplatného zafizeni rozhoduje pravidlo, kdo dfiv pfijde, ten dfiv mele.
U U WL U U U W W W U W U W U W W W U W W W W WS W

Ix lepsi sluch béhem 4 minut - hez operace

Svycarskym védctim se podafil skute¢ny prilom v mediciné.
Vyvinuli chytry zesilovac sluchu, ktery vam béhem pouhych
4 minut zastavi a zvrati i pokrocilou hluchotu pfi 80 dB HL.
Co to znamena v praxi?

=» 7krat lepsi sluch

=» Zbaveni se tinnitu béhem 48 hodin

=» Vynikajici rozliSeni pfirozenych zvuk

=» Zvladani konverzaci i ve skupiné 20 lidi

=» Bezchybné rozpoznani sméru, odkud zvuk prichazi.

To vSe vam poskytne lehky sluchovy zesilovac, ktery snadno
uchopite dvéma prsty!

Naslouchadlo s nejlepSim
zvukovym snimacéem v Europé

Audiologové tvrdi, Ze miniaturni naslouchatko do konce letosniho
roku zcela vytlaci kochlearni implantaty. Zazrak svycarské
technologie dosud navratil dokonaly sluch 769 875 lidem. A je
jisté, Ze vylécenych bude mnohem vice! Budete mezi nimi, pokud
si v€as zavolate pro jedno z 1000 bezplatnych naslouchadel, ktera
byla pravé odeslana ze skladu v Zenevé do Ceské republiky.

ra o - (-]
Dokonaly sluch - hez komplexu a kompromisu

,Obvykle trva az 7 let, nez se ¢lovék postizeny hluchotou rozhodne
poridit si naslouchadlo.” - nafikaji nasi narodni odbornici. A my
miZeme vsem tém ,moudrym hlavam” fict, proc€ to tak je. Tradicni
naslouchadla jsou zastarala, tézka a neskladna. Tlaci v uchu,
vypadavaiji pfi kazdém pohybu, zlepsuiji sluch jen minimalné a jsou
velmi ¢asto spojovana s potizemi. Kdo by je chtél nosit!

0 k - e 4 - I ~ - =

Naslouchadlo nové generace, které je v Ceské republice k dis-
pozici v po¢tu 1 000 kusu, je malé a stejné moderni jako systémy
pouzivané v NASA. Zapadoevropsti uzivatelé na ném ocenuji
mimo jiné lehkost, anatomické tvarovani, design v télové barvé

a skutec¢nost, Ze se dodava s nastavci aZ ve trech velikostech. Lze
je vlozit do levého i pravého ucha. Vhodné pro Zeny i muze.

Diky vSem témto peclivé promyslenym vylepSenim je miniaturni

naslouchadlo praktické, diskrétni a pritom Ucinné. Staci 4 minuty
po zapnuti a uslysite s nim vSechno. A zaroven se nemusite bat,

Ze po nasazeni zacnete vypadat jako mimozemstan.

Pozor: program 100% dotace na naslouchadla nové generace
je jednorazovy a v této vyhodné podobé se jiz nikdy nebude
opakovat. Vyrobce dava k dispozici 1000 naslouchadel zdarma

BEZ DODATECNYCH NOA'KLADU,
SKRYTYCH POPLATKU NEBO PODMINEK

Darujte dokonaly sluch sohé neho svym blizkym

v Iv\larodiI/a jste sev letech 1927-1994?
« Zijete trvale v Ceské republice?
« Chcete slyset nejlépe ve svém Zivoté?

Pokud je vase odpovéd na vsechny tfi otazky ,ano”, gratulujeme!
MuZete ziskat bezplatné naslouchadlo nové generace. Zarizeni,
které bylo vyvinuto v zemi proslulé svymi presnymi miniaturnimi
mechanismy, je k dispozici na nize uvedeném telefonnim cisle.
Pokud si je chcete rezervovat, pospéste si. Po zkusenostech

z jinych zemi vime, Ze lidé Zadaji o tato naslouchadla v priiméru
kazdych 7 sekund!

s -~ - Vs >~ '

Ziskejte naslouchadlo nové generace na cisle:

354 770 34

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
BéZné mistni spojeni bez pfiplatku.

DULEZITE: jedna osoba muiZe ziskat jedno naslouchadlo. Nabidka plati do 30.12.2023
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Napadl cENE e

Moznd mi to nebudete véfit, ale ten pfival snéhu mi udélal
radost. Po vSech téch letnich mérenich teplot, kdy se pravi-
delné, snad kazdy den, ve zprdvach informovalo o tom, Ze se
jednalo o nejteplejsi den v historii lidstva, jsem néjak zacal
nabyvat dojmu, Ze uZ snih nikdy neuvidim. Mél jsem rovnéz
na paméti reportdz z Francie, kde minuly rok zrusili nékolik
vlekd s tim, Ze na onéch mistech se uz snéhovd nadilka neob-
jevi, a proto je tam s lyZovanim konec. No a bic ho, tramtada-
dddd - celd nase krdsnd republika byla timto bilym nebeskym
pozehndnim zavalena! Hura

, , Pomysleme a sldva, napadl! Tfeba u nds

> pfed domem se drZi patym
tieba dnem! A uzZ samoziejmé zacaly
na takové vSechny ty zndmé zileZitosti
. s tim spojené — auta jezdi kro-
Thajsko, kem, lidé podklouzavaji, chfip-
Indll Cl snad kovd epidemie uz klepe na dve-
Floridu! Te... Prosté vse je tak, jak to léta

zndme, aZ jsem na chvilku na-

byl dojmu, Ze svét je zase v po-
fddku. Nasadil jsem ndkrcénik, teplou bundu a dokonce i vyso-
ké boty - jak jsem rdd, Ze Ziji na misté, kde je potfeba oblece-
niletniizimni, a jd si mohu oboje dosyta uzit. Pomysleme
tieba na takové Thajsko, Indii ¢i snad Floridu! Nepfijdou vdm
tato mista ochuzena?! Neustdlé pafdky, vlhkost a ,,érkondys- ’
ny“?! O §ikézni rolacek ¢i prosivanou bundu ¢lovék nezavadi! ,Chumeli se, chumeli! Po Karlové mosté se rozlila zimni pohadka, “
Tam bych ve svych parddnich bufich darmo machroval. Tak teteli se @klara_has. #prag #prague #pragueworld #praha
si fikdm, budou po dlouhych letech bilé Vdnoce? Jd si na né #mojemetro #praguecitytourism #milujuprahu #igbest_shots
dobfe pamatuji a opravdu to byvalo bd- , #snow #visitprague #praguestagram #zima #hello_worldpics
jecné. A tak véfme, prdtelé, a tfeba ndm #travel #instagood #photogram #praguecity #czechrepublic
bude ddno - tedy vlastné napaddno!

PLAY

JAKUB KOHAK \ ! ;
NECHT PADA NAM

6|/L|L|8|Cc|V|E|9|S
€|S|c|L|(L|9|V 8|6
slalele|s|L|t|v]¢E 1. pripraveny z kavy 7. jeden ze T¥i kralt o
cle|v|9|6|L|S|L|8 2. podzemni hrobka 8. poustni rostlina s ostny
glL|z|v|s|c|o]6]|2 3. mala kost 9. prodejni stanek Q<
Llselelzlv|z|els|g 4. samec kraty 10. prameér strely
viglals|i|slzlelz 5. motyli zamotky 11. opak ,dlouze” l__
(Z1zlslelolals|1 |¥] 6. séfové mafie 12. koketni zeny
=Ty TTeTzTeTs i s 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 —_
tlels|e|v|e]ole]|z KIK|K|K|K|K|K|K|K|K|K]|K z
€(8(9|L(S|L|6|¥|C
¢cl9|6|S(8|E|V|L|L
s|iL|ele|s|v|s|6]|a S :H:
v iL|8|9|L|6|C|S|€E
g|S|c|v|Ee|L|L |96 y . N e N
L[s[v]i]o[z[ca]s e
9|€/L|8|6|S|L|C|¥ shashtaggm#!}/lETROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

‘noans NISTY U;é(eyisg?vduéﬂgzzagis%ik nebo e-mailem na mms@metro.cz.

MVTONSOMOSAA VINZLSNT

Stripoff.........irabé §.

Tak to ném nejspis brzy
hacknou Starej zakon.

o

... Yyradili z provozu staCirnu ... Yyrobend v Izraeli, a Ze to
minerdlky, protoZe byla... pry byl teprve zatdtek.

Tady ttu, Ze nam néjaci hackefi...

honza-smolik.com
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20.15

21.10

22.00

22.45

23.30

Vypravéj .

Nehoda. Serial (CR, 2009-2013)
Vypravéj

Povodné

Pro¢ pravé my? (4/6)
Dokumentarni cyklus z pro-
stredi détské onkologie
Fakultni nemocnice Motol
Pripady

detektiva Murdocha XV
Detekt. serial (VB/Kan., 2021)

Grantchester VII (6/6)
Serial (VB, 2022)

AZ-kviz

20.00

20.55
21.50
22.15

22.45

23.45
00.35
01.30

Kleopatra (2/2)
Laska a smrt. Byla chytra,
vlivnd a z déjinného hlediska
nesmirné slozita osobnost
Vizionai Waldes

Svoboda v podzemi
Vesela cesta Pavla Klimese

Tajemstvi Zivota
Bozeny Némcové

Havaj, cesta ke kofeniim
Hrady stfedovéké Francie

Na moll

»AvVtom
mam celou
zimu spat?“
VLADIMIR CEKOTA
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-3/1°C -1/3°C

-14,8 °C (1902)

-1/3°C

17,4°C(1961)

-2/2°C

. FOTO: 2x AP
Bio:

Teplotni rekordy:

20.20 Jedna rodina (39) 20.15 Zoo (155) 15.00 Mixxxer Game
Zkouska dospélosti. Déti ze stanice Zoo. Ed se fiti
Komedialni serial (CR, 2023) do préigvihu kvli nové pritel- 16.00 Ocko hity
kyni. Rodinny serial (CR, 2023).
21.45 Comeback (15) Hraji: M. Pechackova, S. Bilina, 16.30 Gamingmania
Sulc. Sitcom (CR, 2009) E. Buresova, T. Klus, M. Preiss .
16.35 Ocko hity
22.20 Comeback (16) 21.40 7 padi Honzy Dédka
Holter Popularni talk show v nové 17.00 Vanoéni vyhry
sezoné ze Svandova divadla. Napiste na Facebook Ocka
22,55 Kriminalka Las Vegas Il - Kazdy tyden nové rozhovory se pfimo na obrazovku a vyhrajte
Pilot (1) zndmymi a zajimavymi osob- v nasem adventnim kalendari
Serial (USA, 2002) nostmi a nova porce zabavy .
18.00 Ocko hity
23.50 Dr. House VI (19, 20) 22.50 7 padi Honzy Dédka
Serial (USA, 2009) 22.00 Naked Attraction Poland
23.55 Ano, $éfe! Nové premiérové dily
01.50 Kriminalka
Las Vegas I (23) 01.00 Policie v akci 22.30 Virtualni svét TV

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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KOMERCNI PRILOHA

Souvis

S jistou mirou
obranyschopnosti
se rodime, postupné
si ji budujeme.

Kdybyste se ptali, kde imuni-
ta sidli, nedostanete odpo-
véd. V téle nemd pfesnou ad-
resu ¢i pfesné misto jako srd-
ce Ci ledviny. PrestoZe se ji
fikd také orgdn, jde spise
o souhrn obrannych mecha-
nismi, kterymi se organis-
mus brdni proti Skodlivym
vliviim zvendi, ale i nepfdte-
lGm zevnitt, naptiklad bojuje
proti zménénym bunkdm
vlastniho téla.

Obrdnci, ktefi jsou soucdsti
imunitniho systému, jsou
vSude v téle — cirkuluji v krvi
a v lymfé, nachdzeji se ve
vSech orgdnech i ve v§ech tka-
nich. Pokud funguji sprdvné,
kdyz se nic nedéje, nereaguiji.
Maji vSak mechanismy rozpo-
zndvdni cizorodych a nezd-
doucich ldtek a organismi,
a kdyz je zaznamenaji, zasdh-
nou a jsou aktivni, dokud ne-
pritel nepfestane télo ohroZo-

1 imunita s vekem?

Bez ohledu na vék imunitu oslabi a vyéerpa choroba.

vat. ,Zdkladnim stavebnim
prvkem imunity jsou bunky
nazvané makrofdgy, které po-
hlcuji cizorodé objekty a roz-
pozndvaji a ni¢i poskozené
bunky. Jejich pocet vSak ko-
lisd v zdvislosti na stavu orga-
nismu, tedy dtleZitou roli
hraje, zda jsme vycerpani,
oslabeni jinou nemoci nebo
zda mdme zrovna nedostatek
spdnku,“ vysvétluje Adridn
Doboly, odbornik na imunitu
z biotechnologické spole¢nos-
ti Natures.

Kaloba® Vam pfinasi elementarni silu proti kasli a nachlazeni.
Spolehnéte se na moderni, dobfe prozkoumany 1ék z kotene

jihoafrické pelargonie (Pelargonium sidoides)

s hlubokymi Gcinky.

Kaloba®pomaha v boji proti infekcim
dychacich cest*, abyste se rychleji citili Iépe.

Laboratorni studie prokazaly troji icinek léku:

sk proti virim
sk proti bakteriim
sk proti hlenim

|
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Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup

jsou rostlinné léky s obsahem patentovaného vytazku EPs 7630(R) z kofene Pelargonium sidoides

k vnitfnimu uziti. UZivaji se k 16¢bé pFiznakl pfi onemocnéni dychacich cest
(akutni bronchitidé)*. Ctéte peclivé pribalovou informaci.

Schwabe
Czech
EGVEY  From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o0.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
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PROFIMEDIA

Vrozena a ziskana imunita
Imunitu mdme do urcité
miry vrozenou a jistou miru
potiebujeme ziskat. Novoro-
zené déti ji maji relativné sla-
bou a postupné si ji buduji
tim, Ze se obranny systém or-
ganismu pribézné seznamu-
je s jednotlivymi mikroorga-
nismy a vytvdfi si vici nim
odolnost. Nejvétsi seznamo-
vani probihad pfiblizné do tii
let véku, ackoli imunita se
dale vyviji aZ do deseti let.
Aby se détskd imunita posi-
lovala, potfebuje spravné po-
bidky. Doslova si Zddd, aby
byla ve vhodné mife vystavo-
vdna podnétim a ucila se na
né reagovat. ,Souhlasim
s tim, Ze pfiméfené mnoZstvi
Spiny posiluje imunitu. Dét-
skd imunita je mladd, rychle
reagujici, na druhé strané je
vSak nezkuSend. To zname-
nd, Ze s vétSinou onemocnéni
se setkdvd poprvé a nékterd
onemocnéni ji mohou dit
vice zabrat, nebot jesté na né
neznd vhodnou odpovéd. Po-
kud jsou vSak déti vychovdvd-
ny ve ,sterilnim‘ prostfedi,
imunitni bunky se nemaji
jak naucit bojovat s onemoc-
nénimi, coZ se pozdé&ji proje-
vi na zvySené ndchylnosti
k onemocnéni,“ fikd Doboly.

Jak posilit obranyschopnost?
V obdobi zvyseného vyskytu
infekci dychacich cest je ro-
zumné a smysluplné vyhybat
se prostortim, ve kterych je
mnoho lidi. Ale jinak plati, Ze
mezi zdkladni zpiisoby pre-
vence onemocnéni a budova-
ni funkéniho imunitniho sys-
tému patii sprdvnd Zivo-
tosprdva — dostatecny pitny
rezim, strava bohatd na vita-
miny, minerdly, stopové prv-
ky a vldkninu, s pfiméfenym
mnozstvim bilkovin, tukut
a cukri.

DiileZitou soucdsti je i do-
statend pohybovd aktivita,
dostatek spdnku, pravidelny
pobyt na cerstvém vzduchu
bez ohledu na pocasi, pro-
spéSny je i pobyt u mofe.
Neméné dilezitd je hygiena
a pravidelné otuzZovdni, at uz

stfidavymi sprchami, sau-
nou, nebo pfiméfenym oble-
¢enim. Jaksi prili§ cCasto se
v$ak zapomind na to, Ze kro-
meé fyzické aktivity je potfeb-
nd i psychickd pohoda. To pla-
ti stejné pro déti, které siimu-
nitu teprve buduji, i pro do-
spélé.

Dospély silak

Cisté ze statistického hledis-
ka by nejsilnéjsi imunitu mél
mit dospély clovék, ktery se
jiz nevyviji a dodrZuje vSech-
ny vySe zminéné zdsady. Jen-
Ze! Malokdo z nds ma vyvdze-
ny Zivotni styl. V riiznych po-
mérech a kombinacich bud
hodné pracujeme, nebo hod-
né zahdlime, bud to se spor-
tovnimi aktivitami pfehdni-
me, nebo nemdme skoro z4d-
né. Bud spime madlo, nebo pfi-
1i§ mnoho. A samoziejmé se
stresujeme. Tim vS$im svou
imunitu oslabujeme, proto je
rozumné pomdhat ji ve sprav-
ném fungovdni vhodnymi
prostfedky.

Bez ohledu na vék imunitu
oslabi a vycerpd choroba. Tak-
Ze i po jejim pfekondni je
dobré, kromé radosti ze zdra-
vi, soustfedit se i na nakopnu-
ti imunity. Jako velmi pro-
spésny se v boji s nemocemi
a pfi podpofe imunity jevi po-
lysacharid z hlivy ustfic¢né,
jenZ se nazyvd betaglukan.
,Ten je netoxicky, nevyvola-
vd zdvislost nebo alergické re-
akce, neni mozZné se jim pre-
davkovat. V mnoha pfipa-
dech se prokdzalo, Ze spolu-
pracuje s dal$imi 1éc¢ivy, po-
mdha zlepSovat jejich t¢inek
a redukovat nezddouci reak-
ce. Betaglukan je vhodné po-
ddvat i v dobé, kdy se uzivaji
antibiotika, kterd nejednou
pusobi i proti prospéSnym mi-
kroorganismim v téle. Nej-
Castéji jsou postiZeny stfevni
bakterie, coZ miiZe vést k pri-
jmtm a dal$imu oslabovdni
imunity,” upfesiiuje Doboly.

Hrozba pro seniory

S pribyvajicimi léty klesa
i sila imunitniho systému.
Casto se stdvd, Ze po 65. roce
Zivota je télo clovéka stejné
zranitelné jako u ptilro¢niho
ditéte.

Odbornici vSak varuji pred
prepindnim ¢i priliSnym sti-
mulovdnim imunitniho systé-
mu. ,,Pokud nejste dité ani se-
nior a netrpite Zddnou poru-
chou imunity, nejrozumnéjsi
je ddle vést zavedeny Zivotni
styl. Tedy vSeho s mirou: pfi-
méfené pracovat, odpocivat,
sportovat, stravovat se a také
oblékat,“ uzavird Doboly.

Mirnéjsi poruchy imunitni-
ho systému se v kazdém véku
daji ovlivnit pomoci riznych
latek, jako jsou vitaminy, pro-
biotika ¢i prebiotika. MET
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Ceské florbalistky podleh-
ly ve druhém utkdni na MS
v Singapuru favorizované-
mu Svédsku 1:6 a dnes

v poledne se Slovenskem
budou hrdt o jistotu Gcasti
ve ¢tvrtfindle. Od 14. minu-
ty sice po premiérové re-
prezentacni brance 16leté
Karoliny Klubalové, ale
desetindsobné svétové
Sampionky vysledek otoci-
ly a ovlddly i historicky
sedmy vzdjemny duel na
svétovém Sampiondtu. €Tk

,Treba se do toho

€¢

zase dostanu

Dva tydny na odpoci-
nek po turnaji jsou
optimalni, rika
navratilec Woods.

Slavny golfista Tiger Woods
chce v nové sezoné absolvo-
vat jeden turnaj za mésic. By-
valy prvni hrd¢ svéta a vitéz
15 majord to prohldsil poté,
co se vrdtil k hrani po vice
nez sedmimési¢ni pauze.

Sedmactyticetilety Woods
v nedéli zakoncil osmndctym
mistem vlastni charitativni
turnaj Hero World Challen-
ge. Na Bahamdch hrdl poprvé
od kvétna, kdy odstoupil ze
tietiho kola Masters. Diivo-
dem byly bolesti nohy, o niz
madlem pfiSel po vdZné auto-
mobilové nehodé v tnoru
2021. Woods kviili tomu od
té doby hrdl jen sporadicky,
nyni vSak pldnuje pravidel-
néjsi soutézni rytmus.

KRATCE

Vycet se zuzil
FACR uz komunikovala

s nékterymi kandiddty na
pozici nového trenéra fot-
balové reprezentace. Vycet
adeptt se zizil, jména ne-
chtél pfedseda Petr Fousek
komentovat. Séf asociace
ani nefekl, kdy se o novém
kouci rozhodne.

Nahradni plan
nemame!

Poradatelé OH 2024

v PafiZi nemaji ndhradni
pldn pro slavnostni zahdje-

ni, které chystaji v centru
meésta s defilé vyprav na lo-
dich na Seiné. V reakci na
sobotni utok u Eiffelovy
véze to fekla ministryné
sportu Amélie Oudeao-
va-Casteraova.

Chytajici Fin
v Mountfieldu

Hokejisty extraligového
Hradce Krdlové posili
brankarf Eetu Laurikainen.
Tricetilety Fin nahradi
Patrika Bartosdka, s nimz
Vychodocesi predcasné
ukondili smlouvu. €Tk

< 4
Americky golfista Tiger Woods byl v roce 2007 nejlépe placenym

sportovcem svéta, kdyz vydélal 122 miliond dolard. AP

»,Myslim, Ze jeden turnaj
mésicné zni rozumné,”“ cito-
vala Woodse agentura Reu-
ters. ,Budu mit dva tydny na
odpocinek a tyden na pfipra-
vu. A tieba se do toho zase do-
stanu,“ prohldsila byvald své-
tova jednicka. S vykonem na

Hero World Challenge byl
Woods spokojeny. ,,Myslim,
Ze moje hra jde nahoru, ale
potfebuju se dostat do formy.
Kost mé uz neboli, ale chvili
mi trvd, nez se rozhybu. To je
jedna z téch ne$tastnych stra-
nek starnuti,” dodal. €TK

Rakousky skokan na lyzich
Stefan Kraft v dosavadnich
Ctyrech zavodech Svétové-
ho poharu nepustil na nej-
vyssi stupen nikoho jiného
a Utoci na zapisy do historic-
kych tabulek. Pfipadnymi
dalsimi dvéma triumfy by
tento vikend v Klingenthalu
mohl vyrovnat rekord kraja-
na Thomase Morgensterna
a dotahnout se v poctu
vyher na Janneho Ahonena
z Finska.

Plavce ode dneska do nedé-
le ¢eka mistrovstvi Evropy

v kratkém bazénu. Ceskou
republiku bude v rumun-
ském Otopeni nedaleko
Bukuresti reprezentovat
devét zavodnikd véetné
obhajkyné stfibra na 200
metrt volnym zpisobem
Barbory Seemanové. €Tk

Vitézstvi jim da
jistotu postupu

Ceské fotbalistky se dnes od
19.00 v Pardubicich utkaji se
Slovinskem o postup do elit-
ni skupiny Ligy ndrodd. Své-
fenkyné trenéra Karla Rady
maji pred zdvéreénym kolem
skupiny B4 dvoubodovy
ndskok na Bosnu a Hercegovi-
nu. Cesky ziskaji jistotu po-
stupu vitézstvim, Sanci maji
ale i pfi bodové ztrdté. Pokud
by Bosna a Hercegovina ne-
zdolala v soubéZné hraném
utkdni Bélorusko, projde na-
rodni tym do nejvyssi souté-
Zeiv pripadé pordzky. €Tk

INZERCE

MAaNuUVIa

BRIGADA, PRACE VE SKLADU,
TRIDENI ZASILEK
odména 165/hod. + bonus za vykon az 33/hod.
+ priplatek za noc 10%, SO, NE 20%.

Moznost vybéru smén R/0/N.

Kontakt:
Lenka 771 235 675, Petr 777 464 243.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové

osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi,

vie do r.
734843403
Prace - nabidka

e SP hleda bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu a HoroméFi-
ce, 12hod smény. Cisty TR, ob-
canstvi CR. Certifikat strazny
vyhodou. Tel.: 733618655,
736528900

Nemovitosti - poptavka

1990. T.




Sunar Complex 3 batoleci S kédem ASUS Vivobook Go 15
mléko, 6x 600 g E1504GA-BQ133WS

S kédem
-10 %

—

ASUS Vivobook G115

o anlex . fj' /7

Misto 1546,
Kojenecké mléko vhodné od 13 mésicl Procesor Intel® Processor N100
Vyrobeno z Eerstvého mléka a smetany m 5,6" IPS antireflexni displej, USB-C
Obsahuje mléény tuk s fadou vitamin( RAM 4 GB DDR4, Flash pamét 128 GB
Neobsahuje palmovy olej a séju *S kédem: ALZADNY15 Windows 11 S, numerické klavesnice

Samsung Galaxy Tefal EY505815 Easy Fry
Watch 5 Pro 45 mm 207% & Grill Precision

SAMSUNG Tefal

Misto 9 990,-

Chytré hodinky s AMOLED displejem Horkovzdusna fritéza s dotykovym ovladanim
Ovladaniv ¢eském jazyce, pfijimani hovorl Grilovani's minimem tuku, XL objem 4,2 |
NFC, GPS, monitoring spanku, méfeni EKG Pfesné regulace teploty od 80 do 200 °C

Vlastni ciferniky, prehrava¢ hudby *S kédem: ALZADNY20 8 automatickych programd, ¢asovaé

Kup na §) alza.cz

Military
Grade

Misto 7 490,

*S kédem: ALZADNY10

S kodem
-20 %

Misto 3 036,

*S kédem: ALZADNY20

Ceny v K¢ pfi vyuziti slevového kédu. Plati od 4. 12. do 10. 12. 2023. Vice na www.alza.cz/alza-dny a www.alza.cz/reklama.



