Staci
pipnout...

a Vanoce
budou chytrejsi.

Vice se dozvis
na smarty.cz
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Nevztahuje se na akéni ¢i zlevnéné
zbozi, na sluzby, na zbozi

na objednavku. Nelze uplatnit
zpétné. Slevy se nescitaji. Kupon
plati na prodejné i v e-shopu.
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Inspirujte se na jedné z 58 prodejen

BRE.IEI'OWnebo na nasem e-shopu @ facebook.com/koberce.breno

krytin a vyzkousejte nas PREMIUM SERVIS. instagram.com/koberce_breno b re n 0 ] Cz
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Vanoce z bazaru. Lidé
se naucili darky tocit

Véci z druhé ruky. Diky priznivé cené a ekologickému aspektu jsou stale oblibenéjsi. Hracky. Pouzivané
delaji détem stejnou radost jako nové. Bazary. | kvali adrenalinu pri honu za designovym kouskem smana

Mikulasska nadllka. Kolonada ' Marlanskych Lazmch se zaplmla cérty

Pohadkovy pribéh o tom, co se déje pfedtim, nez pfijdou Mikulas s andélem a ¢ertem za détmi, byl v sobotu k vidéni na lazeriské kolonadé mésta
Marianské Lazné (na snimku). Na misté samozifejmé bylo mnoho andéld a certti, Mikulas nebo Lucifer se svym pekelnym pokladem, vie doprovazeno
tajemnou hudbou, ktera navstévniky akce vtahla do déje. Mikulasské oslavy o vikendu probéhly také na dalSich mistech republiky — napfiklad v Luzné
na Vsetinsku, ve Valasské Polance nebo na Zelezni¢ni trati mezi Taborem a Bechyni. Vice o svatku svatého Mikulase ctéte na strané 12. MET
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Na Miistku

KG Gate je prvni prazskou
galerii se zamérenim vyluc-
né na prezentaci digitalni-
ho uméni ve vefejném pro-
storu. Prostor ve vestibulu
metra MUstek uprostfed
Vaclavského namésti se
predstavuje vystavou Pre-
vadéc spojitosti, pro kte-
rou spojila sily ¢tverice
umélct. Prosklené stény
nabizi plnou viditelnost

do prostoru galerie. Osob-
ni navstéva je mozna

po domluvé. Vystava potr-
va do 31. prosince. MET

3x KARPUCHINA.GALLERY

Prinese
stésti?

Ctenafi iDNES.cz
rozhodli o jménu
samicky hrabace.

Zoo Praha ocenila své nejvy-
znamnéjsi pfiznivce. Béhem
setkdni sponzorti a prdtel zoo
probéhly také kitiny malého
hrabdce.

Cenu Velky Richard obdrze-
la Renata Petrovd, kterd je
adoptivni rodickou zvifat
od povodiniového roku 2002.
Kazdoro¢né adoptuje gepar-
da a vlka euroasijského. Cel-
kem podportila tyto chovy
526 tisici korunami

Také Marek Votlucka, Cers-
tvy drzitel Malého Richarda,
podporil obnovu prazské zoo
po povodnich. Na chov svého
oblibeného hrocha obojzivel-
ného uz poslal 201 tisic ko-
run.

Letosni Divoky Richard pu-
tuje k BoZené Bankové. Ta na-
shromadzdila v rdmci projek-
tu Stravenky pro zvifata
1029 stravenek napfic zvireci-
mi druhy.

Pfi pfilezitosti dne sponzo-
rt probéhly i kitiny mlddéte
hrabace kapského. O jméné
malé samicky rozhodovali
¢tendfi portdlu iDNES.cz, kte-
i vybrali africké jméno Fari-
sa, tedy v prekladu ,ta, co
nosi Stésti“. MET

Farisa s matkou 700 PRAHA

INZERCE

BENU%Z

Vase zdravi ¢i bereme na ctarost!

s

Zima se bliZi, a tak je ¢as na rychlé a efektivni doplnéni chybéjicich dalezitych Zivin.
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LIVSAN

LIVSANE. MOJE ]EDNI(KA

Pomoci Vam s tim mohou | LIVSANE VITAMINY A MINERALY V SUMIVYCH TABLETAC
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JELIVSANE JELIVSANE HELIVSANE ol LIVSANE & LIVEANE - "
IMMUNO  vitaminc Vitamin C Zinek + Mianie LIVSANE
s vyzoké diviaii vitamin C il s oo .
Do Ffichut broskey - Viring ikt Muliiamin
Pﬂf::r:.e'w rr:Juéenk.a “'QL?,“.E',‘;'J‘ 1Iwm‘-'w:v tenchinack
Vitamina B12 Kids
hautemant dosir Multivitamin

Teorpiesd Fruits Mawsan

Maltivitamines
pour enfants
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- ' Astrre rreie
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Dopliiky stravy. Dopliiky stravy nenahrazuji pestrou a vyvazenou stravu ani zdravy zivotni styl.
Neprekracujte jejich doporu¢ené denni ddvkovani a uchovavejte je mimo dosah déti.
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Straznici maji
vlastni tramvaj.

Priprava fasady
specialni soupravy
méstské policie
stala 140 tisic
korun bez DPH.
Dalsi statisice pad-
nou za pronajem.

LJupiiii, mdme svoji tram-
vaj,”“ raduji se od zacdtku to-
hoto tydne prazsti strdZnici
na svém Facebooku. Tramvaj
s tematickym modrym pole-
pem, siluetami strdzct zdko-
na a telefonnim c¢islem 156
na boku vyjela poprvé do ulic
metropole v pondéli 28. listo-
padu na lince ¢islo 10. Podle
mluvéi Méstské policie hlav-
niho mésta Prahy (MP) Ireny
Seifertové ale nebude na této
lince jezdit tramvaj strdZni-
ki vzdycky.

»~Iramvaj jsme si nadélili
k tficdtému vyroci zaloZeni
méstské policie a mdme z ni
velkou radost. Souprava Sko-
da 15T s naSim polepem vyje-
la poprvé do ulic metropole
v pondéli 28. listopadu na lin-
ce ¢islo 10. Vybér tras je Cisté
na rozhodnuti dopravniho
podniku, ale mély by se mé-
nit, aby byla co nejvice vi-
dét,“ fikd pro denik Metro Sei-
fertovd a doddvd: ,,0d toho se
odvijiitéma polepu - tedy tfi-
citka — a zdroven jsme ji vy-
uzili i k ndboru, protoZe stdle
hleddme nové kolegy.“

Tramvajovd souprava meést-
skych policisti md ulice met-

Majaky al

Po Praze jezdi tramvaje, které

jsou reklamou na pivo, banky,

fitcentra ¢i cestovni kancelare.
Podle marketingovych expertt
tak firmy posiluji povédomi

o znacce. Pripadné chtéji vyvo-
lat pozitivni emoce.

e Tramvajim a autobusdm s po-
lepem kampané, ktery mél do-
posud jen cerno-zlutou varian-
tu, se v hlavnim mésté prezdi-
va Podkolacka a Podkolacek.
Tyto prostfedky MHD byvaji
polepené nejen pouckami, ale
i siluetami neboztikd. Vozy
bézné ,zdobi” také prabézné
obménované skore. Toto cislo
zobrazuije, kolik v letoSnim
roce tramvaj usmrtila chodcd.

Neni viz jako viz. Néktery ma potésit, jiny ne

e nema

V pripadé tohoto polepu, na
rozdil od reklamniho, o vyvo-
lavani kladnych emoci nejde.

Osvétova kampan, jiZ je Pod-
kolacka soucasti, vznikla

v roce 2019 pavodné proto,
aby v hlavnim mésté zabranila
srazkdm tramvaji s chodci.

Dvojice cerné polepenych
tramvaji Vymlouvacek, které
poprvé vyjely do ulic metropo-
le pred ctyfmi lety, zase pre-
zentuje revizory jako chlapky
se smyslem pro humor. Uvnitf
vozU i zvenku si lze precist nej-
trapnéjsi vymluvy cernych
pasazérl chycenych pfi ¢inu,
atoive formé komiksu. JAR

ropole brdzdit nejméné rok.
Podle Seifertové maji strdzni-
ci s dopravnim podnikem na-
smlouvdn prondjem do listo-
padu pristiho roku, a to
s moznosti prodlouZeni. Za
rocni prondjem celoplo$né re-
klamy firmy a instituce do-
pravnimu podniku plati stov-
ky tisic korun roc¢né. Levné
nebyly ani prdce na samotné
pripravé modré fasddy.
,Ohledné polepu jsme
v rdmci poptdvkového fizeni
oslovili tfi firmy, které se tim-
to zabyvaji, a nejlevnéjsi na-
bidka byla na necelych 140 ti-
sic bez DPH,“ upfresiiuje pro
Metro Seifertova.
Tramvaj strdZnika sklizi
chvdlu na socidlnich sitich.
Lidem se 1ibi modrd barva

i pfedstava, Ze se v podobné
tramvaji budou vozit pési
hlidky. Nékteri vtipdlci pak
na Facebooku strdZnikd navr-
huji, aby se tramvaj dodatec-
né dovybavila vodnimi dély.
Nejvice uZivatelt by vSak uvi-
talo majdcky. ,,Pfripomind mi
to ten vtip: Pribéhne policajt
do tramvaje a zaive: Sledujte
ten taxik!* komentuje na
Facebooku strdznikt uzivatel
Tsyp Razovity.

Po Praze jezdi i dalsi tram-
vaje, které nemaji béZnou ba-
revnou kombinaci. Napii-
klad Vymlouvacka ¢i Podko-
lacka. Vice v boxu.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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Kaufland

SOUTEZ

PROBIHA
1.12. - 24. 12. 2022

ADVENTNI
KALENDAR

Registrujte se
k Adventnimu kalenddfi
a hrajte kazdy den
o skvélé ceny na:

www.kaufland.cz/adventni-kalendar

Fotografie
jsou ilustracni

REGISTRUITE SE ZDE:
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Tisice hotelovych luZek navic

Ackoli covidova
pandemie vyrazné
omezila turistiku,
trh s ubytovani je
na vzestupu.

Hotelové kapacity Prahy se
v dobé pandemie covidu-19
Cdstecné snizily. I pfesto Ces-
kd metropole stdle patii mezi
nejatraktivnéjsi  hotelové
trhy v regionu stfedni a vy-
chodni Evropy. Vyplyvd to
z zebficku spolecnosti
Cushman & Wakefield, ktery
hodnotil celkem dvacitku
meést regionu. Praha se umis-
tila na prvnim misté.

»Do roku 2024 se navic oce-
kdva otevreni dalSich ubyto-
vacich zafizeni predevsim
v luxusnim segmentu, kterd
nabidnou bezmala dva tisice
hotelovych pokojt a vice nez
1700 metrt ¢tverecnich mi-
tinkovych prostor,“ uvadéji
zdstupci spolecnosti.

Pocet hromadnych ubyto-
vacich zatizeni v Praze se
od roku 2015 do roku 2019 dr-

Do konce roku 2024 by se méla
ubytovaci a mitinkova kapacita
Prahy jesté rozrist o nékolik
novych hotelovych zafizeni
vyssich kategorii.

Svuj hotel bude mit i Mozart

W Prague se 161 pokoji
a 350 m?> mitinkovych prostor,
ktery vznika renovaci byvalé-
ho hotelu Evropa na Vaclav-
ském namésti.

o V prvni poloviné roku 2023 se
po rekonstrukci otevre byvaly
Alcron hotel, nové pod na-
zvem Almanac X, ktery nabid-

dovat by ho mél novy hotel

ne kapacitu 204 pokojd. Nasle-

o Mezi dalsi vétsi hotelové pro-
jekty planované pro rok 2023
patfi Mozart Hotel se 170 po-
koji. V nasledujicich letech se
dockame i rozsifeni kapacit jiz
zabéhnutych hoteld. Spolu

s planovanou kompletni reno-
vadi se o dalsich 56 pokojl
rozroste Botanique Hotel
Prague, ktery tak bude dispo-
novat celkem 262 pokoji a no-
vymi mitinkovymi prostorami
s dennim svétlem o celkové
rozloze 450 m>. O stejny pocet
tel Carol skupiny Jan Hotels.
Po rozsifeni by nabidl celkem
117 pokojl. METRO

Zel na relativné stabilnim po-
¢tu. V tomto obdobi nabizela
Ceskd metropole ubytovdni
ve zhruba osmi stech hro-
madnych ubytovacich zafize-
nich s kapacitou kolem c¢tyfi-
cet dva tisic pokojui a devade-
sdt tisic lazek, a to predev§im
v segmentu tii a ¢tyrhvézdic-
kovych hotelt. Vyraznd zmé-
na nastala v roce 2020, kdy
kapacita prazskych ubytova-
cich zafizeni poprvé od roku
2012 ptekrocila hranici 44 ti-
sic pokojii. V roce 2021 pak
ubylo na prazském trhu vice
nez 1500 pokoji. ,Praha se
svou nezmérnou krdsou a je-

dine¢nym kulturnim dédic-
tvim si dozajista zaslouzi byt
prémiovou evropskou desti-
naci. Potfebuje zdroven ale
i vhodnou infrastrukturu
vcetné luxusnich hoteld, kte-
rych je zatim madlo,“ komen-
tuje vedouci evropského ho-
telového tymu spole¢nosti
David Nath.

Kupfikladu Viden ¢i Buda-
pest podle néj disponuji dva-
krat, respektive 2,4krat vetsi
kapacitou luxusnich hoteld
nez Praha. ,I pfes otevieni ho-
teld, jako je Fairmont, W ¢i
Almanac X, Praha tyto desti-
nace co do kapacity luxus-

nich zatizeni nedoZene, pfi-
¢emz by bezesporu Ceskd me-
tropole méla nabidnout vice,
aby dosdhla svého plného po-
tencidlu,“ doddva Nath.
Zéaroven s rostouci kapaci-
tou a kvalitou rostla pfed pan-
demii dlouhodobé i primér-
nd cena prazskych hotelo-
vych pokojti. Zatimco v roce
2014 v primeéru host zaplatil
za pokoj a noc 1980 korun,
v roce 2019 se jiZ cena pohy-
bovala na drovni 2370 korun
(93 eur). Trend rostoucich
cen se vSak netykal jen Pra-
hy, ale celého regionu stfed-
ni a vychodni Evropy. Praz-

ské hotely soucasné pattily
mezi ty s viibec nejvyssi pri-
meérnou obsazenosti. V pfed-
krizovém roce 2019 byla Pra-
ha s téméf osmdesdtiprocent-
ni obsazenosti hoteld patd
nejlepsiv Evropé, v roce 2021
se naopak vlivem pandemie
fadila k tém nejhorsim, s pri-
meérnou obsazenosti 26 pro-
cent. V lonském roce se téz
propadla cena za pokoj na
hodnotu okolo 1600 korun.

,Prazsky hotelovy trh se
rychle zotavuje z pandemie.
Podle nejnovéjsich tdajt do-
sahovala mira obsazenosti
prazskych hoteld v fijnu az
74 procent. To fadi ceskou
metropoli na 20. misto mezi
35 nejvyznamnéjsimi trhy Ev-
ropy, pricemz Praha za sebou
nechala i destinace jako Vi-
den ¢i Budapest. Prazsti hote-
1liéfi vSak musi byt agresivnéj-
§i ve své cenové strategii, aby
byli schopni celit ristu ndkla-
dt zptsobenému inflaci a ze-
jména zvySujicimi se cenami
energii, doddvd Bofivoj
Vokfinek, partner ve strate-
gickém poradenstvi a vedou-
civyzkumu v oddéleni hotelo-
vych nemovitosti. Jar

KOMERCNI SDELENI

Expert na outdoorovou i zimni lyZzarskou modu

Ceskd spole¢nost ALPINE PRO
je predni znacka outdooro-
vého a sportovniho obleceni,
obuvi a dopliki na ceském,
slovenském i polském trhu.
ALPINE PRO ma vlastni tym
Ceskych designéri, ktefi
za pomoci nejmodernéjsich
materidl, propracovanych
stfihd a dimyslnych detai-
14 pfipravuji ndvrhy kolekci
inspirované piirodou.

Diiraz je kladem predevsim
na funkcénost, pohodlnost
a kombinovatelnost, ale nikdy
se nezapomind na design a styl.

To dokazuji napfiklad dét-
ské lyzaiské bundy ZAWERO
s hravym celopotiskem. Tuto
nepromokavou lyzatfskou
bundu déti vyuziji pii lyZo-
vdni a ostatnich zimnich
sportech, pii noSeni ve mésté
i v prirodé. Hfejivd vypln za-
jisti teplo i v mrazivém pocasi.
Bunda disponuje i podlepeny-
mi $vy a snéhovym pdsem,
které zvysuji ochranu proti
snéhu a de$ti. Bunda zarucu-
je vodni sloupec 10 000 mm
a prodysnost 10 000 gfm?/24h.
Bundy ZAWERO maji moderni
reflexni potisk pro vétsi bez-
pecnost vaSich déti.

Pokud se chystdte vyrazit
na svah, skvélou volbou bude

lyZafskd bunda MALEFA s vyni-
kajicimi funkénimi i tepelnymi
vlastnostmi. Materidl je upra-
ven vodoodpudivou membra-
nou PTX SNOW. Bunda zaru-
¢uje vodni sloupec 10 000 mm
a prodysnost 10 000 gfm?/24h.

Lyzafskd bunda je vybavena
odepinatelnym snéhovym
pdsem i odnimatelnou
kapuci. Tato $pickovd
lyzatskd bunda je

k dispozici v nékoli-

ka barevnych pro-
vedenich a to pro
celou rodinu.
ALPINE PRO ji
nabizi ve vari-

anté damské,
panské, ale

i détské.

Pokud pre-
ferujete ly-
Zafské kom-
plety, bundy
ZAWERO i MA-
LEFA vhodné
doplni lyzaiské
kalhoty LERMONA.
Jejich polopfiléha-

vy styl a anatomicky
tvarovand kolena Vim
zarudi pohodli pii ja-
kémbkoliv pohybu. Su-
cho a teplo budete mit
diky nepromokavému
materidlu upraveného

taktéz vodoodpu-
divou membrdnou
PTX SNOW. I tyto
kalhoty zdobi vodni
sloupec 10 000 mm
a prodySnost 10 000
g/m?24h. Lyzatské kal-
hoty LERMONA maji
odepinatelné $le a od-
vétrdvdani na vnéjsi
strané stehen. Vybrat
si miZete z vice ba-
revnych variaci.

V kolekcich ALPINE
PRO objevite oble-
Ceni riznych barev
i stfihd. Prohlédné-
te si aktudlni nabid-
ku nejen lyZafského
obleceni v prodej-
ndch i na e-shopu
www.alpinepro.cz

Kolekce ALPINE PRO
jsou urceny vSem zd-
kaznikdm, ktefi hle-
daji pohodlné a kva-
litni obleceni a obuv
pro trdveni volného
casu aktivhim pohy-
bem v pfirodé i v na-
ro¢nych klimatickych
podminkdch.

LLPINE PRO
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Prvni kilometr vyrazen.
Décko uz ma Ctyri Barbor

Jiz vznika jama
pro vystavbu stani-
ce Olbrachtova.

Kricek po kricku vznikd
nové prazské metro. Firma
Strabag uZ naptiklad pobliz
kifiZovatky ulic Na Strzi a Ol-
brachtova zacala s hloube-
nim jdmy pro pldnovanou sta-
nici metra D Olbrachtova.
Stavba se zde bliZi do fize pro-
vadéné hornickym zptiso-
bem, proto pred svitkem sva-
té Barbory nechala spolec-
nost Strabag Cesko v této lo-
kalité poZehnat jeji soSce.
Jde o staletou tradici. Hor-
nici podle ni zapalovali své
ochrdnkyni ve Stoldch svice,
které nechdvali na jeji svitek
4. prosince hofet celou noc.
Takzvané Barbofino svétlo
jim za to osvécovalo temnotu
ipo cely rok ndsledujici. Auto-
rem so$ky z lipového dfeva je

INZERCE

Tunel ﬁro usek Pankrac—Olbrachtova

profesor Stefan Briiggerhoff,
fezbdr a soucasné majitel hor-
nického muzea v némecké
Bochumi.

Je to posledni, ¢tvrtd soska
svaté Barbory osazend
na stavbé prvniho tseku met-
ra D. Prvni dvé zhotovitelé na-
instalovali pfi zahdjeni geolo-
gického priazkumu, tieti do-
hlizi na razby pristupového

HOCHTIEF - VLADIMIR DINDA

tunelu a ndsledné i samotné
stanice na Pankrdci.

Milnikem je i vyraZeni prv-
niho kilometru. Na tiseku Pan-
krdc—Olbrachtova je jiZ vyrazZe-
no 1033 metrd tunelu. Témér
ptlkilometr vznikl béhem ge-
ologického prazkumu, dal-
$ich 534 metrt vyrazili délnici
za uplynulych sedm mésici
od zahdjeni vystavby. MET

Ujistete sey ze
vasi blizci maji @
pekné Vanoce.

Plati do 31.1. 2023 pro Twist hlasové tarify, odména je k vyzvednuti v aplikaci M{j T-Mobile
7 dni od dobiti. Rychlost datového prenosu je 3 Mb/s: Volanim do sité T-Mobile se rozumi
volani na ¢isla znacky T-Mobile. Vice na www.t-mobile.cz/vanoce
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LGBTQ+. Bezpecna Praha

I kdyz je Praha povazovdna
za tolerantni mésto a ¢lenové
queer komunity se v ni citi
bezpecné, neddvnd vrazda
dvou muzt v gay klubu ve
slenské metropoli Bratislavé
pritdhla pozornost k tomuto
tématuiunds.

Bartoloméj Horviath se
k prislusnosti k LGBTQ+ ko-
munité oteviené hlasi, a dvoj-
ndsobnd vrazda v Bratislavé
ho proto silné zasdhla.

LSituaci vnimdm citlivé.
Nuti mé pfemyslet, kdo jsem.
Clovék md prdvo byt s kym

chce,” mysli si Horvdth. V Pra-
ze se ale citi bezpecné.
,V hlavnim mésté jsem se za-
tim osobné nesetkal s inci-
dentem ¢i nepfitelskym ko-
mentdfem jen proto, Ze jsem
homosexudl. Naopak mné
a partnerovi fikaji, jak ndm
to spolu slusi, nebo ndm vyja-
diuji podporu,” vypravi Hor-
vath s tim, Ze nékdy se za
nimi kolemjdouci otdceji, ale
zatim pdru nikdo nic Spatné-
ho netekl.

,Pokud nékoho chci obe-
jmout, polibit ¢i drzet za

ruku, udéldm to. Zndm ale
spoustu lidi, ktefi jsou opatr-
ni a radéji se podivaji okolo
sebe,“ podotyka Horvdth.

Podle experta na geografii
sexualit a vyzkumného pra-
covnika Ndrodniho tustavu
dusSevniho zdravi Michala Pi-
tonidka je hlavni mésto Praha
pro LGBTQ+ komunitu bez-
pecnéjsi nez zbytek Ceské re-
publiky.

,Velkomésto poskytuje
anonymitu a je plné riznych
bezpecnych queer prostort.
Lidé se v Praze projevuji au-

tenti¢téji,“ popisuje Pitondk.
Lepsi situaci v hlavnim mésté
vnimd i stylista a store ma-
nager Zdenék Pazdera. I on se
hldsi ke queer komunité.
»Praha je podle mé ve srovna-
ni se zbytkem republiky pro
nds bezpecnéjsi. Je to také
diky prilivu cizinca, ktefi
jsou hnacim motorem zmeé-
ny. Jako rodily Prazdk vidim
v prubéhu let zlepSeni,” rika
Pazdera.

Stielba v Bratislavé ho vSak
neprekvapila. ,,Jde o odporny
¢in. PfiSlo mi ale, Ze Slo jen

o otdzku casu. Nejsem vSak
priliSnym zastdncem agresiv-
ni propagandy problému. Ko-
ledujeme si tim o opakovani
incidentu, tentokrdt ale
unds,”“ mysli si Pazdera.
Mluvdi iniciativy Jsme fér
Filip Milde upozoriuje, Ze
vétS§ina pripadd tutokd na
LGBTQ+ komunitu zuastdva
neozndmena. ,Podle Setfeni,
které mdme k dispozici, neni
nahldSeno vic nez 90 procent
slovnich ¢i fyzickych napade-
ni vztahuyjicich se ke komuni-
té,“ uvddi Milde. ADELA PEXOVA

Jak usSetrit za proud? Robot
z magistratu radi i dluznikum

Portal, ktery ma
pomahat Praza-
nam, funguje pres
rok. Rostouci ceny
za elektfinu tu
chtéji krotit i mimo-
prazsti obyvatelé.

Celd Evropa bojuje s rostouci
cenou za plyn a elektfinu.
A vzhledem k soucasné geo-
politické situaci nelze ani oce-
kdvat, ze by se v nadchdzeji-
cich tydnech situace zdsadné
zménila.

Pro vSechny, ktefi byli zasa-
Zeni zdrazovdnim, nevychdzi
s penézi, boji se energetické
krize nebo potfebuji pomoci
preklenout ndrocné obdobi,
pripadné hledaji tipy, jak
uSetfit na energiich, spustilo
loni v zafi hlavni mésto web
pomocprazanum.praha.eu.
Jeho soucdsti se o mésic poz-

Chatbot je ve své podstaté
program, ktery je vazany

na komunikacni sluzbu, jako je
Messenger, Skype, WhatsApp
Ci Slack, a je s ni i spojeny.

o Robot umi pomoci predem
peclivé nastaveného scénare
jednoduse odpovidat na
pfedem definované otazky,
které jsou pro néj nastavené.
V hojné mife se chatovaci
roboty pouzivaji pro zékaznic-
kou podporu, jednoduse tak
dokaZi odpovidat a navigovat
zdkaznika na odpovédi, které
potfebuje nalézt.

o Paradoxné lze tento nastroj na-

déji stal také chatbot, ktery
zdjemctim pomadha piimo pfi
feSeni Gspor energii.

,Vydaje se daji vyrazné sni-
zit napfiklad jen zménou kaz-
dodennich ndvyki. Jak uSet-
fit na vytdpéni, ohfevu a spo-
tiebé vody anebo na provozu
spotfebict, 1ze jednoduse bé-
hem pdr klikd v tomto ndstro-
ji zjistit,” fikd pro denik Met-
ro mluvci prazského magis-
trdtu Vit Hofman.

Chatbot funguje tak, Ze na-
bizi vldkna s odpovédmi na
nejcastéjsi otdzky (FAQ)
ohledné Setfeni energii a zd-
jemce provadi jednotlivymi
tématy, kterd tazatele zajima-
ji. ,Ndvstévnik webu se tedy
nemusi probirat v§emi rtizny-
mi tématy, ale chatbot ho in-
tuitivné navede k odpovédim
na otdzky, které ho konkrét-
né zajimaji,“ doddva pro Met-
ro Hofman. Komu konkrétné
chatbot za svou vice nez roc-
ni kariéru pomohl, nemize
magistrat podle Hofmana ur-

jitina portalech, které jsou
pomérné prehledné a neobsa-
huji mnoho informaci.

o Existuji dva zakladni typy
chatbotd. Prvni je takzvand Al,
tedy ,uméla inteligence®.
Tento druh chatbotu dokaze
reagovat na rlizné situace
a jejich kontext. Vyvoj
Al chatbotd je nicméné velice
narocny a nakladové velice
drahy.

o Druhy typ ma nastaveno cho-
vani pouze podle scénare.
Tento chatbot mizete typové
nalézt tfeba u spolecnosti
Mall.cz, ktera ho pouziva pro

Piktogram pro energie

c¢it. Neni totiz adresny. ,Bez-
pecné vime, Ze se za dobu fun-
govani uskutecnilo skrze
chatbot 1274 konverzaci. Né-
ktera dalsi data vSak muzZe-
me vycist pouze z dotazniku
na konci, ktery lidé vypliuji,
ale je to jen dobrovolné,“ do-
pliiuje Hofman.

Mezi nejcastéjsi témata,
které chatovaci robot s lidmi
na portdlu fesi, patii ,Jak
uSetfit na energiich“. K tomu-
to tématu se v dotazniku pfi-
hldsilo 36,3 procenta. Ndsle-
duje ,Re$im problém s place-

s

nim za spotfebu energii®, coz
reSilo 28,8 procenta ndvstév-
nik webu. Tfetim nejcastéji
volenym tématem je ,Zastro-
povani cen energii a isporny
tarif*. Toto téma feSilo s chat-
botem pfesné 9,9 procenta
lidi.

»Z dotazniku také vyplyva,
Ze pouze 86 procent respon-
dentd bydli v Praze,“ komen-
tuje pro denik Metro Hof-
man.

Aktudlni situace respon-
dentd se dd podle dat z webu
pomocprazanum.praha.eu
rozdélit do tfech kategorii.
Tou prvni je ,Zatim nemdm
zddné problémy spojené
s energiemi®, ke které se hla-
si 60,5 procenta lidi. Nasledu-
je ,Jsem v exekuci a nemiizu
platit za energie®, coz zatrhlo
18,5 procenta. Na tfetim mis-
té se se Ctrndcti procenty
umistila moznost ,Mdm pro-
blémy splacenim*®. Nejméné,
tedy v sedmi procentech pfi-
padd, uzivatelé zaskrtli moz-

nost ,,Dluzim pdar plateb za
energie”.

,K dispozici mdme jesté
demografickd data. Z 1idi, kte-
fi dotaznik vyplnili, bylo
25,58 procenta ve véku 18-26
let, 27,9 procenta ve véku
27-44 let, 18,6 procenta ve
véku 45-59 let a 9,3 procenta
bylo ve skupiné 60-69 let.
V kategorii 70 plus bylo 18,6
procenta lidi,“ fikd pro Metro
Hofman.

Pomocprazanum.praha.eu
propaguje také akci Milostivé
1éto, kterd se nyni uz podru-
hé snazi pomoci lidem se
splacenim dluht vefejno-
pravnim institucim. Dozvite
se tu, jak pozddat o prominu-
ti thrady Skolného, stravné-
ho nebo druZzin, pfipadné o fi-
nancni ptrispévek z fondu soli-
darity na aktivity, které pod-
poruji rozvoj a talent déti.

FILIP

0] |JAROSEVSKY

f i i jarosevsky@metro.cz

Chatbot je dobry komunikaéni nastroj. Ma vSak omezené moznosti

svij zakaznicky servis.

o Chatbot, ktery pomaha
navstévnikdim s energiemi na
magistratnim webu, vyvinula
smichovska firma
Séfbot, s.r. 0.

»Energeticka krize zasahla nas
viechny, a tak jsme si spolecné
s marketingovym tymem
magistratu fekli, Ze je potfeba,
abychom jednoduchou for-
mou sjednotili viechny rady

a tipy, které v nékterych
pfipadech mohou lidem uset-
fit i vy3si jednotky procent,”
komentuje majitel sofwarové
firmy Jan Ruzicka. jar

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Pomoe prs. CHREND.

Reknéte si v krizi o pomoc, hlasa magistratni web. 2xuuvp
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Zamek Lany se o adventnich
vikendech otevre verejnosti

Navstéva bude
mozna tento
a pristi vikend.

Barokni zdmek v Lanech, kte-
1y je jako sidlo prezidenta re-
publiky béZné neptistupny, se
tieti a ¢tvrty adventni vikend
otevfe vefejnosti. Vdnocné vy-
zdobeny zdimek mohou zdjem-

Snézka. V noci

ji zasahl orkan
Snézku po piilnoci ze so-
boty na nedéli zasdhl
vitr o sile orkdnu. Podle
dat z méfici stanice Pos-
tovny Anezka na vrcho-
lu Snézky rychlost

vétru v ndrazu dosdhla
119,5 kilometru v hodi-
né. Hranice orkdnu ¢ini
117,7 kilometru v hodi-
né. Kvili silnému vétru
se vCera nerozjel horni
tsek lanovky z Pece

pod Snézkou na Snézku.
Horni dsek lanovky byl
mimo provoz i v sobotu.

Mistrem novacek

Mistrovstvi Ceska ve
slam poetry, tedy v pred-
nesu vlastnich basnic-
kych textd, vyhrdl nova-
¢ek mezi slamery vystu-
pujici pod prezdivkou
Stryc Pepin. Ve svych vy-
stoupenich na pédiu ry-
moval o Vdclavu Havlovi
a biblickych pribézich.
Letos se konal jubilejni
20. ro¢nik. €Ttk

ci navstivit od patku do nedéle
tento vikend a také pristi vi-
kend, 16. aZ 18. prosince.
Oteviraci doba bude v patky
od 12 do 16 hodin, v soboty
anedéle od 10 do 16 hodin. N4-
vStévnici budou do zdmecké-
ho aredlu vstupovat hlavni bra-
nou dislo jedna, vstup je zdar-
ma, uvedl Hrad. Pristupné bu-
dou Masarykova pracovna s vé-
nocni vyzdobou, Zluty salon
se Stédrovecerni tabuli rodiny

prezidenta T. G. Masaryka,
Modrd jidelna, Sloupovd
hala, Hudebni salonek se svd-
tecnimi tény a dalsi prostory
zdmku.

Lidé mohou béhem nd-
vstévy zavitat i do rokokové
kaple Nejsvétéjsiho Jména Je-
zi8, kterd od roku 1850 slouzi
jako lansky farni kostel. Loni
byl kostel otevien po tiileté re-
konstrukci. NdvStévnici v ném
uvidi drevény betlém z doby

okolo roku 1900 nebo sosku
Lanského Jezuldtka ve schran-
ce na hlavnim oltdfi. Stdnky
v ldnském parku nabidnou pii-
chozim obcerstveni z mist-
nich restauraci a cukrdrny i vy-
robky z chrdnénych dilen.
Rané barokni zdmek Ldny
z roku 1652 vznikl pfestavbou
pivodniho renesan¢niho zdm-
ku z roku 1592. Zdmek upro-
stied kfivoklatskych lest od-
koupil ceskoslovensky stdt

INZERCE

[ALPINE PRO

v ¢ervenci 1921 od rodiny Fiirs-
tenberkd. Stal se letni reziden-
ci ¢eskoslovenskych a pozdéji
také ceskych prezidenti. Masa-
ryk s rodinou zacal zdmek vy-
uzivat od srpna 1921 a po abdi-
kaci v roce 1935 se do néj na-
stéhoval natrvalo. Na mistnim
hibitové je také pohibeny.

Masarykav ndstupce Edvard
Bene$§ zdmek nevyuzival. Prezi-
dent Emil Hdcha v Lanech po
vétSinu funkéniho obdobi byd-
lel. Komunisti¢ti prezidenti
zdmek vyuzivali jen sporadic-
ky. O oziveni zdmku jako sidla
hlavy stdtu se postaral prvni
porevolucni prezident Viclav
Havel a jeho manZelka Olga,
kterd s pomoci odbornice Dia-
ny Phillipsové-Sternbergové
zacala s razantni pfeménou in-
teriérd. Své predstavy v Ld-
nech realizovaly i druhd Havlo-
va manZelka Dagmar a man-
Zelka Havlova ndstupce Vicla-
va Klause Livia. K nejvyznam-
néjsim upravdm za soucasné-
ho prezidenta MiloSe Zemana,
ktery zdmek hojné vyuzivd, pa-
tff oprava historického skleni-
ku ¢i ldnského kostela. €Tk

Bézné nepristupny

0 zamek v Lanech se stara
Sprava Prazského hradu.

o Narozdil od parku nenf pfi-
stupny. Verejnost si ho moh-
la prohlédnout treba v zafi
2018 u prilezitosti 100. vyro-
¢i zalozeni Ceskoslovenska.

Zamek tvofi dominantu roz-
sahlého parku, ktery vznikl
v poloviné 19. stoleti. Jako
soucast parku byl zfizen ryb-
nik, pozdéji také skleniky.
Zamecky park navazuje

na Lanskou oboru. ¢tk

Pfipominka
prikopniki
lezeni

Vcera probéhlo odhaleni
symbolického hibitova
horolezcli na Poustevniko-
vé kameni v Jizerskych
horach v Hejnicich na Libe-
recku. Pamétni desticku
tam maji prikopnici lezeni
v Jizerskych horach a dalsi
vyznacni lezci spojeni s té-
mito horami. Poradajici
Horolezecky oddil Hejnice
z néj planuje udélat pietni
misto. CTK
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Na Bozim Daru zacalo razitkovani vanoc¢ni posty, zajem je velky

Zajem o tradicni vanocni razitko z krusnohorského BoZiho Daru je letos obrovsky. Tradice razitkovani vanocni posty zasilané z nejvyse polozeného més-

ta v Cesku trva od roku 1994. Letosnim motivem je détsky palé¢ak, symbol zimnich radovanek. , Leto$ni motiv je dobfe zpracovany, nejsou tam miniaturni

detaily, tim padem to jde hezky razitkovat. Snazime se, aby kazdy otisk byl perfektni, coz u rucniho razitka neni Gplné jednoduché. Chce to grif,“ fekla

vedouci Infocentra Bozi Dar Daniela Tautermannova. Vanocni pfani mohou lidé vkladat do specialni schranky v prostorach infocentra a posty Partner

po cely rok. Cas maji az do 23. prosince. Za jeden den stihnou pracovnice orazitkovat nékolik stovek dopisti a pohlednic. KaZzdoroéné v Bozim Daru ruéné
orazitkuji desetitisice vanocnich pohledd, dopist a pfani. Loni jich bylo 332 kilogramd, v roce 2016 rekordnich 386 kilogramd. €TK

INZERCE

Nadacni fond
i Dum Ronalda McDonalda

partihes

otevira ve spolupraci s FN Motol
prvni ddm pro rodiny vazné nemocnych déti.

Najdou v ném pohodiné
a komfortni ubytovani,
ale i podporu a povzbuzeni
v tizivych okamzicich.
Délame vse pro to,
aby rodiny mohly byt spolu.

Vice na www.drmcd.cz
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Premiéra

Prazské divadlo Studio
DVA chysta na ctvrtek pre-
miéru crazy komedie Jezin-
ky a bezinky. Se dvéma vy-
nikajicimi hereckami Ivou
JanZurovou a Evou Holubo-
vou ji pfipravuje rezisérka
Sabina Remundova. Tuto
hru poprvé ¢eskému publi-
ku predstavil Jan Werich,
ktery ji vidél ve ctyricatych
letech na Broadwayi, kde
se hra dockala neuvéritel-
nych 1444 repriz. ,,Malo-
kdy jsem se tak zasmal
jako tehdy a fekl jsem si,
ze budu-li mit nékdy jesté
vliv na divadlo, Zze bych tu
hru rad na ném vidél,“ uve-
dl tehdy Werich. MET

| Kratce |
Inflace zpomali

Ceskd ekonomika bude

v roce 2023 stagnovat,
hruby domadci produkt
(HDP) se zvysi o 0,1 pro-
centa po leto$nim rdstu

0 2,4 procenta. Hospoddi-
ské oslabeni zptisobi ze-
jména pokles spotfeby
domdcnosti v disledku
vysoké inflace. Rist cen
by ale mél v pfiStim roce
zpomalit. Ke dvéma pro-
centim by se inflace
meéla vrdtit v roce 2025.
Vyplyva to z vysledki pra-
videlného priizkumu mi-
nisterstva financi k vyvo-
ji ekonomiky na zdkladé
prognéz 16 tuzemskych
odbornych instituci.

Podpora firem

Ministerstvo primyslu

a obchodu v poloviné tyd-
ne evidovalo pfes 1000 Zd-
dosti velkych firem o pod-
poru kvtili vysokym ce-
ndm energii. Firmy ale po-
moc ziejmeé ziskaji az

v pristim roce kvili notifi-
kaci Evropské komise. €Tk

INZERCE

Uzaviena trat.
Az do dneska

Na trati mezi Havlickovym
Brodem a Veselim nad Luz-
nici u Jihlavy je od vcerejsi-
ho rdna zastaveny provoz.
Lokomotiva ndkladniho vla-
ku narazila pfed 9. hodinou
do spadlého stromu, na mis-
té bylo poskozené trakéni
vedeni. Pfi nehodé se lehce
zranil strojvedouci a je po-
§kozend lokomotiva. Vlaky
by tam znovu mély jezdit
od dnes$niho poledne. Ces-
ké drdhy zajistuji ndhradni
autobusovou dopravu v Gse-
ku z Rantifova do Jihlavy.
Prvni odhad $kody na loko-
motivé je 250 tisic ko-
run. ¢TK

~PROFIMEBIA .~~~ %

-
Rybova mse
Divadlem Hybernia se
v prosinci rozezni tony
Ceské mse vanoéni Jaku-
ba Jana Ryby. Diky tradic-
ni svatecni hre se tak
prostor Hybernie opét
vrati ke své ptvodni po-
dobé - rané baroknimu
kostelu. Zpivat bude
mimo jiné Daniel Hilka
(na snimku). Prvni msi je
mozné zhlédnout zitra,
posledni pak den pred
Stédrym dnem. Vice na
hybernia.eu. MET

Vanocni cukrovi letos podrazi

Pekari ocekavaji
snizeni poptavky.

Cena vdnoc¢niho cukrovi v pe-
kdrndch a cukrdrndch letos
mezirocné stoupne aZ na dvoj-
ndsobek, hlavné kvili ristu
cen surovin a energii. ,Pekafi
ocekdvaji vyrazné sniZeni po-
ptavky, protoZe lidé v mno-
hem vétsi mife nakupuji lev-
néjsi sortiment,“ uvedl vykon-
ny feditel Svazu pekaft a cuk-
rditi Bohumil Hlavaty.

Podle néj budou pekdrny
zdrazovat mezirocné asi
0 50 az 100 procent. Zdlezi
hlavné na tom, v jaké ekono-
mické situaci jsou, a to zejmé-
na ve vztahu k fixaci cen ener-
gii. Poukdzal také na to, Ze
ceny mouky stouply meziroc-
né o 80 procent a na dvojndso-
bek stouply ceny cukru, mds-
la nebo rostlinnych tuka.

Pekdrny se proto podle néj
musi obtiZzné rozhodovat, jak
velké mnozstvi cukrovi maji
napéct. ,Rozdil bude v Praze,
kde poptdvka klesne asi

nejméné, a venkovskymi re-
giony, kde zfejmé bude po-
kles vyrazny,“ dodal Hlavaty.
Spolumajitel sité femesl-
nych pekdren Zrno Zrnko On-
diej Kuchar uvedl, Ze podnik
letos pldnuje pilkilogramo-
vou krabici cukrovi proddvat
za 550 korun. Sit prvni pekdr-
nu oteviela pred zhruba
rokem a Ctvrt a i pfes sloZitou
ekonomickou situaci ji podle
Kuchafe prodeje rostou. Dopl-
nil, Ze zdrazeni se firma ne-
mohla vyhnout, protoZe kro-
mé surovin jsou ndklady

na energie vice nez dvojndsob-
né. ,V tomto kontextu jsme
byli je$té konzervativni a le-
tos proddvdme cukrovi o 40
procent drdz nez loni,“ fekl.
Za podobnou cenu nabizi
vano¢niho cukrovi Cukrdrské
studio Nasladko.cz, které do-
dava dorty a dalsi produkty
do mnoha prazskych podni-
ki. Kilogram smeési cukrovi
nabizi on-line za 1049 korun.
Sit pekdren N&§ Chléb, kterd
md pobocky v Praze i dalSich
méstech, proddvd pil kilogra-
mu cukrovi za 490 korun, ki-

logram za 890 korun. Vedouci
vyroby v 15 pekatstvich fetéz-
ce Globus Pavel Meduna uve-
dl, Ze do vdnocnich svdtkl
maji v pldnu vyrobit deset tun
mdslovych vdnocnich tést
a osm tun mdslového cukro-
vi, coZ je stejné jako loni.
Ceny i podle Meduny ovlivnil
rdst cen surovin a energii.
,V primeéru se u cukrovi a va-
nocniho peciva znacky Pocti-
va vyroba Globus pohybuje-
me kolem hodnot aktudlni in-
flace,“ uvedl. 600 gramt cuk-
rovi nabizi za 349 korun. €Tk
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,Geometrie a jeji symetrie mi
uklidiiuji vnitini zmatek*

Jako mald si Hana Melcovd
prdla proddvat v kvétindfstvi,
libilo se ji mnozstvi barev,
tvard kvétin a tvlrdi prostte-
di. Pred lety zacala pod znac-
kou Notasheep (v pfekladu
nebud ovce) navrhovat, vyrd-
bét a proddvat vlastni kolek-
ce Sperki plné barev, geomet-
rie a minimalismu. ,,Ve dne
jsem dvojndsobnd mdma
a v noci graficka a Sperkarka,
kterou pohdni kdva a neko-
nec¢nd chut néco tvofit,” rikd
Melcova pro denik Metro.

Jaka byla cesta od grafiky
ke $perkiim?

Vystudovala jsem grafic-
kou $kolu a graficka na volné
noze jsem uz celkem dlouho.
Sdzim knizky a casopisy, dé-
1dm (re)branding, letiky a dal-
§i tiskoviny. Cim ddl tim vic
jsem si prala vytvorit néco
svého, v ¢em bych grafické
zkuSenosti mohla také uplat-
nit. Jednou jsem se z touhy
po novém zdzitku rozhodla
jit na kurz vyroby S$perki
a tim to celé zacalo. Taky
jsem vzdycky rdda chodila
na rdzné vystavy a fashion
markety a moc jsem si pfdla
zazit to iz druhé strany stolu.

.

A} TR Y

notasheep

Sperkarka Hana Mel¢ova na zimnich trzich

Kdyz se mi to poprvé poved-
lo, byl to super pocit.

Jaky prvni doplnék jste
vyrobila?

Byly to ndu$nice na jiz zmi-
novaném kurzu, neprekvapi-
vé s geometrickym vzorem.
Pofid je mdm schované.

Geometrie je ve vasich
navrzich vidét casto. Proc?

Moznd je to tim, Ze jsem
celkem chaotik a zmatkar,
neustdle délam nékolik véci
najednou nebo néco vécné
nem@zu najit. Geometrie
a jeji symetrie a soumérnost
mé asi tak trochu ukotvuji
a uklidiuji mtj vnitfni zma-
tek.

Jak napady na kolekce
vznikaji?

Vselijak. Nékdy si kreslim
do notesu, nékdy vidim tvar,
ktery mé zaujme, a od ného

se odvijim ddl, zkous$im riz-
né cesty a moznosti. Ne vzdy
se to povede, jak chci, to pak
ndpady kondi v Supliku s nd-
zvem ,tfeba na né nékdy do-
jde‘. Sem tam mi taky do ces-
ty prijde zajimavy materidl,
kterym se inspiruji. Takhle
vznikla naptiklad posledni
kolekce Winter shine. V po-
sledni dobé experimentuji
i s materidly vlastnimi, kdy
propojuji Sperky se svymi abs-
traktnimi malbami.

Co jednotlivé Fady
vyjadfuji?

VétSinou moje momentdl-
ni rozpolozeni, i §kdla pouzi-
tych barev se od toho odviji.
V prvnich letech jsem praco-
vala jen s odstiny Cerné, stii-
brné a zlaté, ale od pandemie
jsem do tvorby zafadila hod-
né barev. Ted uZ jsem zase
v klidnéjsim obdobi, takze
opét panuji stfidméjsi tény.

1( Ar ARPS coBest
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Ale rdda vymyslim i zakdzko-
vé kousky, tam se mtiZu vyfd-
dit ja i zdkaznici.

Jaké $perky nosite
nejradéji?

Ty svoje! V podstaté uz ne-
nosim jiné $perky, kromeé
snubniho prstynku. Kazdy
den mam jiné ndusnice, stii-
daji se obdobi, kdy nosim ba-
revné a vyrazné, s obdobimi
umirnénych a jemnéjsich tva-
rd. Obcas si v rannim fofru nd-
usnice vzit zapomenu a cely
den si pak pripaddm divné.
To si pak vzpomenu na babic-
ku, kterd méla riada velké
Sperky a s oblibou fikdvala,
Ze bez ndus$nic se citi nesvd,
jakoby naha.

Jak vypada vas tvaréi pro-
ces se dvéma détmi a jesté
praci graficky?

Obcas je to trochu punk,
jsou totiz obdobi, kdy mdm

pocit, Ze nestihdm naprosto
nic a na kazdém misté na mé
doslova ¢ihd price. At uz jsou
to ndkresy, rtzné ndfadi
a komponenty, rozpracované
¢asti Sperkd, nebo vzorniky
ke grafickym zakdzkdm. Me-
zitim béhaji a huldkaji déti,
pipaji maily, zvoni mobily
a piskaji hladovd morcata.

To zni jako poFadny chaos.

To byl taky jeden z diivodd,
proc jsem se s velkou Cdsti vy-
roby prestéhovala do dilny
a doma mdm hlavné zdklad-
nu pro grafickou prdci a rodi-
nu. VétSinu roku se mi tak
dari drzet v tom néjaky fad
a snazim se to pofdd zlepso-
vat.

Co vas na tom nejvic bavi?

KaZdy den je jiny a neni to
nuda, coZ mé na tom hodné
bavi. Velkd vyhoda je taky to,
Ze kdyz jsou kluci nemocni,
miZu se pfizpisobit a prdci
trochu odlozit nebo ji zvlad-
nu z domova. Kdyby byly ale
dny o trochu delsi, vibec
bych se nezlobila.

Da se vyrobou designo-
vych $perku uzivit?

Na to se pofdd snazim pfi-
jit. BEhem podzimu a zimy
bych fekla, Ze ano, byvd hod-
né trh, zdkaznici uz mysli
na vanoc¢ni ddrky a je to hod-
né nabijejici obdobi. Naopak
jaro a léto byvaji slabsi a jsem
vdécnd, Ze mam i grafické za-
kazky, které to hezky dopliu-
ji. Horsi je, kdyz se to sejde
vSechno najednou, to si pak
silné preju mit sviij klon.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

VY?ERTE VITEZE |
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JeziSek pFinese dary z bazaru

Pokud budete
pouzité véci lovit
on-line, dejte si po-
zor na podvodniky.

Véci z druhé ruky jsou diky
priznivé cené a ekologické-
mu aspektu ¢im ddl oblibe-
néjsi. Diive slouzily spiSe pro
osobni potiebu, zato letos se
pod stromeckem jako ddrek
objevi v kazdé pdté rodiné.
Mohou za to vysoké ceny
energii i produktti, které do-
madcnostem ztencuji pené-
Zenky. Svym dilem se vSak
priddvd i snaha rodin nezaté-
Zovat planetu zbytecnostmi,
které udélaji radost jen
na par momentti a po zbytek
roku zlistanou zaviené
ve skfini.

Nostalgie a sbératelstvi
Doba, kdy se v sekdcich
a bazarech objevovaly véci
vhodné spiSe pro charitativni
ucely, je pryc. ,,V modernim
second handu nakoupite kva-
litni zboZi. Lidé se totiZ nauci-
li véci todit,“ komentuje no-
vodoby trend Dominik
Gazdos, zakladatel kniZniho
second handu Knihobot. , Tte-
ba u nds v Knihobotu tvoii
sekce s ndzvem ,jako nova’
21 procent celé nabidky. Kni-
hy z této nabidky od téch no-
vych z knihkupectvi neroze-
zndte,“ vysvétluje Gazdos.
Pravé knihy z antikvaridt
jsou oproti jinym produktiim
obdarovanymi pfijimany po-
zitivné. Podle Gazdose Ize na-
vic Casto sehnat véci, které uz
nejsou v obéhu. Potésit tak
miZete sbératele nebo sebe
nostalgickou vzpominkou.
,Nékteré véci z druhé ruky
paradoxné koupite drdz, nez
kdyz byly nové, pravé proto,
Ze uz jinde nejsou k sehnani.
Omezend nabidka a roky cas-
to priddvaji na cené,” potvr-
zuje Gazdos.

i

\7 antikvariatech se najdou novinky i poklady.

Jak zménit mindset?
Jednou z nejcastéjsich kate-
gorii véci z druhé ruky tvori
véci pro déti. ,U hracek a vy-
baveni pro malé déti pocituje
bariéru asi jen mdlokdo,“
mysli si Judita Nechvdtalovd,
feditelka ekologické reklam-
ni agentury Green Cat. PouZi-
vané hracky podle ni délaji
stejnou radost jako ty nové.
,Obleceni, kola, lyze z bazart
jsou bez debaty prima. S do-
spéldckym oblecenim je to
asi tézsi. Taky jsem jim dost
opovrhovala,“ pfizndvd Ne-
chvdtalovd. ,Pak jsem zjisti-
la, Ze v second handech

a na swapech najdu nddher-
né kvalitni kousky. A zacal
meé bavit dobrodruzny lov,“
priblizuje Nechvatalova.
Zatimco v rdmci ekologic-
kého pristupu k zivotu se vy-
pravy do sekdcd délaji snad-
néji, s porizovdnim ddrkd,
které uz maji néco za sebou,
maji lidé stile problémy. At
uz proto, Ze se obdvaji nekva-
litnich véci, nebo proto, Ze
nejnovejsi hracky, po kte-
rych déti touzi, se v bazarech
jesté neobjevily. ,Touzi-li
vas drahousek po fungl nové
véci, dopfejte mu ji. Drzte se
jen hesla, Zze méné byva

vice,” radi Nechvdtalovd a do-
porucuje méné zatvrzelym
milovnikiim novinek odhalo-
vat pfibéh véci. ,Z ptivabné
cajové konvicky servirovala
¢aj o paté prvorepublikova
ddma a nyni si z ni vychutnd-
me ranni ¢aj my. Uz si to pfed-
stavujete? To sebestylovéjsi
designovy skvost nedokdze,*
lici Nechvdtalovd.

Podle zakladatelek nezisko-
vé organizace Swap Prague
Lucie Poubové a Kristyny Ho-
lubové patfi k pozitiviim love-
ni skvostd po bazarech pravé
adrenalin pii honu
za designovym kouskem.

INZERCE

[ANLPINE PRO

ZAZIJTEZIMU

KNIHOBOT

»MiZete si také uvédomit, Ze
véci z druhé ruky uz nékomu
pfed vdmi slouzily, takze
predchozi majitelé provérili
jejich kvalitu,” mysli si Holu-
bovd. ,Originalita, kterd se
v kouscich z druhé ruky uka-
zuje, miize krasné odrdzet
vasi osobnosti. A tfeba pro na-
prosté novdacky v darovdni
véci z druhé ruky doporucuje-
me vyzkouSet napfiklad rtz-
né on-line portdly, které vds
moznd prekvapi svym S§iro-
kym sortimentem,“ véii Ho-
lubovad.

Na ¢em usetfite?

Pokud vds otdzka vdnoc-
nich ddrkd dési, je nejvyssi
Cas si s blizkymi stanovit pra-
vidla. ,MiiZete se dohodnout,
Ze si budete nadélovat tfeba
jen jeden ddrek do urcité hod-
noty. Dobfe zvazZte ndkup jid-
la, udélejte si jidelnicek a na-
sledné ndkupni seznam a drz-
te se ho pfi nakupovani,“ do-
porucuje Poubovd. ,Vanocni
dekorace se daji levné a kras-
né vyrobit, na internetu na-
jdete spoustu inspirace. Jako
ddrky muZete vymyslet
i néco, kde darujete sebe, vy-
let nebo hliddni, néco néko-
ho naucite,” popisuje ndpady
Poubovd.

Pouzité véci nabizi spousta
on-line bazart, k témto inter-
netovym ndkupim je vSak
dobré pfistupovat s obezret-
nosti. ,Dejte si pozor ptrede-
vSim na inzertni portdly
nebo marketplace, kde miize
nabizet kdokoli, zboZi nepod-
1éhd kontrole a je tu vétsi San-
ce faleSnych nabidek,“ varuje
Gazdos. ,,Pokud sami prodd-
vdate, rozhodné neodepisujte
na nabidky, které po vds chté-
ji cislo karty nebo mluvi
o proddvané véci jako o poloz-
ce a neoznacuji ji konkrétné,
treba gaug, stavebnice ¢i brus-
le. Jde o profesiondlni pod-
vodniky a ¢asto predem pfi-
pravené zprdvy,“ doddva
Gazdos. VERONIKA REICHELTOVA

Jak Setrné na Vanoce

Obdobi adventu byva hektické
a malokdo ma cas a prostor
zpomalit a usebrat se. Zaklada-
telky neziskové organizace
Swap Prague Lucie Poubova

a Kristyna Holubova proto pri-
naseji nékolik tipd, jak se

da usetfit penézenka i pfiroda
a vice si tak svatky uzit.

o Baleni dark: | tato Cinnost
mUZe byt levna a kreativni. Po-
uzivat se daji balici papiry
z lonska nebo obal povysit
na hodnotny darek. Inspiraci
mUZe byt furoshiki — japonska
metoda baleni do $atk(, takze
iobal je darkem, ale mizZe se
ivratit a pouzit nékolikrat. Pd-

vodné se takto balil Cisty odév
do lazni. Darek ziska na hod-
noté a odpadu k vyhozeni
bude minimalné.

o Koupé darkii: Reknéte si
s blizkymi dopfedu, co si pre-
jete. Omezite tak dostavani
nepotiebnosti, sami je také
nedavejte. Upfednostnéte kva-
litu pred kvantitou, ru¢ni vyro-
bu a diraz na hodnotu ¢asu.

o Jak travit svatky: Nenakladej-
te si na sebe prilis. Velky uklid
mUzete pfesunout na leden
a fict si o pomoc profesionila,
tklidovou sluzbu si mizete
prat pod stromecek. Po svat-

cich se mizete do dikladné-
ho Uklidu pustit tfeba s meto-
dou Marie Kondo.

Jidlo: Zkuste neprehanét
mnozstvi, nechtit za kazdou
cenu oslnit dvaceti druhy cuk-
rovi a nedavat na stal prilis
mnoho jidla, které vas bude
svadét, ale bude vam po ném
tézko. Zkuste se vratit k pros-
tym ceskym tradicim, jako je
tfeba kuba.

Predsevzeti: Dejte si letos pro-
stor pro uvédomélé a redlné
zavazky, treba omezit maso,
jist |épe, chodit na prochdzky
nebo volat babicce. MET
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Svaty Mikulas se umél
teleportovat i rozcilit

Staré rukopisy
vydaly nékteré
méné znamé
mikulasské myty.

Postavu Mikuld§e zndme
jako vousatého muZe, které-
ho doprovdzi ho andél a cert
a jenz rozddva ddrky. Pivod-
né to pry mély byt pytle zlatd-
ki schované za oknem divek,
aby je otec neprodal do nevés-
tince. Historek a legend o Mi-
kuldsovi je ale mnohem vice.
Podle nékterych kromé umeé-
ni uzdravovani ovlddal tele-
portaci a navic byl ,,zdzracny“
uzZ od détstvi, fikd Vladislav
Knoll ze Slovanského ustavu
Akademie véd CR.

Svaty Mikulds Zil na pfelo-
mu 3. a 4. stoleti v dneSnim
jiZznim Turecku a byl v podsta-
té Rek., Ve vychodni tradici
se o ném tradovalo nejspis
vic pfibéhti nez v zdpadni. Na-
jdeme je proto také v cirkev-
néslovanskych textech
z dnes$ni Ukrajiny a Ruska,
které vychdzeji z fecké tradi-
ce,“ vysvétluje Vladislav
Knoll.

Cert neni pomocnik

Na rozdil od ¢eskych tradic
cert nebyval Mikuld$ovym po-
mocnikem, ale protivnikem.
Andél mu naopak rtizné po-
mdhal, napiiklad se pfimlu-
vil, aby se Mikuld$ stal bisku-
pem.

»Také jsem zaznamenal pii-
béh podobajici se Trem zla-
tym vlasim déda Vsevéda,
kdy Mikulds vyfesi problém

s vyschlym pramenem podob-
né jako v pohddce. Misto
Zaby zde Skodi pravé cert,”
fikd Knoll.

Teleportace i facka

Podle dalSich legend mél
Mikuld§ i nadpfirozené
schopnosti, kromé uzdravo-
vani a tiSeni boufi se umél
rychle presouvat na vzddle-
nd mista. Dokdzal pry pre-
nést zajatce domd, v jednom

WIKIMEDIA

kyjevském pfibéhu i dité ze
dna feky. Mikulds také vSem
pomdhal, nebyl pro néj pro-
blém feSit ani malé vynosy
z poli. V kontrastu se svym li-
dumilstvim se ale umél i po-
rddné rozdilit. V jedné verzi
mikuld$skych piibéhti v dis-
putaci s kacifem Areiem ar-
gumentoval prosté tim, Ze
mu dal facku. Pfitomné kole-
gy tak Sokoval, Ze ho za to
chtéli odvolat z funkce.

,Jindy se prenesl piimo
na cisafsky dvir a vyhroZo-
val, Ze vyvold povstdni, po-
kud cisaf nepusti nespravedli-
vé odsouzené,” doddvd Knoll.

Zazracné dité

Podle nékterych rukopisi
byl Mikulds jiny od narozeni.
Chodit umél uz po dvou hodi-
ndch a ve stfedu a v patek se
nenechdval kojit, protoZe se
postil.

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
KUPOOOOOON

PRO ZISKANI
KUPONU
SI STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIDVYCH KUPGNECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Nemovitosti - nabidka

¢ Prodej bytu 17,36 m2 k byd-
leni a rekreaci v rezidenci Sa-
zavsky ostrov. 30 minut od Pra-
hy. na biehu feky Sazavy.
Cena 1450000 K¢.
muzar888@gmail.com

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie dor 1990.

Tel. 734843403

,Pak jsou tu i ptibéhy, jez
se odehrdvaji kolem Kyjeva,
a tam jsou nejspis i vymysle-
né,“ doplnuje Vladislav
Knoll. ,Jeden mluvi o kumdn-
ském (tatarském) zajatci, kte-
ry za udéleni svobody slibil
bohaté vykupné. Pak to potfi-
krdt nesplnil, ale Mikuld$ ho
tak dlouho trdpil, tedy dtiraz-
né mu to pripominal, azZ ho
presvédcil, Ze md slib spl-
nit.“ MET

Vesely Mikulas

Denik Metro vybira tfi zajima-
vé mikulasské akce.

o Valasské muzeum v prirodé
v Roznové pod Radhostém
zve k prochazce Valasskou
dédinou s mikulasskou nadil-
kou. Od 14 do 18 hodin.

e Poplujte s ndmi do pekla,
zvou pofadatelé akce Certi
na Certovce. PFi 30minutové
plavbé vychrli Certi z brehd
na déti a jejich rodice
strasidelné povésti
a pribéhy plné ohné.
0Od 16 do 21 hodin.

o V Trebidi, na Karlové namés-
ti, probéhne tradi¢ni nadil-
ka. Od 16.30 do 17.30. MET




Komer¢ni sdéleni

Nedejte bacilum zadnou sanci

J.

VYZRAJTE NA OSLABENOU IMUNITU!

Béhem zimy prochazi imunita nejen

vasich déti, ale celé rodiny zatézkavaci

zkouskou. Pobyt v‘d?tfll(e‘nr! kolektivu pak DAREK_IDAFEMA
staci malo - kvalitni a ovéfeny pripravek

z lékarny se skvélou chuti.

Hliva GstFiéna PRO DETI s Rakytnikem

JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék

stravy z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl s Rakytnikem
vyvinut dle poslednich poznatkd moderni DAREK X
farmacie. Svym unikatnim slozenim s pii- ZOARMA
rodnimi certifikovanymi betaglukany z hlivy .
Ustficné, extraktem z rakytniku a dalSimi i
vitaminy se pripravek stava jedine¢nym na

ceském trhu. Zaroven diky obsazenému

selenu pfipravek posiluje obranyschopnost

organizmu a diky jodu zajistuje normalni

rGst déti. Navic s darkem pro celou rodinu:

Vytvoite si vlastni 3D mofsky svét.

STIMULACE IMUNITY jiz po 5 minutach!

Potiebujete v tomto chladném pocasi nutné posilit svou
oslabenou imunitu?

Vyzkousejte doplnék stravy z Iékarny Imunit® 5PreveMax obsahu-
jici nukleotidy ziskané ze sladkovodni fasy chlorelly a betaglukany
z hlivy Gstfi¢né. Jeho slozeni je navic obohaceno o vitamin C a selen
pro piirozenou funkci imunitniho systému. Kyselina listova pak
pomaha snizovat miru Unavy a vycerpéni. Vyborné cucavé tablety

s jahodovou prichuti plsobi diky své nové formé piimo na sliznici

v dutiné Ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni pfitomnych latek jiz

po 5 minutach od uziti!

Imunit
5PreveMax

7 - P B et

regeneracni
sérum

STOP

aftam’, opardim® a parodantize

Resite nekoneéné problémy s opary, jejich nepfijemnym svédénim, palenim a nevab-
nym vzhledem? Zatocte s nimi konopim!

Nevzhledné opary zplsobuje na rtech vysoce infekéni virus herpes simplex, ktery se obvykle
projevi pii oslabeni imunity tieba vlivem nachlazeni ¢i stresu. Jak se s nimi vyporadat? Vsadte na
konopi! Cannadent regeneracni sérum s konopnym olejem, jedli sibifskou, hiebickem, arni-
kou aTea Tree vyrazné urychluje regeneraci postizené tkané, omezuje jeji mokvéni a nepfijemné
svédéni, paleni a pnuti. U&inné také omezuje Sifeni viru a tim i pfipadny vyskyt dalsiho oparu.
Sérum ocenite také pfi vyskytu aft, koutk ¢i projevech paradontézy. Vyplati se proto mit ho

v domédci lékarnicce.

TR A PI’ Y/ AS SUCH v AVLH KY K Ag EL? Kompletni portfolio konopné péce Cannaderm je k dostani v Iékarnach a zdravych vyzivach.

At uz suchy nebo vlhky, kazdy kasel je nepfijem-
ny. Vsadte proto na osvédcené pomocniky, ktefi

byli vyvinuti speciadlné pro oba typy kasle. ,E.'..";f,’.ﬂfﬁur- - 1 STOE':""E':]RW_
Pokud vés trépf kasel, pozadejte v Iékarné o STOPKASEL e DETI = -MED!

Dipteslial byifamg AT

Medical sirup Dr. Weiss. Tento zdravotnicky prostfedek B0 oKL . Wakis

obsahuije unikatni kombinaci i¢innych bylinnych extrak- e 3
td s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidrnuji podrazde- - -l
ny krk, ulevuji pii kasli a omezuji tvorbu hlenu. Gy
Specidlné pro déti byl vyvinut zdravotnicky prostfedek e
STOPKASEL Medical sirup OD 1 ROKU s extrakty z jit-
rocele, bazalky, matefidousky, sipku a slézu. Jako jediny
bylinny pfipravek obsahuje také betaglukany a selen pro
podporu imunitniho systému déti, takze pasobi rychleji

a ucinnéji. Oba sirupy maji velmi pfijemnou chut, ktera
nejen détem usnadnuje uzivani. Zaroven jsou vhodné
pro diabetiky i téhotné a kojici zeny.
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Na Elona Muska pr51 kritika

RaSIStum, homofo-
bum ¢i antisemi-
tim se dycha

o néco lépe.

Pfedtim, neZ miliardai Elon
Musk koupil internetovou fir-
mu Twitter, se objevovaly
na stejnojmenné socidlni siti
urdzky Afroamericand v pri-
meéru vice neZ tisickrdt den-
né. ,Nyni se jejich pocet té-
mér z¢tyfndsobil,“ povsiml si
list The New York Times
(NYT). ,,Urazky vici komuni-
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U papeze

Na namésti svatého Pet-
ra ve Vatikanu oficialné
rozsvitili vanocni strom.
Svaty stolec letos ziskal
tficet metri vysokou jed-
li darem od malé horské
vesnice Rosello v regionu
Abruzzo. Béhem ceremo-
nie na ndmésti byly rov-
néz odhaleny jeslicky,
které darovala severoital-
ska vesnice Sutrio, uvedl
web Vatican News. €Tk

té LGBT+ se pred Muskem ob-
jevily v prumeru 2500Kkrdt
denné, nyni je to téméf
4000krdt. Pocet antisemit-
skych prispévkid vzrostl
o vice neZ 61 procent,” v§imd
siddle denik. Dopliiuje, Ze se
vratily nékteré ucty, které
Twitter diive pravidelné od-
stranioval — napfiklad ty, jeZ
se identifikuji jako soucdst te-
roristické organizace Isldm-
sky stdt. UCty spojené s ame-
rickym konspira¢nim hnuti
QAnon si zase nové zaplatily
ovéfeny status, ktery jim do-
ddvd punc legitimity. Tyto
zmény jsou podle vyzkumni-

Elon Musk

ki oslovenych listem NYT
alarmujici. Uvedli, Ze nikdy
predtim nezaznamenali tak
prudky ndrtist nendvistnych
projevi, problematického ob-
sahu a dfive zakdzanych actt

v tak krdtkém obdobi na jed-
né z nejvice pouzivanych so-
cidlnich siti.

Spustil velkou amnestii

Musk pfed porizenim Twit-
teru koncem fijna prohldsil,
Ze je zastdncem svobody pro-
jevu a véfi v neomezenou dis-
kusi na internetu. Rychle prfi-
stoupil k revizi praktik Twit-
teru a umoznil ndvrat byvalé-
mu prezidentovi Donaldu
Trumpovi, ktery byl diive vy-
loucen za tweety, jeZ mohly
podnécovat ndsili.

Minuly tyden Musk navrhl
rozsdhlou amnestii pro ucty,
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Mravnostni policie.
Reakce na protesty

[rdnsky generdlni prokurdtor
Mohammad Dzafar Monta-
zeri véera ozndmil zruSeni
mravnostni policie, jejiz
zdsah stdl u zrodu soucas-
nych protivlddnich protesti
v muslimské zemi.

Mezi tkoly mravnostni po-
licie patfil mimo jiné i do-
hled nad dodrZovdnim ndbo-
Zenskych pravidel vcetné no-
Seni §dtkGi na vefejnosti.
Téma hidZdbt se stalo rozbus-
kou soucasnych masovych
protestti, které propukly
po zdfijovém umrti 22leté

Kurdky Mahsa Aminiové. Ta
skondila kvili tidajnému po-
ruSeni pravidel pro noSeni
v §atku v cele mravnostni po-
licie a poté zemfrela.

Podle oficidlnich adaja bé-
hem protestti dosud zemfelo
pres 300 lidi, nevlddni organi-
zace Iran Human Rights se
sidlem v Oslu uvddi
na 450 obéti.

Vysoky komisatf OSN pro
lidskd prdva Volker Tiirk kon-
cem listopadu uvedl, Ze pri
protestech bylo zateno na
14 tisic lidi vCetné déti. €rx
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které predchozi vedeni firmy
pozastavilo. A v ttery ukondil
vymadhdani opatfeni proti dez-
informacim o nemoci co-
vid-19.

Musk nicméné odmitd tvr-
zeni, Ze se pod jeho dohle-
dem zvysil pocet nendvist-
nych projevii. Na Twitteru
vcCera zvefejnil graf, ktery po-
dle néj ukazuje, Ze stdle klesa-
ji, a to i pres vyrazny ndrtst
uZivateld. Netekl ale, jak po-
¢ty mnendvistnych projeva
meri.

Inzerenti jsou nervozni

Podle listu NYT maji zmé-
ny v obsahu Twitteru nejen
spolecenské dtsledky, ale
ovliviiuji také hospoddisky
vysledek spole¢nosti. Inzeren-
ti, ktefi zajiStuji asi 90 pro-
cent piijmi internetové fir-
my, snizili své vydaje na plat-
formu, protoZe Cekaji, jak se
ji bude daftit. Néktefi z nich
uvedli, Ze se obdvaji sniZené
kvality diskusi.

Musk minuly mésic propus-
til, vyhodil nebo pfijal vypo-
védi vice neZ poloviny za-
meéstnanch spolecnosti. Ne-
ziskova organizace Anti-Defa-
mation League (Liga proti ha-
nobeni), jeZ Twitteru pravi-
delné poddva hldSeni o antise-
mitskych tweetech a sleduje,
které prispévky jsou odstra-
novdny, uvedla, Ze spolec-
nost z 60 procent nahldse-
nych tweetii pfijala opatfeni
pouze v poloviné pfipada.
,Poradili jsme Muskovi, Ze
Twitter by mél nejen zacho-
vat pravidla, kterd mad jiz
1éta, ale mél by na né vyclenit
prostiedky,“ uvedla viceprezi-
dentka této organizace Yael
Eisenstatovd, kterd se s Mus-
kem setkala minuly mésic.
Podle ni se nezddlo, ze by
Musk mél zdjem dbdt na rady
skupin, jeZ se zabyvaji ochra-
nou lidskych prdv. ,Misto
toho dodal odvahu rasistiim,
homofobiim a antisemittim,"
zakoncila. HALa €TK

Peking vita
e L]
tri hrdiny
Navratovy modul vesmirné
lodi se tfemi ¢inskymi kos-
monauty vcera pristal
v pousti Gobi na severu
Ciny. Posadka v éervnu vy-
letéla na ¢inskou vesmir-
nou stanici Tchien-kung
(na fotce) na obézné draze
kolem Zemé lodi Sen-¢ou
14 a stravila na stanici pul
roku. Cinska stanice vznika
bez pomoci jinych statd
v Cele s USA, které se ucast-
ni projektu Mezinarodni
vesmirné stanice ISS.  ¢TK
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Mistr jekotu

Americky zpévak a sklada-
tel Little Richard, ktery se
narodil pred 80 lety,

5. prosince 1932, byl legen-
dou a jednim z otct ,,dab-
lovy hudby“ zvané
rokenrol. V 50. letech mi-
nulého stoleti Sokoval di-
vokou hrou na piano, zpé-
vem hranicicim s jekotem

i excentrickym zjevem -
pouzival totiz silny
make-up. Jeho nejznaméj-
$in hitem byl song Tutti
Frutti, za svj idol ho pova-
zovali James Brown, Paul
McCartney, Elvis Presley

i Miki Volek. Little Richard
zemfrel v roce 2020. €TK

PROFIMEDIA

Smrtici londynska mlha

70

Obloha zastinéna exhalacemi
z vSudypritomnych kominG

se od 19. stoleti stala jednim
z poznavacich znameni Londy-
na, Skodlivé latky v ovzdusi
vsak zaroven staly za velkym
poctem Umrti. Vrcholem se
stal takzvany velky smog, kte-
ry britskou metropoli zasahl
mezi 4. a 9. prosincem 1952

a jenz pred 70 lety zpUsobil
smrt az 12 tisic obyvatel vel-
komésta. Jeho dusledkem ale
byla i zména v pfistupu

k Zivotnimu prosttedi. Vinikd
znecisténi bylo mnoho - od
domacich ohnist a kamen
pres kotle lokomotiv az po
elektrarny, které Londyna-
ntim dodavaly proud. Smrtici-
mu koktejlu ve vzduchu nepo-
mohlo ani ruseni tramvaji

a jejich nahrada dieselovymi
autobusy, z jejichz vyfukd
stoupaly oxidy dusiku. Velka
Britanie na to konto béhem
50. let pfijala zakon zavadéji-
ci dotace na modernizace kot-
LU a sporaku, zemé také pod-
porila budovani plynového

a elektrického topeni a cen-
tralniho vytapéni. cTk

Londyn si posviti
na migranty

Britska vldda zvazuje, jak
omezit vysoké pocty mi-
grantti, ktefi do zemé pfi-
jizdéji bez prislusnych do-
kladt pres Lamanssky pri-
liv. Ministryné vnitra Suel-
la Bravermanovd podle lis-
tu The Sunday Times pod-
poruje ndvrh, podle néjz
by vSichni tito migranti
byli po pfijezdu zadrZeni

v zéchytnych stfediscich

a neméli by prdvo na lega-
lizaci pobytu. Na udéleni
azylu podle ministerstva
nemaji prdvo Albdndi, jiz

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Specidlni sloZeni s prirodnimi oleji
pFindsi ucinnou péci bez zatizeni
vlasd. Vlasy se snadnéji roz¢esdvaji,
jsou sametové hebké, vyZivené

a prirozené lesklé.

p—
Moje dm-app
'l e
E" E nyni 95 FawpeL | o AR
stahnout
' ® @

[

*| Moje dm-app
dm.cz

Download on the
& App Store
oF

certifikovana
prirodni kosmetika

alverde

Nutri-Care

maska na vlasy 5 v 1
20 ml

2 K¢
13,95 K¢ za 10 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.04.2022 27,90 K¢

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

letos tvofi ctvrtinu vSech
migrantd, ktefi do Brita-
nie dorazili nelegdlné. érk

Vlajka na levém
brehu Dnépru

Video se slavnostnim vzty-
¢enim vlajky v ukrajin-
skych barvdch na svém In-
stagramu zverejnila ukra-
jinskd specidlni jednotka
Karlson, jejiz bojovnici
otevreli predmosti

pro osvobozeni levého
brehu Chersonské oblasti
od okupantd. Video se
zahy objevilo i na jinych
platformdch. iDNES.cz

1
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Pro Karla

Historicka koruna svaté-
ho Eduarda, ktera je

v Anglii uz vice nez

350 let ustfednim prv-
kem korunovace panovni-
kd, byla odvezena z lon-
dynského Toweru, aby
byla upravena pro koru-
novaci krale Karla Ill.

v kvétnu pfistiho roku.
Korunu tvofi masivni zla-
ty ram osazeny rubiny,
ametysty, safiry, granaty,
topasy a turmaliny.
Uvnitf je vloZzen sameto-
vy cepec s hermelinovym
lemem. CTK

Nemclsl mazou kolonizatory

Rlssky komisar
i obchodnik

z Brém prisli

o ,,svou” ulici.

Na popud berlinské radnice
byly pfejmenovany ulice a na-
meésti pivodné pojmenované
po osobnostech spojenych
s érou némecké kolonidlni
nadvlddy v Africe.

Desitky lidi priSly do ¢tvrti
Wedding oslavit, Ze ndmeésti

Prejmenované namésti ar

Nachtigalplatz spojené se jmé-
nem fi§ského komisafe v sou-
casném Togu a Kamerunu se
nové jmenuje podle Rudolfa
a Emily Manga Bellovych, kte-
i proti kolonizdtorim bojova-
li. Napsal o tom list Berliner

Morgenpost. Prlpomnel Ze ak-
tivisté o zménu mistnich
jmen v takzvané africké ctvrti
usilovali dlouho, tfady o pfe-
jmenovani nakonec rozhodly
pred ¢tyfmi lety.

Nové jméno dostala také
Lideritzova ulice. Namisto
Adolfa Liideritze, obchodnika
z Brém, ktery polozil zdklady
kolonie Némecka jihozdpadni
Afrika na izemi dne$ni Nami-
bie, nové pripomind Cornelia
Frederikse, jenZ proti némec-
kym kolonizdtordm na dzemi
dnesni Namibie vystupoval.

U slavnostniho odhalenti ta-
bulek s novymi ndzvy byli vel-
vyslanci Kamerunu a Namibie
v Némecku, ale také potomci
Manga Bellovych. , Timto pfe-
jmenovdnim Berlin pfijimd
svou historickou odpovéd-
nost. Doufdm, Ze jednou zmi-
zi jména vSech kolonizdtori
zndzvi ulic nejen v Némecku,
ale po celém svété,“ citoval de-
nik The Guardian Jeana-Pierra
Félix-Eyouma, jenz je prasy-
novcem bojovnikd proti kolo-
nidlni sprdvé v nékdejsi Né-
mecké jihozdpadni Africe. éTk

Némecka kolonialni rise

Zatimco Spanélsko ¢i Francie
ziskavaly kolonie od 15. stole-
ti, Némci se ,,osmélili“ az

po vzniku cisafstvi roku 1871.

o Od konce 19. stoleti do po-
razky v prvni svétové valce
Némci ovladali soucasnou
Tanzanii, Rwandu, Burundi,
Togo ¢i Namibii. Do sféry vli-
vu patfila i ¢ast Ocednie
amalé Gzemi v Ciné. HAL




met

WwWww.metro.cz

| KULTURA |

pondéli 5. prosince 2022

INZERCE

DNES 20

¥5

<

BOOT HILL

hriller s Rodenem

etflixu.

Temna atmosféra
a zvraty. Promlce-
no zaujalo také

v zahranici.

Relativné mladd studentka
psychologie Eva (v posledni
dobé vSudyptitomnd Barbora
Bockovd) ma v radiu vlastni
veCerni show o vztazich.
Kdy?Z ji oslovi tajemny a v za-
hranici Zijici Radek (Karel Ro-
den), rozjizdi se koloto¢ uda-
losti a vzpominek. Na ném se
md svézt i pochybny pravnik
v poddni Igora BareSe, mladd
svobodnd matka (Denisa Bare-
Sovd) a dvojice vySetfovateld.
Radek ma totiZ pldn si v roz-
hlasovém vysildni vyresit tra-
ble s minulosti.

Promlceno je prdvem pova-
Zovdno za zdstupce nejzaji-
mavéjsich tuzemskych filmut
soucasnosti. Hfickou osudu
jsem se na posledni chvili
pred lety nemohl zucastnit

natdceni snimku, kam mé
tehdej$i produkce zvala
v rdmci reportdzZe. Na posled-
ni chvili jsem totiz zménil
pldny a mél jsem dovolenou.
Pak jsem koncem dubna le-
tosniho roku, kdy mél film
premiéru, na posledni chvili
nemohl dorazit na novindi-
skou projekci. Musel jsem se
tehdy vypofddat s jinymi pra-
covnimi zdvazky.

Promlceno jsem dohnal az
pfed par dny, protoZe jej
uvedla streamovaci platfor-
ma Netflix. O tom, Ze se tviir-
ci trefili do vkusu nejen mné,
svédci i fakt, Ze film nyni
trenduje u nds i v zahranicni.

Nedokonaly, ale
podnétny thriller
Rezisérovi Robertu Sedlac-
kovi se ve filmu podafilo s po-
moci pdr dialogli vybudovat
napinavou atmosféru, kterou
se poté snazi udrZet mnoz-
stvim vice ¢i méné neceka-
nych zvrata. To, Ze je ze snim-
ku na Netflixu hit, tak neni

Uz jste ho

Barbora Bockova sontonFiLM

ani moc pfekvapivé. Velmi
podobné postavené thrillery
se stejnymi Zdnrovymi prvky
jsem totiZ nejen jd v posled-
nich letech na Netflixu s obli-
bou nakoukaval, a to v poda-
ni zahrani¢nich produkci.
Mnohdy i téch evropskych.
Velkym plusem pro mé byl
nejen origindlni ndmeét, ale
také umirnénd stopdz. Bonu-
sem pak byla absence flash-
backd, kterych byvd u podob-
né ladénych konkurencnich
pocini obvykle hromada.

Jeste tri zastavky
Metalovd kapela Dymytry
prdveé jede tour k nové
desce Pharmageddon. Jeji
ndzev i obsah reaguji na
soucasnou krizi spolecnos-
ti. V pdtek je na programu
koncert v Praze. Hosti ho
holeSovickd Mald sportov-
ni hala. Hned v sobotu se
kapela vydd na jih. Metal
bude znit VystaviStém Ces-
ké Budéjovice. Ve ctvrtek
15. prosince Dymytry za-
kondi $ndru v Plzni. Mer

FB DYMYTRY

je hitem

videli?

~ v,

Umirnéné méfitko

Sedldcek, ktery md ve
svém rezisérském portfoliu
snimKky jako Rodina je zdklad
statu, vybornd Pravidla 17Zi ¢i
Jana Palacha, se tentokrdt
spolehl na pomérné asporné
méfitko. D&j se prakticky ode-
hrdvd jen v jednom rozhlaso-
vém studiu, v jednom auté,
vjednom byté a na jedné poli-
cejni stanici. I tak je vSak po-
meérné snadné ztratit se
v mnozZstvi ¢asto moznd az
prapodivné nacrtnutych va-
zeb, devadesdtkovych trest-
nych ¢ind, promlcecich lhit
a motivaci jednotlivych po-
stav. Z hlediska atmosféry
neni Promlc¢eno co vytknout.
A premrsténost nékterych dé-
jovych zdkrut se mi naopak
hanit nechce. Sedlackav film
mi totiZ udélal radost a zprfi-
jemnil vecer. Minimdlné na
pomeéry tuzemské kinemato-
grafie. V neposledni fadé
idiky vykonim Rodena a Bo¢-
kové. Druhd jmenovand prii-
jemné prekvapila.

Roli sehral covid

Promlc¢eno mélo v kinech
tak trochu smolika. Distribud-
ni pldny totiZ zpozdil covid,
takZe kdyzZ se snimek podafi-
lo do kin konecné dostat,
byla jiZ zdkonnd promlceci
Ihtita u nékterych zloc¢int
zvySena na tficet let. U jinych
bylo naopak sniZena na pat-
ndct. U vrazdy a podobné téz-
kych zlocinti byla béhem na-
tdceni snimku pouhych dva-
cet let, coZ se stalo Gstfednim
a veskrze origindlnim moti-
vem. Tviircim ale ¢achry se
zdkonnou dpravou vzaly tro-
chu vitr z plachet. Cistecné
totiZ doslo jesté pred premié-
rou snimku ke zméndm,
k nimZ Promlceno de facto
oteviené vyzyva.

Tenhle paradox ale vétSinu
divdkd jisté trdpit nebude.
Sedldckovi pak zdvérem opét
nejde upfit eldn a touhu po-
Soupnout Cesky filmovy ryb-
nicek smérem k leps$im zitf-
kdm. Thrillery mu kazdopdd-
né jdou. FILIP JAROSEVSKY
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Fotky z ghetta budou v Bruse

Prazska vystava
odhalila identity
a pribéhy obéti.

Nikdy nespatiené fotografie
z terezinského ghetta, které
vystavil v fijnu Pamdtnik ti-
cha v Praze pod ndzvem Al-
bum G. T., budou u pfilezitos-
ti ukonceni predsednictvi
Ceské republiky v Radé EU vy-
staveny v budové Evropské-
ho parlamentu v Bruselu. Pa-
madtnik ticha usiluje timto
projektem nejen o pripomin-

| Kratce |
Oteviraci oltar

Osm desitek lidi si v¢era
odpoledne udélalo pro-
chazku v polich mezi Tis-
novem a Jamnym na Br-
nénsku, aby prihliZeli
Zehndni skrinkového ol-
tdfe svaté Barbory, ktery
zdobi obnovenou Riizec-
kou cestu. Oltar vytvoril
amatérsky kovdr Radim
Tichy. Ndmét pro své
dilo ani jeho podobu ne-
zvolil nahodnou. ,,Obé
blizké obce, Jamné i Ze-
lezné, nesou ndzvy souvi-
sejici s tézbou zeleza.
Jamné jako jamy, ve kte-
rych se tézilo, a Zelezné
samoziejmeé po samot-
ném Zzeleze,“ uvddi Ti-
chy. Oteviraci oltar stoji
na kamenném podstav-
ci, kdimen Tichy sdm vy-
lomil ze skdly a opraco-
val. Zasvéceni svaté Bar-
bore souvisi s nékdejsi
téZbou v téchto mistech.
Oltarik je vyrobeny z ne-
rezové oceli a 1ze jej ote-
VIit i zaviit. Zehnani olta-
fe se ujal kietinsky faraf
Michal Polenda. érx

ku téch, ktefi se nevratili z va-
le¢né katastrofy, ale sméfuje
jim i k posileni evropské di-
plomacie v oblastech kultur-
ni pameéti.

V Praze mohli ndvstévnici
vidét 41 nové objevenych fo-
tografii z ghetta Terezin nale-
zenych v poziistalosti byvalé-
ho redaktora Ceskoslovenské-
ho rozhlasu Milana Weinera
v prostordch Pamadtniku ti-
cha na prazském nddrazi Bub-
ny. Jddrem vystavy bylo osm
velkoformdtovych snimkd
obyvatel z Terezina, po je-
jichzidentité organizatori vy-
stavy ve spoluprdci s histori-

ky, institucemi i vefejnosti
vice nez rok pdtrali. Totoz-
nost péti z nich vcetné jejich
osobnich pfibéht se jim po-
datilo pro prazskou vystavu
odhalit a zvefejnit.

Pro vystavu Album G. T.
na pudé Evropského parla-
mentu organizdtofi pripravi-
li putovni verzi expozice, kte-
14 &itd 12 fotografii. Cast vy-
stavy, jeZ neodcestovala do
Bruselu, bude k vidéni pro ve-
fejnost zdarma, a to v nedéli
18. prosince, pfi prvnim dni
Zidovského svdtku chanuka,
od 15 hodin v budové praz-
ského nddrazi Bubny. €Tk

S P :
Vystava odhalila i pribéhy osob na snimcich.
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=] Moje dm-app
dm.cz
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Silny recital
Ve ctvrtek 19. ledna 2023
odehraje klavirista Tomas
Kaco v prazském divadle
Studio DVA recital s na-
zvem Silnéjsi nez véera.
Kaco ve své hudbé propoju-
je klasickou, jazzovou a tra-
di¢ni romskou hudbu. Pro-
slul také svym pribéhem —
vyrGstal v malém byté s je-
denacti sourozenci a svou
pili a nadanim se dostal az
na poédia slavné koncertni
siné Carnegie Hall v New
Yorku. V soucasnosti sélo-
vé vystupuje domai v za-
hranidi. MET
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7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

PAMATNIK TICHA

Koller. Chysta
album a vydal
singl Spokojena

V poslednich mésicich vydal
David Koller nékolik soélo-
vych pisni. Posledni novin-
kou je singl Spokojend. Auto-
rem textu je bdsnik Jachym
Topol, ktery jiz Kollerovi
otextoval napfiklad skladby
Planeta bez paméti nebo Vé-
zenkyné. K pisni vydal také
novy videoklip s potemnéle
erotickym podténem a pre-
kvapivym, skoro az

hitchcockovskym  vytusté-
nim. V hlavnich rolich se
predstavili Hana Drozdovd
a Simon Bilina. Vyddni nové-
ho alba, kde se singl Spokoje-
nd také objevi, je pldnovdno
na brzké jaro 2023. MET

Tramvaj. Predstavi
se ve stanici Touha

Balet Ndrodniho divadla uve-
de 15. prosince na prknech
Stavovského divadla vyprav-
né drama Tramvaj do stanice
Touha. Predlohou je divadel-
ni hra Tennesseeho William-
se s hudbou Sergeje Prokofje-
va a Alfreda Schnittkeho.
Tramvaj do stanice Touha je
hluboky psychologicky pri-
béh odehravajici se na jihu
Spojenych stdtd, ktery sledu-
je zivotni osudy Stelly, jejiho
muze Stanleyho a sestry

Blanche. Jako balet byl tento
pribéh poprvé uveden v roce
1983. Choreografie, scéna,
kostymy a svételny design
vznikaly pod vedenim ame-
rického roddka Johna Neu-
meiera, ktery je uméleckym
§éfem souboru Hamburg Bal-
let. Neumeier vytvoril
pres 160 baletnich dél a spolu-
pracoval s tane¢nimi scéna-
mi po celém svété. Je znam
také jako vynikajici vypra-
veC. MET
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Tydenni horoskop

5.12. - 11.12. 2022
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BERAN 21.3.-20.4.
Musite si pfiznat, ze adventni ¢as milujete
a umite si ho i uzit. Vlbec si nedélate hlavu
s tim, jestli mate vse dokonale uklizené.

BYK 21.4.-21.5.
Stereotyp v praci vdm moc nesvédci. Jste ve-
lice kreativni duse, kterd potrebuje néjakou
akei a monoténnost vas doslova nudi.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
dinou. Vase svatky budou skute¢né nabité,
ato nejen spoleCensky, ale i pozitivné.

RAK 22.6.-22.7
Mozna vam prijde pozvani na kévu. Jste ve
svatecnim modu a ani trochu vés nenapadlo
momentalné myslet na lasku a flirtovani.

LEV 23.7.-22.8.
V pracovni oblasti vyhlizite zménu. Dosavadni
préce vas sice bavi, ale uz si rikate, Ze je naca-
se posunout se dal. Oznamte to vedeni!

PANNA 23.8.-22.9.
V4§ skepticismus vaé&i milostnym vztahdm
pretrvava. Pokud jste si prosli velice bo-
lestivym rozchodem, tak se neni ¢emu divit.

VAHY 23.9.-23.10.
Maéte vedle sebe jedince, ktery se nenechava
strhnout védnoéni naladou. Trochu vas to Stve,
protoze jste to chtéli sdilet spole¢né.

STIiR 24.10. - 22.11.
V adventu mate $tésti na financni investice.
Dokonce se vam podafi ziskat vétsi finanéni
obnos a to se vdm ted'vice nez hodi.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Méte velkou Sanci najit si k sobé nékoho, kdo
by vdm vyhovoval. Vase sezndmeni probéhne
netradi¢né a bude to vyrazny zazitek.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Méte radi, kdyz kolem sebe mate hezké pro-
stfedi a uzivate si prijemné chvile s rodinou.
S prichazejicimi svatky se to jesté zvyrazni.

VODNAR 21.1.-20. 2.
Z finanéniho hlediska natom nejste moc dob-
fe. Kazdy rok si rikéte, ze budete na Vanoce
Setrit a kazdy rok to samozrejmeé nedodrzite.

RYBY 21.2.-20.3.
UZ vés to doma absolutné nebavi a jste na-
prosto roz¢arovani z chovani vaseho protéjs-
ku. I vasi znami a rodina si této zmény vsimli.

Dopliiujte podle legendy vodorovné

a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.
1. diskuze
2. rusky
vojensky 1 2

vlak
3. tajenka
4. aluminiova
folie 2
5. zniti
jako tetrev
6. amer. jestér

Pom.: anolis

Cestomanie 16.20
AZ-kviz 17.10
Cerné ovce 17.20
Udalosti v regionech 17.45
Kde domov muij?
Udalosti 18.15
Branky, body, vtefiny
Nepodepsany knoflik 19.10
Reportéri 19.25
BILANCE
Misto ¢inu — Berlin 19.40
-kviz 19.50
Svatecni slovo vedouciho
kancelare Ceskobratrské 20.00

cirkve evangelické 20.55
Martina Balcara 21.50
V kondici 23.40
Z metropole, Tyden v re- 01.15
gionech

Titanic — nové diukazy
Krasy evropského pobiezi
Nase tradice

Manu a Matéj na cesté
do Apulie (9/10)
Megamosty: Oblouky
nad propasti

Do divociny!
Ceskoslovensky filmovy
tydenik 1972 (1438/2379)
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Starovéké Fise

Starovéké Fise

Bozska Florence

Vrtéti psem

Neapol - Zzivot pod
vulkanickou hrozbou

LEZETE SI DOMA

POZITIVNI ENERGIE

NA NERVY? : ‘ ‘DOBY ¥
MA vAs JESTERAD? : DO NEKL‘ENE DOBY y
HARTARKA STELA s - st .

WAM TO PROZRAD. L o ta a mé, nabiju v
' Naplite ml SMSna 904 30 46

s kbddem 35TS a svii] text

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK PATEK
a/8°C 1/5°C 1/5°C o/a°C 1/5°C

: -14,8 °C (1902) 17,4 °C (1961)

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4381) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 Novinky
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 15.00 Mixxxer Live
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 17.00 Ocko hity
20.20 Specialisté (189) 20.15 Cerné vdovy (4) 17.30 Top 5 Disney+
Oko zakona. Krimiserial (CR, Krimiserial (CR, 2019) Tipy na animované disneyovky
2022) 21.30 Den jak sen 17.35 Ocko hity
21.25 Specialisté (119) 22.40 Na Pavlaska Klipy nonstop
Skejtak. Krimiserial (CR, 2020) 23.45 Ano, séfe! 18.00 Vanocéni vyhry
22.30 Kriminalka Las Vegas VIl 01.00 Namofini vysetfovaci Napiste na Facebook Ocka
(5) sluzba XI (11) pfimo na obrazovku a vyhrajte
23.30 Kriminalka Miami (9) Epidemie. Krimiserial (USA, v nasem adventnim kalendari
00.25 Kriminalka Miami (10) 2013) 19.00 Ocko hi
01.25 KrimindlkaLlasVegasVIll  01.55 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 21.30 Tattoo Fixers Extreme
(5) pitevné VI (14) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.05 Novashopping Vrazedna tréva. Krimiserial 22.30 Best of DRIVE
02.20 Prestavka ve vysilani (USA, 2015) 23.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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ZDARMA 1000 KUSU

ortopedickych ortéz, které ulevi od silné bolesti kolen
a kloubl za 17 minut

TO NENIi CHYBA TISKU. CTETE DAL.

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

= trpite chronickou bolesti kolennich kloubt
= pti pokréeni kolenou pocitujete vrzani, praskani a loupani
= poté, co lezite v noci nebo delsi dobu,
citite ,,poc¢ate¢ni bolest®, ztuhlost a necitite nohy ani kolena
= mate Casto pocit tézkych, olovénych nohou
= mivate nateklé kotniky, trpite otoky kolenou a kfe¢emi v lytkach

- potykate se s revmatickymi potizemi nebo jste méli uraz

... pak si jes$té dnes vyzvednéte svou terapeutickou stabi-
liza¢ni kolenni ortézu, ktera po 1. nasazeni posili kolenni
klouby, za 17 minut odstrani bolest a pomuZe vam znovu
nabyt hybnost.

Skladem je zabaleno a ptipraveno k odeslani 1000 speci-
alnich ortéz - jedna se o inovativni stabilizatory vyuziva-
jici pokrocilou magnetoterapii, které mizete pouzivat sami
doma. Rozddme je ZCELA ZDARMA, pricemz se budeme
fidit heslem ,kdo dfiv ptijde, ten diiv mele®. Zavolejte do
27.12.2022, nez vas predbéhnou ostatni. Datum narozeni
potvrdite ustné po telefonu.

Stabiliza¢ni kolenni ortéza je vybavena magnety, kazdy
o sile az 800 GS, diky ¢emuz je mozné provadét specialni
magnetoterapii v pohodli domova. Ptsobi pfimo na bolavy
kloub a odstranuje bolest, ztuhlost a vrzani kolenou, poma-
ha zlepsit stav menisku a poskozenou kloubni chrupavku,
posiluje slachy a vazy. Po 1. nasazeni ortézy je kolenni kloub
stabilizovan a m4 termomechanickou ochranu, mizi bolest,
otoky a dalsi dysfunkce kolena v disledku degenerativnich
zmén, revmatu, pretizeni nebo traumatickych stavi. Pro
ucinnou ulevu od silné bolesti sta¢i nosit ortézu 3-4 hodiny
denné, pricemz ¢im déle ji budete pouzivat, tim znatelnéjsi
zlepSeni hybnosti pocitite — koleno se za¢ne ohybat plynule
a bez bolesti, bude lépe ,,promazané“ kloubnim mazivem,
takze prestanete pocitovat nepfijemné praskani a ,preska-
kovani“ v kloubu. Po 4 dnech koleno narovnate bez bolesti
a omezeni a tvorba prirozené synovialni tekutiny se zvysi
az 0 230 %. Stabilizator je vyrobeny z odolnych prodysnych
ortopedickych material®, zapina se na pevny suchy zip - je
velmi pohodlny a nenapadny pod oblecenim.

Avsak to neni vSechno. Kdyz odstranite bolest a ztuhlost dol-
nich koncetin a stabilizujete kolenni kloub, zajistite podporu celé
své kostre. Ortopedicky kolenni stabilizator vam také pomtze
zmirnit opakujici se bolesti patefe, beder, mi§nich nervii nebo
bokd. Az se zlepsi vase hybnost, budete opét bez potizi chodit na
prochazky, jezdit na kole, pracovat na zahradé nebo se vénovat
rannimu cviceni. Diky tomu rozhybete celé télo a kazdy dnem
budete pocitovat vétsi fyzickou zdatnost a degenerativni zmény
a revmatické potize vas prestanou znehybnovat.

Tato stabilizacni ortéza je nejoblibenéjsi a nejdrazsi model,
ktery byl dosud v Evropé vyroben lidrem v oblasti ortope-
dickych a antidegenerativnich terapii. Sedi na levé i pravé
koleno, mohou ji nosit zeny i muzi. Bude vdm i vasim bliz-
kym slouzit fadu let.

Proc rozdavame inovativni stabilizator
kolenniho kloubu na odstranéni bolesti
a degenerativnich stavi zcela ZDARMA?

Velmi dulezité: upozornujeme, Ze se na trhu jiz objevily lev-
né a neucinné padélky stabiliza¢nich ortéz. Nezaménujte je
s origindlnim stabilizatorem s magnety o sile 800 GS k pro-
fesionalni magnetoterapii, v némz byla pouzita specialni tera-
peuticka technologie, vypoc¢tené magnetické pole a vyméfeny
systém rozmisténi magnett, ktery si vyrobce hlida. Efektu ma-
ximalni regenerace kolenniho kloubu a terapeutického tc¢inku
pfi degenerativnich zménach se silnymi bolestmi Ize dosah-
nout pouze s pouzitim originalni stabiliza¢ni ortézy.

NEVAHEJTE. Tuto nabidku muzete vyuZit
pouze do 27.12.2022 - takova prilezitost
se jiz nikdy nebude opakovat

Stabiliza¢ni ortopedicka ortéza, ktera zmirnuje i silnou bolest
kolenniho kloubu riizného ptivodu, nikdy nebude dostupna
v zaddném kamenném obchodé. ROZHODUJE PORADI ZA-
DOSTI. Nevéhejte proto ani minutu - zavolejte hned ted na
telefonni ¢islo 374 219 587, abyste to stihli, nez BEZPLAT-
NE zésoby dojdou.

POZOR! Plati limit: 1 ortéza na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku
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Za magickou

Pii vyletu do izraelského Je-
ruzaléma kromé nejzndméj-
§ich pamadtek neopomeiite
také tfeba vyhldSeny trh
nebo dim, ktery nese vyraz-
nou Ceskou stopu.

Trh Machane Jehuda

Je jednim ze symbold Je-
ruzaléma a zdroven zrejmeé
nejvétsim trhem v celém Iz-
raeli, kterym tydné projde
na dvé sté tisic ndvstévnikd.
Nachdzi se asi dva kilometry
severozdpadné od hlavniho
vchodu do Starého Mésta —

L0
Machane Jehuda

Jaffské brdny. Trzisté zabocu-
jici z hlavnich dvou ulic
do mnoha postrannich uli-
Cek je Castecné zastfeSené. Et-
nicky i nabidkou zboZi je mi-
moiddné rozmanité, obvykle
se zde da vybirat z nabidky
okolo tif stovek stankd. Zdro-
ven jsou tu ¢etné kavdrny, ca-
jovny nebo bary. V posled-
nich letech se tady kond také
mnoho kulturnich akdi, festi-
vall a koncertd, které z trzis-
té udélaly vyhleddvané misto
také pro milovniky noc¢niho
Zivota.

<rasou ]eruzalema

Tichtiv doim

Tichdv dum

Za navstévu stoji také tak-
zvany Diim Ticho. Jde o jeden
z prvnich domi postavenych
vné hradeb Starého Mésta.
Jeho vznik se datuje k roku
1880 a jméno ziskal po
véhlasném oc¢nim lékafi Avra-
hamu Tichovi a jeho manzel-
ce Anné, ktefi pochdzeli z jiz-
ni Moravy. Diim nejprve slou-
Zil jako ordinace, pozdé&ji byl
mistem setkdvdni pfedstavi-
teld intelektudlni i politické
elity. Nyni je jednou z pobo-
cek Izraelského muzea, kona-
jise zde vystavy, koncerty, na-

jdete tu také restauraci a ka-
varnu.

Pamatnik Jad Vasem

Nejzndméjs$i svétové mu-
zeum dé&jin holokaustu se na-
chdzi v Pamdatniku Jad VaSem
na kopci Har Hazikaron v zd-
padni casti Jeruzaléma. Zalo-
Zen byl v roce 1953 a nyni jde
o komplex pomniki, soch
a budov o rozloze pfes
4200 metrd ¢tverecnich. Sou-
¢asti pamdtniku je nejobsdh-
lejsi archiv dokumentt o ho-
lokaustu na svété. Expozice
jsou tvoreny s velkym ddra-
zem na individudlni osudy
konkrétnich lidi. Pamdatnik je
otevien od nedéle do ctvrtka
od 8.30 do 17 hodin, v patek
a o svdtcich od 8.30 do 14 ho-
din. Vstup ale neni povolen
détem do 10 let ani rodi¢im
s kocdrky. spLus2

3x WIKIPEDIA.ORG
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Izrael - vice nez exotika

Zpatecniletenka s ELAL Israel Airlines
z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢

elal.com

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

Prague
A|rport

'%
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85 YEARS
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Uspesny navrat
Snowboardcrossaika Eva
Adamczykovad, kterd se
vratila do Svétového pohd-
ru rok po vdzném zrané-
ni, vypadla v zdvodu ve
francouzském Les Deux
Alpes ve ctvrtfindle. Olym-
pijskd vitézka ze Sodi, jez
vynechala vétSinu minulé
sezony kvili zlomenindm
obou nohou u kotnik, ne-
stacila v tézkych podmin-
kdch na vitézku celého
podniku Josie Baffovou

z Austrdlie a Svycarku
Laru Casanovovou.

Je treti na svété

Kenan Kelvin Kiptum
zabéhl pfi maratonském

Nizozemci vyzvou

V Kataru zacala
vyrazovaci cast
fotbalového
mistrovstvi svéta.

Prvnimi ¢tvrtfinalisty se v so-
botu vpodvecer stali fotbalis-
té Nizozemska, ktefi porazili
USA 3:1. Vybér trenéra Louise
van Gaala se v pdtek utka
o postup do semifindle s Ar-
gentinou, jeZ udolala Austra-
lii 2:1.

»Oranjes“ si rozhodujici
ndskok vypracovali uz v prv-
nim polocase, kdy se po pii-
hrdvkdch Denzela Dumfriese
trefili Memphis Depay a Da-
ley Blind. V 76. minuté snizil
stiidajici Haji Wright, ale
o pét minut pozdéji uklidnil
evropsky celek Dumfries.
,Z postupu do Cctvrtfindle
mdme samoziejmé velkou ra-
dost. Doma nds mnoho lidi

debutu ve Valencii cas
2:01:53 a zaradil se na tfe-
ti misto historickych tabu-
lek. Za svétovym rekor-
dem slavného krajana
Eliuda Kipchogeho ze zafi-
jového zavodu v Berliné
zaostal 44 sekund.

Ve ~ o
| petice Cechu
Pét Ceskych vzpéraci se
predstavi na mistrovstvi
svéta v Bogoté, které se
kona od pondéli do patku
16. prosince. Sampiondt
v Kolumbii bude soucdsti
kvalifikace na olympijské
hry v PafiZi v roce 2024.
Po tfech letech se na ném
predstavi v nejtézsi kate-
gorii nad 109 kilogramii
Jiri Orsag. érx

Branky: 10. Depay,
45.+1 Blind, 81. Dumfries
—76. Wright

Rozhodci: Sampaio
(Brazilie)

Divaci: 44 846

kritizuje, jelikoz védi, ze ma-
Zeme hrdt lépe. Pofdd mize-
me zlepSit fadu véci. Hlavné
v prdci s micem,“ fekl nizo-
zemsky stoper a kapitdn Vir-
gil van Dijk. Nizozemci od
loniské pordzky v osmifindle
Eura od ceského tymu nepro-
hrdli 19. utkdni za sebou a na
svétovém Sampiondtu zvladli
treti osmifindle po sobé.
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Na 7. misteé

Biatlonistka Markéta Davi-
dova utocila ve stihacim
zavodé Svétového poharu
v Kontiolahti po startu

z 22. pozice na umisténi

na podiu, ale po chybé pfi
posledni polozce dojela
nakonec sedma. ,,Jsem spo-
kojena. V poslednim kole
jsem uz na to asi neméla,“
prohlasila ¢eska jednicka.
Vyhrala Francouzka Julia
Simonova. V muzské sti-
hacce se Michal Krémar
posunul o devét pricek

a dojel na 23. misté. Jedna-
tricetilety rodak z Vrchlabi
prisel o lepsi umisténi po
trech chybach pri strelbé
vestoje. Na sobotni triumf
ze sprintu navazal Nor
Johannes Thingnes Bo. €tk

il

Branky: 35. Messi,

57. Alvarez

—77. vlastni Fernandez.
Rozhod¢i: Marciniak
(Polsko)

Divaci: 45 032

Argentince v Rajjdnu po-
slal do vedeni ve 35. minuté
Lionel Messi a stylové oslavil
1000. utkdni v profesiondlni
kariéte. Pétatficetilety hvézd-
ny utocnik skéroval na katar-
ském turnaji potfeti. Kritce
po zméné stran zvysil Julidn
Alvarez. Zdpas v 77. minuté
zdramatizoval vlastni bran-
kou Enzo Ferndndez. €Tk

Lionel Messi slavi svi

NeporaZeny
Britsky boxer Tyson Fury
(vlevo) obhdjil titul profe-
sionalniho mistra svéta
organizace WBC v tézké
vaze. Jeho souboj s kraja-
nem Derekem Chisorou

v Londyné rozhod¢i ukon-
il v zavéru desatého kola.
Stale neporazeny Fury bez
potizi potvrdil roli jasného
favorita a pripsal si 33. vi-
tézstvi v 34. zapase karié-
ry. Chisoru porazil v chlad-
ném veceru na fotbalovém
stadionu Tottenhamu pred
60 tisici divakd uz potreti.
V roce 2011 nad nim vy-
hral na body a o tfi roky
pozdéji stejné jako v sobo-
tu pred limitem. €TK

789. reprezentacni gol v karié

1

Puskar Petr Nymbursky
vyhral ve findle Svétového
poharu tfipolohovou strelbu
z libovolné malorazky

a zkompletoval v Kahire
ceskou medailovou sbirku.

7

Hazenkarky Mostu prohraly
ve skupiné Ligy mistryn
i posedmé. Obhajkynim
titulu z Kristiansandu zejmé-
na po nevydafeném druhém
polocase podlehly 21:43. ¢tk




FrantiSkovy Laznée

LAZENSKY POBYT
S PRISPEVKEM 4 000 K¢
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VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENI

(moZnost prodlouZenti)

POLOPENZE 2 1 LECEBNA PROCEDURA
(moznost dokoupent plné penze) DENN,E Lo

4 procedur urcuje osetfujic
ALL INCLUSIVE | lékat pfi vstupni prohlidce)
NAPOJE ZDARMA NEOMEZENY VSTUP
neomezena konzumace DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, AQUAFORUM
ﬂeaﬂéf;hfflcihfk}ﬁfh»_t_eglfgh PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum; pondéli - nedéle
a studenych ndpojit béhem Belvedere, Dr. Adler, Luisa
snidanf, obédii a vecefi 01 -01 S 26-03- 2023 a Metropol: pondeli - patek

01.01. - 26.03.2023

Standardni cena CENA S VOUCHEREM g

6 noci 6 noci
Lézefisky hotel METROPOL *** 13446 9 440 &
Lazensky hotel LUISA *** 3920 9920 5
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 13-920 9920
Lazefisky hotel BELVEDERE *** _ 15120 11 120 1
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova B) 15966 11 900 ]
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova ) 18566 14 500

Uvedene ceny jsou v K¢ za osobu a pobyt ve dvouldZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zaéina v den
prijezdu veéefi a konéi v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zékladé obecné zavazné vyhlisky mésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vvii 50 K¢ za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovych wjednani Frantiskovy Lazné
AQUAFORUM a.s. [ Lazné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni 0&tovin zvIast.

INFORMACE A REZERVACE

(")351 012345 EEEITES.

info@frantiskovylazne.cz . 217469 [‘]
. www.frantiskovylazne.cz X




