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Volný prodej 6 Kč
/ ostatní distribuce
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DAVID KREJČÍ VSTŘELIL
V NHL SVŮJ 200. GÓL
„NENÍ TO NĚCO, CO BYCH NAHÁNĚL,“ ŘEKL ÚTOČNÍK BOSTONU STRANA 27

Svátek slaví: Jitka

Čapí hnízdo. Babiš je
v kauze opět obviněn
Šéf žalobců. Pavel Zeman zrušil rozhodnutí o zastavení trestního stíhání premiéra, podle něj je nezákonné
a předčasné. Spis. Zpět k dozorovému státnímu zástupci. Rodinní příslušníci. Stíhání definitivně končí STRANA 13

Manželka amerického prezidenta Melania Trumpová včera na ambasádě v Londýně balila vánoční dárky pro Armádu spásy. AP

Zdravá střeva
i díky stravě
Česko přichází o prvenství,
které mělo před třiceti
lety. Tehdy jsme vedli
žebříček výskytu rakoviny
tlustého střeva. Díky
zdravějšímu životnímu
stylu nebo prevenci jsme
teď na 26. místě. STRANA 10

Zlaté Vánoce
Jak jsme slavili svátky před
sametovou revolucí a jak je
vnímáme dnes? Čtěte prů-
zkum. Máte už dárky? V na-
šem speciálním rádci pora-
díme, jaké dárkové
balíčky, elektronika nebo
knihy letí. STRANY 19 AŽ 24

6.–8. 12. 2019

Více na www.kika.cz

100 Kč ZPĚT
ZA KAŽDÝCH

500Kč 199,-
Povlečení zmikrofáze

inzerce
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Dopravní podnik
tramvajákům zaká-
zal zveřejňovat vi-
dea z jízd. Někteří
činnost omezí, jiní
ji chtějí legalizovat.

Tramvajáci youtubeři, kteří
na sociální sítě umisťují vi-
dea pořízená během pracov-
ních jízd, od ledna ukončí
svou činnost tak, jak ji zná-
me. Dopravní podnik pro ně
totiž zpřísnil pravidla. Kdo od
ledna pověsí na internet zá-
znam z kabiny pořízený na
soukromou kameru či dokon-
ce mobil, tomu hrozí vyha-
zov. Někteří řidiči se již stihli
na nová pravidla adaptovat,
jiní se na to teprve chystají.
V unikátní pozici je asi nej-

známější tramvaják youtu-
ber Josef Chodounský alias
Rezistor, kterému nabídl spo-
lupráci sám dopravce. „Urči-
tě jste si všimli, že již měsíc
nepřidávám žádná videa.
Není to proto, že bymě to pře-
stalo bavit. V dopravním pod-
niku si všimlimých videí, pro-
běhla jednání a budeme prav-
děpodobně spolupracovat. Za-
tím jsme naladěni na stejnou
notu,“ říká Chodounský ve

svém nedávno zveřejněném
videu. Jeho tvrzení deníku
Metro následně potvrdila
mluvčí dopravce Aneta Řeh-
ková. „Ano, je to v jednání,“
uvedla Řehková.
Od dopravního podniku je

podle fanoušků spolupráce
s Chodounským chytrý tah.
Dopravce sám totiž v minu-
losti ke své propagaci využil
na sociálních sítích nejrůzněj-
ší videa, není proto důvod,
proč Rezistorova videa pod
hlavičkou podniku nezlegali-
zovat. Sám Chodounský ale
zdůrazňuje, že se od nového

roku mají trestat ti kolegové,
kteří zveřejní videa z kabin,
na kterých jsou tváře či po-
znávací značky vozů. Tyhle
věci se již v Rezistorově kaná-
lu, jenž má na YouTube více
než čtyři miliony zhlédnutí,
neobjeví. „Uvidíme, na čem
se s podnikem dohodneme.
Když to budu teď dělat oficiál-
ně a legálně, musím dodržo-
vat pravidla. Oni vědí, že uká-
žu peprnější situace, pro pod-
nik je to koneckonců levnější
a výhodnější,“ vysvětluje Cho-
dounský, kterého prý fanouš-
ci často ruší při řízení.
Mezi nejznámější pražské

tramvajáky youtubery patří
také Jarka Broki. Ani o její vi-
dea fanoušci dle jejích slov
v příštím roce nepřijdou,
i když záběry z jedoucí tram-
vaje nepořizuje už od srpna
minulého roku. Nechtělo se
jí totiž již být správcem osob-
ních údajů lidí ve videích.
Každý řidič provozující kame-
ru ve svém osobním vlastnic-
tví je totiž zároveň správcem
osobních údajů a musí počí-
tat s navazujícími právními
předpisy, které z toho ply-

nou. To se Jarce nechtělo,
a tak se ve svých videích zača-
la zaměřovat na různé zajíma-
vosti, potkává se s lidmi, ces-
tuje či předvádí svůj tramva-
jácký jídelníček.
„Samozřejmě budu i nadá-

le pokračovat ve svých čin-
nostech. Moje vedlejší práce
k řízení tramvaje je spíše ko-
níček. Plyne mi z něj sice při-
lepšení pár dolarů, co dosta-
nu z reklam, jež se prohánějí
přes moje videa, platím
z nich však daně. Mám totiž
živnostenský list na reklam-
ní činnost v rámci pronájmu
prostor, vytváření audiovideí
a děl,“ svěřila deníku Metro
Broki, její videa byla dosud
na YouTube zhlédnuta zhru-
ba milionapůlkrát.

Inspirace Ostravou
Pražský dopravní podnik již

delší čas chystá zavedení ne-
hodových kamer ve všech
svých vozech. Ty by následně
spravoval a záznamy zpraco-
vával výlučně. Řidiči by tak
již neměli teoreticky důvod
při jízdách točit na soukromé
přístroje například kvůli kry-

tí v případě dopravních ne-
hod. Podobně to mají zaříze-
no například v Ostravě.
„Kolizní kamery, které

jsou v majetku Dopravního
podniku Ostrava, máme ve
všech vozech. Jsou v souladu
s pravidly GDPR a taktéž od-
padá možnost neoprávněné
manipulace se záznamem. Po-
dobný případ, který popisuje-
te (že řidič točil při jízdě a pak to
dal na internet – pozn. redakce),
jsme však neřešili,“ sdělila de-
níku Metro mluvčí ostrav-
ského dopravce Karolína
Rycková.
Nehodové kamery má také

většina plzeňských tramvají.
Podle mluvčího Dopravního
podniku Plzeň Reného Vávra
má také řada jejich řidičů
v kabinách vlastní soukromé
kamery. Youtuberství se ale
povětšinou nevěnují. „V této
souvislosti nevznikly žádné
problémy a nic jsme zatímne-
museli vyšetřovat,“ svěřil Me-
tru Vávro.

O omezování činnosti Rezisto-
ra (na fotce vpravo), Tramva-
jačky Džejn a dalších tramvajá-
ků youtuberů deník Metro in-
formoval před několika dny.
Článek vyvolal desítky reakcí.

● „Tramvajačku Džejn a i další
mám rád právě proto, že uka-
zujou, jací jsou chodci, řidiči
aut a cyklisté ignoranti silnič-
ního provozu! Naopak bych
jim dal pochvalu,“ napsal čte-
nář Jaroslav Vích.

● „Pomazaným hlavám z do-
pravního podniku bych dopo-
ručil řešit rozkrádačky vlastní

firmy a ne videa,“ napsal
čtenář Rastislav Manak.

● „Rychlé zavedení kamer do
všech vozů by kvůli bezpeč-
nosti řidičů měly požadovat
odbory,“ píše Pavel Kolberk.

Píseň zveřejnil na svém kanálu
řidič youtuber Honza Šťastný
(na fotce). „Jsme profíci za vo-
lantem, ne za mikrofonem ani
před kamerou! Berte to tedy
prosím jako legraci,“ napsal.

● „Nádhera. Toto by se mělo
předložit vedení dopravního
podniku jako důvod, proč ne-
zakazovat natáčení,“ napsal
uživatel Karel.

FILIP
JAROŠEVSKÝ
filip.jarosevsky@metro.cz

Jarka Broki vyráží ve svých videích i do zahraničí. YOUTUBE

Fanoušci se bouří. Místo osvěty bude prý ticho a tma

Řidiči MHD natočili písničku o tom, jak je baví pracovat

ZbožíCko NEJLEPŠÍˇ

NEJVETŠÍ blešák V evropeˇ ˇ

KAŽDOU SO+NE OD 6 - 14 HOD. ZA KAŽDÉHO POCASÍˇ VŠE CO CHCETE DObrE KOUPIT NEBO LEVNE PRODATˇˇ

PRIJDTE SI KOUPIT
JEDINECNÝ DÁREK,
KTERÝ JINDE NESEŽENETE

ˇ ˇ
ˇ

U Elektry 7, Praha 9 Vysocanyˇ

Řidiči youtubeři nezmizí

inzerce
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Hráčky americké-
ho fotbalu oslaví
příští rok kulatiny.
Nabírají také
novou krev.

Pražské Harpyje již za měsíc
opět obléknou dresy, ramen-
ní chrániče a helmy. Tým žen-
ského amerického fotbalu,
o jehož činnosti deník Metro
na svých stránkách několi-
krát informoval, totiž oslaví
desáté narozeniny stylově.
Náborem nových hraček do
další sezony.
„Nábor začíná od ledna

zimní přípravou ve sportovní
hale All In Training Complex
v Praze 14 – Kyjích,“ říká pro
deník Metro dlouholetá člen-
ka týmu Kateřina Nekoranco-
vá. Kromě hraní fotbalu spo-
lupracuje tým s nejrůznější-
mi neziskovými organizace-
mi. „Chodíme pravidelně da-
rovat krev, zúčastnili jsme se
společně s ekologickou orga-
nizací úklidu Hostivařského
lesoparku a na zápasech

jsme založili sbírku na po-
moc zvířatům v amazon-
ském pralese,“ vyjmenovává
Nekorancová.
Výhoda amerického fotba-

lu je podle Harpyjí v tom, že
jsou na sport potřeba všech-
ny typy dívek. Ať už je prý hol-
ka menší, vysoká, hubenější,
či korpulentní, pozic je na
hřišti mnoho. Jedinou pod-
mínkou je minimální věk se-
dmnáct let. „Stačí mít chuť
učit se novým věcem a nebát
se nějaké té rány. Vše se s no-
vými členy prochází od začát-

ku, a to včetně základů pravi-
del a základních pohybových
návyků. Začít může i ten, kdo
se nikdy žádnému sportu ne-
věnoval,“ doplňuje Nekoran-
cová.

Prague Harpies jsou prv-
ním týmemženského americ-
kého fotbalu založeným v tu-
zemsku. Tým vznikl v roce
2010 a od roku 2013 pravidel-
ně hraje zápasy s českými i za-
hraničními soupeřkami. Har-
pyje založil bývalý hráč týmu
Prague Panthers Nikita Maxi-
mov. FILIP JAROŠEVSKÝ

Harpyje i uklízejí

Hráčkám lze napsat na prague.harpies@seznam.cz. ARCHIV

Rybí laskominy
Tuto neděli se Město
Moře, bývalá truhlárna
v pražských Holešovicích,
promění v prostor, který
zaplaví všehochuť rybího
festivalu Fish&Chill: Kapr
Tapas edition. Akce
vypukne v 10.00 a bude
trvat do 18.00.

Auto pro děti
Dětský domov v Klánovi-
cích v úterý obdržel nový

vůz v rámci projektu So-
ciální automobil. Ten fun-
guje po vzoru evropských
měst již 20 let.

Šnečí tempo
V Praze se připravuje
109 tisíc bytů v 735 pro-
jektech. Jejich schvalová-
ní může ale při součas-
ném tempu trvat 40 let.
Například ve Varšavě stej-
né množství bytů trvalo
povolit jen necelých
šest let. MET

Navíc ZDARMA dárek, který doručíme až kVám domů!!!

Při koupi nejméně 600 tablet lékuWobenzym získáte poukaz na 1 dárkový set
přírodní kosmetikyWeleda v hodnotě cca 450 Kč.

Wobenzym je tradiční lék z přírodních zdrojů k vnitřnímu užití. Čtěte pečlivě příbalovou informaci.
MUCOS Pharma CZ, s.r.o., Uhříněveská 448, 252 43 Průhonice. Konzultace s lékařem na tel.: 800 160 000.

Akce platí
1. 11. 2019 do 19. 1. 2020

nznznzzzzzzn yyyymymmmmmmmmymmmym jejejej tratratrat aaadididiččdiččddd ínníín lééklélékllék z řípří drod ínícíchhh zh zdddrodro ůjůjůjů kkkk v ititnitř íř íř ířní

800 tbl.
300 tbl. 200 tbl.

AkAkc
11. 11. 2019NEJMÉNĚ

600TABLET

nebo nebo

= DÁREK

Krátce

CAT spolehlivé hod
na sport i do městské
džungle. Vyberte si na:
www.cat-hodinky.cz

n
h
1

č

Boston
hronograph

D-143-11-131

5.580 Kč

odinky
Ch

Ref. AD

5
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2690

-55%
59,90�

Hellmann’s
420 ml
• 100 ml = 6,41 Kč
• vybrané druhy

2490

-37%
39,90�

Mandarinky
volné
• 1 kg

9990

-44%
179,-

Vepřová krkovice bez
kosti – v celku
• chlazená
• 1 kg

9490

-38%
154,-

Božkov Originál
• 37,5%
• 0,5 l
• 1 l = 189,80 Kč
• v nabídce také další
vybrané druhy za 109,90 Kč

3990

-27%
54,90�

9990

-33%
149,90�

Jihočeské
máslo
• 250 g
• 100 g = 15,96 Kč
• do vyprodání zásob

Dolce Gusto
• 12–16 ks
• 1 ks od 6,25 Kč
• 96–256 g
• 100 g od 39,03 Kč
• vybrané druhy

Seznam všech prodejen na www.albert.czAkce platí v prodejnách Albert hypermarket od středy 4. 12. do úterý 10. 12. 2019
nebo do vyčerpání zásob v jednotlivých prodejnách.

ŠTĚDRÁ
PŘEDVÁNOČNÍ NADÍLKA
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Blíží se vyhlášení architekto-
nické soutěže na rekonstruk-
ci a rozšíření vršovického sta-
dionu Ďolíček, který město
převzalo po dlouhých jedná-
ních o odkupu v loňském
roce. Rada Prahy 10 podle rad-
ního Víta Šimrala schválila
memorandum, které umožní
začít s rekonstrukcí stadionu
i předtím, než se ujasní plán
pro jeho okolí. To může být
zdlouhavější například z dů-
vodunutnosti změny územní-
ho plánu. Na oba záměry po-
dle Šimrala vzniknou archi-
tektonické studie.

Příprava na poháry
Oprava zanedbaného sta-

dionu by podle radního měla
začít od jižní tribuny u Vršo-
vické ulice, která by se měla
rozšířit a měly by tam vznik-
nout komerční prostory. Ka-
pacity by se potéměly navyšo-
vat i ve zbytku stadionu tak,
aby plnil normy pro prvoligo-
vé zápasy a Evropskou ligu
UEFA. Nyní je stadion nenapl-
ňuje a má výjimku. „Pochopi-
telně to nemůže být výjimka
napořád, takže počítáme
s tím, že kapacity se budou
muset měnit,“ uvedl radní
Šimral.

Troja, Strahov i Řepy
Hlavní město připravuje

i další investice do sportovní
infrastruktury v metropoli.
V plánu je například vybudo-
vání parku vodních sportů ve-
dle stávající vodácké slalomo-
vé dráhy v Troji. Ten by měl
zahrnovat nový vodní kanál,
řadu venkovních sportovišť

a volnočasový areál. Dalším
záměrem je stavba kryté atle-
tické haly, která by podle
Šimrala mohla vyrůst v Praze
9 nebo Praze 11.
Praha podle radního řeší

také otázku strahovského sta-

dionu. O konkrétním plánu
není jasno, město by nicmé-
ně chtělo ve stadionu zacho-
vat sportovní funkci, kterou
s ohledem na jeho velikost
může doplnit například byd-
lení pro studenty. „Existuje

i možnost, že by na Strahově
mohlo vzniknout centrum
vesmírných technologií ve
spolupráci s ČVUT,“ dodal
radní.
Z menších projektů Šimral

zmínil multifunkční sportov-

ní haly, z nichž jedna by se
měla otevřít v Řepích. „Počítá-
me s investicemi do dalších
hal,“ podotkl radní. U vel-
kých projektů město počítá
se spolufinancovánímze stra-
ny státu. ČTK

Stanice metra Opatov, která
byla otevřená 7. listopadu
1980, zkrásní. Včera začala
modernizace, jež podle radní-
ho Adama Scheinherra přine-
se nové podhledy, osvětlení,
mobiliář či vzduchotechniku.
„Opravou projdou obklady
stěn, dlažba nebo hydroizola-
ce stropní desky nástupiště,“
uvedl radní. Kromě toho do-
pravní podnik nechá vybudo-
vat kaskádu výtahů a instalo-
vat akustické majáčky pro
osoby s omezenou schopností
pohybu a orientace.

Stavební práce potrvají do
konce července 2020. Během
celkem dvou víkendů v únoru
a březnu bude stanice pro ces-
tující uzavřena, vlaky zde bu-
dou pouze projíždět. Moder-
nizaci stanice budou prová-
dět společnosti SMP CZ a Bre-
ma, předpokládané celkové
náklady činí 276 milionů ko-
run. Po zprovoznění bude
Opatov 47. bezbariérovou sta-
nicí pražského metra. MET

inzerce

Vylepšený Ďolíček. Evropská kvalita

Opatov. Dočká
se po 39 letech
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Srážka autobusů
na Chodově přines-
la 18 zraněných
včetně 10 dětí.

Dopravní nehoda se stala vče-
ra ráno u křižovatky Roztyl-
ské a Jarníkovy ulice. Auto-
busMHD, v němž jely přibliž-
ně dvě desítky dětí z mateř-
ské školky, narazil zezadu do
zájezdového autobusu stojící-
ho na silnici před ním. Stojí-
cí autobus byl podle policej-
ní mluvčí Violety Siřišťové
bez cestujících, pouze s řidi-
čem. Dechová zkouška na al-
kohol byla u obou řidičů ne-
gativní.
Mezi 18 lidmi, kteří utrpěli

zranění, bylo deset dětí.
Všichni středně těžce zraně-
ní byli dospělí a sanitky je roz-
vezly do tří pražských nemoc-
nic. „Jednu ženu s úrazem
hlavy přepravil do nemocni-
ce vrtulník,“ uvedla Poštová.
Prvotní informace hovořily
přibližně o 30 zraněných. Zá-
chranáři proto namísto vysla-
li vrtulník, vůz Atego pro mi-
mořádné situace a vyhlásili
traumaplán, který později do-
poledne odvolali.

U nehody kromě záchraná-
řů a policie zasahovaly také
dvě jednotky hasičů. „Z hava-
rovaných vozů ale nemusely
nikoho vyprošťovat,“ uvedl
jejich mluvčí Martin Kavka.
„Děti, které v autobuse

jely, byly z jihoměstské ma-
teřské školy Benjamínek,“
řekl starosta Prahy 11 Jiří Do-
hnal. Zraněné děti byly podle
něj převezeny do krčské amo-
tolské nemocnice, nezraněné
byly odvedeny do nedaleké jí-
delny. Dostaly čaj, mohly si
kreslit, věnovali se jim zá-
chranáři a psychologové.
„Jeli jsme na Mikuláše, a žád-
nej nebyl,“ řekl chlapeček,
který jel v autobuse a vyvázl
bez zranění. ČTK

Z místa havárie HZS PRAHA

Metro klouže
Dnes v 10.00 vypukne
u Stavovského divadla
bruslařská sezona. Otevře-
no bude denně od 10 do
21 hodin, každý víkend na-
bídne i zajímavé doprovod-
né akce. Pokud zrovna ne-
vlastníte brusle, je zde při-
pravena půjčovna, kde si
za poplatek můžete brusle
zapůjčit. Partnerem akce
je deník Metro. MET

Hledáme do našeho týmu
za výhodných platových podmínek:

● Sjednavatel ● Řidič ● Zaopatřovatel zesnulých

krematorium.cz

Více na www.krematorium.cz/zamestnani

12.–22. 12. a 25. 12. 2019
Vánoční trh Vánoční dětské dílničky

VSTUP VOLNÝ

Šabachův park

Bára Basiková Krausberry Ivan Hlas Trio Neřež
Jan Kalousek Česká mše vánoční Vladivojna La Chia

Bára Štěpánová Jiří Schmitzer Divadélko Kůzle

Za Mikulášem
děti nedojely

800 134 134
www.ppas.cz

Mějte energie „pod jednou střechou“ s produktem
KOMPLET 2019 a ušetřete. Dodávka zemního plynu
i elektřiny od jednoho dodavatele přináší mnoho výhod.
Vše potřebné tak vyřídíte na jednom místě, budete mít
stále stejnou cenu silové elektřiny po dobu 2 let a navíc
stálý měsíční poplatek ve výši 0 Kč za odběrné místo
elektřiny.

UŽIJTE SI POHODLÍ
JEDNOHO DODAVATELE
PLYNU I ELEKTŘINY

VŽDY NĚCO NAVÍC

inzerce



Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a platí od 5. 12. 2019 do odvolání nebo vyprodání interních skladových zásob. Změna ceny vyhrazena, více na www.alza.cz/reklama. Aktuální ceny najdete vždy na www.alza.cz. Dárky jsou dodávány pouze do vyčerpání zásob.

4 990,-

4 490,-
obj. kód:AST035b1

-10 %

Všechny dárky
vyřešíte na

Více na alza.cz/vanoce

Má to
rád čerstvé

Brabantia chlebník Fall Front
Úložný box na pečivo a chléb
Vyroben z ušlechtilé oceli, lze přidělat na zeď
Víko drží díky kvalitnímu magnetu
Prodloužená záruka na 10 let

Japonská masáž ve
vašem obýváku

Homedics Masáž nohou SHIATSU
FM-TS9 -EUEljet Offroad E1 Lightning
Masážní podložka na nohy
18 masážních hlav, možnost vyhřívání
Nastavitelný sklon pro maximální pohodlí
Snadné ovládání, napájení 220 V

Příští rok
to bude jízda!

Eljet Offroad E1 Lightning
Samobalanční elektrický hoverboard
Maximální rychlost až 15 km/h, dojezd až 20 km
Robustní kola nezklamou ani v lehčím terénu
Hmotnost 14 kg, taška, Bluetooth reproduktor

Když ostatní nabíjí,
vy se bavíte

UleFone Power 6 DS 4 + 64 GB
6,3“ IPS displej s rozlišením 2 340 × 1 080
RAM 4 GB, interní paměť 64 GB
Duální fotoaparát s Bokeh efektem
6 350mAh baterie, NFC pro bezkontaktní platby

Led bude
dole hned

Kärcher EDI 4
Akumulátorová škrabka ledu
Elektrická aku škrabka na led do auta
10cm rotující kotouč, ochranný kryt
Výdrž baterie až 15 minut
LED kontrolka indikující potřebu dobití

1 150,-

799,-
obj. kód:BRADO007

-31 %

2 389,-

1 690,-
obj. kód:HOMMN003

-29 %

6 749,-

5 290,-
obj. kód:SPTej016

-22 %

1 290,-
obj. kód:KASK027j

5 190,-

4 999,-
obj. kód:ULF033b3

U focení
dělá scény

Asus ZenFone Max M2
6,3“ IPS displej s rozlišením 1 520 × 720
RAM 4 GB, interní paměť 32 GB
Duální fotoaparát s rozpoznáním až 13 scén
4 000mAh baterie s výdrží až 2 dny
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Tramvaj Václava Havla se vrací
Prahou bude měsíc jezdit tramvaj polepená plakáty z roku 1989. Vůz
má připomenout události sametové revoluce a svobodných voleb
v roce 1990. Václav Havel tento vůz použil při prezidentské kampani.
Výtvarný návrh připravil pro dopravní podnik autor loga Občanského
fóra Pavel Šťastný (na snímku nahoře). Tramvaj typu T3 bude ve všední
dny jezdit na historické lince číslo 23 a o víkendech jako linka 2. DPP

S posilováním kapa-
cit odborných škol
město nepočítá.

Praha plánuje od školního
roku 2021/2022 zvýšit počet
míst na gymnáziích. „Cílem
je, aby v Praze každý, kdo

chce jít na gymnázium, tu
možnost dostal,“ řekl radní
pro školství Vít Šimral. „V sou-
časné době jsme vytipovali
šest odborných škol. V každé
by se měly otevřít dvě třídy
gymnázií, takže celkem by se
počet míst rozšířil o 360 míst.
S řediteli vytipovaných škol
magistrát jedná, někteří se
k plánu staví pozitivně, jiní

méně. Umístění nových tříd
do například průmyslových
středních škol umožní využít
částečně tamní učitele a záro-
veň může míchání oborů na-
pomoci k většímu rozhledu
studentů,“ řekl radní.
Koncepce vzdělávání

magistrátu je podle Šimrala
zaměřena na všeobecné vzdě-
lávání tak, aby byli absolven-

ti středních škol schopni se
přizpůsobit měnícímu se pra-
covnímu trhu. Výhledově
chce radní kapacity gymnázií
ještě posilovat. Nabízí se po-
dle něj možnost přeměny ly-
ceí, o která není takový zá-
jem, na gymnázia. Naopak
s posilováním kapacit střed-
ních odborných škol město
nepočítá.

Na školství je v pražském
rozpočtu, jehož návrh na příš-
tí rok počítá s celkovými vý-
daji 83,8 miliardy korun, ur-
čeno zhruba 18miliard. Větši-
nu podle radního tvoří státní
příspěvek, samotné město do
školství dává kolem tří mi-
liard, což je podle Šimrala
zhruba o 20 procent více než
za minulých garnitur. ČTK

Hlavní partneři soutěže Realiťák roku:

1. Realitní ples, 18.1.2020, Národní dům na Vinohradech

Slavnostní vyhlášení
soutěže Realiťák roku
Více informací a vstupenky získáte na webu
www.realitni-ples.cz

POŘIĎTE SI
NOVOU PALUBNÍ
JEDNOTKU VČAS

Od 1.12. 2019
povinnost nových palubních jednotek

+420 243 243 243
www.mytocz.eu

inzerce

Bude víc míst na gymnáziích?
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V rámci přehlídky
Best Film Fest bude
k vidění Tarantino
neboMarhoul.

Artová kina Atlas, Evald, Lu-
cerna a Mat nabídnou od
12. do 18. prosince divácky
úspěšné filmy druhé polovi-
ny letošního roku. Zájemci je
mohou navštívit za jednot-
nou cenu 69 korun.
Program Best Film Festu si

zakládá na žánrové pestrosti,
dramaturgy přehlídky byli
sami diváci. Promítat se bu-
dou festivalové hity jako ví-
těz letošního filmového festi-
valu v Cannes thriller Parazit
či vítěz letošního benátského
filmového festivalu drama Jo-
ker. Na programu jsou také
tragikomedie Quentina Ta-
rantina Tenkrát v Hollywoo-
du, úsměvná britská kronika
života příslušníků britské

aristokracie a jejich zaměst-
nanců Panství Downton či po-
slední novinka od oscarové-
ho režiséra Woodyho Allena
Deštivý den v New Yorku.
Diváci se mohou také těšit

i na životopisné drama Nikdy
neodvracej zrak od režiséra
oscarového snímku Životy
těch druhých Floriana Henc-
kela vonDonnersmarcka, kte-
rý natočil strhující příběh in-
spirovaný životem výtvarní-
ka Gerharda Richtera.
Na přehlídce jsou zastoupe-

ny rovněž dokumenty – živo-
topisný portrét Pavarotti od
oscarového režiséra Rona Ho-
warda. Animovanou sekci za-
stupuje rodinný dobrodruž-
ný snímek Lví král. Z českých
filmů festival uvede letní ko-
medii Přes prsty a zimní ko-
medii Poslední aristokratka.
Program nabídne i oceňova-
né drama Václava Marhoula
Nabarvené ptáče. Kompletní
program přehlídky se nachá-
zí na bestfilmfest.cz. ČTK

Magistrát chce zřídit institu-
ci, která dostane na starost vy-
užití více než půl miliardy ko-
run z evropského operačního
programu Výzkum, vývoj
a vzdělávání. Peníze dosud na
základě memoranda s Prahou
rozdělovala Hospodářská ko-
mora hlavního města Prahy.
Podle radního Víta Šimrala

má však vedení magistrátu
o využití peněz jinou předsta-
vu. Založení takzvaného Praž-
ského inovačního institutu
musí ještě schválit zastupite-
lé, pokud se tak stane, měl by
vzniknout 24. prosince. Insti-
tut se zaměří na tři oblasti –
vzdělávání, životní prostředí
a sociální podnikání. ČTK

Do kina za
69 korun

Krátce

Kosmonautika
Na Výstavišti v Holešovi-
cích bude od 27. prosin-
ce možné navštívit pu-
tovní výstavu o kosmo-
nautice současnosti. Ex-
pozice Cosmos discovery
byla připravena s NASA.

Čerti u Husa
Největší setkání čertů,
Mikulášů a andělů se
koná dnes od 16 hodin
uprostřed trhů na Staro-
městském náměstí.

Překladiště ne
Praha 10 poslala magis-
trátu připomínky k vel-
kokapacitnímu překla-
dišti kontejnerové dopra-
vy v Malešicích. „Naše
hlavní námitky z hledis-
ka ochrany životního
prostředí a veřejného
zdraví se týkají negativ-
ních dopadů, které by vý-
stavba terminálu měla na
zhoršení kvality ovzduší
či zvýšení hlukové zátě-
že,“ říká místostarostka
Jana Komrsková. MET

Jesse Cook
Kanadský kytarista, sklada-
tel a producent Jesse
Cook, jenž ve své tvorbě
kombinuje prvky jazzu
a flamenca a vydal už de-
set rozdílných alb, se příští
rok poprvé představí české-
mu publiku. Vystoupí za
doprovodu svého bandu
ve čtvrtek 20. února v Lu-
cerna Music Baru. V roli
předskokana se v české
metropoli objeví sloven-
ské uskupení BlueZodiac,
které kombinuje pop, soul
a blues. Vstupenky na kon-
cert jsou k zakoupení v síti
GoOut. MET

FurReal Friends
– Blueberrymedvěd
Roztomiléhomedvídka Blueberry
si zamiluje opravdu každý. Interaktivní
plyšákmá v těle zabudovaný reproduktor,
který si pamatuje více než 100 zvukových
kombinací. Reaguje na hlasové podněty
i na dotyk. Rozvíjí v dětech fantazii, ale
také slovní zásobu a sociální interakci.
Vhodné pro děti od 4 let.

Dopporučená cena: 2.769 Kč

CAPSULE CHIX - Panenkyk tisíců variací
Panenky Capsule Chix zavedou malé parádnice do světa módy. Každé balení obsahuje
pět kapslí s jednotlivými dílky, které dohromady tvoří vždy jednu panenku. Tyto dílky
se dají mezi sebou libovolně mixovat, párovat a kombinovat. Vhodné pro děti od 6 let.
Doporučená cena: 1.300 Kč
Akční cena v Hamleys: 945 Kč (sada Capsule Chix Ultimix)

HOVERBLAST 3 v 1
– dron, vznášedlo a vozidlo v jednom těle

Fantastický stroj, který se dokáže vznášet těsně nad zemí, létat po vodě,
nebo kroužit ve vzduchu.To vše samozřejmě na dálkové ovládání. Žádná
překážka a žádný živel ho nezastaví. Autopilot navíc vždy dovede stroj

bezpečně zpět k rukám jehomajitele.Vhodné pro děti od 8 let.
Doporučená cena: 2.000 Kč

ZORBI –mysteriózní létající talíří
Kolekce kouzel a triků Marvin´s Magic představuje další

dechberoucí show. Světélkující létající talíř, který proplouvá
vzduchem a krouží kolem vašich rukou, jako byste ho ovládali
jen silou vůle. Nikdo se ho nedotýká, na ničem nevisí, nemá
vrtuli. Přesto ladně poletuje vzduchem. Blikající disk zcela
popírá zákony gravitace a vy se díky vašim kouzelnickým
schopnostem stanete králem nejednoho večírku, nejedné

oslavy narozenin. Vhodné pro děti od 9 let.
Doporučená cena: 650 Kč

Hamleys: Nejlepší tipy na vánoční dárky
Přemýšlíte, čím zaručeně nadchnout děti pod vánočním stromečkem?
Jak skloubit zábavu a rozvoj dítěte? Jaké hračky jsou letos v kkurrzzu?? PPoorraaddíímmee VVáámm!

SQUISHMALLOWS – plyšáci k nakousnutí
Roztomilá plyšová zvíří átka s extraměkkou výplní připomínají populáární
bonbónymarshmallow.V kolekci třinácti plyšových kamarádů naleznete
tučňáka Puffa, kocoura Cama, dráčka Dannyho, žirafu Gary, lenochodda
Simona a spoustu dalších. Každý z nichmůže sloužit jakoměkoučký
dvaceticentimetrový polštář na gauč, nebo na cesty, ale také jako
skvělý kamarád pro děti každého věku.
Doporučená cena: 270 Kč

inzerce

Institut. Zaměří se na
vzdělávání i podnikání



www.metro.cz DOMOV čtvrtek 5. prosince 2019 10

Přicházíme o pr-
venství, na které
jsme nebyli hrdí.
Žebříčkem výskytu
rakoviny střev se
propadáme dolů.

Pár pivek, k tomu vepřové ko-
leno. Takový jídelníček si
u nás dopřávají hlavně cizin-
ci z daleké Asie. Bedekry jim
to totiž doporučují jako kaž-
dodenní českou stravu. Kde-
že loňské sněhy jsou! Češi ne-
jsou dokonalí, ale už si dávají
větší pozor na to, co projde je-
jich žaludkem a střevy.
„Ke znatelnému poklesu

nemocí zažívacího ústrojí,
a především úmrtí na rakovi-
nu, došlo i kvůli zdravějšímu
životnímu stylu,“ potvrzuje
Milan Lukáš, místopředseda
České gastroenterologické
společnosti. Před rokem 1989

jsme totiž vedli žebříček rako-
viny tlustého střeva. Teďmíří-
me k třicátému místu. Jíme
znatelně zdravěji. „Ne všech-
no lze svádět na jídlo, něco je
zřejmě i genetická záleži-
tost,“ zmiňuje Lukáš. Soused-
ní Bavorskomělo i vminulos-
ti třetinový výskyt nemoci,
pivo a maso tam přitom jed-
li stejně jako u nás.
K poklesu úmrtí a závažněj-

ším následkům u nás přispě-
la především dokonalejší pre-
vence. Výrazně se rozšířila
možnost preventivního vyšet-
ření střev endoskopem, od
pětapadesátého roku věku
mají lidé vyšetření hrazené
pojišťovnou. Momentálně
specialisté usilují o to, aby se
hranice bezplatného vyšetře-
ní posunula o pět let níž, a na-
víc, aby se věková hranice to-
hoto screeningu snížila na 45
let. Zvyšuje se totiž výskyt
nejrůznějších střevních záně-
tů u mladších lidí. Například
počet lidí trpících Crohno-

vou chorobou (autoimunní one-
mocnění, kdy organismus napa-
dá vlastní buňky – pozn. redakce)
stoupl ze 14 na 27 tisíc za po-
sledních dvanáct let.
Praktici by také přivítali

vyšší úhrady přístrojů ze stra-

ny zdravotních pojišťoven.
„Rozdíl mezi starým a novým
endoskopem je obdobný jako
mezi obyčejným tlačítkovým
a chytrým telefonem,“ říká
Ondřej Urban, gastroentero-
log z Olomouce. Tabulky po-

jišťoven jsou podle něj dvacet
let staré. „Cena původních en-
doskopů se pohybovala ko-
lem čtyř set tisíc korun, nové
stojí většinou přes milion ko-
run,“ vysvětluje gastro-
enterolog. PAVEL HRABICA

MY
JSME

SPARTA

neděle8.prosince
od17hodinvGeneraliAreně

SPARTANADOBRO
Přijďte naposlední domácí zápas roku
apřispějte nadobrouvěc.

V
S

Lepší technika

Pro prevenci mají lékaři k dis-
pozici techniku, která před tři-
ceti lety nebyla běžná.

● Ročně vyšetří lékaři endo-
skopem zhruba půl milionu
Čechů.

● Modernější přístroje už
zobrazují vyšetření v nej-
vyšší HD kvalitě.

● Moderní HD zobrazovací
technikou je vybaveno asi
čtyřicet procent českých
ambulancí pro tento typ
vyšetření.

Padáme dolů, sláva!

26.
Na tomto místě je Česko v ce-
losvětovém výskytu rakoviny
tlustého střeva. Před 30 lety
jsme ale byli na první příčce.

7500
Tolik Čechů si ročně vyslech-
ne od lékaře sdělení, že mají
karcinom tlustého střeva
nebo konečníku. Zhruba polo-
vina z nich ale kvůli pozdní-
mu zjištění zemře.

Citát

Člověk je všežravec.
Proto by měla být jeho
strava pestrá. Také
by měla být rozdělená
do několika porcí
denně.
MILAN LUKÁŠ, GASTROENTEROLOG

inzerce

Naše střeva už nejsou taková
popelnice jako před 30 lety
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100 g = 62,25 Kč
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Sbírejte nálepky a bbc
body za nákupy a přistanou

i u vás doma.
Akce trvá od 18. 9. do 17. 12. 2019

nebo do vyprodání zásob.

Nabídka platí od středy 4. 12. do úterý 10. 12. 2019

Excelent
Proteinová

tyčinka
40 g, více druhů

při koupi 1 ks 32,90

Franz Josef
Tuňák steak

170/120 g, více druhů
dříve 69,90

Smetanito
150 g, více druhů

dříve 36,90

Kunín
Šlehačka

De Luxe 40%
200 g

dříve 32,90

Relax
100% z ovoce
220 g, více druhů

dříve 59,90

Finish Quantum
Tablety do myčky

2 druhy
dříve 389,00

Nivea
Deodorant

150 ml, více druhů
při koupi 1 ks 87,90

Akinu
Pochoutky pro psy

75 g, více druhů
dříve 51,90

Monini
Olivový olej

extra panenský
500 ml, 2 druhy

dříve 204,90

Rio Mare
Insalatissime

160 g, více druhů
dříve 109,90

Znáte
z TV

Znáte
z TV1 ks = 5,55 Kč

36

Znáte
z TV

Znáte
z TV
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Nový burger
Výzkumný a výrobní start-
up Heaven Labs, který se
specializuje na výrobu
funkčních potravin Mana,
představil plnohodnotnou
rostlinnou alternativu k ho-
vězímu burgeru. Firma
včera zahájila předprodej
v Česku, Německu i USA.
Rostlinný burger bude
dostupný i v běžných řetěz-
cích, novinku plánují nabíd-
nout ve spolupráci s vybra-
nými restauracemi a food-
delivery službami. MET

Spolek Milion chvilek se roz-
hodl uspořádat po celé zemi
ještě letos další sérii protes-
tů, jejichž hlavním požadav-
kem bude demise premiéra
Andreje Babiše. „První de-
monstrace se uskuteční v úte-
rý 10. prosince na Karlově ná-
městí v Praze,“ řekl předseda
spolku Mikuláš Minář. Násle-
dovat budou demonstrace
16. a 19. prosince, které se
uskuteční v dalších městech
kromě Prahy. ČTK

Pro rozpočet hlaso-
valo 108 poslanců
ANO, ČSSD a KSČM.

Sněmovna včera večer schvá-
lila státní rozpočet na příští
rok. Schválený schodek má
činit stejně jako letos 40 mili-
ard korun. Pro rozpočet hlaso-
valo 108 poslanců ANO, ČSSD
a KSČM, která vládu ve Sně-
movně toleruje. Ostatní po-
slanci hlasovali proti. V díl-
čích hlasováních poslanci při-
dali peníze například na so-
ciální služby nebo menším
obcím na školy a byty.
Sněmovna přesunula v roz-

počtu kolemdvoumiliard ko-
run. Prošly všechny pozměňo-
vací návrhy, které předložila
KSČM, z jiných návrhů ostat-
ních opozičních stran neu-
spěl žádný. Neuspěla napří-
klad ODS s návrhy na úspory
výdajů v celkovém objemu

46 miliard korun nebo Piráti
s obdobnýmpřevodem v obje-
mu 12,7 miliardy korun. Cel-
kové výdaje rozpočtu navrhu-
je ministerstvo financí na
1,618 bilionu korun a příjmy
1,578 bilionu korun.
Schválený rozpočet nyní

dostane k podpisu prezident
Miloš Zeman. Senát se schva-
lováním rozpočtu nezabývá.
Sněmovna přidala na ná-

vrh rozpočtového výboru 600
milionůmenším obcím na vý-

stavbu a opravy škol a bytů.
Stejně tak poslanci na návrh
rozpočtového výboru přidali
600 milionů korun na sociál-
ní služby.
S oběma návrhy v rozpočto-

vém výboru přišli komunisté.
Na návrh předsedy poslanců
KSČM Pavla Kováčika přesu-
nula Sněmovna 300 milionů
v kapitoleministerstva země-
dělství na nákup vlastnic-
kých práv ke kanalizacím
a vodovodům.
Návrh má podle něj vytvo-

řit prostor pro obce, abymoh-
ly dostat dotace pro výkup ak-
cií vodárenských společností,
budou-li to potřebovat. Na ná-
vrh Zdeňka Ondráčka (KSČM)
dostane policie navíc 120 mi-
lionů korun na munici k vý-
cviku střelby a na neprůstřel-
né vesty. Uspěl také sociální
demokrat Roman Onderka
s návrhem přidat obcím
a městům 60 milionů korun
na sociálně právní ochranu
dětí. ČTK

TEREZA
PERGNEROVÁ
„Jsem posedlá dobrými konci.
A už si umím na ně počkat.“

UŽ ZÍTRA

každý pátek ZDARMA
TÝDENÍK

Milion chvilek.
Demonstrace

Rozpočet schválen

Krátce

Unikát v muzeu
Podbrdské muzeum
v Rožmitále pod Třemší-
nem na Příbramsku zís-
kalo 120 let starý origi-
nál takzvané Gangloffo-
vy šindelky. Unikátní
stroj na výrobu řezané-
ho a hoblovaného šinde-
le se stane součástí expo-
zice věnované lesmistru
a vynálezci Karlu Gang-
loffovi. ČTK

inzerce

HEAVEN LABS

Schodek

40
Podle opozice se stát v době
prosperity zbytečně zadlužu-
je. Schodek je 40 miliard,
tedy stejný jako letos.
Sněmovna se rozpočtem
zabývala do noci. Do uzávěr-
ky tohoto vydání deníku
Metro schválen nebyl.
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Premiér je dál trestně
stíhaný. Jeho rodina
v kauze už nefiguruje.

Nejvyšší státní zástupce Pavel Zeman
zrušil rozhodnutí o zastavení trestní-
ho stíhání premiéra Andreje Babiše
a jeho expertky na dotace Jany Maye-
rové v kauze Čapí hnízdo. Původní za-
stavení trestního stíhání označil za
nezákonné a předčasné. Jejich stíhá-
ní v případu údajného dotačního pod-
vodu pokračuje a spis se vrací do Pra-
hy k dozorovému státnímu zástupci.
Stíhání dalších čtyř obviněných –

Babišových rodinných příslušníků –
naopak definitivně končí. „Nepodaři-
lo se prokázat jejich subjektivní
stránku zavinění, jejich aktivní zapo-
jení do procesu získání dotace a vědo-
mí o tom, že změna akcionářské
strukturyměla souviset s dotačním fi-
nancováním,“ vysvětlil Zeman. Kon-
krétně se jedná o Moniku Babišovou,
Adrianu Bobekovou, Martina Herode-
se a Josefa Nenadála.
Věc se nyní vrátí do Prahy na měst-

ské zastupitelství. Pro dozorujícího
státního zástupce Jaroslava Šarocha
je Zemanův právní názor závazný. Ve
věci bude muset provést úkony a do-
plnění, které mu nejvyšší státní zá-
stupce nařídil. „V současné době
není důkazní situace na to, aby moh-
la být věc obžalována nebo zastave-
na,“ uvedl žalobce Zeman.
Babiš a Mayerová jsou znovu obvi-

něni z dotačního podvodu a poškozo-
vání finančních zájmů Evropské
unie. Zeman zdůraznil, že nepředjí-
má, jaký má být výsledek vyšetřová-
ní, a že u obviněného Babiše iMayero-
vé je nutné ctít presumpci neviny.
Server Aktuálně.cz informoval, že

kauzou Čapí hnízdo se na NSZ zabý-
val expert na OLAF i evropské fondy
Michal Fiala, který působí na odboru
závažné hospodářské a finanční kri-
minality. Zeman od počátku s Fialou
finální verdikt konzultoval.

Prezident Miloš Zeman nepoužije
abolici k tomu, aby premiéra Andreje
Babiše zbavil obnoveného trestního
stíhání. Uvedl to ve středu Babiš, po-
dle kterého prezident i premiér sdíle-
jí stejný názor, že by se k ní přistupo-
vat nemělo. iDNES.cz

HEAVEN LABS

Zemanovo odůvodnění

Podle Zemana dozorující státní
zástupce špatně posoudil důkazy,
které nashromáždila policie.

● Ve svém odůvodnění zmínil také
úředníky, kteří dotační žádost Farmy
Čapí hnízdo posuzovali. Podle něj
je důležité posoudit i tento důkaz.
„Mám za to, že tato činnost, zejména
v úvodní fázi hodnocení projektu,
byla naprosto formální. Předložené
údaje nebyly ověřovány, nebyla
přezkoumána majetková struktura,“
uvedl Zeman.

Citát

Šlo o nesprávné hodnocení
důkazů, otázky propojenosti
podniků, neúplné vyhodno-
cení evropské legislativy
a navazující judikatury i hod-
nocení subjektivní stránky.
To znamená míry zavinění
některých obviněných.
PAVEL ZEMAN
NEJVYŠŠÍ STÁTNÍ ZÁSTUPCE

Česko nebude v souvislosti s auditem
Evropské komise k údajnému střetu
zájmů premiéra Andreje Babiše vra-
cet žádné evropské dotace. Babiš to
řekl poslancům v úvodu středeční de-
baty ke schvalování návrhu státního
rozpočtu pro příští rok. V rozhovoru
pro středeční vydání Práva také zopa-
koval, že on sám kvůli auditu k dota-

cím pro Agrofert neodstoupí. Premiér
také poslancům sdělil, že by neměl
nic proti tomu, kdyby pražský primá-
tor Zdeněk Hřib prověrku zveřejnil.
Šéf lidovcůMarek Výborný řekl, že An-
drej Babiš má pravdu v tom, že Česko
vracet dotace nebude, v dalšímobdobí
ale dojde k jejich krácení právě o ty
stamiliony, o kterých semluví. iDNES.cz

Prázdné
O Richtrovy boudy nad
Pecí pod Sněžkou usiluje
Horská služba ČR. Boudy
jsou od konce roku 2018
uzavřené. Do té doby je
provozoval Národní insti-
tut pro další vzdělávání,
který spadá pod minister-
stvo školství. Před zavře-
ním fungovala v hlavním
objektu také oblíbená re-
staurace. Kolem bud vede
frekventovaná turistická
trasa z Pece pod Sněžkou
na Výrovku a Luční bou-
du. Horská služba by v ob-
jektu chtěla zřídit školicí
středisko. ČTK

Babiš je opět
v problémech

Dotace. Vracet nikoli,
ale dojde ke krácení

inzerce

Číslo dne

33 697
Průměrná mzda v Česku se ve
třetím čtvrtletí meziročně zvý-
šila o 6,9 procenta na 33 697
korun. Zaměstnanci tak dostá-
vali v hrubém průměrně
o 2163 korun více než před
rokem. Reálně po zohlednění
růstu spotřebitelských cen
měsíční výdělek vzrostl o čty-
ři procenta. Průměrná mzda
se zvyšuje nepřetržitě od za-
čátku roku 2014. Obecně ale
platí, že dvě třetiny zaměst-
nanců na průměrnou mzdu
nedosáhnou.
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Státní zástupce obžaloval tři
lidi z vydírání v Hygienické
stanici hlavního města Pra-
hy. „Mezi stíhanými je podle
dřívějších informací bývalý
ředitel stanice Jan Jarolímek
i její ekonomický šéf Radim
Bureš,“ uvedl šéf Obvodního
státního zastupitelství pro
Prahu 1 Jan Lelek.
Bureš dříve vedl právní

a legislativní odbor Národ-
ního bezpečnostního úřadu
a za prezidenta Václava Klau-

se řídil bezpečnostní odbor
prezidentské kanceláře. Na
případ v minulosti upozor-
nil zpravodajský server Se-
znam Zprávy. Podle něj je
podstatou kauzy podezření,
že na pražské hygienické sta-
nici vznikl korupční systém,
který mohl jeho aktérům vy-
nášet statisíce korun měsíč-
ně.
Obvinění zaměstnanci

údajně nutili svého kolegu,
pod nějž spadala kontrola re-

staurací, aby jim odevzdával
část svého platu a prémií.
Hrozili mu prý, že jinak při-
jde o práci, a dostal od nich
radu, aby vybíral úplatky od
majitelů restaurací.
Radim Bureš po svém zadr-

žení putoval do vazby, pozdě-
ji byl propuštěn. Třetím obvi-
něným je někdejší vysoce po-
stavený úředník minister-
stva zdravotnictví Zdeněk Va-
liš. Médiím dříve řekl, že jde
o nedorozumění, které se

rychle vysvětlí. Zaměstna-
nec, kterého podle krimina-
listů trojice obviněných vydí-
rala, si své nadřízené nahrá-
val. Postupně jim údajně při-

nesl 95 tisíc korun. Všem ob-
viněným hrozí dva až osm
let vězení. Případem se bude
zabývat Obvodní soud pro
Prahu 1. ČTK

Obvinění zaměstnanci údajně
nutili svého kolegu, pod něhož
spadala kontrola restaurací,
aby jim odevzdával část
svého platu a prémií.

● Hrozili mu prý, že jinak
přijde o práci, a dostal od nich
radu, aby vybíral úplatky od
majitelů restaurací.

Ber úplatky a plať

Čerti
České dědiny se ocitnou
v obležení Mikulášů, čertů,
smrtek, koníků a židů či no-
sičů. Tradice mikulášských
obchůzek sahá až do stře-
dověku. Lidečkem na
Vsetínsku Mikuláš obchá-
zel už včera. Podle lidové-
ho zvyku chodí obcí masky
sv. Mikuláše, čertů, smrti
a koně po tři dny. ČTK

Zabil ho strom
Lesního dělníka včera
ráno ve svahu vrchu Ostrý
nad obcí Tyra na Frýdec-
ko-Místecku zavalil kmen.
Zraněním na místě podle-
hl. Záchranáři na místě
zjistili, že dělník byl bez
známek života. Okolnosti
případu vyšetřuje policie.

Sto milionů
Riziko mnohakilometro-
vých kolon na dálnicích
u hranic způsobených
spuštěním nového mýta
kleslo. Očekávají se jen
drobné kolony do jedno-
ho kilometru. Výběr mýta
včera ráno překonal 100
milionů korun. ČTK

Bureš. Z prezidentské kanceláře na
hygienu, teď je podezřelý z korupce

SVĚTO
VÁ PREMIÉRA

EXKLU
ZIVNĚ

VE SLA
VIAMUSEUM

Krátce

inzerce



1000 druhů obkladů a dlažeb SKLADEM!!!
Na celkové výstavní ploše 1400 m2 uvidíte 120 vzorových koupelen, které Vám pomohou
načerpat inspiraci a vybrat si koupelnu přesně podle svých představ.

KoupELnové cEntruM – ArEáL tESLA
poděbradská 56/186, praha 9

tel.: 266 317 807, 808-9 / mob.: 607 086 017
e-mail: tesla@marketis.cz

KoupELnové cEntruM – ArEáL náKL. náDrAží vršovicE
Bartoškova ul. 1496, praha 10

tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177
e-mail: marketis@marketis.cz

obklady / dlažba / sanita / baterie / nábytek / stavební chemie / lišty

Možnost dopravy
po Praze a okolí! 222220
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sleva

220
Platí od:

5. 12. - 14. 12.
2019
Nelze uplatnit na výrobky
II. jakosti, akční a výprodejové
slevy nelze sčítat.

www.marketis.cz

2 POBOČKYV PRAZE, 120 VZOROVÝCH KOUPELEN
OBKLADY/DLAŽBY SKLADEM, NÁVRHY

Velkoformátová dlažba skladem!

KoupELnové cEntruM

999,-
60x120 cm

/m2

60x60 cmHABITAT dlažba: 599,-/m2

499,-

FORMAT:
HAYA

OLIVO

ROBL

TEKA

20x120 cm
ETERNAL

599,-

MAISON

FORMAT: 60x120 cm

WHITE

TAN

SILVER
/m2/m2
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Policie muže viní,
že svými telefoná-
ty bránil fungování
podniku.

Senior si podle japonských
médií stěžoval, že jeho tele-
fon nezachycuje rozhlasové
vysílání a obvinil operátora.
Obsluhu zákaznické linky
urážel a domáhal se, aby ho

zástupce firmy navštívil
a omluvil se mu.
Někdy na zákaznickou lin-

ku pouze zatelefonoval a po
zvednutí zavěsil. Policie ho
zadržela v Tokiu za to, že
čtyřiadvacettisíckrát volal
operátorovi se stížností. Je-
denasedmdesátilý Akitoši
Okamoto čelí obvinění, že
v uplynulých osmi dnech stá-
le telefonoval na bezplatnou
linku operátora KDDI, aby ho
obvinil z porušování smlou-

vy. Vyšetřovatelé tvrdí, že se
jednalo o tisíce telefonátů.
Firma uvedla, že muž volal

opakovaně v období dvou
a půl let. Původně se s ním
soudit nechtěla, telefonáty
byly ale tak časté a neúpros-
né, že zaměstnanci nestíhali
vyřizovat požadavky dalších
klientů. Policejní mluvčí uve-
dl, že Okamoto byl zatčen
pro podezření z toho, že brá-
nil normálnímu fungování
podniku. ČTK a MET

Obchodování
na internetu
Nejlepší podmínky pro in-
ternetové obchodování
má podle žebříčku Konfe-
rence OSN o obchodu
a rozvoji Evropa v čele
s Nizozemskem. Česko je

ze 152 zemí pětadvacáté.
Meziročně si polepšilo
o šest míst. V první desít-
ce je osm evropských stá-
tů – Nizozemsko, Švýcar-
sko, Finsko, Británie, Dán-
sko, Norsko, Irsko a Ně-
mecko. Rusko obsadilo
40. příčku, Čína skončila
na 56. místě.

Zatkli islamisty
Marocká protiteroristická
policie rozbila džihádistic-
kou skupinu napojenou
na teroristickou organiza-
ci Islámský stát. Při zása-
hu spolupracovala se špa-
nělskými kolegy. Zatkli
čtyři podezřelé. ČTK

Info

Více informací na bezplatné náborové lince 800 220 020
nebo na:www.dpp.cz/chci-do-dpp

Dopravní podnik hl. m. Prahy, akciová společnost vás zve na

Informační den
pro nové řidičky a řidiče autobusu

v sobotu 7. prosince 2019
od 11.30 hodin.
PŘIVÍTÁME VÁS NA ADRESE:
Ústřední dílny Hostivař, U Vozovny 6, Praha 10
konečná tramvaje č. 5.

Vzdala bitvu o Bílý dům
Americká senátorka Kamala Harrisová odstoupila z klání
o demokratickou nominaci do amerických prezident-
ských voleb příští rok. Její kampaň na začátku vypadala
nadějně, ale nakonec se senátorce nepodařilo přesvědči-
vě kandidaturu obhájit ani získat dostatek peněz na fi-
nancování kampaně. Pětapadesátiletá Harrisová, která
je dcerou imigrantů z Jamajky a Indie, byla jedinou žen-
skou zástupkyní menšin v souboji o nominaci na prezi-
dentskou kandidaturu. AP

Krátce

Seniora zatkli,
volal operátorovi

inzerce
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Film Václava Mar-
houla je událostí
roku. Dostal se do
společnosti celosvě-
tových trháků.

Režisér a producent Václav
Marhoul je nesmírně hrdý na
další úspěch svého snímku
Nabarvené ptáče. Novou po-
ctou je nominace Internatio-
nal Press Academy na cenu
Satellite Award za nejlepší ci-
zojazyčný film. IPA předává
ceny v oblasti televize a filmu
již po čtyřiadvacáté a v tomto
ročníku jsou nominovány na
různá ocenění i tvůrci a herci
filmů jako Tenkrát v Holly-
woodu, Joker, Rocketman, Ir-
čan nebo Le Mans ’66. V kate-
gorii s Nabarveným ptáčetem
jsou pak například i jihoko-
rejský Parazit, francouzští
Bídníci či španělská Bolest

a sláva. „To je výborná společ-
nost, obrovsky si této no-
minace vážím,“ okomento-
val ocenění své práce Mar-
houl. O vítězích se rozhodne
už v únoru příštího roku.
Film vidělo od své pre-

miéry 12. září téměř 100 tisíc
diváků. Před sebou má
kromě dalších festivalů také
klání o nominaci na cenu Zla-
tý glóbus a zároveň s tím i na
cenu za Nejlepší zahraniční
film v rámci 92. ročníku ame-
rických filmových cen Oscar,
kam snímek vyslala Česká
filmová a televizní aka-
demie. MET

Marhoulův snímek vznikl podle
knihy Jerzyho Kosińského.

● Film byl uveden ve světové pre-
miéře v hlavní soutěži na letoš-
ním Mezinárodním filmovém
festivalu v Benátkách, kde

obdržel cenu studentské
poroty. Byl také na filmovém
festivalu v Torontu.

● Měl americkou premiéru na
55. Mezinárodním filmovém
festivalu v Chicagu – zde do-

stal kameraman Vladimír Smut-
ný cenu za Nejlepší kameru.

● Na Mezinárodním filmovém
festivalu v indické Kalkatě zís-
kal režisér Václav Marhoul
cenu Golden Royal Bengal Ti-

ger pro Nejlepšího režiséra.
Mezinárodní filmový festival
Camerimage v polské Toruni
ocenil Marhoula cenou mezi-
národní kritiky FIPRESCI a Vla-
dimír Smutný si odnesl za ka-
meru ocenění BRONZE FROG.

Známé umělkyně spolu naposledy
Trojice hvězdných zpěvaček a muzikantek Iva Bittová, Lenka Dusilová
a Monika Načeva se spolu znovu sejdou na jednom pódiu. V listopadu
příštího roku budou mít diváci poslední možnost vidět a slyšet výjimeč-
ný koncertní program „spolu naposledy“, který fantastickým způsobem
svádí dohromady hudební styl a um tří výrazných umělkyň české alterna-
tivní hudební scény. ROMEK HANZLÍK

Režisér Marhoul s Jitkou Čvančarovou a mladým hereckým talentem Petrem Kotlárem MAFRA

Íránské filmy v Praze
V půlce ledna se v kinech Světo-
zor, Bio Oko nebo na Karlově
Univerzitě uskuteční filmový
festival ÍRÁN:CI. Ten podeváté
představí nejlepší snímky irán-
ské kinematografie. Součástí fes-
tivalu je také bohatý doprovodný
program, na němž můžete tuto
zajímavou zemi poznat blíže.

Další Shakespeare
Tvůrčí tandem Martin Kukučka
a Lukáš Trpišovský, kteří se skrý-
vají pod známějším názvem SKU-
TR, připravil v Divadle v Dlouhé
Shakespearovy Sonety. Mistrov-
ské dílo slavného spisovatele si
můžete vychutnat v překladu
Martina Hilského. Hraje se zítra,
10. prosince, 9. a 21. ledna. MET

Film po světě sbírá ceny. Nabarvené ptáče bylo uvedeno na prestižních festivalech v Benátkách nebo Chicagu

Dosud nevydané paměti
slavného českého léčitele

Jana Mikoláška

Žádejte u svého knihkupce nebo se slevou 20% nawww.kniha.cz

Jana Mikoláška

Film Šarlatán v únoru 2020 v kinech,
v hlavní roli Ivan Trojan,
režie Agnieszka Holland

Krátce

inzerce

Nabarvené ptáče může získat po
boku hollywoodských hitů cenu
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ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

16.00 To je vražda, napsala VIII
16.45 Všechno, co mám ráda
17.15 AZ-kvíz
17.40 Černé ovce
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.50 Branky, body, vteřiny
20.10 Vyprávěj
21.05 Rozsudek III
21.30 Máte slovo sM. Jílkovou
22.30 Taggart
23.20 Kriminalista
00.20 AZ-kvíz
00.45 Toulavá kamera
01.20 Na stopě
01.45 Banánové rybičky
02.15 Dobré ráno
04.45 Kluci v akci

17.20 Narozeni 1918 –
viděno šesti (1/7)

18.15 Herbář VII
18.45 Večerníček
18.55 Dobrodružství vědy

a techniky
19.25 Zeměpis světa:

Kaučukové království
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce
20.00 Modrá krev
21.00 Bedekr VI
22.00 Dicte – kriminální

reportérka (8/10)
22.45 Letecké katastrofy:

Bomba pod sedadlem
23.40 Queer: Po sametu
00.10 Neumlčené hlasy Beslanu

15.55 Námořní vyšetřovací
služba: NewOrleans II

17.00 Odpolední Televizní
noviny, Sportovní noviny

17.25 Co na to Češi
18.25 Ulice (3789)
19.30 Televizní noviny,

Sportovní noviny, Počasí
20.20 Ordinace v růžové

zahradě 2 (936)
21.35 Život ve hvězdách
22.05 ExMachina

Sci-fi film (VB, 2014)
00.15 Odložené případy VII (10)
01.05 Odložené případy VII (11)
02.00 Námořní vyšetřovací

služba: NewOrleans II
02.40 Krok za krokemV (22)
03.15 Co na to Češi

16.30 Odpolední zprávy
16.50 Policie v akci
17.50 Prostřeno!
18.55 Velké zprávy
19.40 Divošky
19.55 TOP STAR
20.15 Krejzovi (110)

Jede traktor. Komediální seriál
(ČR, 2018)

21.35 Prima Partička
22.45 Ano, šéfe!
23.55 Policie v akci
00.50 Walker, Texas Ranger II

(19)
Únos. Akční seriál (USA, 1993)

01.50 Námořní vyšetřovací
služba (23)

02.50 Jake a Tlusťoch (4)
03.50 Prostřeno!

15.00 Óčko news
15.05 Óčko Chart
17.10 Óčko news
17.15 Óčko hity
17.30 NaFrajera
17.40 Óčko hity
18.00 Cinema news
18.05 Óčko hity
18.30 Epic Ibiza
19.00 Óčko news
19.05 Moje desítka
20.00 Óčko hity
20.30 Óčko news

Hudba, film, zábava –
nikdo a nic nám neuteče

20.35 Óčko hity
21.00 CZ & SK
22.00 Óčko Black
23.00 Óčko flirt

NAPADÁVÁSVTIPNÝ POPISEK?
Napište bublinu a reagujte na
sloupek na:www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

Luštěnka

Sudoku

TV tipy
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Vánoce slaví polo-
vina Čechů stejně
intenzivně jako
před sametovou
revolucí.

Bez ohledu na společenské
změny, které přinesla same-
tová revoluce, Vánoce zůstá-
vají pro Čechy svátky typicky
rodinnými i televizními. Ma-
loobchodní řetězec Tesco rea-
lizoval ke třicátému výročí
svobodných Vánoc průzkum
mezi spotřebiteli. Nové vá-
noční zvyky přijalo za své jen
necelých 10 % respondentů,
ale lití olova už je spíše rari-
tou.

„Vánoční svátky byly a jsou
nejdůležitějšími svátky
i z toho důvodu, že historic-
kým vývojem v podstatě ne-
byly extrémně narušené, na-
opak oslava Vánoc mohla
v době komunismu předsta-
vovat i jistý vzdor – stačilo ko-
ledy o narození Ježíše zpívat
v paneláku, ve kterém bylo
vše slyšet. Vánoce tak přešly
do určité občanské roviny,“
nastiňuje historický vývoj vá-
nočních svátků v České re-
publice Jana Poláková, kurá-
torka Etnografického ústavu
přiMoravském zemskémmu-
zeu.

K nižšímu prožívání tradič-
ních svátků se přiznává
34,9 % spotřebitelů. Méně sla-

ví předevšímmuži, lidé se zá-
kladním vzděláním, naopak
kladný vztah k oslavě Vánoc
mají zejména mladší spotře-
bitelé do 44 let věku s vysoko-
školským vzděláním. Za změ-
nami v prožívání vánočních
svátků stojí v případě dvou
třetin populace (56,9 %) změ-
ny v rodině. Nejčastěji se jed-
ná o přirozenou generační ob-
měnu, tedy dospívání dětí
a jejich odchod od rodičů.
Druhá nejčastější příčina
změny tkví v rozdílných fi-
nančních možnostech (23,1
%), které se týkají nejčastěji
spotřebitelů střední generace
bez rozdílu pohlaví.
Širší nabídka v možnos-

tech trávení vánočního času
stojí za změnami ve vnímání
Vánoc u mužů – celých 20 %
se nechá zlákat k netradič-
ním oslavám.
Ženy obměňují tradice

s rozrůstající se nabídkou
zboží včetně potravin (17,2 %
respondentů). Téměř každý
desátý z nás si pak v uplynu-
lých třiceti letech vytvořil
nové tradice a zvyky. Zejmé-
na muži jsou ochotni přejí-
mat vánoční zvyklosti svých
partnerek.
„Ať už se rozhodnete vánoč-

ní svátky slavit jakkoliv, v ob-
chodech Tesco připravujeme
každoročně sortiment, který
umožní strávit Vánoce tak,
jak je mají rádi, všem našim
zákazníkům,“ uvádí k prů-
zkumu Patrik Dojčinovič, vý-
konný ředitel z Tesca.

Právě rodinné návštěvy, sle-
dování pohádek a vlastnoruč-
ně pečené cukroví se udržely
mezi nejoblíbenějšími zvyky
a tradicemi, které uznává vět-
šina Čechů. Za útěky k rodině
stojí současná vysoká míra
komercializace, která nevy-
hovuje stále většímu počtu
lidí.
Vánoční atmosféru si ale

Češi, kterým nechybí smysl
pro krásu, užívají. Od sameto-
vé revoluce se právě sváteční
dekorace a zdobení bytů těší
stále rostoucí popularitě. Tra-
diční živý stromeček byl
v průběhu let postupně vytla-
čován nejen tím umělým (ve
25 % domácností), ale mnoh-
dy i jen ostatními dekorace-
mi, kdy Češi namísto stro-
mečku preferují jen menší
větvičky jehličnanů ve váze.
Klesá počet domácností,

které se rozhodnou navštívit
tradiční půlnoční mši (zvyk už
jen pro necelých 20 % respon-
dentů), o polovinu méně Če-
chů vyšle na vodu svíčku na lo-
dičce ze skořápky a jen 7 % do-
tazovaných se pustí do vánoč-
ního věštění s olovem. HOP

Napříč generacemi panuje
shoda, že důvody pro stres
v období vánočních svátků
před sametovou revolucí
byly především fronty v ob-
chodech. Davy nakupujících
a přeplněné obchody, které
komplikovaly Čechům náku-
py dárků, kazí responden-
tům Vánoce dodnes. Dnes už
se ale neobáváme, že neseže-
neme to, co právě sháníme.
Prázdné regály, specifikum
předrevoluční éry, nahradily
všudypřítomné vánoční re-
klamy a pocit, že Vánoce zna-
menají velký finanční výdaj

spojený se zadlužením (toto
citlivě vnímá především gene-
race do 44 let). I po třiceti le-
tech svobody je jedním ze
zdrojů prosincového napětí
v případě žen vánoční úklid
či pečení cukroví, muže zner-
vózňuje spíše nákup dárků.
Přejídání se a přibírání na
váze jako třetí nejvýznamněj-
ší zdroj stresu shodně uvádě-
jí opětovně všechny genera-
ce, kuriózní je, že to platí
i při třídění podle dalších so-
ciodemografických para-
metrů. Zjistil to rovněž prů-
zkum společnosti Tesco. HOP

Kdo odpovídal

15 000
Názory zákazníků jsou projek-
tem společnosti Tesco. Jedná
se o online panel, v Česku má
přibližně 15 000 členů.

vánoční balení

sleva

70Kč

749 Kč

599 Kč

sleva

150Kč
vánoční balení

sleva

200Kč
vánoční kazeta

Běžné ceny se mohou v jednotlivých lékárnách BENU lišit. Produktová nabídka platí od 1. 12. do 31. 12. 2019 nebo do vyprodání zásob. Vždy si pečlivě prostudujte příbalový leták, účinky a způsob použití
konzultujte s lékárníkem nebo lékařem. Cílem tohoto informačního letáku není podpora zvýšeného užívání léků. Doplňky stravy nenahrazují pestrou stravu ani zdravý životní styl. V některých lékárnách
BENU je zboží k dostání pouze na objednávku. Informujte se ve své lékárně o dostupnosti zboží. Platí pouze v kamenných lékárnách BENU. Případné změny a tiskové chyby jsou vyhrazeny.

389 Kč

319 Kč

Vibovit®
50 + 50 ks
Doplněk stravy.1499 Kč

1299 Kč

-

-20%

439 Kč

349 Kč

GS Extra Strong
Multivitamin
60 + 60 tablet
Doplňky stravy.

inzerce

inzerce

Vánoce, jak je
máme rádi 30 let

Svátky. Stresy byly
tehdy, jsou i dnes
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Táhne Egypt či
Spojené arabské
emiráty.

To, co bylo dříve pro mnoho
lidí těžko představitelné,
v posledních letech získává
na oblibě. Mezi Čechy jsou
stále populárnější cesty do za-
hraničí na poslední dny roku.
„Je tomožnost, jak vyřešit ně-

kolik věcí najednou. Místo
bačkor si nadělíte zimní dovo-
lenou, a vyhnete se lezavé
zimě, která panuje u nás. Vel-
ký zájem o tyto pobyty byl už
v minulém roce, kdy prodeje
vzrostly o 20 %, nárůst očeká-
váme také letos,“ uvedla An-
drea Řezníčková, tisková
mluvčí cestovní agentury In-
via. Nejoblíbenějšími jsou os-
midenní zájezdy.
Stále nejoblíbenější desti-

nací, kde trávit Štědrý den, je

podle statistik Egypt. Průměr-
ná cena zájezdu do Egypta bě-
hem období Vánoc je 18 300
korun. Tradičně se oblibě těší
Spojené arabské emiráty
s průměrnou cenou 29 000
korun.Mezi populární vánoč-
ní destinace, kde panuje tep-
lé počasí, se řadí také Kanár-
ské ostrovy se sedmiprocent-
ním prodejním podílem.
„V první šestce se kromě

oblíbeného trávení svátků
v teple objevují také dvě ly-

žařské destinace, ale letos vy-
cestuje také hodně našich
klientů do termálních lázní
v Maďarsku,“ prozradila Řez-
níčková.
Kdo netouží po teple, volí

nejčastěji zájezd do Rakous-
ka, který stojí průměrně
10 000 korun. Invii se podíle-
jí na prodejích 7 procenty. Itá-
lie s šestiprocentním prodej-
ním podílem vychází levněji,
průměrně na 7000 korun.Ma-
ďarsko láká hlavně na termál-
ní koupele. Oproti exotickým
destinacím vychází levněji,
pobyt lze koupit v průměru
za 9500 korun.
Mezi vyhledávané způso-

by, jak oslavit konec roku
a příchod nového, patří poby-
ty na horách. Rakousko nebo
Itálie zůstávají nejvyhledáva-
nějšími destinacemi. Proda-
né silvestrovské pobyty v Ra-
kousku s průměrnou cenou
7500 korun činí dosud Invii
12 procent prodeje, druhé
místo ve statistikách patří Itá-
lii s 11 procenty a průměrnou
cenou 9000 korun. Top 5 sil-
vestrovských destinací dopl-
ňuje Česká republika či ví-
kendový pobyt v Paříži.

Dovolená na zaoceánské
lodi nabízí jedinečnou příleži-
tost zkombinovat pobyt
u moře s poznáním světa.
Lodě křižují mořské cesty ce-
loročně, ale právě pro vánoč-
ní období nabízí netradiční
způsob, jak si užít volné dny.
„Ideální volba pro cestovate-
le, kteří chtějí během jedné
dovolené poznat mnohomíst
a zemí. Navíc lodě jsou luxus-
ně vybavené, což z nich dělá
ideálnímísto, kdemůžete trá-
vit vánoční svátky,“ upřesňu-
je Andrea Řezníčková. MET

Svátky u moře ARCHIV

Pixel - obrázky, obrazy, nebo jen klíčenky na řetízek
motivy pro každý věk
moderní výšivka i z vlastní fotky

Plus-Plus stavebnice - 3D kostky

www.pixeluj.eu

inzerce

NAŠE BESTSELLERY PRO VAŠE VÁNOCE

www.marcopolo-club.cz

novinkanovinka

Vánoce v zahraničí Čechy lákají
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árky plné překvapení.
kupujte na splátky bez navýšení.
Navíc k iPadu 500 Kč poukázka

jako dárek.

Dá
Na
N

Více informací na:www.istores.cz/vanoce

inzerce

před 1989

dnes

Vánoční nákupy
Zdá se, že už nemáme stres
z nedostatku, nýbrž z nadbytku.

1

1

Fronty 2

2

Vánoční
úklid 3

3

Lidmi
přeplněné
obchody

4 Prázdné
regály

Lidmi
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obchody

5
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Obavy,
že neseženu,
co sháním

Vánoční
úklid

6

6

Nákup
dárků

Nákup
dárků

Vánoční
reklamy

Přejídání se
a přibírání
na váze

4 Fronty
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p
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zdroj: průzkum Tesco

populace slaví
Vánoce stejně jako
před rokem 1989.

populace prožívá
Vánoceméně, než
před rokem 1989.

lidí se dotkly generační
změny v rodině a slaví

Vánoce jiným způsobem.

populace slaví
Vánoce jinak

z důvodu finančních
možností.

20%

17,2%

mužů
žen

slaví Vánoce
netradičními způsoby
a nedbají na zvyky.

si užívá větší
nabídku zboží,
včetně potravin.

Jak slavíme Vánoce
dnes a jak před 30 lety?

49,5 %

23,1 %
34,9 %

56,9 %

zdroj: průzkum Tesco
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Box s vínem Gotberg
Bedýnka tekutého štěstí,

tak je s nadsázkou označen
dárkový box, v němž je šest
lahví toho nejlepšího ze sorti-
mentu vinařství Gotberg
v dřevěné bedýnce. Obdarova-
ný se může těšit například na
Tramín červený, Ryzlink rýn-
ský, Pálavu či Frankovku.
Cena: 1 599 Kč

Zrnková káva Tchibo
Segredo Amarelo
Vánoční limitovaná edice

kávy Segredo Amarelo, která
pochází z farmy Rio Verde,
jež byla založena před 130

lety v jihovýchodní Brazílii
v pohoří Serrada Mantiquei-
ra. Segredo Amarelo zname-
ná v portugalštině žluté ta-
jemství a v novince propojuje
plachého jaguára, který byl
údajně na farmě spatřen,
a mimořádné žluté zbarvení
ušlechtilých kávových třešní
odrůd Arabica Yellow Bour-
bon a Yellow Catuaí. Ty mo-
hou, v této na brazilské pomě-
ry vysoké poloze 1200 až
1300 metrů nad mořem, po-
malu dozrávat a posléze jsou
selektivně sklízeny ručně,
tedymetodou, s níž se v zemi

setkáte jen
zřídka. Jako
zrnková káva
bude v prode-
ji od 16. pro-
since.
C e n a :

349,90 Kč
( s p o l u
s designovou
zlatou dó-
zou)

Audiokniha Slepá mapa
Oceňované dílo Aleny

Mornštajnové s názvem Slepá
mapa vychází jako audiokni-
ha. Knihu popisující osudy ro-
diny na pozadí obou světo-
vých válek namluvila herečka
Veronika Gajerová: „Najed-
nou jsem si uvědomila ten pa-
radox, že sice všichni máme
problémy, ale vlastně si žije-
me dobře, protože tenkrát byl
život strašně krutý a těžký.
My si furt stěžujeme a říkáme
si, jaké máme problémy, ale
lidé tenkrát začínali pořád
znova a pořád doufali.“
Cena: od 319 Kč

Víno ve sklence a na talíři
Unikátní vinná kuchařka

zkušené autorky Kristiny
Šemberové obsahuje 76 re-
ceptů na pokrmy s vínem
a k vínu na každodenní vaře-
ní, rodinné sešlosti, roman-
tickou večeři, party pro přáte-
le i snídani do postele. Recep-
tová část je přehledně rozdě-
lena do osmi kapitol podle
chodů a nabízí i pokrmy ke
grilu.
K jednotlivým receptům

doporučuje someliér Tomáš
Brůha ideální víno, takže si
i domamůžete připravit záži-

tek jako
v luxus-
ní restau-
raci. Zá-
roveň se
dočtete
o výrobě
i oblíbe-
ných od-
růdách.
Cena:

395 Kč

Harry
Potter
a Ohni-
vý po-
hár
Čtvrtý

díl příbě-
hů zná-
m é h o
kouzel -
nického
u č n ě
Harryho Pottera vychází
v inovovaném vydání s ilu-
stracemi Jima Kaye.
Cena: 549 Kč

Odpočinek v Infinit
Dopřejte svým blízkým re-

laxaci v jedinečnýchwellness
centrech Infinit v Praze
a Brně a vyberte dárkový po-
ukaz na odpočinek ve vyhří-
vaných bazénech, saunových
světech s několika druhy
saun či útulných wellness zó-
nách s masážemi a privátní-
mi koupelemi. Více na
www.infinitdarky.cz.
Cena: od 255 Kč

Voucher do Thomas’s
Barbershop Praha
Absolutní péče a relax

v pánském prostředí, chvíle
oddechu při kadeřnických
a kosmetických úpravách,
doutník,whisky a klidně i fot-
bal v televizi. O tom sní řada
mužů – odtrhnout se na chví-
li od okolního světa a užít si
svou chvíli na maximum.
V nabídce Thomas’s Barber-
shopu, který letos slaví desá-
té narozeniny, používají svou
vlastní kosmetiku. Zakoupit
a uplatnit voucher lze na
třech pražských pobočkách,
více na www.thomasbarber-
shop.com/vouchery. IBE

Plány pod kontrolou

Diář, který bude vaším průvodcem?

● Sebemotivační deník – Jsem žena, jsem bohy-
ně – je nadčasový zápisník pro ženy, které chtě-
jí objevovat svůj skrytý po-
tenciál. Průvodcem na ces-
tě jim budou osobnosti
jako Lilia Khousnoutdino-
vá, Vanda Hybnerová, Ma-
hulena Bočanová či zpě-
vačka Patricie Fuxová, kte-
rá projekt vymyslela.
Všechny na uměleckých fo-
tografiích ztělesňují 13 slo-
vanských bohyň. Diář je
obohacený o popis tradič-
ních svátků, rituálů, které se k danému měsíci
hodí, a nechybí ani sezonní recepty. Část výtěž-
ku z jeho prodeje půjde na pomoc ženám
v nouzi.
Cena: 299 Kč

● České papírnictví papelote přináší kromě
léty ověřených produktů i obaly, které se vrací
na scénu, a to z materiálu nazývaného vegan-
skou kůží nebo pratelným papírem. Diáře v ele-
gantním knižním provedení vznikly hned ve
třech velikostech, především se ale v novém
roce chce papírnictví věnovat plánování. Oblí-
bený týdenní plánovač je tak nyní k dostání
i v menším příručním provedení a vznikla

dokonce i jeho měsíční
verze. Obě jsou navíc dopl-
něny celým plánovacím
systémem pro podporu
produktivity. Všechny
diáře, jejichž ceny se
různí, jsou k dostání v pa-
pelote obchodě ve Voj-
těšské ulici v Praze nebo
v e-shopu www.papelo-
te.cz.

Na jsouPoděbrady

Hubnoucí pobyt
s Kateřinou Cajthamlovou

Tel.: 326 530 500
www.lazne-podebrady.cz/hubnouci-vikend

Cítíte, žeVáš životní styl není to pravé
a nevíte kudy z toho?
PřijeďTe Na PobyT do Poděbrad

od
4 890 Kč

3dny / 2noci
Termín: 31.1. – 2.2.2020
stravování: plná penze
Program:
1x uhličitá koupel
1x klasická částečná masáž
workshopy, přednášky
a výživové poradenství

inzerce

Vánoční dárky, které nezklamou.
Pití, vouchery nebo knížky
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Nokia 7.2

Novinka od Nokie je zajímavý dar pro ty, kteří rádi fotí.
V prémiově zpracované konstrukci se ukrývá citlivý
48MP trojitý fotoaparát s optikou Zeiss.

● Zachytit ty nejlepší snímky během toho nejjasnějšího
dne i ve špatných světelných podmínkách tak nikdy ne-
bylo snazší. Postará se o to, aby každý snímek přinášel
to nejvěrohodnější podání a ultraširoký snímač pak za-
chytí jak pohlcující scenérie, tak skupinový portrét.
Potěší také technologie PureDisplay, která veškerý pře-
hrávaný obsah převádí do HDR, díky čemuž je sledová-
ní oblíbených videí opravdová radost. Cena: 8799 Kč

Elegantní, chytré a sportovně
všestranné GPS hodinky s podporou
bezkontaktních plateb Garmin Pay.
Podrobné vyhodnocení běhu, jízdy
na kole, plavání, lyžování, golfu, jógy
a řady dalších sportů. Při propojení se
smartphonem mají funkce chytrých
hodinek. Vhodné na sport, do práce
i společnosti. Pánské i dámské
modely, výdrž až 7 dní v režimu
smartwatch.

Od4.490Kč

Vypadají jako běžné hodinky,
pod povrchem ale ukrývají
řadu chytrých funkcí.
Jednodušší modely umí
motivovat ke změně životního
stylu, ty dokonalejší změří
podrobně širokou škálu
sportovních aktivit. Společně
pak sluší se sportovním
i slavnostnějším oblečením.

Chytréhodinky
Pro sport
a zdravý
životní styl

Garmin vívoactive3 Garmin vívomove Optic Sport

Stylové, chytré hodinky s klasickými
ručičkami a důmyslně ukrytým,
dotykovým displejem. Hodinky nabízí
pohodlné měření tepu přímo na zápěstí,
sportovní stopky, měření stresu, počtu
ušlých kroků, plnění denního limitu
pohybu, monitoring spánku, smart
funkce a další. Fungují jako účinná
motivace ke zdravějšímu životnímu stylu.
Sluší se sportovním i společenským
oblečením.

3.990Kč

réh y

O ti S t

S tímto nešlápnete vedle!

Lamax Storm1

Reproduktor s Bluetooth 5.0 a extra vysokým výkonem
40 W. Je odolný proti vodě i prachu podle IP67, má
tři hudební režimy a výdrž na baterii až 15 hodin.

● Reproduktor, který vydrží i pod vodou, disponuje
NFC pro snadné spárování s mobilem jejich pouhým
přiblížením. Má vstup AUX pro 3,5mm jack i slot
na MicroSD kartu. True Wireless Stereo zase umožní
připojit další reproduktor LAMAX Storm1 – a posílit
už tak velký výkon. S Li-Ion baterií (6600 mAh), jejíž
nabití netrvá ani tři hodiny, pak zvládne hrát
až 15 hodin. Cena: 3490 Kč

Nikon Z50

Jeden z nejočekávanějších foťáků roku Nikon Z50 byl
představen na podzim. Je vůbec první bezzrcadlov-
kou s velkým APS-C čipem od Nikonu.

● Nový systém mirrorless formátu DX, kombinující
fotoaparát Z 50 s objektivy NIKKOR Z DX, umožňuje
pořizovat ohromující snímky – od širokoúhlých
záběrů až po záběry pořízené teleobjektivy. Díky
obrazovému snímači formátu DX s 20,9 milionu pixe-
lů nabízí model Z 50 optické výhody systému Nikon
mirrorless v pevném a kompaktním těle DX. Foťák
má dotykový displej. Cena těla: 22 900 Kč

inzerce
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Stolní hra Dixit
Máte rádi pohádky? Vyžívá-

te se v hádankách? Pak vy-
zkoušejte Dixit. Tajemné,
vtipné i netradičně zpracova-
né ilustrace vás zavedou do
míst, kde rozvinete svoji fan-
tazii. Pobavíte se tím, jak jed-
noduše a zábavně lze danou
kartu popsat. Zažijete horké
chvilky při zjišťování toho,
co vám chtěl vypravěč sdělit.
Více na www.hraj.cz.
Cena: 699 Kč

Trička, osušky a ponožky
Společnost Bastard vyrábí

trička s vtipnými potisky, kte-

ré mnohdy reagují na aktuál-
ní dění, lidové hlášky či sází
na slovní hříčky. Tyto kresby
přesunula také na osušky.
Ručníky jsou dostatečně vel-
ké, aby sis na ně mohl/a leh-
nout, a jsou rychloschnoucí,
takže se můžeš utírat třeba
do aleluja! Ať už si chceš udě-
lat radost, nebo někoho utřít
měkkým dárkem. A pokud
chcete někomu zaručit nohy
v teple, ideální budou ponož-
ky s nápisy na spodní straně
jako „Přines mi víno“ či „Při-
nes mi pivo“.

HTC Vive Cosmos
Společnost HTC je již dlou-

ho tahounem pokroku na
poli virtuální reality, nyní při-
chází s headsetem HTC Vive
Cosmos. Nabízí rozlišení
2880 x 1700, takže odhalí i ty
nejjemnější detaily virtuál-
ních světů. Nevyžaduje insta-
laci základnových stanic,
a tak je první spuštění dílem
okamžiku. Výrobce jej opat-
řil výměnnými panely, se kte-
rými budemožné headset do-
plnit o nové funkce. Přívětivá
cena je milým překvapením.
Více na www.vive.com.
Cena: 21 590 Kč IBE

Společnost Dyson představuje
druhý produkt z řady beauty
technologií: nejmodernější Dy-
son Airwrap styler. Tento pře-
vratný přístroj přináší úplně
nový způsob úpravy vlasů –
především díky několika na-
prosto perfektním nástavcům
– na natáčení a na zvlnění vla-
sů – a také kartáčům – na jejich
bezkonkurenční vyhlazení
nebo zvětšení objemu.

● Styler je navržen k úpravě va-
šich vlasů za vlhka. Kombinací
vlhkosti ve vašich vlasech se

silným proudem vzduchu a ří-
zenou teplotou dokáže tvaro-
vat a vysoušet vlasy současně,
a to bez použití extrémních
teplot.

● Je k dostání v elegantním
pouzdře vyvinutém přímo
Jamesem Dysonem. Chrání
a slouží k úhlednému uspořá-
dání. Ve světle hnědém pro-
vedení, polstrované měkkou
tkaninou a s magnetickým
zapínáním.

● Cena: 12 990 Kč

Tomas Arsov je považován za
špičku českého kadeřnictví. Stal
se dvorním kadeřníkem mnoha
celebrit a modelek u nás i v za-
hraničí, dokázal během pár let
vybudovat ze svého kadeřnictví
hlavní centrálu dokonalé péče.

● Jeho produkty získaly v roce
2019 prestižní ocenění Beauty
Awards. Obsahují 97 % přírod-
ních látek, bez zatěžujících sili-
konů a parabenů. Více na
shop.tomasarsov.cz

inzerce

Dyson Airwrap

Jako profíci

Po-Pá: 9 -17 h
So: 9-17 h

platí do 8. 12. 2019

ihned k odběru
přes 15000 ks 

doručení po Praze
do 3-5 hod.

100 %

100% 
diskrétnost

e-shop
www.sexshopik.cz

Prodejna 
Bystrá 761/10, P9

99 %

Je libo hru, či osušku?
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Jakédnesvyužívámemož-
nosti na sledování spotře-
by tepla?
Podle zkušeností naší spo-
lečnosti zhruba 40% vlast-
níků domů, kde zajišťuje-
me odečty energií, využí-
vají rádiové/dálkové odečty
na základě obousměrných
sběrnicdat.Dalších cca30%
je odečítáno formoupocho-
zích rádiových odečtů, kdy
není také potřeba do bytů
vstupovat, pracovník ale
musí vročnímtermínuode-
čtů přijít před dům a údaje
změřidel načíst. Ve zbylých
domech se ještě stále využí-
vá odečet pochozím způso-
bem se vstupem do bytu.
Z těchto tří variant splňuje
současnéabudoucípožadav-
ky nejlépe rádiový odečet
prováděný pomocí obou-
směrných sběrnic dat.

Včem je tato varianta nej-
lepší? Není to především
o tom, že nejvyspělejší
technologie jsou také nej-
dražší?
Cenanejmodernějších tech-
nologií rozhodněnení vyso-
ká a efekt, který díky tomu
konečný uživatel, vlastník
domu nebo správce dostá-
vá, je nesrovnatelný. Velmi
sofistikovaná sběrnice pro
oboustranný sběr dat stojí
kolem 5 000Kč a u sběrnic
využívajících nejmoderněj-
ší technologie vám na celý
dům budou stačit jedna až
dvě sběrnice. Nadstavbou
je možnost průběžného
sledování spotřeby přes
webový portál, včetně
možností porovnání s loň-
skou sezónou a průměrnou
spotřebou. Velmi snadné
je i rozúčtování v případě
pronájmů bytů nebo stěho-

Požadavky na sPotřebu tePla
a jeho monitoring se mění.
Co nám Přinese největší efekt?
Ceny energií, a tedy i náklady na bydlení stoupají a spolu
s tím sílí i požadavky na možnosti, jak sledovat naši
spotřebu tepla a vody častěji než jedenkrát ročně v rámci
vyúčtování. „Dnes je trendem využívat i ve standardním bydlení
nejmodernější technologie,“ říká Jana Machková, ředitelka
společnosti ista, Česká republika, kterou jsme požádali o rozhovor.

www.okolobytu.cz

vání,protožedata senačítají
průběžněaautomatickyaje
k nim kdykoliv v průběhu
roku přístup.

V souvislosti s možností
sledování spotřeby ivprů-
běhu roku je často zmiňo-
vána nová směrnice EED.
Jaké změnydotéto oblasti
přináší?
Tatonová směrnice rozšiřu-
je dlouhodobou snahu EU
o ochranu životního pro-
středíasouvisípředevšímse
snižovánímspotřebenergií.
Jejím cílem je zvýšit infor-
movanost konečných spo-
třebitelů o tom, kolik ener-
gieprůběžněspotřebovávají
a díky tomu je více zapojit
doprocesu jejíhovyužívání.
Pro splnění těchto požadav-
ků je mimo jiné nezbytné
přejít k systému radiových
odečtů pomocí sběrnic,
protože jiný způsob, který
by zajišťoval pravidelné
informace by byl neeko-
nomický. Prvním krokem
k naplnění směrnice je pak

25. říjen 2020, kdyby všech-
nanově instalovanáměřidla
apoměrovérozdělovače tep-
la v domech a bytech měly
umožňovat dálkový ode-
čet dat. Dále pak bude mít
konečný spotřebitel přístup
kinformacímosvéspotřebě
energií vícekrát než jeden-
krát ročněaod1. ledna2022

bude tyto informace dostá-
vat jednouměsíčně.
Zatím nevíme, kdy a jak
bude směrnice implemen-
tována do české legislativy
a zda bude termín imple-
mentace do 25. října 2020
dodržen, je ale zbytečné
na tento krok čekat a při-
pravovat se o výhody, které

moderní technologie nabí-
zejí. Mít spotřebu energií
pod kontrolou je dnes už
považováno za standard.

Ani využívání
nejmodernějších
technologií vám ještě
správné ekonomické
a ekologické zacházení
s teplem nezaručí.
Důležitý je stav
otopné soustavy
v domě – zejména její
správné hydraulické
vyvážení, které by
se mělo opakovat
alespoň po patnácti
letech provozu, na což
se často zapomíná. Je
nutné dbát i na správné
větrání a používání
termostatické hlavice
na radiátorech.



Finance - nabídka

• Oddlužíme Vaši nemovi-
tost, vyplatíme dluhy, zástavy,
exekuce, odkup nemovitostí.
Bydlíte dál ve svém. T:
776062620, T: 775429002 210198

Nemovitosti - poptávka

• PENÍZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Děkujeme. Tel:
602212121210445

Byty - nabídka

• Prodej dr. bytu 4+1/L, po re-
konstrukci, 95 m2, P-9, Č.
Most, cena 3 mil. Kč. Nebo vý-
měna za jiný byt nebo RD, vo-
lejte 777060126.210983

• Prodej dr. bytu 4+1/L, P-6,
Řepy, 95m2, po rekonstrukci,
cena 3.600.000 Kč, volejte
776363636.211668

Starožitnosti

• STAROŽITNÍK koupí: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelán,
hodiny, šperky, mince. Děkuji
za nabídky, starožitník Dynt.
Tel. 702756100207571

• KNIHY! Solidní ceny za Vaše
knihy. Starší i úplně nové. Od-
voz zajištěn. Dále koupím kře-
sílka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. čítárnu. T. 603478873 211049

• Solidní sběratel koupí: veš-
keré starožitnosti od houslí,
hodin, šperků, obrazů, sošek
až po nábytek. Solidní jedná-
ní, platba v hotovosti.
604806535211212

• Sběratel koupí staré perské
koberce, obrazy a starožitný
nábytek, porcelán, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721 211713

Auto-moto - poptávka
• Koupím jakékoliv vozidlo (i
veterána). Platím ihned. Tel.:
603328155212300

Pronájmy - poptávka
• HLEDÁM PRO naše solvent-
ní ZAMĚSTNANCE z kanceláře
byty k dlouhodobému proná-
jmu v Praze, právní servis zajiš-
těn. Tel.: 274784428 210373

• Pronajímejte bez rizika! Pro
manažery firem s rodinami
hledáme pěkné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu ná-
jmu. BEZ PROVIZE! T.
734319304210792

• Mladý lékař nekuřák hledá
pronájem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085 211625

• Slušný pár hledá byt v Praze
s dobrým spojenímMHD. Zaří-
zený i nezařízený v dobrém
stavu. Dlouhodobě. Solidní
jednání. RK nevolat. TEL:
604778666211783

• Hledám pronájem bytu pro
2 os. menší do 15 tis, větší do
20 tis. Potřebuji: centrum do
30min., čisto, dobrý stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088211821

Ostatní

• Starož. nábytek a velkou
KNIŽNÍ POZŮSTALOST koupím
za solidní cenu. Knihovnu,
křesla, stolek, lampu, zajím.
obraz aj. pro styl. čítárnu. T.
603478873211034

Knihy a časopisy

• KNIHY! Solidní ceny za Vaše
knihy. Starší i úplně nové. Od-
voz zajištěn. Dále koupím kře-
sílka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. čítárnu. T. 603478873 211064

Práce - nabídka
• Získejte až 1.200 Kč za dvě
hodiny. Staňte se dárcem plaz-
my! Pomáhejte.
www.caraplasma.cz Praha 1,
Jungmannova, linky metra A a
B. Udělej to. 209144

• Půjčovna stavebních strojů
na Praze 10 přijme servisní
techniky,montéry výtahu, řidi-
če, strojníky. Nástup možný
ihned. Tel.: 606631354210713

• Firma v Praze 4 hledá za-
městnance na úklid osobních
vlaků. Informace na tel.
603301309210989

• Skladník VZV – Říčany 27.
tis./měs. + 20. tis. bonus! Uby-
tování, zálohy, svoz M Opatov
zdarma! Zasílejte životopis na
monika.cervenkova@lepsipra
ce.cz211224

• BA přijme zaměstnance.
Prům. výdělek až 25.200
Kč/měs., možný profes. růst,
ubyt. a týdenní zálohy. Čistý
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903 211613

• Učitele/ku angličtiny pro 1.
i 2. st. ZŠ (i částečný úvazek, ná-
stup možný ihned) a asistenta
pedagoga 1. st. ZŠ (0,5) s ná-
stupem od února 2019 hledá
ZŠ v Praze 8-Ďáblicích (v dosa-
hu Metro C-Ládví). Nabídky s
životopisem zasílejte:
reditel@skoladablice.cz, tel.:
601214821,
www.skoladablice.cz.211703

• Hotel DAP Praha 6 přijme
pomocnou sílu do kuchyně,
prům.plat 20 tis+ benefity.
Tel. 721867893.211709

• Domov pro seniory Háje při-
jme pracovníka do prádelny.
Životopisy zasílejte na
manakova@dshaje.cz, tel:
734264877.211758

• Hledáme pracovníky ostra-
hy bytových domů v Praze 4 -
Modřanech na dohodu, vhod-
né i pro důchodce. První měsíc
zálohy po týdnu. Tel:
281864803, 8-16 h. 211769

• Přijmu pokladní na čerpací
stanici na Praze 9. Nabídky na
email: omnif@omnif.cz nebo
tel. 777641621 211775

• Hledámebrigádníky na pozi-
ci POKLADNÍ. Odměna 142 -
175 Kč/hod dle lokality, zálo-
hy, zaškolení samozřejmostí.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz211864

• Pultový prodej lahůdek a do-
pek pečiva, 145 - 175 Kč/hod.,
praxe není potřeba, NÁSTUP
IHNED. Práce v týdnu nebo jen
víkendy. Tel.: 222534534,
777335756211880

• NABÍZÍME 140 - 175 KČ/HOD
za denní vybalování a doplňo-
vání zboží, směny dle potřeb,
vhodné pro všechny. Více na
tel.: 222534534, 777335756 211896

• Noční doplňování zboží, na-
bízíme 138 - 161 Kč/hod, zálo-
hy druhý den, nástup ihned,
prodejny po celé Praze a oko-
lí. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz211912

• Vybalování zboží na prodej-
nách s textilem, nabízíme 134
Kč/hod, ZÁLOHY druhý den,
směny ranní/odpolední. Více
na tel.: 222534534, 777335756 211928

• KOMWAG přijme závozní-
ky, HPP 19000 + nábor. př.
30.000, 13., 14. plat, strav, pří-
sp. aj. DPP 550-700/den čis.,
výpl. 1x týdně. Vol. zdarma
800566924211942

• KOMWAG přijme pracovní-
ky na úklid ulic, HPP 16000 +
náborový př. 10.000, 13., 14.
plat, stravenky, příspěvky na
dovolenou, aj. Vol. zdarma
800566924211944

• Katedra plaveckých sportů
FTVS UK hledá sekretářku se
středoškolským vzděláním,
která umí pracovat na PC a in-
ternetu, anglický jazyk je výho-
dou. Práce na katedře má ad-
ministrativní charakter, přípra-
va kurzů, zpracování objedná-
vek, vyřizování faktur, kontro-
la obsahu webových stránek v
jednoduchém režimu. Nabízí-
me práci v kamarádském ko-
lektivu. Nástup ihned.Kon-
takt: Mgr. Daniel Jurák, Ph.D.,
220 17 2120,
jurak@ftvs.cuni.cz212092

• MŠ Podsaďáček v Praze 12
přijme učitelku MŠ na 1/2 pra-
covní úvazek. Pestrá práce v
klidném prostředí,osobní
příplatek,odměny,benefity.
Výborná dopravní dostup-
nost,Tel. 607509415,

mspodsady@seznam.cz.212190

• Úklidová firma přijme pra-
covní síly na ranní i večerní
úklid v Praze 1, 7, 8. Tel.
724816182212192

• Přijmeme pracovníky ostra-
hy do prodejny oděvů v NC Eu-
ropark Štěrboholy a Novopla-
za Novodvorská. Nabízíme
145 Kč/hod. Info na osobní
schůzce 777192445 212208

• ZŠ, Praha 8, Palmovka 8, při-
jme ihned speciálního pedago-
ga (částečný úvazek). Kontakt
– tel.: 603990561, e-mail:
vanisova@zspalmovka.cz212224

• Hledáme pracovníky ostra-
hy bytových domů v Praze na
dohodu, vhodné i pro důchod-
ce. První měsíc zálohy po od-
pracovaném týdnu. Tel.:
281864803, 8-16 h. 212225

• KOMPLETACE KRABIČEK a
drobného zboží - mzda až
26.000 Kč, 2 směny, volné ví-
kendy, HPP, svoz z Opatova
zdarma, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555212251

• KONTROLA SET-TOBOXŮ
snadná práce až 29.000
Kč+14.000 Kč bonus, základy
PC, HPP, svoz zdarma z Opato-
va! www.jobleader.cz Volejte
725921922212259

• CSSP2 hledá administrativní
pracovnici/pracovníka účtár-
ny na HPP( pokladní – faktu-
rant/ka). Více na
http://cssp2.cz/hledame-kole-
gy/.212277

• Domov mládeže a školní jí-
delna vyhlašuje výběrové říze-
ní na tyto pozice: vychovate-
le/ku, pomocného vychovate-
le v recepci a uklízečku na
HPP. Dobrý zdravotní stav,
zodpovědnost, tr. bezúhon-
nost. Více informací na adrese
www.dmstudentska.cz v sekci
o nás – volné pozice. Životopis
posílejte na adresu organiza-
ce: Domovmládeže a školní jí-
delna, Studentská 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
reditel@dmstudentska.cz.212290

• Přijmeme pracovníky ostra-
hy pro budovu skladu ve Zdi-
bech, vhodné i pro OZP. Tel.:
777076139 v době od 8-15
hod.212281

• ZŠ Pošepného náměstí 2022
v Praze 4 - Chodov přijme uklí-
zeče/ku. Nástup ihned. Své ži-
votopisy zasílejte na e-mail
cejnarova@zsposepneho.cz,
příp. volejte na tel.
272926315.212284

• Pro ostrahu v terénu, přijí-
máme pracovníky s vlastním
vozidlem, 130 Kč/ hod., čisté-
ho, noční 12 hod. služby. Tel:
602377312,
bsraan@centrum.cz212287

• Dobře finančně ohodnoce-
ná, klidná práce - vrátnice. Pra-
ha a okolí. Více info zdarma
na čísle 800100923. 212292

• Hledáme ženy na úklid školí-
cího centra (ne kuchyně),
vč.úklidu kanceláří, kuchyňky,
WC, mytí nádobí. Prac. doba
PO-PA od 16.00 hod. Tel.
739609156212297

• Firma INGMAR přijme zá-
mečníka do provozu Psáry u
Prahy. Praxe v oboru 5 let.
Dobré fin. podmínky. Tel.:
773551755, CV poslat na:
ingmar@ingmar.cz211602

Služby - nabídka

• Navrácení řidičáku na všech-
ny skupiny motorových vozi-
del v co nejkratším termínu -
rychle - legálně - ubytování
zdarma. Bližší info na tel.
731164451211808

Byty - poptávka
• PROSÍM SPĚCHÁ, koupím
byt pro rodiče v Praze. Tel:
702044164210409

• Koupím byt v Praze nejlépe
před rekonstrukcí. Jsem přímý
kupec a platím hotově. Děkuji
za nabídky, P. Grygar. Tel.
739641969211280

• Koupím byt kdekoliv v Pra-
ze, dám okamžitou zálohu,
platba hotově, právní záleži-
tosti vyřídím. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665211295

• Lékařka koupí byt v Praze v
jakémkoliv stavu.Okamžitá
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.211328

Čerpací stanice TOMEGAS
Jižní spojka Praha 10

přijme:

17 000 – 18 000 Kč/měsíc
pouze pro zájemce

s inval. důchodem/ZPS
Tel.: p. Dubský 727 871 595

obsluhu na hPP

Koupím jakýkoliv byt vPraze
jako investici proděti.

Právní vady, exekuce nejsou překážkou.
Záloha a platba ihned. V bytě můžete

dále bydlet. RK nevolat.
Tel.: 601 522 292

Koupím ihned rod. důmnebo
pozemekvPrazeaokolí.

Financovánímámzajištěno, hotovost. Právní
vady nevadí, dluhy a exekuce uhradím.
Realitní kanceláře prosímnevolejte.
Kontakt: 725 719 745

Koupímchatu, chalupudo50kmodPrahy,
v dobrém i špatném stavu. Děkuji za nabídku.

Tel.: 725911070

JUriS rEaL
spol. s r.o.

Společná realitní
a advokátní
kancelář

ihned vykoupí či
zprostředkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Vyřešíme právní
vady, dluhy,
exekuce.

Okamžitá výplata
zálohy.

Stačí prozvonit

tel.: 777 306 102

z pozůstalosti koupím.
Přijedu – odvezu.

KNIHY A NÁBYTEK

Volejte prosím na
tel.: 739 519 629 nebo pište
na e-mail: jcortes@atlas.cz

z pozůstalosti koupím.
Přijedu – odvezu.

KNIHY A NÁBYTEK

Volejte prosím na
tel.: 739 519 629 nebo pište
na e-mail: jcortes@atlas.cz Bezpečnostní pracovník

Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

Až 165 Kč/hod
Možnost zálohy mzdy

před Vánoci

www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

* dle § 32 ods. 2 zákona č. 373/2011 Sb.

Daruj krevní plazmu
a získej finanční náhraDu

600 Kč*
za Každý odběr

- pomůžete zachránit lidské životy
- pravidelná kontrola zdravotního stavu

metro hraDčanská

Půjčíme důchodcům,
živnostníkům, zaměstnancům
BIO podpis, peníze v den žádosti, online scoring

Zprostředkovatel pracuje jako vázaný zástupce pro společnost Profi Credit Czech, a.s.

Tel.: 608 643 591
Nová nebankovní společnos

Až 250 000 Kč
za starožitnosti

do roku 1980
sklo, porcelán,

obrazy, nábytek
a jiné zajímavosti

PORADÍM
tel.: 603 505 686

Čerpací stanice
TOMEGAS

Plzeňská ul., Praha 5
Přijme obsluhu na HPP

(POklAdní)
22.000-25.000 kč/měsíc

pouze pro zájemce
s invalid. důchodem / ZPS

tel:: 727 871 595

KNIHY VYKOUPÍME
až 1700 Kč

za 1 banánovou krabici novější
beletr., detekt., fantasy, umění, aj.

Jednotlivě oceníme cenné bibliofilie.
Prodejte své knihy za nejvyšší ceny!

Tel: 720 310 801

KNIHY VYKOUPÍME
až 1700 Kč

za 1 banánovou krabici novější
beletr., detekt., fantasy, umění, aj.

Jednotlivě oceníme cenné bibliofilie.
Prodejte své knihy za nejvyšší ceny!

Tel: 720 310 801

!!! VYKLÍZENÍ !!!!
- bytů, sklepů a půd, zahrad
- odvoz nepotřebného nábytku

+420 736 700 320

Národní divadlo přijme
do směnného provozu

pracovníka/pracovnici
ostrahy

doanenskéhoareálu v centru prahy

Bližší informace na webu
https://www.narodni-divadlo.cz/cs/volna-mista
V případě zájmu neváhejte s odpovědí a zašlete

životopis na e-mail:
m.jirasek@narodni-divadlo.cz.

Nemovitosti - nabídka

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-pá 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178
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Vrána dal dva
góly, jeho krajana
Gudase sestřelili.

Český hokejový útočník Da-
vid Krejčí vstřelil v NHL jubi-
lejní 200. gól, kterým zpeče-
til výhru hokejistů Bostonu
2:0 nad Carolinou. U jeho ju-
bilejní trefy si připsal asisten-
ci David Pastrňák. „Je to jen
číslo. Není to něco, na co
bych se zaměřoval a naháněl
to. Jsem tu, abych pomáhal
týmu. Jsem hlavně rád, že
jsme vyhráli,“ řekl Krejčí.
Jakub Vrána se podílel dvě-

ma góly na výhře Washingto-
nu 5:2 v San Jose a se 14 bran-
kami v sezoně je v tabulce
střelcůNHL jedenáctý. Obrán-
ceWashingtonu Radka Guda-
se udeřil ve třetí třetině neše-
trně do obličeje Evander
Kane a český hráč se při pádu
ještě praštil hlavou o manti-
nel. Rozhodčí udělili Kaneovi
za faul loktem pětiminutový
trest a vyloučili ho do konce
zápasu. ČTK

Kluby Karlových Varů a Vítko-
vic zaplatí pokuty za nefunk-
ční videosystém, jenž je zásad-
ní pro uplatnění trenérské vý-
zvy, jež byla v hokejové extra-
lize zavedena od této sezony.
Karlovarští přijdou o 10 ti-

síc korun, Ostravané zaplatí
tisíc korun. Karlovy Vary po-
rušily herní řád soutěže
v utkání proti Hradci Králové

29. listopadu, kdy nedostatek
odhalil během pravidelné
předzápasové kontroly bran-
kový videorozhodčí. Zobrazo-
vací zařízení pro trenérskou
výzvu se nepodařilo zprovoz-
nit ani během utkání. V due-
lu Vítkovic se Spartou 27. lis-
topadu se funkčnost systému
povedlo obnovit v úvodních
minutách zápasu. ČTK

David Krejčí (vlevo) AP

Zasáhl proti zloději

Obránce Ottawy Mark
Borowiecki si zpestřil čekání
na zápas ve Vancouveru
zásahem proti zloději.

● Třicetiletý Kanaďan zabránil
během odpolední procház-
ky krádeži batohu ze zapar-
kovaného auta. Když viděl
Borowiecki na ulici muže,
jenž rozbil okénko auta a vy-
bral z něj batoh, snažil se ho
zastavit. Zloděj utekl, ale
batoh získal hokejista.

Video. Vary a Vítkovice
zaplatí za nefunkčnost

Ondřej Moravec skončil jako
nejlepší z českých biatlonistů
sedmnáctý ve vytrvalostním
závodu Světového poháru
v Östersundu. Michal Krčmář
si slušně rozjetý závod poka-
zil na poslední střelecké po-
ložce a obsadil 29. místo. Bo-
dovali i 32. Jakub Štvrtecký
a 40. Michal Šlesingr. Mora-
vec z dvaceti ran chyboval
jen jednou, ale pomalejší bě-
žecký časmu stačil na 17.mís-
to, které v tomto závodu obsa-
dil v Östersundu i před třemi
lety.

Francouzskému podvečeru
ve švédském středisku vévo-
dil Martin Fourcade, který
oslavil již 77. individuální tri-
umf v seriálu. Druhý skončil
Simon Desthieux, třetí byl
Quentin Fillon Maillet a čtvr-
tý Emilien Jacquelin.
Dnes by měly od 16.20 zá-

vodit ženy na 15 kilometrů.
Českou nadějí bude Markéta
Davidová. V minulé sezoně
stála po vytrvalostním závo-
du na stupních vítězů dva-
krát, pokazila ho jen na MS
právě v Östersundu. ČTK

Znakařka Simona Kubová
znovu poplave finále znakař-
ské stovky na mistrovství Ev-
ropy v krátkém bazénu. Ob-
hájkyně páté pozice z před-
loňského šampionátu v Koda-
ni včera v Glasgow postoupila
do boje o medaile ze čtvrtého
místa časem 56,70 sekundy.

Osmadvacetiletá Kubová
v semifinále o 59 setin vylepši-
la výkon z dopoledních roz-
plaveb, ve kterých obsadila
třetímísto. Zaplavala třetí nej-
lepší čas v kariéře. Za vlast-
ním českým rekordem zaosta-
la o 42 setin. „Mám velkou ra-
dost, že to bylo pod 57. Už jen
čtyři desetiny a mám osobák,
jsem ráda, že se tomu při-
bližuju. Trochu mě překvapi-
la Italka v závěru. Ale za ten
čas jsemmoc ráda,“ pochvalo-
vala si.

S přehledem se dostala do
finále, které poplave dnes
v 18.55. Favoritkou v něm
bude Nizozemka Kira
Toussaintová, která už včera
překonala rekord šampioná-
tu a v semifinále ho posunula
o dalších devět setin na 55,17.
Evropskému rekordu Katinky
Hosszúové se přiblížila na čtr-
náct setin. ČTK

Repríza
Brazilští fotbalisté se utkají
příští rok na mistrovství Již-
ní Ameriky ve skupině B
v repríze posledního finále
s Peru, Kolumbií, Venezue-
lou, Ekvádorem i hostem –
asijským šampionem Kata-
rem. Ve skupině A se před-
staví druhý host Austrálie.
Utká se s Uruguayí, Argen-
tinou, Paraguayí, Bolívií
a Chile. Na snímku je
maskot turnaje při losu. AP

Procházku vyzve Dollaway
Dalším soupeřem elitního českého bojovníka MMA Jiřího
Procházky (na snímku) v organizaci Rizin bude Američan
C. B. Dollaway. Souboj, ve kterém bude Procházka obha-
jovat pás šampiona polotěžké váhy japonské organizace,
se uskuteční 31. prosince v Saitamě. Procházka měl v plá-
nu na konci roku nastoupit proti Ryanu Baderovi z USA,
který je šampionem konkurenční organizace Bellator. Na
tomto souboji se ale všechny strany nedohodly. Dolla-
way má na kontě 20 zápasů v UFC, nyní však v elitní orga-
nizaci nemůže zápasit, neboť má dvouletou distanc za do-
ping. Na Rizin se však jeho trest nevztahuje. MAFRA

Výhra USK
v Benátkách
Basketbalistky USK Praha
vyhrály v 6. kole Evropské
ligy v hale posledních Bená-
tek jednoznačně 77:50
a v čele skupiny A mají stej-
ný bodový zisk jako obháj-
kyně prvenství z Jekatěrin-
burgu. Nejlepší střelkyní ví-
tězek byla se 16 body Brion-
na Jonesová (na snímku).
Pražanky paradoxně v utká-
ní nevstřelily ani jednu troj-
ku, o kterou se pokoušely
sedmkrát. Další duel čeká
svěřenkyně trenérky Natá-
lie Hejkové za týden doma
proti belgickému celku Cas-
tors Braine. ČTK

Krátce

Agenti měli víc
Agenti si letos při přestu-
pech fotbalistů přišli na
rekordních 653,9 milio-
nu dolarů (asi 15 miliard
korun). Oproti loňské-
mu roku provize narost-
ly o 19,2 procenta. Nej-
víc agentům zastupují-
cím hráče nebo kluby vy-
platily celky z Itálie, Ang-
lie, Německa, Španělska,
Francie a Portugalska.

Atletika na závěr
Mezinárodní olympijský
výbor přesunul pět atle-
tických závodů, jež se bu-
dou příští rok místo To-
kia konat v Sapporu, do
závěrečných čtyř dnů
her. Od 6. do 9. srpna se
bude o medaile bojovat
v obou maratonech
a třech závodech v chůzi.

Už netáhnou
Basketbalisté Golden Sta-
te už netáhnou. Finalisté
posledních pěti ročníků
NBA jsou i vinou zranění
hvězd v krizi a vedení
soutěže na to zareagova-
lo tím, že stáhlo dva zá-
pasy Warriors z vysílání
v celostátní televizi. ČTK

Krejčí slaví
200. trefu

Biatlon. Nejlepší
z Čechů Moravec

Kubová. Opět
ve znakařském
finále na ME




