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Capi hnizdo. Bahis je

v

v kauze opét obvinén

Séf zalobcu. Pavel Zeman zrusil rozhodnuti o zastaveni trestniho stihani premiéra, podle néj je nezékonné
a predcasné. Spis. Zpét k dozorovému statnimu zastupci. Rodinni prislusnici. Stthani definitivné konci smana-

P v
Zdrava streva
° & b4
i diky strave
Cesko pfichdzi o prvenstvi,
které mélo pfed tficeti
lety. Tehdy jsme vedli
Zebficek vyskytu rakoviny
tlustého stieva. Diky
zdravéj$imu Zivotnimu
stylu nebo prevenci jsme
ted na 26. misté. sTRANA4

Zlaté Vanoce

Jak jsme slavili svatky pred
sametovou revoluci a Jak je
vnimdme dnes? Ctéte pri-
zkum. Mdte uz ddrky? V na-
Sem specidlnim rddci pora-
dime, jaké ddrkové
balicky, elektronika nebo
knihy leti. STRANY11AZ16
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100 Ké ZPET
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500 K¢

Vice na www.kika.cz
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Dotace. Vracet nikoli,
ale dojde ke kraceni

Cesko nebude v souvislosti s auditem
Evropské komise k tidajnému stfetu
z4jmu premiéra Andreje BabiSe vra-
cet zadné evropské dotace. Babis to
fekl poslanciim v tvodu stfedecni de-
baty ke schvalovani ndvrhu statniho
rozpoctu pro pristi rok. V rozhovoru
pro stfedec¢ni vydani Prava také zopa-
koval, Ze on sam kvli auditu k dota-

cim pro Agrofert neodstoupi. Premiér
také poslanciim sdélil, ze by nemél
nic proti tomu, kdyby prazsky primad-
tor Zdenék Hrfib provérku ZVGI‘EJIlll
Séflidovcti Marek Vyborny fekl, Ze An-
drej Babi§ md pravdu v tom, Ze Cesko
vracet dotace nebude, v dalSimobdobi
ale dojde k jejich krdceni pravé o ty
stamiliony, o kterych se mluvi. iDNES.cz

INZERCE

MYTO) CZ

PORIDTE SI
NOVOU PALUBNI

JEDNOTKU VCAS

Od 1.12.2019

povinnost novych palubnich jednotek

+420 243 243 243
www.mytocz.eu
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Babis je opét
' probleech

Cesko se potyka s dalsi
politickou krizi. Babis
je dal trestné stihany.
Premiérova rodina

v kauze uz nefiguruje.

Nejvyssi statni zdstupce Pavel Zeman
zru$il rozhodnuti o zastaveni trestni-
ho stihdni premiéra Andreje Babise
a jeho expertky na dotace Jany Maye-
rové v kauze Capi hnizdo. Pivodni za-
staveni trestniho stihdni oznacil za
nezdkonné a predcasné. Jejich stihd-
niv piipadu tidajného dota¢niho pod-
vodu pokracuje a spis se vraci do Pra-
hy k dozorovému stdtnimu zdstupci.

Stihdni dalSich ¢tyt obvinénych —
BabiSovych rodinnych prislusniki —
naopak definitivné kon¢i. ,,Nepodafi-
lo se prokdzat jejich subjektivni
stranku zavinéni, jejich aktivni zapo-
jeni do procesu ziskdni dotace a védo-
mi o tom, Ze zména akciondrské
struktury meéla souviset s dotacnim fi-
nancovanim,” vysvétlil Zeman. Kon-
krétné se jednd o Moniku BabiSovou,
Adrianu Bobekovou, Martina Herode-
se a Josefa Nenadala.

Véc se nyni vrati do Prahy na mést-
ské zastupitelstvi. Pro dozorujiciho
statniho zdstupce Jaroslava Sarocha
je Zemantv prdvni ndzor zdvazny. Ve
véci bude muset provést tkony a do-
plnéni, které mu nejvyssi statni zd-
stupce nafidil. ,,V soucasné dobé
neni dikazni situace na to, aby moh-
la byt véc obzalovdna nebo zastave-
na,“ uvedl Zalobce Zeman.

Babi§ a Mayerova jsou znovu obvi-
néni z dota¢niho podvodu a poskozo-
vdni financ¢nich zdjma Evropské
unie. Zeman zdtraznil, Ze nepfedji-
md, jaky mad byt vysledek vySetfova-
ni, a Ze u obvinéného BabiSe i Mayero-
vé je nutné ctit presumpci neviny.

Server Aktudlné.cz informoval
o tom, Ze kauzou Capi hnizdo se na

Slo o nespravné hodnoceni
dlkazu, otazky propojenosti
podniku, nedplné vyhodno-
ceni evropské legislativy

a navazuijici judikatury i hod-
noceni subjektivni stranky.
To znamena miry zavinéni
nékterych obvinénych.

PAVELZEMAN
NEJVYSST STATNI ZASTUPCE

Zemanovo odivodnéni

Podle Zemana dozorujici statni
zastupce $patné posoudil dikazy,
které nashromazdila policie.

o Ve svém odlvodnéni zminil také
Uredniky, ktefi dotacni zadost Farmy
Capi hnizdo posuzovali. Podle néj
je dllezité posoudit i tento dikaz.
,Mam za to, Ze tato ¢innost, zejména
v Uvodni fazi hodnoceni projektu,
byla naprosto formalni. Predlozené
Udaje nebyly ovérovany, nebyla
prezkoumana majetkova struktura,”
uved! Zeman.

NSZ zabyval expert na OLAF i ev-
ropské fondy Michal Fiala, ktery
pusobi na odboru zdvazné hospo-
darské a financ¢ni kriminality. Zeman
od pocdtku s Fialou findlni verdikt
konzultoval. iDNES.cz
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Ford Kuga AWD

nyni s pohonem vsSech kol zdarma!

599 900Kc

| na Uver Ford Credit s Urokem jen 0,9 %

Ziskejte nejprodavanéjsi SUV znacky Ford s pohonem vSech kol AWD
bez pfiplatku pro naftové verze. Nechejte se pritom rozmazlovat
bohatou vybavou véetné navigace, abyste nikdy neztratili spravny -
smeér. Zajimavé zvyhodnéni ziskate i pro verze s benzinovym motorem
a pohonem pfredni ndpravy. Reknéte si o nabidku na ford.cz.

Kontaktujte autorizovaného partnera Ford ve vaSem regionu:

AUTO VINKLER, s.r.o. Milan Krél a.s.
Hradistskd 2454 Nemanicka 17446
Pisek Ceské Budgjovice

Tel.: 382 214 295 Tel.: 387220 490
www.autovinkler.cz www.ford.milankral.cz

Ilustrativni vyobrazeni. Cena a nabidka AWD pro verzi Titanium AWD 2.0 TDCi 150 k s manudlni pievodovkou platna do 31.12. 2019. Pojem ,zdarma“ znamena, Ze pohon vSech kol ziskate pro uvedenou verzi bez
priplatku. Nabidka financovéni pro podnikatele do 31.12. 2019, nejednd se o zdvaznou nabidku na uzavieni smlouvy. Emise CO, a spotfeba paliva v kombinovaném rezimu: 141-202 g/km a 5,4-8,9 [/100 km.
Nejprodavanéjsi model Ford SUV v CR.
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Nase stfeva uz nejsou takova

popelnice ]akpred 30 lety

Pfichazime o pr-
venstw, na které
jsme nebyli hrdi.
Zebrickem vyskytu
rakoviny strev se
propadame dold.

Par pivek, k tomu vepiové ko-
leno. Takovy jidelnic¢ek si
u nds dopfdvaji hlavné cizin-
ci z daleké Asie. Bedekry jim
to totiZ doporucuji jako kaz-
dodenni ceskou stravu. Kde-
Ze lonské snéhy jsou! Cesi ne-
jsou dokonali, ale uz si ddvaji
vétsi pozor na to, co projde je-
jich zaludkem a stfevy.

»,Ke znatelnému poklesu
nemoci zazivaciho ustroji,
a pfedevsim umrti na rakovi-
nu, doslo i kviili zdravéjSimu
Zivotnimu stylu,“ potvrzuje
Milan Lukds, mistopfedseda
Ceské gastroenterologické
spolecnosti. Pfed rokem 1989

Jsme totiz vedli Zebticek rako-
viny tlustého stfeva. Ted mifi-
me k tficitému mistu. Jime
znatelné zdravéji. ,Ne vSech-
no lze svddét na jidlo, néco je
zfejmé i genetickd zdlezi-
tost,” zminuje Lukds. Soused-
ni Bavorsko mélo i v minulos-
ti tfetinovy vyskyt nemoci,
pivo a maso tam pfitom jed-
li stejné jako u nds.

K poklesu tmrti a zdvaznéj-
$im ndsledkéim u nds pfispé-
la pfedevsim dokonalejsi pre-
vence. Vyrazné se rozsifila
moznost preventivniho vyset-
feni stfev endoskopem, od
pétapadesatého roku véku
maji lidé vysSetfeni hrazené
pojistovnou. Momentdlné
specialisté usiluji o to, aby se
hranice bezplatného vysetfe-
ni posunula o pét let niz, a na-
vic, aby se vékovd hranice to-
hoto screeningu snizila na 45
let. ZvySuje se totiZz vyskyt
nejriznéjsich stfevnich zdné-
td u mlads$ich lidi. Naptiklad
pocet lidi trpicich Crohno-

Clovék je véezravec.
Proto by méla byt jeho
strava pestra. Také

by méla byt rozdélena
do nékolika porci
denné.

MILAN LUKAS, GASTROENTEROLOG

vou chorobou (autoimunni one-
mocnéni, kdy organismus napa-
dd vlastni buriky — pozn. redakce)
stoupl ze 14 na 27 tisic za po-
slednich dvandct let.

Praktici by také privitali
vy$$ithrady pristroji ze stra-

Padame dold, slava!

26.

Na tomto misté je Cesko v ce-
losvétovém vyskytu rakoviny
tlustého streva. Pred 30 lety
jsme ale byli na prvni pficce.

7500

Tolik Cech(i si rocné vyslech-
ne od lékare sdéleni, Ze maji
karcinom tlustého streva
nebo konecniku. Zhruba polo-
vina z nich ale kvuli pozdni-
mu zjisténi zemre.

ny zdravotnich pojistoven.
»,Rozdil mezi starym a novym
endoskopem je obdobny jako
mezi obycejnym tlacitkovym
a chytrym telefonem,“ tika
Ondrej Urban, gastroentero-
log z Olomouce. Tabulky po-

Lepsi technika

Pro prevenci maji ékaf¥i k dis-
pozici techniku, ktera pred ti-
ceti lety nebyla bézna.

o Rocné vysetri lékari endo-
skopem zhruba pGl milionu
Cecha.

o Modernéjsi pristroje uz
zobrazuji vysetieni v nej-
vy$si HD kvalité.

o Moderni HD zobrazovaci
technikou je vybaveno asi
Ctyficet procent ceskych
ambulanci pro tento typ
vysetreni.

jistoven jsou podle néj dvacet
let staré. ,,Cena ptivodnich en-
doskoptlit se pohybovala ko-
lem Ctyft set tisic korun, nové
stoji vétSinou pres milion ko-
run,“ vysvétluje gastro-
enterolog. PAVEL HRABICA

INZERCE
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lek Wobenzymé

Navic ZDARMA darek, ktery dorucime az k Vam domu!!!

NEJMENE _
600 TABLET

300 thl.

Wobenzy
MUCOS Pha

200 thl.

Akce plati

éné 600 tablet Iéku Wobenzym ziskate poukaz na 1 darkovy set
prirodni kosmetiky Weleda v hodnoté cca 450 Kc.

1.11.2019do 19. 1.2020




Www.metro.cz | DOMOV | ¢tvrtek 5. prosince 2019 05

Bures. Z pre21dentske kancelare na
hygienu, ted je podeziely z korupce

Statni zdstupce obzaloval tii
lidi z vydirdni v Hygienické
stanici hlavniho mésta Pra-
hy. Mezi stthanymi je byvaly
feditel stanice Jan Jarolimek
i jeji ekonomicky $éf Radim
Bures. Ten diive vedl prdvni
a legislativni odbor Ndrodni-
ho bezpecnostniho tufadu
a za prezidenta Viclava Klau-
se fidil bezpecnostni odbor
prezidentské kanceldfe. Na
pripad v minulosti upozornil
server Seznam Zpravy. Podle
néj je podstatou kauzy pode-
zfeni, Ze na prazské hygienic-
ké stanici vznikl korupéni
systém, ktery mohl jeho akté-
rim vynaset statisice korun
meési¢né. Bures po svém zadr-
Zeni putoval do vazby, pozdé-
ji byl propustén. Tretim obvi-
nénym je nékdejsi vysoce po-
staveny ufednik ministerstva

Ber uplatky a plat

Obvinéni zaméstnanci udajné
nutili svého kolegu, pod né-
hoz spadala kontrola restau-
raci, aby jim odevzdaval ¢ast
svého platu a prémii.

o Hrozili mu pry, Ze jinak
pfijde o praci, a dostal od
nich radu, aby vybiral plat-
ky od majitell restauraci.

Ceské dédiny se ocitnou
v oblezeni Mikulasa,
certti, smrtek, konikt

a zidu ¢i nosicu. Tradice
mikulasskych obchtizek
saha az do stredovéku.
Lideckem na Vsetinsku
Mikulas obchazel uz vce-
ra. Podle lidového zvyku
chodi obci masky

sv. Mikulase, certa, smrti
a koné po tfi dny. ¢TK

zi dva aZ osm let vézeni. Pii-
padem se bude zabyvat Ob-
vodni soud pro Prahu 1. €Tk

zdravotnictvi Zdenék Valis.
Médiim dfive fekl, Ze jde o ne-
dorozuméni, které se rychle

vysvétli. Zaméstnanec, které-
ho podle kriminalisti trojice
obvinénych vydirala, si své

nadfizené nahrdval. Postup-
né jim adajné prinesl 95 tisic
korun. V§em obvinénym hro-

INZERCE

Veprova krkovice bez

kosti — v celku
* chlazend

99%
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Seznam viech prodejen na Www.albert.cz

Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od stfedy 4.12. do Gtery 10.12.2019
nebo do vyEerpani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Unikat v muzeu

Podbrdské muzeum

v RoZmitdle pod Tfemsi-
nem na Pribramsku zis-
kalo 120 let stary origi-
ndl takzvané Gangloffo-
vy Sindelky. Unikdtni
stroj na vyrobu fezané-
ho a hoblovaného Sinde-
le se stane soucdsti expo-
zice vénované lesmistru
a vynalezci Karlu Gang-
loffovi. €Tk

Trhy. V Dob¥isi
jdéte na zamek

Adventni atmosféru muzete
tuto sobotu od 11 do 19 hodin
nasdt na zimku Dobfis. Histo-
rické nddvori hosti druhy Vi-
noc¢ni trh pod zastitou pani Li-
vie Colloredo-Mannsfeldové.
»,Na cely den obsadi zdmecké
nddvori dvacet stdnkd, ve kte-
rych si mizete koupit vino¢ni
ddrecky, jmeli, vyrobky z kera-
miky ¢i Sperky. Na pfdni si mi-
Zete nechat namalovat vdnoc-
ni ozdobu,“ ikd Katefina Dou-
Sovd ze zdmku Dobfis. MET

INZERCE

»Jsem posedla dobrymi konci.
A uZ si umim na né pockat.“

TYDENIK

PLUS

kazdy patek ZDARMA

CH}persIevy.cz

-607

HEAVEN LABS

P
Novy burger
Vyzkumny a vyrobni start-
up Heaven Labs, ktery se
specializuje na vyrobu
funk¢nich potravin Mana,
predstavil plnohodnotnou
rostlinnou alternativu k ho-
vézimu burgeru. Firma
véera zahajila predprode;j
v Cesku, Némecku i USA.
Rostlinny burger bude
dostupny i v béznych fetéz-
cich, novinku planuji nabid-
nout ve spolupraci s vybra-
nymi restauracemi a food-
delivery sluzbami. MET

Babis si pochvalu-
je, jak se Cesku
dari. Schodek kriti-
zuji Pirati, rozpo-
cet maji za ,,myslen-
kovou pustinu®.

»,Ndavrh rozpoctu na pristi rok
je prorustovy, zvysuje Zivotni
uroven nejen seniord, aleiro-
din pecujicich o malé déti,”
fekl hned v tivodu schvalovd-
ni rozpoctu premiér Andrej
Babis ve Snémovné. Jeho pro-
jev trval asi tfi hodiny a svoji
délkou prekonal i BabiSovo
vystoupeni z loniského cer-
vence. Tehdy pred hlasova-
nim Snémovny o vysloveni
divéry vlddé hovoril asi hodi-
nu a 40 minut. Ke slovu se asi
na pét minut dostal jesté
predseda Pirdtd Ivan Bartos.
Vlddni ndvrh stdtniho roz-
poctu na pfisti rok nema po-

“, Bojuji 0 roz

40

Podle opozice se stat v dobé
prosperity zbytecné zadluzu-
je. Schodek je 40 miliard,
tedy stejny jako letos.
Snémovna se rozpoctem
zabyvala do noci. Do uzavér-
ky tohoto vydani deniku
Metro schvalen nebyl.

dle predsedy Piratti Ivana Bar-
toSe Zddnou vizi a jde o ,mys-
lenkovou pustinu“ a o rozpo-
Cet setrvacnosti. Barto§ po-
ukdzal také na to, Ze rozpo-
Cet vychdzi i ze zdkont, které
dosud nebyly schvdleny.
Babis také prohldsil, Ze
i kdyz se ekonomické vyhlid-
ky zhorsi, vldda ekonomiku
nezaskrti, jako to udélaly
pfedchozi pravicové vlady,
ale bude do ni pumpovat pe-
nize. ,,Chtél bych zdtraznit,

ocCet
Ze 1 kdyz dochadzi k ochlazeni
ekonomiky, hlavné svétové
ekonomiky, nase vldda nikdy
nezaskrti ekonomiku tak,
jak toudélala pravicovd vldda
za minulé krize,“ uvedl Ba-
bis. ,Pokud bude hif, o to vic
stdt bude pumpovat penize
do lidi, do platd, do dtichodd,
do ekonomiky a do investic,“
fekl. Ceskd ekonomika je po-
dle néj jednou z nejvice stabil-
nich v Evropé. ,Nasi zemi
¢ekd skvéld budoucnost, my
se vracime tam, kde jsme byli
za prvni republiky,” dodal
premiér Babis.

Obavy ze schvalovani roz-
poctu bez platnych zdkonu
mad také Ndrodni rozpoctova
rada. Ta doporucila schvalo-
vani upravit. Snémovna totiz
nyni pii schvalovdni roz-
poctu na pfisti rok totiz poci-
td s nékterymi pfijmy na zd-
kladé zdkont, které jesté ne-
byly schvdleny. Jde napfiklad
o zvySovani spotfebni dané
u alkoholu a tabdaku. €Tk

uper
arek
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Harrisova bitvu o Bily dum vzdala
Americka senatorka Kamala Harrisova odstoupila z klani o demokratic-
kou nominaci do americkych prezidentskych voleb pfisti rok. Jeji kam-
pan na zacatku vypadala nadéjné, ale nakonec se senatorce nepodafilo
presvédcivé kandidaturu obhdjit ani ziskat dostatek penéz na financova-
ni kampané. Pétapadesatileta Harrisova, ktera je dcerou imigrantu z Ja-
majky a Indie, byla jedinou Zenskou zastupkyni mensin v souboji o nomi-
naci na prezidentskou kandidaturu. AP

Seniora zatkli,

stale volal
operatorovi

Policie muze vini,
ze svymi telefonaty
branil normalnimu
fungovani podniku.

Senior si podle japonskych médii sté-
zZoval, Ze jeho telefon nezachycuje
rozhlasové vysildni a obvinil operdto-
ra. Obsluhu zdkaznické linky urdzel
a domadhal se, aby ho zdstupce firmy
navstivil a omluvil se mu.

Nékdy na zdkaznickou linku pou-
ze zavolal a po zvednuti zavésil. Poli-
cie ho zadrZela v Tokiu za to, Ze

Nintendo miri do Ciny
Japonsky vyrobce hernich konzo-
li a videoher Nintendo vcera
ozndmil, Ze 10. prosince oficidl-
né uvede svou herni konzoli na

trh v pevninské Ciné. Bude se
zde proddvat za 2099 jiiant

Ctyfiadvacettisickrat volal telefonni-
mu operdtorovi se stiznosti. Jedenase-
dmdesdtily Akitosi Okamoto Celi ob-
vinéni, Ze v uplynulych osmi dnech
stdle telefonoval na bezplatnou linku
operdtora KDDI, aby ho obvinil z po-
ruSovdni smlouvy. VySetfovatelé tvr-
di, Ze se jednalo o tisice telefondtd.

Firma uvedla, Ze muz volal opako-
vané v obdobi dvou a ptl let. Pivod-
né se s nim soudit nechtéla, telefond-
ty byly ale tak Casté a netiprosné, Ze
zaméstnanci nestihali vyfizovat poZa-
davky dalsich klientd. Policejni mluv-
¢i uvedl, Ze Okamoto byl zatcen pro
podezieni z toho, Ze brdnil normdlni-
mu fungovani podniku. €Tk a MET

(6850 korun). Partnerem bude
technologickd skupina Tencent.
Zatimco trh s hernimi konzole-
mi v Ciné 1éta brzdil odpor regu-
ldtord, zemé se mezitim stala nej-
vétSim trhem s mobily. Z toho
profitoval i Tencent, ktery vyviji
také hry pro chytré telefony. érx

| Kratce |
Obchody na internetu

Nejlepsi podminky pro interneto-
vé obchodovdni md podle Zebric-
ku Konference OSN o obchodu
arozvoji Evropa v Cele s Nizozem-

skem. Cesko je ze 152 zemi péta-
dvacdté. Polepsilo si o Sest mist.

V prvni desitce je osm evrop-
skych stdthi — Nizozemsko, Svycar-
sko, Finsko, Britdnie, Ddnsko,
Norsko, Irsko a Némecko. €Tk

Prezident. Zada milost
pro demonstranty

Irdnci, ktefi byli zatceni pii listopado-
vych protestech a nebyli ozbrojeni, by
méli byt propusténi. V televiznim pro-
jevu to vcera fekl irdnsky prezident
Hasan Rahdni. Protesty zacaly kvili
prudkému zvySeni cen pohonnych
hmot, které frdn dotuje. Rozsifily se
do desitek mést a podle Amnesty In-
ternational pfi nich porddkové sily za-
bily 208 lidi. To v§ak Teherdn popfel,
vlastni pfesnou bilanci v§ak zatim ne-
vydal. Podle jednoho z irdnskych po-
slancd bylo zadrZeno asi sedm tisic
lidi, coz ale justice nepotvrdila.

»,Méla by byt pouzita ndboZenskd
a isldmskd milost. Nevinni lidé, ktefi
protestovali proti zvySeni cen benzi-
nu a nebyli ozbrojeni, by méli byt pro-
pusténi,” fekl Rahdni. Irdnsti konzer-
vativni duchovni tvrdi, Ze protesty
byly organizovdny oponenty reZimu

z exilu a mezi zadrZenymi bylo také
nékolik 1lidi, ktefi spolupracovali
s americkou CIA.

Od listopadu se ceny pohonnych
hmot v zemi zvySily aZ o 300 procent.
franskd ekonomika celi sankcim, kte-
ré USA obnovily loni, kdyZ odstoupily
od mezindrodni dohody o {frdnském ja-
derném programu.

Ruhdni vcera fekl, Ze pokud Ameri-
¢ané sankce zrusi, jsou Irdnci pripra-
veni znovu vyjedndvat, a to i na arov-
ni hlav stdtd skupiny 5+1, coZ byly
zemé, které v roce 2015 dohodu s Ird-
nem uzavrely. Patii k nimi kromé
USA také Britdnie, Francie, Rusko,
Cina a Némecko. USA maji zdjem roz-
hovory obnovit, avsak jejich podmin-
kou je, aby Irdn ukondil sviij balistic-
ky program a ticast na regiondlnich oz-
brojenych konfliktech. éTk

INZERCE

Nadélte si vice mista.

Prezout, naloZit, nastartovat a bez starosti vyrazit?

To nebude Zadny problém. Dfive, nez se vydate na

jarni prazdniny, seznamte se s nasi vyhodnou nabidkou
transportnich systému Originalniho pfisludenstvi Volkswagen®.
Inteligentni transportni systémy jsou vyvijeny soucasné

s kazdym modelem Volkswagen. Maji moderni design,

jsou dokonale funk¢ni, vysoce bezpecné a snadno

se montuji. Navstivte svého partnera Volkswagen

a vyberte si z pestré zimni sezénni nabidky.

=]
o aktudIni nabidce
Originalniho pfislusenstvi
Volkswagen®

Originalni pfislusenstvi Volkswagen®
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To je vrazda, napsala VIII
V’se;‘i’lino, €o mam rada
-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny
VE)

Vypra
Rozsudek 11l
Mate slovo s M. Jilkovou
Taggart
Kriminalista
-kviz

Toulava kamera
Na stopé
Bananové rybicky
Dobré rano

Kluci v akci

17.20 Narozeni 1918 -
vidéno Sesti (1/7)
Herbaf VI
Vecernicek
Dobrodruzstvi védy
a techniky

Zemépis svéta:

18.15
18.45
18.55

19.25

Kauéukové kralovstvi

Posttehy odjinud
Zpravy v ¢eském
znakovém jazyce
Modra krev
Bedekr VI

Dicte - kriminalni
reportérka (8/10)
Letecké katastrofy:

19.40
19.50
20.00
21.00
22.00

22.45

Bomba pod sedadlem

23.40 Queer: Po sametu

00.10 Neumléené hlasy Beslanu

Napiste svou bublinu
- "

,»KdyZ bude prset,
pod poupatkem
nezmoknu.*

FILIP REDERIX VESELY
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
_2/2 °C 1/5 °C 4/8 °C 4/8 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-14,8 °C (1902)

Teplotni rekord 17,7 °C(1961)

15.55 Namofni vysetirovaci 16.30 Odpoledni zpravy 15.00 (}Eko news
sluzba: New Orleans I 16.50 Policie v akci 15.05 Ocko Chart

17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostfeno! 17.10 Ocko news
noviny, Sportovni noviny 18.55 Velké zpravy 17.15 Ocko hity

17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17.30 NaFra"‘era

18.25 Ulice (3789) 19.55 TOP STAR 17.40 Ocko hity

19.30 Televizni noviny, 20.15 Krejzovi (110) 18.00 Cinema news
Sportovni noviny, Pocasi Jede traktor. Komedialni serial 18.05 Ocko hity

20.20 Ordinace v riZové (CR, 2018) 18.30 Epic Ibiza
zahradé 2 (936) 2135 Prima Particka 19.00 Ocko news

21.35 Zivot ve hvézdach 22.45 Ano, $éfe! 19.05 Moje desitka

22.05 Ex Machina 23.55 Policie v akci 20.00 Ocko hity
Sci-fi film (VB, 2014) 00.50 Walker, Texas Ranger Il 20.30 Ocko news

00.15 Odlozené pripady VII 10} (19) Hudba, film, zdbava —

01.05 Odlozené pfipady VII (11 Unos. Akéni serial (USA, 1993) nikdo a nic nam neutece

02.00 Namorni vysetfovaci 01.50 Namorni vysetfovaci 20.35 Ocko hity
sluzba: New Orleans Il sluzba (23) 21.00 CZ & SK

02.40 Krok za krokem V (22) 02.50 Jake a Tlustoch (4) 22.00 Ocko Black

03.15 Co na to Cesi 03.50 Prostieno! 23.00 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



ANGRY e

BIRDS ZNATE Z KINA

PRILETLI
DO BILLY

SBIiREJTE NALEPKY A BBC
BODY ZA NAKUPY A PRISTANOU
1 u VAS DOMA.

Akce trva od 18. 9. do 17. 12. 2019
nebo do vyprodani zasob.

JUBLILIE) 12}U3 OIAGY 61070 B wSPAlg KJBUY

. Kunin
Slehacka
De Luxe 40%
200 g
drive 32,90
y 4 " " y 4 "
90 90 Franz Josef 90
Smetanito Tunak steak
150 g, vice druhl 170/120 g, vice druh(
drive 36,90 drive 69,90
100 g = 16,60 K& 100 g =12,45 K¢ 100 g = 33,25 K&

+1
NALEPKA
NAViC

EXCELEN |

TEIN BAR

Znate
Z NALEPKA
NAViIC

Monini
Olivovy olej
extra panensky

. " 4
+1 - Rio Mare

m,'ugpjm Insalatissime 100% z ovoce

NAVIC 160 g, vice druhli 500 ml, 2druhy 220 g, vice druhl

drive 109,90 dfive 204,90 drive 59,90

y 4 n Y y 4 B )
Excelent

90 Proteinova 90
tycinka
40 g, vice druhl
pfi koupi 1 ks 32,90
100 g = 31,19 K& 100 ml = 23,98 K¢ 100 g = 62,25 KE 100 g = 18,14 K&

+1
NALEPKA
NAViC

+1
NALEPKA
NAViC

Nivea

Deodorant
150 ml, vice druh@
pri koupi 1 ks 87,90

-42%j

Akinu

Finish Quantum

Tablety do mycky Pochoutky pro psy
= 2druhy 75 g, vice druh@
----- dfive 389,00 d¥ive 51,90

57

100 ml = 29,93 K¢ 100 g = 39,87 K¢
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TROTAMUNDOS

VECNA CESTOVATELKA
A STUDENTKA POSEDLA LA KULTUROU

FIESTA NA,
AMANTANI

O jezeru Titicaca jsem uZ jednou psala, nachdzi se na hranici
Bolivie a Peru a je to druhé nejnavstévované;jsi misto v Peru.
Také je to jedno z mych oblibenych mist, a to zejména kvtili
jednomu z ostrovli jménem Amantani, kde Ziji kecudnsti in-
didni, kde jsou nddherné vyhledy a nepopsatelné bozské ti-
cho. Na ostrové Zije celkem 13 komunit, jeSté zde neni elektii-
na (jen soldrni panely) a mistni rodiny provozuji komunitni
turismus - to znamend, Ze i obycejny turista ma moznost se
podivat, jak Ziji mistni, jak se stravuji a jaké maji zvyky (po-

kud je schopny se s nimi
alespon trochu domluvit).
v . s Turisté pripluji lodi a ob-
VS]Shnl se nquajem vykle se rozdéli do skupin
smeéji tomu, jak kdo  dvoua tii osob, mistni ro-
vypada, coz ma
svoje kouzlo.

diny si je uz v pristavu ro-
zeberou a ubytuji u sebe
doma. Ubytovdni je vétsi-
nou skromné, k jidlu se
poddva bezmasa strava z mistnich surovin jako quinoa, bram-
bory ¢i dalsi zelenina. Odpoledne se podnikne spolecna pro-
chdzka na jeden z posvdtnych vrcholt a vecer viechny ¢ekd
perudnska fiesta s tradi¢ni muzikou. VSichni turisté jsou pre-
vleceni do mistnich tradi¢nich odévti, které trochu pripomi-
naji moravské kroje, a spolecné s indidny se sejdou ve spole-
censké mistnosti na tancovacce. Je to pomérné vesely pohled,
protoZe indidni se snaZzi zapojit do tance dfevéné nohy turistd
a ti se ze sebe naopak snazi vydat to nejlepsi, aby se neztrapni-
li. VSichni se navzdjem sméji tomu, jak kdo vypadd, coZ ma
svoje kouzlo. Celkové je to podle mé skvély zptisob, jak tro-
chu predat svoji kulturu nékomu, kdo pochdzi aplné odjinud.

| Anketa |
K1 Mate radi hamburgery? Pripadné jaké?

Miroslav Routa Lukas Vétrnik Klimek Lukas
Je fajn, Pouze bio, vegan, Hlavné ty, do kterych
kdyz v nich domaci, tradicni se zakousnu a omacka
je maso. a hlavné babiccin! skonci na triku.

PETR KOPL vyvADf-

KA SPI

Stihnu metro? Mam schody sejit? Nebo uz to nema cenu?
Tyhle otazky se v hlavé honily asi kazdému, kdo nékdy stal na
eskalatorech. Aplikace Metroji, ktera funguje i offline, vam da

odpovédi. Nedavno jsme o vychytavce psali. Clanek si autor
aplikace nasdilel s hashtagy #metroji #praha a #mojemetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

NDIRY

Dopisy a vzkazy

A co my, seniori?

V tternim vyddni Metra
meé velmi zaujal ¢ldnek
pod ndzvem Mladi ¢tendfi
nastavuji deniku Metro zr-
cadlo. A co my, dfive naro-
zeni? Nase ndzory, stano-
viska, komentdfe a zkuSe-
nosti by se vim nehodily
do krdmu? Jd osobné pisi
do novin a rozhlasu od
svych deseti let. Ve skole
jsem byl Séfredaktorem
Skolniho casopisu Husi
kravata aneb Vecerni Jaro-
meéfice, v praci jsem redi-
goval podnikovy Zpravo-
daj. Vydal jsem i nékolik
publikaci a dvé knihy ze-
jména vzpominkovych fe-
jetond, vcetné stati v mé
rodné malohandctiné. Std-
le jsem amatér. I ve svych
67 letech se priibézné
vzdéldvam. Neddvno jsem
absolvoval kurz v rdmci
akademie CTK. Obcas
ivdm do Metra zasildm
sviij prispévek. Pokud mi
néco neotisknete, tak se
pochopitelné zlobim ja-
kozto spravné jeSitny au-
tor. Predpoklddam, Ze ta-
kovych seniort s podob-
nym zameérenim jako jd je
mnohem vic. Co kdybyste
pro zménu umoznili také
ndm nastavit zrcadlo?
PAVEL KYSELAK

INFORMAC

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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KNIZKY BROKA SPINDIRY A DALSI SKVELE KOMIKSY
0D NAKLADATELSTVI CREW K DOSTAN/ NA

WWW.OBCHOD.CREW.CZ A U DOBRYCH KNIHKUPCU.

STEKY BRO

COJETOZA |\
MASKARYZ
KAM J00UZ

NA COMICS
CON.

¥ cHees vEpeT,

CO 4 O TEHLE
BLAZNECHK JA
MysLim?
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Vanoce, jak je
mame radi 30 let

Vanoce slavi polo-
vina Cechii stejné
intenzivné jako
pred sametovou
revoluci.

Bez ohledu na spolecenské
zmény, které pfinesla same-
tovd revoluce, Vdnoce zlistd-
vaji pro Cechy svdtky typicky
rodinnymi i televiznimi. Ma-
loobchodni fetézec Tesco rea-
lizoval ke tficdtému vyroci
svobodnych Vdnoc prizkum
mezi spotfebiteli. Nové va-
noc¢ni zvyky pfijalo za své jen
necelych 10 % respondentd,
ale liti olova uz je spiSe rari-
tou.

,Vdnocni svatky byly a jsou
nejdtlezitéjsimi svatky
i z toho diivodu, Ze historic-
kym vyvojem v podstaté ne-
byly extrémné narusené, na-
opak oslava Vdnoc mohla
v dobé komunismu piredsta-
vovat i jisty vzdor - stacilo ko-
ledy o narozeni JeZiSe zpivat
v paneldku, ve kterém bylo
vse slySet. Vdnoce tak presly
do urcité obcanské roviny,“
nastinuje historicky vyvoj va-
nocnich svdtkd v Ceské re-
publice Jana Poldkova, kurd-
torka Etnografického tstavu
pii Moravském zemském mu-
zeu.

Knizsimu prozivdni tradic¢-
nich svdtkdi se prizndva
34,9 % spotiebitelti. Méné sla-

vi predev§im muzi, lidé se za-
kladnim vzdélanim, naopak
kladny vztah k oslavé Vdnoc
maji zejména mladsi spotie-
bitelé do 44 let véku s vysoko-
Skolskym vzdélanim. Za zmé-
nami v prozivdni vdnocnich
svatka stoji v pfipadé dvou
tfetin populace (56,9 %) zmé-
ny v rodiné. Nejcastéji se jed-
nd o pfirozenou generacni ob-
meénu, tedy dospivdni déti
a jejich odchod od rodica.
Druhd nejcastéjsi pricina
zmény tkvi v rozdilnych fi-
nanc¢nich mozZnostech (23,1
%), které se tykaji nejcastéji
spotiebiteld stfedni generace
bez rozdilu pohlavi.

Sir$i nabidka v moZnos-
tech trdveni vdnocniho casu
stoji za zménami ve vnimdni
Véanoc u muzi - celych 20 %
se nechd zldkat k netradic-
nim oslavam.

Zeny obmeénuji tradice
s rozrustajici se nabidkou
zboZzi véetné potravin (17,2 %
respondentd). Témér kazdy
desdty z nds si pak v uplynu-
lych tficeti letech vytvoril
nové tradice a zvyky. Zejmé-
na muzi jsou ochotni pfeji-
mat vdnoc¢ni zvyklosti svych
partnerek.

»AtuzZ se rozhodnete vdnoc-
ni svatky slavit jakkoliv, v ob-
chodech Tesco pfipravujeme
kazdorocné sortiment, ktery
umozni stravit Vdnoce tak,
jak je maji rddi, vSem nas$im
zdkazniktm,“ uvadi k pra-
zkumu Patrik Dojcinovic, vy-
konny feditel z Tesca.

Kdo odpovidal

15 000

Nazory zakazniku jsou projek-
tem spolecnosti Tesco. Jedna
se o online panel, v Cesku ma
priblizné 15 000 ¢lend.

Pravé rodinné navstévy, sle-

dovani pohddek a vlastnoruc-
né pecené cukrovi se udrzely
mezi nejoblibenéjsimi zvyky
a tradicemi, které uznavd vét-
§ina Cechti. Za Gitéky k rodiné
stoji soucasnd vysokd mira
komercializace, kterd nevy-
hovuje stdle vétsimu poctu
lidi.
_ Vdnoc¢ni atmosféru si ale
Cesi, kterym nechybi smysl
pro krdsu, uzivaji. Od sameto-
vé revoluce se pravé svitecni
dekorace a zdobeni byt tési
stdle rostouci popularité. Tra-
di¢ni zivy stromecek byl
v pribéhu let postupné vytla-
¢ovan nejen tim umélym (ve
25 % domdcnosti), ale mnoh-
dy i jen ostatnimi dekorace-
mi, kdy CeS$i namisto stro-
mecku preferuji jen mensi
vétvicky jehlicnani ve vaze.

Klesa pocet domdcnosti,
které se rozhodnou navstivit
tradicni pilno¢ni mSi (zvyk uz
jen pro necelych 20 % respon-
dentti), o polovinu méné Ce-
chtivysle na vodu svicku na lo-
dicce ze skotdpky a jen 7 % do-
tazovanych se pusti do vdnoc-
niho vésténi s olovem. Hop

INZERCE

PRINASIME

.*%

RADOST PRO KAZDEHO

Nevite si rady s vybérem vhodného darku?
S dm darkovou kartou nemuzete mkdy slapnout vedle

Nechejte si libovolnou ¢astku nacist na  pokladné a kartu:

S

= ]

jednoduse darujte. Karta je platna ve vdech e

prodejnach dm Ceska republika

na cely sortiment od nabiti
minimalné 10 let.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(© instagram.com/dm_cesko

Svatky. Stresy byly
tehdy, jsou 1 dnes

Napfi¢ generacemi panuje
shoda, ze dlivody pro stres
v obdobi vdnocnich svdtki
pfed sametovou revoluci
byly pfedev$im fronty v ob-
chodech. Davy nakupujicich
a preplnéné obchody, které
komplikovaly Cech@im ndku-
py darka, kazi responden-
tim Vanoce dodnes. Dnes uZ
se ale neobdvdme, Ze neseZe-
neme to, co pravé shdanime.
Prazdné regdly, specifikum
predrevolucni éry, nahradily
vSudypfitomné vdnocni re-
klamy a pocit, Ze Vdnoce zna-
menaji velky financni vydaj

spojeny se zadluZenim (toto
citlivé vnima pfedevsim gene-
race do 44 let). I po tficeti le-
tech svobody je jednim ze
zdroji prosincového napéti
v pfipadé Zen vdnoéni uklid
¢i peceni cukrovi, muZe zner-
vozinuje spiSe ndkup ddarkd.
Prejiddni se a pribirdni na
vaze jako tfeti nejvyznamnéj-
§i zdroj stresu shodné uvddé-
ji opétovné vSechny genera-
ce, kuriézni je, Ze to plati
i pfi tfidéni podle dalSich so-
ciodemografickych  para-
metrd. Zjistil to rovnéz pri-
zkum spolecnosti Tesco. Hop

INZERCE

BENU™

Vade zdvavi <i bereme na starost!
b ————

il g
v ol nasimii

* najdete tu nejlepsi sv
nabidku pro vase bliz

sleva

70~

vanocni baleni
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Vanoce v zahranici

Tahne Egypt ¢i
Spojené arabské
emiraty.

To, co bylo dfive pro mnoho
lidi tézko predstavitelné,
v poslednich letech ziskdvd
na oblibé. Mezi Cechy jsou
stdle populdrné;jsi cesty do za-
hranici na posledni dny roku.
,Je to mozZnost, jak vyre§it né-

kolik véci najednou. Misto
backor si nadélite zimni dovo-
lenou, a vyhnete se lezavé
zimé, kterd panuje u nds. Vel-
ky zdjem o tyto pobyty byl uz
v minulém roce, kdy prodeje
vzrostly o 20 %, ndriist o¢eka-
vame také letos,” uvedla An-
drea Reznickovd, tiskovd
mluvci cestovni agentury In-
via. Nejoblibenéjsimi jsou os-
midenni zdjezdy.

Stdle nejoblibenéjsi desti-
naci, kde trdvit Stédry den, je

podle statistik Egypt. Primér-
nd cena zdjezdu do Egypta bé-
hem obdobi Vanoc je 18 300
korun. Tradi¢né se oblibé tési
Spojené arabské emirdty
s pramérnou cenou 29 000
korun. Mezi populdrni vdnoc-
ni destinace, kde panuje tep-
1é pocasi, se fadi také Kandr-
ské ostrovy se sedmiprocent-
nim prodejnim podilem.

,V prvni Sestce se kromé
oblibeného trdveni svdtki
v teple objevuji také dvé ly-

INZERCE

motivy pro kazdy vék

moderni vysivka i z vlastni fotky
Plus-Plus stavebnice - 3D kostky

- PROAJTE -

HAPPY

1hox- el

el

WEEKEND )

PIXE L - obrazky, obrazy, nebo jen kli¢enky na retizek

Cechy lakaii

Zatské destinace, ale letos vy-
cestuje také hodné naSich
klientdl do termdlnich ldzni
v Madarsku,“ prozradila Rez-
nickovd.

Kdo netouzi po teple, voli
nejcastéji zdjezd do Rakous-
ka, ktery stoji primeérné
10 000 korun. Invii se podile-
jinaprodejich 7 procenty. Itd-
lie s Sestiprocentnim prodej-
nim podilem vychdzi levnéji,
prameérné na 7000 korun. Ma-
darsko 1dkd hlavné na termdl-
ni koupele. Oproti exotickym
destinacim vychdzi levnéji,
pobyt 1ze koupit v priméru
za 9500 korun.

Mezi vyhleddvané zptiso-
by, jak oslavit konec roku
a prichod nového, patii poby-
ty na hordch. Rakousko nebo
Itdlie zGstdvaji nejvyhleddva-
néjsimi destinacemi. Proda-
né silvestrovské pobyty v Ra-
kousku s primérnou cenou
7500 korun ¢ini dosud Invii
12 procent prodeje, druhé
misto ve statistikach patfiItd-
lii s 11 procenty a priimérnou
cenou 9000 korun. Top 5 sil-
vestrovskych destinaci dopl-
nuje Ceskd republika ¢i vi-
kendovy pobyt v PafiZi.

Dovolend na zaocednské
lodi nabizi jedine¢nou pfileZi-
tost zkombinovat pobyt
u mofe s pozndnim svéta.
loroc¢né, ale pravé pro vanoc-
ni obdobi nabizi netradi¢ni
zptisob, jak si uZit volné dny.
,Idedlni volba pro cestovate-
le, ktefi chtéji béhem jedné
dovolené poznat mnoho mist
a zemi. Navic lodé jsou luxus-
né vybavené, cozZ z nich déla
idedlni misto, kde miiZete trd-
vit vdnocni svdtky," upfesnu-
je Andrea Reznickovd. MET

| J”*‘UL&MHEMJMM
TRI

KAMARADI
JEDEN

TAXIK,
ZADNY

PLAN-.
A iy EO

RESTO SE
LEM SVETA

ALE P
JEDE KO

‘'www.marcopolo-club.cz
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zdroj: pruzkum Tesco

Vanocni nakupy

Zda se, Ze uz nemame stres
z nedostatku, nybrz z nadbytku. pred 1989

Vénogni Rl Prézdné S Nékup
Fronty aklid preplnéné regsl Ze nesezenu, dark
obchody galy co shanim
]
]
L'vdm' . Vanocni Pre!_ld'an'l o€ Vanocni Nakup
preplnéné a pribirani Fronty e .
reklamy . uklid darka
obchody navaze

dnes

INZERCE

Darky plné prekvapeni.

Nakupujte na splatky bez navyseni.
Navic k iPadu 500 K¢ poukazka
jako darek.

’

IStores . &

Reseller

Jak slavime Vanoce
dnes a jak pred 30 lety?

20+

muzt RS

34,94 0

populace slavi
Vanoce jinak

populace proZiva 56,9 % z duvodtiﬁnarjcmch si uZiva vets:l'
Vanoce méné, nei moznosti. nabidku zboZi,
¥ , iva cetné potravin.
‘ red rokem 1989. slavi Vanoce vce
populace slavi P netradiénimi zpisoby
Vavnoce stejne jako lidi se dotkly generacni a nedbaji na zvyky.
el el zmény v rodiné a slavi -ﬁ?

Vanoce jinym zptsobem.

zdroj: priizkum Tesco
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Vanocni darky, které nezklamou.

Piti, vouchery nebo kniz

Box s vinem Gotberg
Bedynka tekutého Stésti,
tak je s nadsdzkou oznacen
darkovy box, v némz je Sest
lahvi toho nejlepsiho ze sorti-

mentu vinafstvi Gotberg

v drevéné bedynce. Obdarova-

ny se muiZe tésit napfiklad na

Tramin Cerveny, Ryzlink ryn-

sky, Pdlavu ¢i Frankovku.
Cena: 1599 K¢

Zrnkova kava Tchibo
Segredo Amarelo

Vdnoc¢ni limitovand edice
kavy Segredo Amarelo, kterd
pochdzi z farmy Rio Verde,
jeZ byla zaloZena pied 130

lety v jihovychodni Brazilii
v pohofi Serrada Mantiquei-
ra. Segredo Amarelo zname-
nd v portugalStiné Zluté ta-
jemstvi a vnovince propojuje
plachého jagudra, ktery byl
adajné na farmé spatfen,
a mimorddné Zluté zbarveni
uSlechtilych kdvovych tfe$ni
odrtad Arabica Yellow Bour-
bon a Yellow Catuai. Ty mo-
hou, v této na brazilské pomé-
ry vysoké poloze 1200 az
1300 metrd nad mofem, po-
malu dozrdvat a posléze jsou
selektivné sklizeny rucné,
tedy metodou, s niZ se v zemi
setkdte jen
ziidka. Jako
zrnkovd kdva
bude v prode-
ji od 16. pro-
since.

Cena:
349,90 K¢
(spolu
s designovou
zlatou do6-
zou)

i<;;! L ]
na
S 2

mornstajnova
Slepa mapa
. (‘g’

o whranika gajeort —'ui
e

Audiokniha Slepa mapa

Ocenované dilo Aleny
MornStajnové s ndzvem Slepa
mapa vychdzi jako audiokni-
ha. Knihu popisujici osudy ro-
diny na pozadi obou svéto-
vych vdlek namluvila herecka
Veronika Gajerovd: ,Najed-
nou jsem si uvédomila ten pa-
radox, Ze sice vSichni mame
problémy, ale vlastné si Zije-
me dobfe, protoZe tenkrat byl
Zivot strasné kruty a tézky.
My si furt stéZujeme a fikdme
si, jaké mame problémy, ale
lidé tenkrdt zacinali pordd
znova a pordd doufali.“

Cena: od 319 K¢

INZERCE

NA

3 dny/2 noci

Hubnouci pobyt
s Katerinou Cajthamlovou

Citite, Zze Vas zivotni styl neni to pravé
a nevite kudy z toho?
PRIJEDTE NA POBYT DO PODEBRAD

Plany pod kontrolou

Diaf, ktery bude vasim privodcem?

K

Vino ve sklence a na talifi

Unikdtni vinnd kuchaika
zkuSené autorky Kristiny
Semberové obsahuje 76 re-
ceptd na pokrmy s vinem
a k vinu na kazdodenni vare-
ni, rodinné seslosti, roman-
tickou vecefi, party pro prdte-
le i snidani do postele. Recep-
tovd Cdst je prehledné rozdeé-
lena do osmi kapitol podle
chodt a nabizi i pokrmy ke
grilu.

K jednotlivym receptim
doporucuje someliér Tomds
Briha idedlni vino, takze si
i doma muzZete pfipravit zdZi-
tek jako
v luxus-
ni restau-
raci. Za-
roven se
doctete
o vyrobé
i oblibe-
nych od-
radédch.

Cena:
395 K¢

v nouzi.

o Sebemotivacni denik —Jsem Zena, jsem bohy-
né — je nadcasovy zapisnik pro zeny, které chté-
ji objevovat svij skryty po-
tencial. Privodcem na ces-

.{-‘/’l E P LRI P L ki
té jim budou osobnosti ;}_.f st N
jako Lilia Khousnoutdino- & oenis A ceit ko ’fﬁ
v, Vanda Hybnerova, Ma- & i
hulena Bocanova ¢izpé- ol
vacka Patricie Fuxova, kte- £ i
ré projekt vymyslela. & o
Véechny na uméleckych fo- Zi e
tografiich ztélesriuji 13 slo- & @ ,"
vanskych bohyn. Didf je . limim vl

obohaceny o popis tradic-

nich svatkd, rituald, které se k danému mésici
hodi, a nechybi ani sezonni recepty. Cast vytéz-
ku z jeho prodeje pdjde na pomoc Zenam

~

Harry

Potter
a Ohni-
vy po-

har =
Ctvrty §
dil pribé- §
htt znd-
mého
kouzel-
nického
ucn é
Harryho

Pottera vychdzi
v inovovaném vydani s ilu-
stracemi Jima Kaye.

Cena: 549 K¢

Odpocinek v Infinit
Dopfejte svym blizkym re-
laxaci v jedinec¢nych wellness
centrech Infinit v Praze
a Brné a vyberte ddrkovy po-
ukaz na odpocinek ve vyhrii-
vanych bazénech, saunovych
svétech s nékolika druhy
saun ¢i ttulnych wellness z6-
ndch s masdZemi a privdtni-
mi koupelemi. Vice na

www.infinitdarky.cz.
Cena: od 255 K&

Voucher do Thomas’s
Barbershop Praha
Absolutni péce a relax
v padnském prostiedi, chvile
oddechu pfi kadefnickych
a kosmetickych upravdch,
doutnik, whisky a klidné i fot-
bal v televizi. O tom sni fada
muzi - odtrhnout se na chvi-
1li od okolniho svéta a uZit si
svou chvili na maximum.
V nabidce Thomas’s Barber-

Cena: 299 K¢

Termin: 31.1.-2.2.2020
Stravovani: plna penze
Program:

1x uhlicita koupel

1x klasickd ¢astecna masa
workshopy, prednasky

a vyzivové poradenstvi

shopu, ktery letos slavi desd-
té narozeniny, pouZzivaji svou
vlastni kosmetiku. Zakoupit
a uplatnit voucher lze na
tfech prazskych pobockdch,
vice na www.thomasbarber-
shop.com/vouchery. IBE

Ceské papirnictvi papelote pfinasi kromé

léty ovérenych produktli i obaly, které se vraci
na scénu, a to z materialu nazyvaného vegan-
skou kizi nebo pratelnym papirem. Didfe v ele-
gantnim kniznim provedeni vznikly hned ve
trech velikostech, predevsim se ale v novém
roce chce papirnictvi vénovat planovani. Obli-
beny tydenni planovac je tak nyni k dostani

iv mensim pfiru¢nim provedeni a vznikla
dokonce i jeho mésicni
verze. Obé jsou navic dopl-
nény celym pldnovacim
systémem pro podporu
produktivity. VSechny
didre, jejichz ceny se
rlizni, jsou k dostani v pa-
pelote obchodé ve Voj-
tésské ulici v Praze nebo

v e-shopu www.papelo-
te.cz.

z

AN

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST

Tel.: 326 530 500
e-podebrady.cz/hubnouci-vikend

[TI AGE ULTITIATE ERFERIEHCE
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S timto neslapnete vedle!

Reproduktor s Bluetooth 5.0 a extra vysokym vykonem
40 W. Je odolny proti vodé i prachu podle IP67, ma
tfi hudebni rezimy a vydrz na baterii az 15 hodin.

Jeden z nejocekavanéjsich fotakd roku Nikon Z50 byl
predstaven na podzim. Je viibec prvni bezzrcadlov-
kou s velkym APS-C ¢ipem od Nikonu.

Novmka od Nokie je zaj1mavy dar proty, kteri radi foti.

48MP trojity fotoaparat s optikou Zeiss.

o Reproduktor, ktery vydrzii pod vodou, disponuje
NFC pro snadné sparovani s mobilem jejich pouhym
priblizenim. Ma vstup AUX pro 3,5mm jack i slot
na MicroSD kartu. True Wireless Stereo zase umozni
pripojit dalsi reproduktor LAMAX Storm1 — a posilit
uz tak velky vykon. S Li-lon baterif (6600 mAh), jejiz
nabiti netrva ani tfi hodiny, pak zvladne hrat
az 15 hodin. Cena: 3490 K¢

o Novy systém mirrorless formatu DX, kombinujici
fotoaparat Z 50 s objektivy NIKKOR Z DX, umoZiiuje
porizovat ohromujici snimky = od Sirokouhlych
zabér( az po zabéry pofizené teleobjektivy. Diky
obrazovému snimaci formatu DX s 20,9 milionu pixe-
[0 nabizi model Z 50 optické vyhody systému Nikon
mirrorless v pevném a kompaktnim téle DX. Fotak
ma dotykovy displej. Cena téla: 22 900 K¢

o Zachytit ty nejlepsi snimky béhem toho nejjasnéjsiho
dne i ve $patnych svételnych podminkdach tak nikdy ne-
bylo snazsi. Postara se o to, aby kazdy snimek pfinasel
to nejvérohodnéjsi podani a ultrasiroky snimac pak za-
chyti jak pohlcujici scenérie, tak skupinovy portrét.
Potési také technologie PureDisplay, kterd veskery pre-
hravany obsah prevadi do HDR, diky cemu? je sledova-
ni oblibenych videi opravdova radost. Cena: 8799 K¢

INZERCE

Chytré

Pro sport
a zdravy
zivotni styl

Vypadaji jako bézné hodinky,

pod povrchem ale ukryvaji
radu chytrych funkci.
Jednodussi modely umi

motivovat ke zméné Zivotniho

stylu, ty dokonalejsi zméri
podrobneé Sirokou skalu
sportovnich aktivit. Spolecné
pak slusi se sportovnim

i slavnostné€jsim oblecenim.

Elegantni, chytré a sportovné
vSestranné GPS hodinky s podporou
bezkontaktnich plateb Garmin Pay.
Podrobné vyhodnoceni béhu, jizdy
na kole, plavani, lyZovani, golfu, jogy
a fady dalsich sportd. Pfi propojeni se
smartphonem maji funkce chytrych
hodinek. Vhodné na sport, do préace
i spolecnosti. Panské i damské
modely, vydrz az 7 dni v rezimu
smartwatch.

0d4.490 K¢

Stylové, chytré hodinky s klas1ckym1
rucickami a dimyslné ukrytym,
dotykovym displejem. Hodinky nabizi
pohodlné méfeni tepu piimo na zapésti,
sportovni stopky, méfeni stresu, poc¢tu
uslych krokt, plnéni denniho limitu
pohybu, monitoring spanku, smart
funkce a dal$i. Funguji jako Géinna
motivace ke zdravéj$imu zivotnimu stylu.
Slusi se sportovnim i spole¢enskym
oblec¢enim.

3.990 K¢
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Stolni hra Dixit

Mdte rddi pohddky? Vyziva-
te se v hddankdch? Pak vy-
zkousSejte Dixit. Tajemné,
vtipné i netradi¢né zpracova-
né ilustrace vds zavedou do
mist, kde rozvinete svoji fan-
tazii. Pobavite se tim, jak jed-
nodusle a zdbavné lze danou
kartu popsat. ZaZijete horké
chvilky pfi zjistovdni toho,
co vam chtél vypravéc sdélit.
Vice na www.hraj.cz.

Cena: 699 K¢

Tricka, osusky a ponozky
Spole¢nost Bastard vyrdbi
tricka s vtipnymi potisky, kte-

0 hru, ¢i osusku?

ré mnohdy reaguji na aktudl-
ni déni, lidové hldsky ¢i sdzi
na slovni hficky. Tyto kresby
presunula také na osusky.
Rucniky jsou dostatecné vel-
ké, aby sis na né mohl/a leh-
nout, a jsou rychloschnouci,
takZe se muze$ utirat tfeba
do aleluja! At uz si chces udé-
lat radost, nebo nékoho utfit
mékkym ddrkem. A pokud
chcete nékomu zarucit nohy
v teple, idedlni budou ponoz-
ky s ndpisy na spodni strané
jako ,Prines mi vino“ ¢i ,,Pri-
nes mi pivo“.

HTC Vive Cosmos
Spole¢nost HTC je jiZ dlou-
ho tahounem pokroku na
poli virtudlni reality, nyni pfi-
chdzi s headsetem HTC Vive

Cosmos. Nabizi rozliSeni
2880 x 1700, takZe odhali i ty
nejjemnéjsi detaily virtudl-
nich svétd. NevyZaduje insta-
laci zdkladnovych stanic,
a tak je prvni spusténi dilem
okamziku. Vyrobce jej opat-
il vyménnymi panely, se kte-
rymi bude mozné headset do-
plnit o nové funkce. Privétiva
cena je milym piekvapenim.
Vice na www.vive.com.
Cena: 21 590 K¢ IBE

Jako profici

Tomas Arsov je povazovan za
$picku ceského kadefnictvi. Stal
se dvornim kadernikem mnoha
celebrit a modelek u nas i v za-
hranici, dokazal béhem par let
vybudovat ze svého kadefnictvi
hlavni centralu dokonalé péce.

o Jeho produkty ziskaly v roce
2019 prestizni ocenéni Beauty
Awards. Obsahuji 97 % pfirod-
nich latek, bez zatézujicich sili-
kont a parabend. Vice na
shop.tomasarsov.cz

IRV

Dyson Airwrap

Spolecnost Dyson predstavuje
druhy produkt z fady beauty
technologii: nejmodernéjsi Dy-
son Airwrap styler. Tento pre-
vratny pfistroj pfinasi dplné
novy zpusob Upravy vlast —
predevsim diky nékolika na-
prosto perfektnim nastavcim
- na nataceni a na zvlnéni vla-
sU — a také kartacim - na jejich
bezkonkuren¢ni vyhlazeni
nebo zvétseni objemu.

o Styler je navrzen k Upravé va-
Sich vlast za vlhka. Kombinaci
vlhkosti ve vasich vlasech se

silnym proudem vzduchu a fi-
zenou teplotou dokaze tvaro-
vat a vysouset vlasy soucasné,
a to bez pouziti extrémnich
teplot.

Je k dostani v elegantnim
pouzdre vyvinutém pfimo
Jamesem Dysonem. Chrani

a slouzi k Uhlednému uspora-
dani. Ve svétle hnédém pro-
vedeni, polstrované mékkou
tkaninou a s magnetickym
zapinanim.

e Cena: 12990 K¢

INZERCE

Venusiny kulicky

Dorcel Dual Balls
Y% Kk k100 %

+ kvalita/cena

@ oorceL

e-shop

=)

+ jemny silikon

ol

Prodejna

sexshopikYcz

vic nes kapka potédeni

Dorcel Glam Rabbit
2lcm
+ pfijemny na dotek
+ na klitoris @ G-bod
+ vodotésny

S0:9-17h

Po-P&:9-17h

-

* KKk Kk 99%

Vibrator Dorcel Real M 22 cm

ihned k odbéru

doruceni po Prazeg
do 3-5 hod. :

N

&%

+ elegantni design
+ kvalita/cena

+ pfijemny na dotek
+ na G-bod

platido 8.12. 2019

100%

www.sexshopik.cz

Bystré 761/10, P9

O

pres 15000 ks

diskrétnost
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Prochazku vyzve Dollaway

Dalsim souperem elitniho ¢eského bojovnika MMA Jifiho
Prochazky (na snimku) v organizaci Rizin bude American
C. B. Dollaway. Souboj, ve kterém bude Prochazka obha-
jovat pas Sampiona polotézké vahy japonské organizace,
se uskutecni 31. prosince v Saitamé. Prochazka mél v pla-
nu na konci roku nastoupit proti Ryanu Baderovi z USA,
ktery je Sampionem konkurencni organizace Bellator. Na
tomto souboji se ale viechny strany nedohodly. Dolla-
way ma na konté 20 zapasti v UFC, nyni vsak v elitni orga-
nizaci nemuze zapasit, nebot ma dvouletou distanc za do-

ping. Na Rizin se vsak jeho trest nevztahuje.

MAFRA

Video. Vary a Vitkovice
zaplati za nefunkcnost

Kluby Karlovych Varti a Vitko-
vic zaplati pokuty za nefunk-
¢nivideosystém, jenz je zdsad-
ni pro uplatnéni trenérské vy-
zvy, jeZ byla v hokejové extra-
lize zavedena od této sezony.
Karlovarsti pfijdou o 10 ti-
sic korun, Ostravané zaplati
tisic korun. Karlovy Vary po-
ruSily herni 1dd soutéze
v utkdni proti Hradci Krdlové

29. listopadu, kdy nedostatek
odhalil béhem pravidelné
predzdpasové kontroly bran-
kovy videorozhodci. Zobrazo-
vaci zafizeni pro trenérskou
vyzvu se nepodafilo zprovoz-
nit ani béhem utkdni. V due-
lu Vitkovic se Spartou 27. lis-
topadu se funkénost systému
povedlo obnovit v tivodnich
minutdch zdpasu. €Tk

| Kratce |
Agenti méli vic

Agenti si letos pfi prestu-
pech fotbalisti prisli na
rekordnich 653,9 milio-
nu dolari (asi 15 miliard
korun). Oproti lonské-
mu roku provize narost-
ly 0 19,2 procenta. Nej-
vic agentim zastupuji-
cim hrace nebo kluby vy-
platily celky z Itilie, Ang-
lie, Némecka, Spanélska,
Francie a Portugalska.

Atletika na zavér

Mezindrodni olympijsky
vybor presunul pét atle-
tickych zdvodd, jez se bu-
dou pfisti rok misto To-
kia konat v Sapporu, do
zavérecnych ctyt dnt
her. Od 6. do 9. srpna se
bude o medaile bojovat
v obou maratonech

a tfech zdvodech v chiizi.

Uz netahnou

Basketbalisté Golden Sta-
te uz netdhnou. Finalisté
poslednich péti rocnikt
NBA jsou i vinou zranéni
hvézd v krizi a vedeni
soutéZe na to zareagova-
lo tim, Ze stdhlo dva za-
pasy Warriors z vysildni
v celostdtni televizi. éTk

Krejci slavi
200. trefu

Vrana dal dva
goly, jeho krajana
Gudase sestrelili.

Cesky hokejovy tito¢nik Da-
vid Krej¢i vsttelil v NHL jubi-
lejni 200. g6l, kterym zpece-
til vyhru hokejisti Bostonu
2:0 nad Carolinou. U jeho ju-
bilejni trefy si ptipsal asisten-
ci David Pastridk. ,Je to jen
¢islo. Neni to néco, na co
bych se zaméroval a nahdnél
to. Jsem tu, abych pomdhal
tymu. Jsem hlavné rdd, Ze
jsme vyhrali,“ fekl Krejci.

Jakub Vrdna se podilel dveé-
ma gély na vyhfe Washingto-
nu 5:2 v San Jose a se 14 bran-
kami v sezoné je v tabulce
stfelcti NHL jedendcty. Obrdn-
ce Washingtonu Radka Guda-
se udefil ve treti tfetiné nese-
trné do obliceje Evander
Kane a ¢esky hrac se pfi padu
jesté prastil hlavou o manti-
nel. Rozhodci udélili Kaneovi
za faul loktem pétiminutovy
trest a vyloucili ho do konce
zdpasu. €Tk

Zasahl proti zlodéji

Obrance Ottawy Mark
Borowiecki si zpestfil cekani
na zapas ve Vancouveru
zasahem proti zlodéji.

o Tricetilety Kanadan zabranil
béhem odpoledni prochéz-
ky kradezi batohu ze zapar-
kovaného auta. Kdyz vidél
Borowiecki na ulici muze,
jenZ rozbil okénko auta a vy-
bral z néj batoh, snazil se ho
zastavit. Zlodéj utekl, ale
batoh ziskal hokejista.

Repriza

Brazilsti fotbalisté se utkaji
pFisti rok na mistrovstvi Jiz-
ni Ameriky ve skupiné B

v reprize posledniho finale
s Peru, Kolumbii, Venezue-
lou, Ekvadorem i hostem —
asijskym Sampionem Kata-
rem. Ve skupiné A se pred-
stavi druhy host Australie.
Utka se s Uruguayi, Argen-
tinou, Paraguayi, Bolivii

a Chile. Na snimku je
maskot turnaje pfi losu. ap

INZERCE

0J

SMARTPHONU NA

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

e Firma INGMAR pfijme za-
mecnika do provozu Psary u
Prahy. Praxe v oboru 5 let.
Dobré fin. podminky. Tel.:
773551755, CV poslat na:
ingmar@ingmar.cz

iDNES.cz
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Mobil
ROKU

-

Hlasujte v Etendrské anketé

o nejlepsi mobil roku 2019
a vyhrajte darkovy balicek!

IDNES.CZ/MOBILROKU




U foceni
déla scény

ﬁil_

4 490"

obj.koc: ASTO35b 1

Asus ZenFone Max M2

6,3" IPS displej s rozlisenim 1 520 x 720
RAM 4 GB, interni pamét 32 GB

Duélni fotoaparat s rozpoznanim az 13 scén
4 000mAh baterie s vydrzi az 2 dny

Japonska masaz ve
vasem obyvaku

HOMEDICS

Homedics Masaz nohou SHIATSU
FM-TS9 -EUEljet Offroad E1 Lightning

Masazni podlozka na nohy

18 masaznich hlav, moznost vyhfivani
Nastavitelny sklon pro maximéalni pohodli
Snadné ovladéni, napajeni 220 V

(2389 |
1 6901'

obj.kes: HOMMNOO3

Kdyz ostatni nabiji,
vy se bavite

ulefFone
2Ea0

[
4999,

obj.ked: ULF033b3

UleFone Power 6 DS 4 + 64 GB
6,3" IPS displej s rozlisenim 2 340 x 1 080
RAM 4 GB, interni pamét 64 GB

Duélni fotoaparat s Bokeh efektem
6 350mAh baterie, NFC pro bezkontaktni platby

Ma to
rad cerstvé

@brabantia
\4.-0-‘-—/-——‘
Brabantia chlebnik Fall Front [ﬁor"\

Ulozny box na petivo a chléb 799 -
I

Vyroben z uslechtilé oceli, Ize pfidélat na zed'
Viko drzi diky kvalitnimu magnetu
Prodlouzena zéruka na 10 let

obi.ks: BRADO0O7

PFisti rok
to bude jizda!

je.-_-:*

(6749 |
5 2901'

obiked: SPTej016

Eljet Offroad E1 Lightning

Samobalanéni elektricky hoverboard
Maximalni rychlost az 15 km/h, dojezd az 20 km
Robustni kola nezklamou ani v leh&im terénu
Hmotnost 14 kg, taska, Bluetooth reproduktor

Led bude
dole hned

KARCHER

Karcher EDI 4
Akumulatorova skrabka ledu
Elektricka aku $krabka na led do auta
10cm rotujici kotou¢, ochranny kryt

Vydrz baterie az 15 minut
LED kontrolka indikujici potfebu dobiti

obj.kse: KASKO27]

Vice na alza.cz/vanoce

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 5. 12. 2019 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuslni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zésob.



