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Dostavéni Prazského okruhu je pro vétsinu obyvatel hlavniho mésta prioritou. Desitky let

na néj Cekaji i obyvatelé okolnich regiont. Jak ma nejvytizenéjsi dopravni komunikace
v Cesku po svém dokonceni v roce 2030 vypadat? Podivejte se na mapku na metro.cz.

Piezuto?

Je to otravné, kdyz média

na jare a na podzim pravidelné
upozornuji, Ze byste méli
prezout pneumatiky. Na podzim
je to o to aktudIngjsi. V 1été se dd
na zimnich pneumatikdch jezdit
relativné bezpecné. Ale vydat

se v zimé na silnice na letnich
gumdch? Riskujete nejen
nehodu, ale také to, Ze vdm pak
pojistovna nic nezaplati. STRANA 2

Nevyhorte

S pfichodem topné sezony
stoupa takeé riziko pozard.
Sprdvnd udrzba komint

a topnych systémi je klicova
pro bezpecné topeni a ochranu
domovii. Hasici loni feSili

1262 pripadi spojenych

s pozdrem sazi v kominé. Navic
spravni trest za nedodrzovani
pravidelnych kontrol a revizi je
viddech desitek tisic. = STRANA7

Mlady mistr

PrestoZe rodice Sestndctiletého
Marka Pokorného jsou zndma
jména ve svété jezdeckého
sportu, on sadm se zpocatku ke
konim prfili§ nemél. VSe ale
zmeénila koronavirovd epidemie
a dnes jeho hvézda strmé
stoupd. Vzdyt se stal Cerstvym
mistrem Ceské republiky

v discipliné vSestrannost. Ta ho
vabi adrenalinem. STRANA 8

Padesatiny

Dnes slavi narozeniny Marek
Holecek. Cesky horolezec je
respektovany i ve svétové
lezecké komunité. Jako prvni
Cech ziskal horolezeckého
,Oscara“ za prvovystup alpskym
stylem jihozdpadni sténou
jedendcté nejvyssi hory svéta
Gaserbrum I. Holecek je také
spisovatelem. Patd kniha mu
vyjde letos. STRANA 12
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Jen tri
procenta

ZdraZeni zimnich
pneumatik letos ne-
bylo tak vyrazné jako
v pfedchozich sezo-
ndch a v priiméru se
pohybovalo okolo tfi
procent. Riist konco-
vych cen vSak ovliv-
nuje i cena dopravné-
ho, kterd v posledni
dobé rostla vice nez
ceny pneumatik. €Tk

Nové znaceni

V Ceské legislativé
plati za zimni pneu-
matiky ty s oznace-
nim M+S (z anglické-
ho Mud + Snow).

V EU byl nové zave-
den , horsky symbol“
(»Alpine symbol“)
neboli 3PMSF (Three
Peak Moutain Snow
Flake) — tfi horské
vrcholy se snéhovou
vlockou. Vyrobci po-
uzivaji pro tyto pneu-
matiky symbol M+S.
Pokud jste pneumati-
ky kupovali pfed le-
ty, mtzete mit v Né-
mecku problém. Od
1. f{jna tam je povin-
nosti mit jiz pneu
oznacené 3PMSF. MET

Pneuservisy nezvedaji
telefony. Opét maji

4

Pfezouvani z letnich
pneumatik na zimni
anaopak je vmé-
diich evergreenem.
Uz nam s tim dejte
pokoj, slySime obcas
od ctenara.

0Od minulého pédtku plati na
tuzemi Ceské republiky povin-
nost jezdit na zimnich gu-
madch. Mezi fidici se i po le-
tech, kdy toto nafizeni plati,
stdle vedou spory o dtsled-
nosti této povinnosti. Ta je
totiZ podminéna konkrétni
situaci.

Vysetiuje policie i agenti
pojistovny

Neznamend to, Ze kdyz vas za-
stavi hlidka dopravni policie
v lednu na letnim obuti, vypi-
Se vdm mastnou pokutu. Po-
vétrnostni podminky i teplo-
ta mohou byt takové, Ze ces-
tu Ize absolvovat i na pneu-
matikdch urcenych pro letni
obdobi.

,Od 1. listopadu do 31. bfez-
na md fidi¢ povinnost pouzit
zimni pneumatiky v piipadé,
Ze je na silnici souvisla vrstva
snéhu, led nebo ndmraza
nebo 1ze vzhledem k povétr-
nostnim podminkdm pfredpo-
klddat, Ze se na pozemni ko-
munikaci béhem jizdy mize
vyskytovat souvisld vrstva
snéhu, led nebo ndmraza,”
uvdadi policie na svych strdn-
kdch. Pokud takové podmin-
ky nastanou, muze fidic s let-
nim obutim dostat na misté
pokutu az 1500 korun.

JenZe jedna véc je pohled
policisty pfi konkrétni kon-
trole a néco jiného ndzor po-
jistovny, pokud v zimnim ob-
dobi havarujete a zacnete po-
Zadovat pojistné plnéni. Pojis-
tovna si pochopitelné vyzada
policejni hlidSeni o nehodé,
ale soucasné sama zdleZitost
prosetiuje. , Kazdy pfipad po-
suzujeme individudlné a za-
méfujeme se na pri¢inu neho-
dy,” uvddi Martin Prochdzka,
ktery md v Direct pojistovné
na starosti tymy likvidace
s tim, Ze pojistovny vyuzivaji
odborné analyzy a posudky
k urceni, zda nepouziti zim-
nich pneumatik pfispélo
k nehodé.

Krdceni plnéni se netyka
pouze havarijniho pojisténi,
ale také povinného ruceni.
U povinného ruceni sice pojis-
tovna Skodu zptisobenou tte-
tim osobdm uhradi, ale hro-
zi, Ze tyto ndklady bude na-

Prehodit pneumatiky? S vyvazenim zalezitost na asi tficet minut. Ale

zajistit si v téchto dnech termin je leckde nemozné.

sledné vymadhat po klientovi,
ktery Skodu zavinil poruse-
nim zdkona.

Na pockani? Spis chytite
Eurojackpot

Pfese vSechno ale azZ ,otrav-
né“ pravidelné upozornovani
na zménu obuti v médiich te-
prve leckomu tuto povinnost
pripomene. JenZe sehnat na
prelomu fijna a listopadu,
nebo az po terminu 1. listopa-
du autoservis, ktery by kola
prehodil ihned, je jako vyhra
v Eurojackpotu. ,Nezlobte se,
nemdm cas se vybavovat ani
vtefinu,“ omluvil se technik
v prazském pneuservisu
SobiSek.

Div byl uz jenom to, Ze zve-
dl telefon. Ctyfi pneuservisy,
které jsme volali, viibec nere-
agovaly. U nékterych stacil
jen pohled na tabulku rezer-
vaci. Napriklad tento tyden
maji kompletné vyblokovany
a ten ndsledujici se rychle
plni.

Hlidejte si cizinu. Nékde maji
jina pravidla.

»Prezouvani nefesim, jezdim
celoro¢né na zimnich,* fika
fidi¢ Vilém. Podobnou praxi
vyzndvaji, byt ne vétsinové,
i dalsi Soféfi. V listopadu sice
nemuseji feSit pfezouvdni,
ale md to i svd negativa (viz
box). Neprezouvdni Ize ale vy-
fesit i pouzivdni pneumatik
s celoro¢nim dezénem. Jenze
je dobré védét, Ze ne vSude to
mozné je. Od letosniho 1. 1ij-
na neuzndvaji Némecko a Slo-
vensko celoro¢ni pneumati-

MAFRA

ky jako ndhradu za zimni
pneumatiky. Riskantni to je
v pripadé, Ze v jedné z téchto
zemi nabourdte.

V takovém piipadé miize
byt krdceno pojistné plnéni.
,Pro pojistovny je Kklicové,
zda Tidi¢ dodrZel vSechny po-
vinnosti a snaZzil se minimali-
zovat riziko. Rozdil mezi let-
nimi a celoro¢nimi pneumati-
kami v tomto ohledu nehraje
roli,“ uvddi Martin Prochdz-
ka z Direct pojistovny.

Nakupuiji rychle, pfezouvaji
pomalu
Podle dat e-shopu Pneuma-
tiky.cz i jeho partnerskych
pneuservisa se zdkaznici le-
tos pfipravili na zimu s vét-
$im pfedstihem nezZ loni.
»Zdjem o zimni a celoro¢ni
pneu byl v zari vyrazné vyssi
nez v roce 2023. Prvni fijnovy
tyden byly prodeje o 40 pro-
cent vys$i nez v lonském
roce,” Iikd Vojtéch Schwang-
maier, feditel e-shopu Pneu-

fofr

PNEUMYTOLOGIE

0 letnich i zimnich pneuma-
tikach koluji mezi lidmi nej-
rtiznéjsi informace. Nékteré
jsou nepresné.

Presné pouziti vymezuje
paragraf 40a zékona
¢.361/2000 Sb.

Odbornici doporucuji pre-
zuti ve chvili, kdy teploty
klesnou dlouhodobé pod
sedm stupn Celsia. Bez
ohledu na to, zda prsi
nebo snézi.

U mnoha zimnich pneu-
matik neplati, Ze pfi po-
uzivani v [été se opotre-
bovavaji rychleji nez letni
prezuti.

Zimni pneumatiky maj
vétsi valivy odpor, spotfe-
ba vozu je tak o néco vys-
$i. Také brzdnd draha

v lété u nich m0Ze byt az
o dvacet procent delsi. pH

CO RiKA PRUZKUM

Tolik procent ceskych moto-
ristd mélo na zacatku listo-
padu 2024 pfezuto auto na
zimni pneumatiky. Je to

0 1,5 procenta vice nez

v roce 2023 a o sedm vice
nez v roce 2022. Vyplyva to
z prizkumu webu Pneuma-
tiky.cz. V roce 2021 mélo

v tuto dobu zimni pneu

70 procent motoristl.  éTK

matiky.cz. Jak ale soucasné
ukdzal prazkum, s prezouvd-
ni z letnich na zimni pneu na
tom jsou nyni ceSti fidici dost
pozadu (viz box). PAVEL HRABICA

Hledate termin? Jenom ukazka rezervaéni tabulky jednoho z mnoha

pneuservisud. Plno je od rana az do pozdniho vecera.

METRO
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Cesko da penize pro lidi ze zaplavenych oblasti

Lidem vdzné zasaZenym zdri-
jovymi zdplavami poskytne
stat mimotddnou finanéni po-
moc na péci o déti a bydleni.
Zikon podepsal prezident
Petr Pavel. Zdkon pocitd
s tim, Ze rodic¢e budou moci
pobirat oSetfovné na déti do
10 let po celou dobu uzavieni

Nejbo

Transylvanie si
zapisuje dalsi bod.

Védci odhalili piivod druho-
vé rozmanitosti luk v rumun-
ské Transylvdnii, kterd podle
nich patfi k nejbohatsim na
svété. Vysledky studie publi-
kované v casopise The Holo-
cene ukdzaly, Ze tato biodi-
verzita pochdzi z obdobi
pozdni doby ledové, kdy se
v Transylvdnii vyskytovaly
svétlé lesy. Podobné druhové
bohaté louky jsou zndmé ze
tif oblasti na svété, jde o Bilé
Karpaty, Vychodni Karpaty
na Ukrajiné a prdvé rumun-

jejich zaplavené Skoly, v pii-
padé potieby do konce bfez-
na. Zatopenym domadcnos-
tem budou ufady prdce for-
mou ddvky mimorddné oka-
mzité pomoci hradit bydleni
do urcité vyse, a to aZ do kon-
ce pristiho roku. Norma doda-
te¢né stanovuyje i pravidla mi-

mofddné okamzité pomoci
zaplavenym. Bude moZné po-
skytnout az 72 900 korun,
tedy patndctindsobek Zivotni-
ho minima. Chudsi domdc-
nosti mohou ziskat az 97 200
korun, tedy aZ 20ndsobek.
Suma by se pfi vdznych uda-
lostech mohla aZ zdvojndso-

atsf louky

skou Transylvdnii. Doposud
experti predpokladali, Ze jed-
nim z divodt druhové pest-
rosti luk je jejich velké stdri.
Také diky ptisobeni ohné
nebo ¢lovéka nikdy nezarost-
ly lesem. Tuto hypotézu novy
vyzkum védct podpofil a zd-
roven ukdzal pravdépodobny
ptivod této druhové rozmani-
tosti. Ve svétlych lesich z kon-
ce doby ledové se mohla vy-
skytovat fada druhd dnes-
nich luk. ,,Vyznamnym fakto-
rem ovliviiujicim jejich dru-
hové bohatstvi je dostupnost
dostatecného mnozstvi dru-
hi v okolni krajiné. Druhové
chudsi jsou proto louky v ne-
ddvno odlesnénych oblas-

tech,” uvedl Jan Rolecek z Bo-
tanického tstavu AV CR.
Védci se namisto bézného
paleoekologického  vyzku-
mu, ktery se spoléhd na zkou-
mdni raSeliny a dalSich sedi-
mentd, zaméfili na takzva-
nou piidni pamét. Analyzova-
li padni vzorky, diky kterym
ziskali data o historii prostie-
di. DtlezZitou roli sehrdly
zbytky spdleného dfeva, tak-
zvanych ptadnich uhlikd, kte-
ré dokdzaly pfitomnost svét-
lomilnych dfevin a bezlesi.
Studie také odhalila rozdily
mezi loukami v centrdlni le-
sostepni ¢dsti Transylvdnie
a druhové chudsimi loukami
na jejich periferiich. CTK

bit na 194 400 korun. Penize
bude moZné pouzitina zapla-
ceni uctd za elektfinu, které
se zvednou kvili pouZivdni
vysousecti. O pomoc bude
mozné zddat u ufadl prdce
po vyuctovani odectd elektro-
mérd, a to letos i pristi rok.
Obéti zdplav v hmotné nouzi

mohou dostat mimoiddnou
ddavku na thradu docasného
ndhradniho ubytovani. Pobi-
rat ji budou moci ti, jejichZ
bydleni je neobyvatelné
a musi se opravit nebo zbou-
rat. Ziskat by ji mohli do
skonceni oprav ¢i ziskdni no-
vého bytu. CTK

AP

Moldavsko s prezidentkou

Zeme¢ zvlddla prezidentské volby navzdory ,.bezprecedent-
nimu vmeéSovani Ruska“. Tak EU popisuje boj o prezident-
ské kieslo Moldavska, v kterém zvitézila Maia Sanduova.
Znovuzvolend prezidentka a prozdpadni politicka ziskala
55,33 procenta voli¢skych hlast. CTK

INZERCE

BENU©Z

BENU Ponozky Zima

RGzné velikosti

« Stylovy doplnék
pro celou rodinu.
« Détské vel. 34-37,
damské vel. 38-41,
panské vel. 42-45.

20 mg/g gel
100g

« Pro Ulevu od bolesti zad,
svalu a kloubd.

« Nyni 2 baleni
za zvyhodnénou
cenu.

Valle ! e i T
& o 7
Kex S

Radi vam poradime
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Olfen Neo Forte

N

%

8 £, .4 Béznacena

379 ke/ks

Pri koupi 2 ks 279 Ké/ks*

q q

Olfen Neo Forte, gel, je [&¢ivy pripravek ke koznimu podani. Obsahuje G¢innou latku diklofenak-diethylamin. *Akéni cena 279 Ké/kus plati pii nakupu dvou kust Olfen Neo Forte gel, 100 g, navic také obdrzite darkové baleni za 0,05 K¢.
Tyto produktové akéni nabidky plati od 1. 11. do 31. 12. 2024 nebo do vyprodani zasob, a to v kamennych lékarndch BENU s danym vystavenim. Veskeré ceny, které jsou uvedené jako dlouhodobé vyhodné, vyhodné ¢i jakkoliv snizené
a/nebo zlevnéné, plati pouze pro ¢leny vérnostniho programu BENU PLUS, a to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS pfi nakupu na kamennych lékarnach. V nékterych kamennych lékarnach BENU je zbozi k dostani pouze na objednavku,
rovnéz se mohou v jednotlivych kamennych lékarnach BENU lisit bézné ceny zbozi. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi. Pfipadné zmény a tiskové chyby jsou vyhrazeny.
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Svatomartinské
vino. Je ho méné

Vinafi letos dodaji o tfeti-
nu méné svatomartin-
skych vin, bude to 1,93 mi-
lionu lahvi. Podle Vinafské
unie CR za niz$i trodu mo-
hou dubnové mrazy, letni
sucho i desté v zdfi. Kvali
ndroc¢né sezoné tak sklidi
vinafi primeérné o 30 pro-
cent hroznt méné. Jejich
cena bude stejnd jako loni.

Lovit budou
i handicapovani
nimrodi

Statni podnik Lesy Ceské
republiky umozni lov z po-
sedil i myslivcim vozicka-
fim nebo jinak télesné
handicapovanym. Ve
svych obordch pro né stavi

KRATCE

posedy zvané kazatelny,
kam muZe lovec vjeti s vo-
zikem. V Cesku takové po-
sedy vznikaji jen ojedinéle
v soukromych lesich.

Trumplv chaos?

Redlné vypadajici moZnost
vitézstvi Donalda Trumpa
v prezidentskych volbach
ve Spojenych statech zner-
véznuje evropské politiky.
V dobé nestability by mohl
vyrazné zhorsit situaci na
starém kontinenté. MiZe
prijit vina paniky a pro-
hloubit se neshody. Napsal
web Politico. Podle listu
The New York Times (NYT)
se Sikuji krajné pravicové
skupiny, které chtéji pora-
dat dohledy nad hlasova-
nim, §ifi konspirace a pla-
nuji Gtoky na arady. Podle
NYT jde o ,,predzvést
mozného chaosu®. €TK

Slavna

Historii firmy i Zivotni
pribéh jejiho zakladatele
Josepha Hardmutha pfed-
stavuje nové zdkaznické
centrum Koh-i-noor
Hardtmuth v Ceskych
Budéjovicich. Je tu 3500
predmétii ze soucasné
produkce slavné firmy

a 600 historickych expond-
td, nejstarsim jsou grafito-
vé tuzky z roku 1900. €Tk

Filmoveé a hudebni hity z Afriky

Popkultura kolébky
lidstva se zacina roz-
vijet. Pristi generace
Africand ovlivni
celosvétovy byznys.

Africké staty maji podle listu
Le Monde obrovsky potencidl
promluvit do odvétvi kultur
a zdbavy. Podle francouzské-
ho listu kolébka lidstva si po-
malu nachdzi cestu, jak se
stdt v ocich ostatnich pritazli-
vou a zajistit si tak lepsi vyjed-
ndvaci pozici na mezindrodni
scéné. V roce 2023 naptiklad
zaznamenal nigerijsky zpé-
vak Rema celosvétovy ispéch
se svou skladbou Calm
Down. Stal se tak prvnim af-

rickym interpretem, jehoz
skladba nasbirala dvé miliar-
dy posluchacd.

Béhem nékolika let si hu-
debni styly, jako jsou nigerij-
ské afrobeats nebo jihoaftric-
ké amapiano, prorazily cestu
na tanecni parkety po celém
svété. Podobné uspéchy za-
znamenalo i audiovizudlni
odvétvi. Svédci o tom dychti-
vost streamovacich platfo-
rem navazovat partnerstvi
s africkymi studii, zejména
v Nigérii, kterd je domovem
Nollywoodu, druhého nejvét-
$tho filmového priimyslu na
svété co do poctu vyproduko-
vanych filma. Nékteré spolu-
prace jsou uspésné. Pfikla-
dem je nigerijsky thriller
The Black Book, jejZ na strea-
movaci platformé Netflix

zhlédlo kolem 20 milionti di-
vakt béhem prvnich tydni
od jeho uvedeni. V jednu chvi-
li se umistil mezi tfi nejsledo-
vangjsi filmy v celosvétovém
Zebficku Netflixu. Slo o prvni
nigerijsky film, kterému se
néco takového podarilo.

Za zminku stoji i médni
primysl. Afrika by se prdvé
v tomto odvétvi mohla stdt
podle UNESCO ,,svétovym lid-
rem*. Stdle vice africkych né-
vrhaid se prosazuje na mezi-
ndrodnich pfehlidkovych mo-
lech. Hlavnim problémem
kontinentu tak uz neni dokd-
zat svij potencidl, ale spiSe
umét ho preménit ve vydélec-
né projekty. Tamni vlady
vSak zatim stdle nejsou dosta-
tecné presvédceny, Ze odvét-
vi kultury a zdbavy miiZze byt

hnaci silou riistu a zaméstna-
nosti.

Zéabavni a kulturni primy-
sl se na hrubém domadcim
produktu Afriky podili nepa-
trné. Prevedeno do disel, vy-
nosy z kultury a uméni pred-
stavuji podle Svétové banky
pouze jedno procento. Postoj
ke kultufe se vSak za¢ind meé-
nit. ,Mohli bychom z ni udé-
lat ekonomicky motor nase-
ho kontinentu,” fekl Olivier
Madiba, zakladatel kamerun-
ského videoherniho studia
Kiro’o Games.

Tento kamerunsky podni-
katel je prikopnikem video-
herniho primyslu na svétadi-
lu, ktery zacind se zdvratnou
rychlosti objevovat pfitazli-
vost tohoto odvétvi. ,Nemu-
Zeme se spokojit jenom

s tim, Ze jsme zemi nerost-
nych surovin. Nejsme dosta-
tecné konkurenceschopni,
abychom se stali pramyslo-
vou velmoci. Nicméné mame
lidskou vielost a talent, aby-
chom uspéli v kultufe a z3-
bavnim odvétvi,“ shrnul svij
postoj Madiba.

A pak je tu Cisté statisticky
fakt — ocekdva se, Ze do roku
2050 se pocet obyvatel Afriky
zdvojndsobi na 2,5 miliardy.
Ze statistik vyplyvd, Ze kazdy
treti mlady clovék na svété
tak bude African. Bude to ge-
nerace, kterd sehraje klico-
vou roli pfi utvafeni globdlni
popkultury. A bude tvofit ob-
rovsky spotfebitelsky trh pro
zdbavni primysl. Tuto skutec-
nost zacinaji brdt mnohé fir-
my a organizace vizné. €Tk
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_DARUJTE _
PREDPLATNE,
RADOST NA

CELY ROK

OBJEDNAVEJTE NA 225 555 522 NEBO
NA NASICH STRANKACH MFDNES.CZ/DAREK.
NABIDKA PLATI DO 31. 12. 2024.




Prof. Jin-ho Park, uznavany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator prilomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezindrodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddam.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveii ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
»zachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skute¢né modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZivaji mnohem uc¢innéjsi fesent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zaroven ztstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl p¥i-
pravek C. 1 proti poranéni vazu, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pripravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméhé trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiZ za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artr6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus ziejmé CeSti pacienti
po padesatce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame stdrnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd umeéni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu p¥ipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pfipravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Koneéné vam prestanou praskat kolena a bolet pater!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pfipad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy muzete
obnovit kazdy z 200 kloubt ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
az 100 baleni pfipravku ZDARMA pro Ces-

kou republiku!

»Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostiedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
nuje bolest kloubti pétkrat rychleji nez steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. MoZna
tomu ani nemuzete uveérit? To respektuji. Sdm jako védec - s vice neZ 30letou praxi - jsem skeptik
a Zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového piipravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli ndkladd a zdvazki. Nemusite se prokazovat Zddnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ nam zavolate!

Odborné osSetieni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chlize pohybu po probuzeni kloubti

I Lékérna kolagen M Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladt - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych &etnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobfe vzpamatovala z cetnych globéalnich
krizi, a pfedevsim mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vdm ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
turazech mize uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince dtivéry pozadejte mého distributora,

aby vdim ZDARMA zaslal balicek senzacni kloubni formule
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajiSténa bezplatna kira

nejlepSim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 381 601 344

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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POPCORN §

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel: 6051511 11

Raperi, influenceri

1 mistrovstvi v e-sportu

Na vystavisti v Brné
zmeri sily hraci
pocitacovych

i mobilnich her.

Soucdsti brnénského festiva-
lu Life!, ktery se na vystavisti
kond od 22. do 24. listopadu,
bude mistrovstvi Ceské re-
publiky v e-sportu. Organiza-
tofi letos 1dkaji ndvstévniky
na turnaje ve videoherni stfi-
lecce Counter-Strike 2, fotba-
lové FC 25 ¢i mobilni hre
Brawl Stars. ,Soucdsti progra-
mu bude prvni moznost vy-
zkouset si hratelnou ukdzku
druhého dilu populdrni ces-
ké hry Kingdom Come Delive-
rance a dal$i hernfi ¢i techno-
logické novinky. Na akci vy-
stoupi také hudebnici a in-
fluencefi,“ sdélili organizato-
fi novindftm.

V pavilonu P brnénského
vystavisté bude 46 vystav-

KRATCE

Vyroci revoluce
pripomene
vystava

Fotografickou vystavou,
slavnostnim uvedenim
knihy Mij pfitel Josef
Jarab a odhalenim busty
tohoto prvniho polisto-
padového rektora si
Univerzita Palackého
(UP) v Olomouci ptipo-
mene leto$ni 35. vyroci
sametové revoluce.
Akce jsou napldnovdny
na vikend 16. a 17. listo-
padu a uskutecni se ne-
jen v prostorach univer-
zity, ale také v kiné Met-
ropol ¢i na ndplavce.

Mésto Cte

Maraton autorskych
¢teni na riiznych mis-
tech ve mésté, filmové
projekce, ale i vystavy

a koncerty doprovodi le-
to$ni Sumpersky literdr-
ni a filmovy festival Més-
to ¢te knihu. Tydenni
akce vyvrcholi v sobotu
v Sumperském divadle,
kdy se do cteni pusti
také herci mistniho
divadla. Leto$ni ro¢nik
je zasvécen tvorbé
dramatika, scendristy,
textare a herce Zderika
Svérdka. €TK

ARCHIV

E-sport je na vzestupu.

nich stankd pro lidi, ktefi hra-
ji na pocitaci, herni konzoli
¢i mobilnim telefonu. ,Pokra-
¢ujici ndrast zdjmu je po
skoncéeni pandemie evident-
ni. Vrcholem turnaje byva
kazdy rok findle mistrovstvi
Ceské republiky ve hie Coun-
ter-Strike 2,“ fekl PR mana-
Zer poradatelské spolecnosti
PlayZone Martin Rohdacek.
,OcCekdvdme rekordni nd-
v$tévuy,“ doplnil. Pfesné spoci-

L

tat ndvstévniky by podle néj
bylo obtizné, protoze vstu-
penky se proddvaji na cely fes-
tivalu sportu a zdbavy Life! do-
hromady. Festival loni navsti-
vilo 25 tisic lidi.

Mimo herni nadSence akce
cili také na fanousky rapu
nebo ceskych influencert
a streamerd. , Velky zdjem je
o hudebni show blow up #03,
kterou pripravila skupina
erem a béhem které se pred-
stavi raper Nik Tendo a D] Ma-
nene,” uvedl Rohdcek.

Poprvé je soucdsti dopro-
vodného programu také tur-
naj v karetni hie Pokémon,
do kterého se mohou ndvstév-
nici zapojit, stejné jako do
dalSich soutézi. ,Program se
snazime rozSifovat pro stdle
vice cilovych skupin,” uvedl
vykonny feditel PlayZone
Lukas Pleskot.

Pro nejaspésnéjsi profesio-
ndlni tymy slouzi mistrovstvi
jako brdna do mezindrod-
nich soutézi. ,Letos dokonce

nasi soutéz zaradil vydavatel
hry Counter-Strike, spolec-
nost Valve, mezi kvalifika¢ni
turnaje na takzvany Major,
coz je nejvétsi turnaj svéta,”
uvedl Rohdcek. Nékolik ces-
kych tymd kvili turnaji prile-
ti pfimo z Ciny, kde se ucast-
ni jiné soutéze.

Podle Rohdcka se za posled-
nich nékolik let zménilo slo-
Zeni partnert e-sportovych
akci. ,Zatimco dfive se zapo-
jovaly témét vyhradné spolec-
nosti, které vyrdbély ¢i proda-
valy herni zafizeni, nyni se
do e-sportu zapojuji i znacky
mimo tuto oblast. Nechybi
mezi nimi zastupci automobi-
lek nebo bank,* fekl.

Ceskd e-sportovd scéna se
podle Rohdcka v poslednich
letech vyrazné profesionali-
zovala. ,,Tymy ndsleduji nej-
vétsi svétové organizace
a pracuji na fyzické pripraveé
svych hrdc¢t a spolupracuji
s mentdlnimi koudi,“ doplnil
Rohdcek. CTK

EVA A ALEXANDR DOBROVSTI

Do Spiraly zamifi Hybnerova a Révai

Multizanrovy prostor Novd Spirdla na Vystavisti pfedstavuje dalsi ze svych premiérovych
inscenaci doprovazejicich znovuotevieni této prazské scény. Tentokrdt nabidne romanci
Madisonské mosty, ztvirnénou podle novely Roberta Jamese Wallera z roku 1992, kterou
Ctendfsky zdjem velmi rychle katapultoval do pozice svétového bestselleru a nasledné se
dockala i slavného filmového ztvarnéni. V hlavnich rolich se v prazském nastudovdni
predstavi Vanda Hybnerovd jako Francesca Johnsonovd a Jan Révai v roli fotografa

Roberta Kincaida.

MET



07

WWw.metro.cz

Concrete bude
mit premiéru

Holandsko-némecko-belgické ak-
robatické trio Knot on Hands pfi-
veze 16. a 17. listopadu do prazské-
ho divadla Jatka78 ceskou premié-
ru predstaveni Concrete. Inscena-
ce je zaloZena na parové akrobacii
ana pohybovych moznostech, kte-
ré skytaji atleticka, fyzicky vytré-
novand téla. Oba vecery jsou sou-
cdsti projektu Cirkusové noci, kte-
ry koordinuje Asociace nového cir-
kusu, a La Nuit du Cirque, mezind-
rodni akce organizované Territoi-
res de Cirque (Francie). MET

=
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Jak topit, ale
nevyhoret?

Hasici v lonském roce
resili 1262 pripadu
spojenych s pozarem
sazi v kominé.

S prichodem topné sezony stoupd ne-
jen teplota v naSich domovech, ale
také riziko pozdrt. Spravnd udrzba
komint a topnych systém je klico-
vd pro bezpecné topeni a ochranu do-
movi pred pozdry.

Pravidelna kontrola je zaklad
,Nejlepsi zptisob, jak poZzdradm komi-
nG predejit, je pravidelnd kontrola
spalinové cesty. Ta se provadi po je-
jim vyc¢isténi posouzenim konstruk-
¢niho provedeni spalinové cesty vcet-
né pripojeni spotfebice paliv, posou-
zenim provozuschopnosti komina,
posouzenim piistupu ke kominu, po-
souzenim stavebnétechnického sta-
vu spalinové cesty a zajiSténim pozdr-
ni bezpecnosti stavby,“ fikd Lucie Pi-
pis, tiskovd mluvci generdlniho fedi-
telstvi Hasi¢ského zdchranného sbo-
ru CR, a doddvd: ,Minimdlné jednou
do roka vSak musi komin prohléd-
nout kominik. Spravni trest za nedo-
drzovdni pravidelnych kontrol a revi-
zi je pomérné vysoky. Pokud tdrzbu
zanedbdme, muze fyzickd osoba do-
stat pokutu az do vySe 10 tisic korun,
v pripadé vzniku pozdru se cdstka
muze vySplhat az na 25 tisic korun.*

Hasi¢i v lonském roce tesili
1262 pripadl spojenych s pozdrem
sazi v kominé. Celkova Skoda, kterd
pri téchto pozdrech vznikla, ¢inila
vice nez 90 miliont korun. Béhem
pozart zachrdnili a evakuovali
161 osob, tfi z téchto pozdri mély
itragické ndsledky, jak uvedl generdl-
ni feditel Hasi¢ského zdchranného
sboru CR Vladimir VIl¢ek na neddv-
ném kominickém kongresu.

Penize v nedohlednu?
Neodklddat kontrolu neni jen otdz-
kou bezpecnosti, ale i vasi pojistky

a pripadného plnéni. ,Dojde-li k po-
zaru od komina, ktery poSkozeny
uplatni u své pojistovny, zkoumd se
vzdy pfi¢innd souvislost mezi zdva-
dou na koufovodu a vznikem Skody,
popfipadé jejim rozsahem,“ upozor-
nuje Lenka RaZkovd z finan¢ni skupi-
ny Uniqa.

Pokud vlastnik nemd potvrzeni
o pravidelné revizi spalinové cesty,
pojistovna miiZe plnéni kratit. To pla-
ti zejména u star§ich dom1 ¢i pronaji-
manych nemovitosti, kde odpovéd-
nost za kontroly padd na majitele.
~Klientovi je pojistné plnéni krdceno
jen v pripadech, kdy je tato pficina
Skody evidentni a zjisti se, Ze porusil
své povinnosti pravidelné udrzby
a kontrol,”“ dodavd Riizkovd.

I z tohoto praktického dtivodu
jsou kontroly dutlezité. ,Pojistovna se
v takovych pripadech zdsadné spolé-
hd na stanovisko hasici, ktefi odbor-
né posoudi pri¢innou souvislost
mezi vznikem pojistné uddlosti a za-
nedbdnim revize,“ dopliuje Zdenék
Hruska, manazer pojisténi majetku
a odpovédnosti Uniqa.

Da se tim i usetfit
Nejenze kontrola zajisti klidnou
zimu, ale také muizete uSetfit penize
za energie. ,Kvalitni kontrola spali-
novych cest mize pfedejit nejen po-
Z4rtm, ale také vyrazné sniZit pro-
vozni ndklady topnych systém,” po-
tvrzuje Pavel Marecek, ¢len Ceského
kominického spolecenstva a majitel
firmy Almeva, kterd se specializuje
navyrobu kominovych systémti, a do-
dava: ,Cistota spalovdni je Gizce spja-
ta s kvalitou paliva. Pouziti nekvalit-
niho materidlu mize rychle zanést
komin a zvysit riziko pozdru.“
Kvalitni palivo také prodluzuje Zi-
votnost kotle a Setfi penézenku, pro-
toZe efektivngji vytopi dim. Pokud
topite dfevem, ujistéte se, Ze je dosta-
tecné suché. Mokré dievo nejenze
hofti $patné, ale také zvySuje mnoz-
stvi sazi, které se usazuji v kominé.
Idedlni je drevo, které schnulo ales-
poii dva roky. IVETA BENAKOVA

= Uha81 bolestl svala
a kloubu za 7 minut

Seznamte se s fenomenalnim
analgetickym a protizanétli-
vym koncentratem, ktery vas
okamZité zbavi bolesti, ztuhlos-
ti kloubd, svalovych kontraktur
a vSech nemoci - divéfujte
receptu nemocnic¢nich mnichi
a brzy ziskate silu a mimorad-
nou energii do Zivota.

ivodni receptura této
zazra¢né masti vznikla
v 15. stoleti v Rimé -
sv. Rocha - patrona lékar-
nikl, nemocnych a ochrnutych
lidi. Postavilo na nohy lidi trpici
artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zrané-
ni béhem bitev. Svaty. Sam Roch
byl poutnikem, ktery se s putovni
holi dostal z rodného Montpellier
v jizni Francii do vé¢ného més-
ta Rima. Bolesti kloubt, otoky
nohou, svalové krece, pretizeni
patete — které sam zazil - mu po-
mohly priblizit se lidem trpicim
degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskdvani rostlinnych ex-
traktt, surovin, bylinnych extraktti
a vytvareni prozdravotnich smési
s Bozim vedenim vytvoril feno-
mendlni recept, ktery odstranuje
bolest a ztuhlost kloubt a snizuje
m otoky a bolesti
d| svalt - jehoz
uklidiujici
ucinek byl citit
po pouhych...
7 minutach.

Zazracna formule
sv. Rocha odstraiiuje

intenzivni bolest
I« jakéhokoli piivodu
jiZz po 1 pouziti!

INZERCE

BOZI PANACEUM

Mast proti bolesti
od mnichi:

i Ulevuje od Gnavné bolesti

: Sije, pétefe, kolen, ramen -

: za pouhych 7 minut

</ Zmiriiuje degeneraci, RA

: (revmatoidni artritidu), artritidu,
ischias, bolesti kofend,
kontraktury a svalovou ztuhlost

Odstranuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmozdéninach,
vyronech a trazech

»

v
N

Uvoliiuje napéti v téle a prohfiva
bolavé svaly a klouby
Odstraiuje migrény, neuralgie,
kiecové Zily, otoky a pocit
8Zkych” nohou

: Botijiskra sv. Rocha t Starovéky
1ék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

: Kvili  paralyzujici  bolesti
¢ v kolenou jsem sotva chodila, '
: pohybovala jsem se o berlich. :
. Tuto mast pouzivim na nohy :
: 3 dny a nyni mohu koleno ohy- :
: bat hladce a bez bolesti! Je to :
. skutecny zdzrak! Otok kotniku
i je také pryc, nohy neotékaji, :
: jsou lehéi - a zitra :
Djdu  na  dlou-
: hou prochdzku
i s vnoucaty.”.

— Danicka, 61 L.

W Ulevite si i od té nejvytrvalejsi bolesti a

Ptirodni rostlinné extrakty a ldtky s nejsilnéjsimi analgetickymi, pro-

.o

tizdnétlivymi,

antihemoragickymi, antibakteridlnimi, antzvzrovymz,

relaxacnimi, anestetickymi a regeneracnimi vlastnostmi, uzaviené ve
formé koncentrdtu pronikajiciho pfimo do hlubokych tkdni pokozky
- jsou absolutné nejvice silnd zbran proti bolesti, artritidé, RA nebo

neuralgii. Mast diky flavonoidiim a esencidlnim olejiim hreje
'\ a znecitlivuje, sniZuje svalové napéti, brzdi degenerativni
procesy a rapidné zlepsuje pohyblivost jiz od prvni aplikace.

&7 Ludvik Heczko - expert MedicReporters v oblasti traumatologie

Zazracna analgeticka a protizanétliva mast

St. Roch pouze nyni k vyzvednuti za 0 Kc!

(| Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 26.11.2024

._ dril'lOO% NAHRADU VYROBCE!

% Zavolejte: 374 2]9 457

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku

POSPES Sl!
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Praha se pekne osladi

Vyherkyné kulinafské show Masterchef Cesko 2021 Veronika
Beskydiarova (Besky) a jeden z porotcti soutéze Radek Kasparek

15

U
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Cukrarka Mirka van Gils Slavikova je mezinarodné uznavana

cukrarka s ceskymi koreny a autorka kucharskych knih.

T

b
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Budoucnost a nadéje ceského
jezdectvi? Tak by se dal po-
psat Sestndctilety Marek Po-
korny, ktery je také v soucas-
né dobé Cerstvym mistrem
Ceské republiky v d1sc1p11ne
vSestrannost. Mimo jiné je
také synem zndmych jezdct
Roberta Pokorného a Sarky
Charvdtové. I pres jezdecké
konexe si Pokorny ke sportu
nasel cestu az v pozdéjsim
véku. Ucastni se také samo-
statnych parkurovych souté-
Zi a pfipravé vénuje i sviij vol-
ny cas pfi prdci s mladymi
konmi. ,,0d zacdtku jsou to
moji rodice, kdo mi je velkou
inspiraci,” vysvétlil Pokorny.
V rozhovoru pro Metro pro-
zradil, kde se ldska ke konim
vzala, a také popsal pldny do
budoucna.

Co vas privedlo k zavodnimu
jezdectvi?

No ur¢ité to nebyla ldska na
prvni pohled. Pfedtim jsem

iky rod

2x PROFIMEDIA

e v O

délal jiné sporty, Jako napri-
klad Judo K jezdectvi jsem se
dostal aZ pfi karanténé v roce
2020 béhem pandemie koro-
naviru. Ale i po rozvolnéni
jsem u sportu zustal.

Rozhodl jste se pro disciplinu
vsestrannost. Co vas na ni
fascinuje?

Na vSestrannosti mé zaujal
zejména adrenalin v druhé
zkouSce. Ale urcité je dilezi-
té snazit se byt co nejlepsi ve
vSech tfech disciplindch -
prvni je drezurni zkouska,
tedy klid a poslu$nost, druha
se nazyva cross-country, a jde
zde o rychlost, spolehlivost,
a odvahu. Treti spocivd v par-
kurovém skdkdni. Jde zde
o0 obratnost a pozornost.

Co je vasim cilem a na co se
momentalné pfipravujete?
Urcité chci uspét v rdmci ju-
niorskych Sampiondtd a pii
mezindrodnich  zdvodech

Uz zanedlouho do Prahy zavi-
ta festival, na kterém vécné
mlsdni nebude alespon na
chvilku hfich. Prvni ro¢nik
akce Prague Sweet Festival
nabidne cukraiské a pekar-
ské potéSeni. Probéhne od
21. do 23. listopadu v PVA
EXPO v prazskych Letnanech.
Na ndvétévniky zde Cekaji tfi
dny plné sladkych zdazitkd,
které nabidnou pestry pro-
gram zahrnujici cukrdfské
show, predndsky, autogra-
middy i soutéZe. Objevi se
zde také zndmi profesiondIni
cukrdri a pekafi, jako je napfi-
klad Besky, Mirka van Gils
Slavikovad ¢i Vojta VrtiSka
s kolegy z posledni série Pece
celd zemé.

Navstévnici objevi kouzlo
populdrnich cukrdren
a ochutnaji lahodné speciali-
ty od desitek ceskych i zahra-
nic¢nich vystavovatelt od co-
koldd pres makronky, luxus-
ni dezerty az ke kavé. ,Pfijd-
te obhlédnout nejlepsi vytvo-
ry v soutéZzi Détsky dort roku,
Pernicky nebo Vanocni tabu-
le,“ zvou poradatelé akce.

Program je vénovan Siroké
vefejnosti, déti a studenti se
mohou téSit na soutéZe o zaji-
mavé ceny, zatimco dospéli
si uziji cukrdrské show a dis-
kuze s oblibenymi osobnost-
mi. Celym festivalem prove-
dou zndmi moderdtori Markeé-
ta HrubeSovd, Petr Ribal
a Lukas Hejlik. TES

v pristich letech. Jednou bych
chtél hlavné zdvodit na nej-
vyssitirovni a Gicastnit se mis-
trovstvi Evropy, svéta, popri-
padé olympiddy. Momentdl-
né skoncila sezona, takze
jsme zmirnili intenzitu tré-
ninkd a soustfedime se spiSe
na technické cviceni, které se

ndm bude hodit pristi rok.

Jaka je podle vas budoucnost
ceského jezdectvi?

Doufdm, Ze i diky mné bude
dobra.

Vasi rodice jsou oba také vel-
mi Gspésni jezdci. PovaZujete
to za vyhodu?

Samoziejmé to povazuji za
vyhodu, protoZe se mi dosta-
lo toho nejlepsiho vzdéldni
uz od zacdtku mé jezdecké
kariéry, a jednodusSe jsem do-
hnal soupefe, ktefi jezdi uz
od utlého détstvi, a jsou mi
stdle ndpomocni, kdyZ néco
potfebuji.  TEREzA SIMURDOVA

=
=
=
=
=
S
=
&

OdeSel renesancni muz

Ve véku 91 let zemftel Quincy Jones. Pres 70 let aktivni ¢in-
nosti v hudebni a filmové branzi vyneslo legenddrnimu
umeélci povést témér renesancniho muze Ameriky. On
sdm se pfitom citil byt hudebnikem, producentem, aran-
Zérem, autorem filmové hudby, ale i spisovatelem ¢i pied-
stavitelem nahrdvaci spolecnosti. Jones byl drZitelem

28 cen Grammy a mimo jiné v 80. letech produkoval
veletispé$nd alba zpévdka Michaela Jacksona. CTK

icum jsem velmi
hle dohnal své soupere

Uspéch genu pokracuje. Marek Pokorny je nadéjnym
pokracovatelem jezdce a trenéra Roberta Pokorného.

ARCHIV
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Jak vyzrajete na virozy?

Pfinasime Sest tipQ,
které vase télo
vybavi do chfipkové
sezony.

Proti virim, bakteriim i ne-
Pprizni pocasi uc¢inkuji prosté
a cenové dostupné potraviny
a pokrmy.

Cervena paprika

Je dobrd, sladkd a $tavnatd,
a navic jde o zeleninu s vyso-
kym podilem vitaminu Ca A.
Toto vitaminové duo chrdni
vasi pokozku pred stdrnutim
a zdroven funguje i jako posi-
lova¢ imunity. Diky obsahu
minerdld (zejména rutinu) je
paprika i prirodnim lékem,
ktery také napomdhd pred-
chdzet kornaténi cév.

Citrusy

Odbornici doporucuji kazdy
den nalac¢no vypit vodu s cit-
ronem. Dodd vdm vitamin C
a popichne 1ingjsi metabolis-
mus. Ale pozor, kvalita citru-
st souvisi s jejich uskladné-
nim. Proto nikdy nekupujte

Doprejte si dopamin

Imunitu posili nejen zdrava
strava a dostatek spanku a po-
hybu. Velkou roli hraji také
myslenky a pocity. Nemusi
jit pouze o dlouhodoby stres,
i ndlada miZe imunitu posi-
lit nebo naopak oslabit.
UdrzZovani si dobré ndlady
je pro télo regeneraci, ktera
pusobi proti nic¢ivym streso-
vym reakcim, oslabujicim

imunitu. Mozek produkuje
dopamin a serotonin, latky,
které vyvolavaji pocit rados-
ti, Stéstiiuvolnéni.

Ke snizovdni negativnich
emoci prispivd i schopnost za-
méfit se na detaily a byt pecli-
vy. Vyskytne-li se néjaky pro-
blém, je dobré nepodléhat
emocim, nybrz v klidu pro-
myslet feSeni. iDNES.cz

tu !

plody ve venkovnich stdn-
cich, pfi nizsich teplotdch to-
tiZ namrznou a budou chut-
nat kysele nebo hofce. Navic
mohou zacit pomérné rychle
hnit.

Cesnek

Nékdo ho miluje, jiny ho zase
moc nemusi, pravdou ale je,
Ze Cesnek obsahuje dilezity
minerdl selen, ktery md vel-
ky vliv na v4§ imunitni sys-

tém. Kromé toho obsahuje
i latku alicin, kterd zvySuje
ucinnost selenu na posileni
imunity. Je také prevenci
proti prijmim, kvasinko-
vym infekcim nebo my-
ké6zdm nohou.

Mandle

Tajemstvi tohoto suchého
plodu je skryto v jeho slupce.
Pravé zde se nachdzeji 1dtky,
které chrani télo proti virim.

At uz budete pouzivat man-
dle jakkoliv, nikdy je nelou-
pejte, zbytecné byste se pfi-
pravili o jejich zdravotni be-
nefity. Pravidelnd konzuma-
ce mandli zvySuje priroze-
nou imunitu a navic zlepsuje
¢innost srdce. Mandle uvolnu-
ji cévy a podporuji krevni
obéh.

Poctivy vyvar

Rika se, Ze kdyZ je clovéku ou-
vej, vzdy zabere poctivy ma-
sovy vyvar. Latky, které se
uvolni z masa a kosti, chon-
droitin, glukosamin sulfity
a zdravé tuky (vitaminy A, D,
E a K), podporuji obra-
nyschopnost téla. Bojuji proti
zdnétim a pusobi konejsivé
na zazivani.

Bily jogurt

Je svézi a lahodny, obsahuje
latky, co pfiznivé ovliviuji
slozeni stfevni mikrofléry. Jo-
gurt vdm spravi zazivdni a po-
miiZe télu lépe vstfebavat di-
lezité minerdlni litky a vita-
miny. Na nékteré z nich nara-
zite i v samotném jogurtu,
tfeba vitamin A, B2, B12, D
a kyselinu listovou.  iDNES.cz

INZERCE

Nové kombinované rychlotesty
na diagnostiku COVID-19 a chfipky
certifikované pro domadci uziti

Vzhledem k rostou-
cim obavdm z respirac-
nich onemocnéni lze
v dne$ni dobé vyuzit
testy, které efektivné
detekuji jak COVID-19,
tak i chfipku typu A a B
v jediném vysetfeni.

Klicové vyhody:

e Test poskytuje vysledky
béhem 10 minut,
rozliSuje viry COVID-19,
chfipku typ A/B.

¢ Bezpecnost:

Rychld diagnostika
pomdhd minimalizovat
riziko §ifeni infekci.

Tyto kombinované testy

predstavuji dalezity krok

ViosChek.
b
.Col-2uchipka M
3,, Eﬁﬁ-cc:m’nhsmm\:nmm\
;té e Ll e
A e
21; e ok

Zdravotnicky prostfedek IVD.
v boji proti pandemii a se-
zénnim chfipkovym epi-
demiim a poskytuji rychlé
informace ohledné vaSeho
zdravi. Mezi kvalitni testy
patii napf. JusChek SARS-
-CoV-2 a chiipka A/B ne-
bo Fluorecare SARS-CoV-2/
chiipka A/B/RSV, které jsou
k dostdni v 1ékdrndch po
celé CR.

Kaloba® predstavuje elementarni silu proti kagli a nachlazeni.
Spolehnéte se na moderni, velmi dobfe prozkoumany rostlinny
|ék z kofene jihoafrické pelargonie s hlubokymi uc€inky.

Laboratorni studie prokazaly

troji ucinek 1€ku:

& primo proti virim =
% proti bakteriim

s proti hlenim

Kaloba® peroraini kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup jsou léky
k vnitfnimu uZiti s obsahem patentovaného extraktu EPs® 7630 z kofene Pelargonium sidoides.
UZiva se k IéEbé priznaku pri onemocnéni dychacich cest (akutni bronchitidé). Pred pouZitim si
pozorné prectéte pribalovy letak.

Schwabe
Czech
EG1Zd  From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

www.kaloba.cz

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
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Cetnické

humoresky (34/39)
Tizian. Krimiseril (CR, 2007).
Hraji: T. Topfer, I. Trojan,

M. Donutil, I. Vankova

Rapl (10/13)

Black Jack. Detektivni serial
(CR, 2016). Hraji: H. Cermak,

L. PFikazky, A. Pysko, L. Zackova

Komici na jednicku
Milos Kopecky

Moje léto v Provence
Komedie (Fr., 2014)

Zajimavosti z regioni
Udalosti a informace z kraje

SUDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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21.55
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Tajemstvi Zivota
Bedficha Smetany

Co bylo skutecnou pri¢inou
smrti zakladatele ceské
narodni hudby?

J4, Lactobacillus

PFibéh ,,zazracné bakterie®,
kterd léci, konzervuje a zaroven
zuslechtuje mlécné pokrmy

Prebytecny ¢lovék
Komedialni drama (It., 2001).
Hraji: T. Servillo, A. Renzi,

A. Bruschetta, M. Nappova
Fauda Il (7/12)

Televizni klub neslysicich

21.45

22.20

23.00

23.55

Jedna rodina (99)

Prstynky. Komedialni serial (CR,

2024). Hraji: P. Zednicek,
T. Kostkova, I. Chmela,
V. Matéjovsky

Narodni hazena (5)

Goélman. Komedialni seril (CR,

2024). Hraji: F. Karikovsky,
J. Langmajer, V. Neuzil ml.,
M. Pechlat

Okresni prebor (15)
Komedialni serial (CR, 2010)

FBI (9)
Krimiserial (USA, 2018)

Mentalista IV (5, 6)

OK? K. 0.

KdyzZ jsem byl maly, chtél jsem byt — mimo jiné - letusdk, stej-
né jako moje mama. Létala po celém svété, vozila mi exotické
ddrecky, byla celoro¢né opdlend, jidlo, které bylo navic, nosi-
la domt a viibec - bylo to parddni povoldni. Nejlepsi zbytky
jidla byly z trasy Praha-Moskva a zpét, tam se totiZ servirova-
lo malinké vepro knedlo zelo! Skvélé také byly koSe plné man-
darinek z Bombaje. A letecké piihody? Legenddrni je tfeba ta,
kdy? si navigdtor Pepik Sobr pfinesl na kvartdlni zkousku
plachtu z Zenského magazinu Burda, na které byly nakresle-
né stiihy Satt, a délal, Ze je to le-

Navigétor teckd Loranova mapa, na které
- jsou vyznaceny majdky. Nebo
Vasek dals$i navigdtor VaSek Antos ob-
Antos chodival Cas rdd chodival do letadla s bi-
do letadla lou holi a délal, Ze nevidi. To pry

dovedlo spoustu cestujicich po-
mérné slusné znejistit. Rovnéz
si vzpomindm na kolegyné moji
mdmy, na Bélu Vejvodovou, Ivu
Minafikovou, Véru Baluskovou,
Janu Pohlovou, Janu Mrdzovou, Iv¢u Lorencovou, Mdriu Mihi-
novou - co Zena, to supermodelka. Navic byly vSechny chytré
a vtipné! A kolegové jako Petr Urbdnek a Michal Krej¢i? I je-
jich ostrovtip mne formoval.

Uzj jeto dlouho, co maminka z CSA odesla, jd ale doma stéle
mdm a opatruji nejriiznéjsi relikvie, jako tfeba igelitovou tas-
ku s rozesmdtym letadlem a ndpisem ,,Fly OK, fly CSA“. Pred
tydnem CSA, ptivodnim ndzvem Ceskoslovenske aerolinie,

po 101 letech zanikly. Posmutnél jsem.
Svét, jak jsem ho znal a mél rdd, pozvol-
na mizi. Bon voyage. ;

s bilou holi
a délal, Ze nevidi.

JAKUB KOHAK
LETUSAK

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
6/10°C 5/9 °C 6/10°C 7/11°C

2°C (1804) 18,2°C

20.15 Kamaradi (5)

19.00 YOUTUBE CHART:
Rodinny serial (CR, 2024). Hraji: SLOVENSKO
A. Chocholatd, D. Gransky, .
J. Kominek, P. Dérgel 19.30 Ocko hity
Klipy nonstop
21.35 7 padiu Honzy Dédka
Populérni talk show 7 padi 21.00 Hot hity
Honzy Dédka v nové sezoné Zhavé klipy
ze Svandova divadla
22.00 Naked Attraction Italy
22.45 Honeymoon - libanky Italska naha seznamka!
k nepreziti
Minuta vzajemnych sympatii, 22.30 Virtualni svét TV
obrad v exotickém rdji a spo- Vydejte se na cestu kolem svéta
lecny Zivot na opusténé plazi! z pohodli vaseho domova
23.35 Ano, séfe! 0.00 Ocko flirt
Proud klipti a sexy vzkazy di-
00.40 Policie v akci vakt Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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MOST MEZI
ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

Cesta k bezuhlikové budoucnosti vede pres most,
kterym je tradi¢ni domdci energie.

Spolehlivd, bezpe&nd a dostupnd

kdykoli je ji potfeba 24/7.

2 SEVEN

CESKA ENERGIE
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Odstaven

Utocnik David Pastriidk se
v posledni tretiné utkani
Bostonu proti Seattlu ocitl
v roli divdka. Navzdory
dvoubrankovému vedeni
se kouc¢ Jim Montgomery
rozhodl ¢eskou hvézdu po-
sadit. Pastrndkovi se totiz
v tivodu sezony priliS neda-
Ti. Boston stav 2:0 udrZel

a podruhé za sebou slavil
vyhru. Montgomery kro-
kem vyslal jasny vzkaz do
kabiny — absolutné nikdo
neni nedotknutelny. €rx

Koudelka a Ctyri Zzeny

ZkuSeny Roman Koudelka
bude v dvodu sezony jedi-
nym ¢eskym muZskym repre-
zentantem, ktery bude starto-
vat ve Svétovém pohdru ve
skocich na lyzZich. V elitnim
seridlu se predstavi i ¢tvefice
Zen — Karolina a Anezka In-
drdckovy, Kldra Ulrichova
a Veronika Jencova.

Svétovy pohdr zacne 22. lis-
topadu v Lillehammeru, kde
budou skdkat muZi i Zeny.

Pétatficetilety Koudelka je na
avod zimy pfipraveny. Pro-
blémy s kolenem, kviili nimZ
na konci zdri pfedcasné ukon-
¢il zdvod letni Grand Prix
v Hinzenbachu, vyfesil. ,Po
tom Hinzenbachu jsem mél
asi ¢trndct dni pauzu. Pak
jsme to jeli zkusit skdkat do
Polska a bylo to nastésti bez
bolesti. TakzZe ted uz je to sto-
procentni,” fekl dlouholety
lidr ¢eského tymu.

V pribéhu sezony by se
k nému mohl ve Svétovém
pohdru pripojit Benedikt Ho-
lub, ale na prvnich zdvodech
bude Koudelka hdjit Cest Ces-
kych muzi sam.

Pro skokany a skokanky na
lyZich bude vrcholem sezony
mistrovstvi svéta, které se
uskutecni na pfelomu tinora
a bezna v Trondheimu. Tam
by Cesi rddi postavili i smiSe-

ny tym. €TK

Omluvil se

Po fotbalovém zdpase
prvni ligy mezi Hrad-
cem Krdlové a Slavii

se nefesila jen kopand.
Predseda predstaven-
stva Slavie Jaroslav
Tvrdik se ohradil proti
chovdni domadciho asis-
tenta trenéra Lukdse
Vdchy. Ten jednoho

z hraca Slavie nazval
cikdnem. ,Po zdpase
jsem za Ondrou Lin-
grem zasel, abych se mu
osobné upfimné omlu-
vil,“ uvedl Vacha. = MET

Zmeény v tymu

Z Ceské nominace na tur-
naj Karjala v Karlovych
Varech a Helsinkdch
vypadli kvili zranéni
brankdr Josef Kofendr

ze Sparty a titocnici Jifi
Smejkal z Pardubic s Fili-
pem Zadinou z Davosu.
Nahradili je gélman Ja-
kub Mdlek z Ilvesu Tam-
pere a forvardi Radan
Lenc z jonkopingského
HV 71 a Michal Kunc

z Olomouce. CTK

Rad objevuje noveé cesty.
Holecek slavi padesatiny

Cesky horolezec

ma na konté nékolik
prvovystupd,
ocenéni i knizek.

Marek Holecek, narozeny
5. listopadu 1974, je jednim
z elitnich ceskych horolezcd,
respektovanych ve svétové le-
zecké komunité. Zabyva se
objevovdanim novych vystupo-
vych sméril v nejvyssich ho-
rdch svéta. Jako prvni Cech
v historii ziskal v roce 2018
horolezeckého »Oscara“,
tedy hlavni cenu prestizniho
Piolet d’Or (Zlaty cepin), spo-
lec¢né se Zdenkem Hdkem za
prvovystup alpskym stylem ji-
hozdpadni sténou jedendcté
nejvy$$i hory svéta Ga-
Serbrum I. O dva roky pozdéji
byli drZiteli znovu za prvovy-
stup na Chamlang. Na svém
konté md Holecek i dalsi os-
mitisicovku - himadlajskou
Nangu Parbat (8125 metri),
kterou zdolal v roce 2012.
Nejnovéji Holecek spolec-
né se Slovdkem Ondrejem Hu-

serkou minuly tyden vylezli
prvovystupem vychodni sté-
nou na vrchol himadlajské sed-
mitisicovky Langtang Lirung.
Huserka pii sestupu zahy-
nul. Holecek napsal, Ze 31. f{j-
na odpoledne slanoval jako
prvni, ale to, co se jemu bez
problémi podafilo, se Haser-
kovi stalo osudnym. Sloven-
sky horolezec se zritil do ledo-
vé propasti. ,Slanil jsem za
nim a ¢tyfi hodiny byl u néj,
nez jeho hvézda vyhasla,“ na-
psal cesky horolezec.
Holecek leze od péti let
a podle svych slov se snaZzi vy-
1ézt na vse, co vyrostlo od
vyse jednoho metru nad hla-
dinou mofte az po himdlajské
obry. Odmitd zaZitou piedsta-
vu, Ze vrcholem veskerého
horolezeckého snaZeni je do-
saZeni co nejvys§i nadmorské
vysky. Stejné dileZitd je pro
néj obtiZnost vystupu a styl,
jakym se k vrcholu dostane.
Vypravy do hor maji podle
néj spolecného jmenovatele:
»Vyhleddvat ndro¢né lezecké
terény v maximdlnim poctu
dvou, nanejvys tii lidi a nést
s sebou akordt to, co naSe

| ==t
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V roce 2022 o Marku Holeckovi vznikl celovecerni dokument

Mara jde do nebe, ktery natocila Markéta Ekrt Valkova.

zdda unesou. A pokud Stésti
da své svoleni, tak vznikne
inova cesta,” uvedl jednou.
O zdoldni 8068 metri vyso-
kého Gaserbrumu I v pohofi
Kardkoram v zdpadni ¢asti Hi-
madlaje se Holecek poprvé po-
kusil v roce 2009 se Zdefikkem
Hrubym, avSak kvili kolego-

PROFIMEDIA

vym zdvaznym zdravotnim
problémtim se na ,Krdsnou
horu® nakonec dostal snad-
néjsim japonskym kulodrem.
Jihozdpadni sténu oba nepo-
kofili ani o ¢tyfi roky pozdé-
ji, navic Hruby se pii sestupu
zitil a zahynul. Holecek se
dokdzal vratit, ackoli kromeé

kamardda pfiSeli o veSkeré le-
zecké ndcini. Presto se ne-
vzdal, ale v roce 2015 je s To-
mdSem Petreckem vyhnalo
destivé pocasi, v roce 2016
zase spolu s Ondfejem Man-
dulou ztstali osm dni uvézné-
ni v bivaku v zéné smrti
a zpét se vratili s omrzlinami.
Uspé&sny byl nakonec aZ po-
kus cislo pét v roce 2017.
Novou cestu nazval Satisfacti-
on! (Im memory Zdenkovi
Hrubému).

Prazsky roddk Holecek vy-
studoval SPS strojni. Od roku
1997 je ¢lenem horolezecké-
ho reprezentacniho tymu.
Ucastnil se mnoha expedic
do rtiznych velehor, pii kte-
rych se mu podafilo uskutec-
nit fadu prvovystupd, a obdr-
Zel za né nékolik ocenéni.
Kromé horolezeckych vyko-
nh své cesty aspésné doku-
mentuje. Je autorem fady po-
fadd, predndsi a piSe cldnky.
Ziskal také fadu ocenéni jako
napriiklad Vystup roku nebo
Horolezec roku. Vydal ¢tyfi
knihy, v listopadu mad vyjit
dalsi s ndzvem Dotknout se
Stésti. CTK



