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Nejvetsi denik v CR

Na horach budeme
lyZovat za stejnée ceny

Horska strediska. Vse pfipraveno, pribyly sjezdovky i lanovky. Malo snéhu. Proti nepfizni pocasi se vlekafi
pojistili, prikoupili snézna déla. Maxipermanentka. Czech Skipass plati v 19 tuzemskych skiarealech swanas

° s °

Bojuji proti
[ ] []

alzheimerovi
Cesti védci moznd objevili
kli¢ k ¢asné diagnéze
na Alzheimerovu chorobu.
Objev chtéji ovérit v praxi,
a proto ted hledaji
dobrovolniky. sTRANA 4

Skupiny déti
majl zelenou

Poslanci prehlasovali veto
prezidenta MiloSe Zemana
a na tfeti pokus prosadili

. zdkon o détské skupiné.
Ten ohroZuje existenci

o lesnich Skolek. sTRANA 2

Smény i noc
skodi mozku

Prace v noci ¢i v riznych
casovych sméndch je podle
védci urcitou hrozbou pro
lidské zdravi. STRANA 11

0 hpke ] Qvé
/) MS je zajem
sestavu v hlavé | jgaisprodd i

Kvitova poprvé trénovala, kapitan ma uz

Petra Kvitova ma za sebou prvni trénink v prazské 02 arené, v niz povede o vikendu éeské tenistky do boje o titul ve Fed svéta 2015 v Cesku. Hrat

Cupu. Svétova ctyrka je hvézdou vybéru kapitana Petra Paly, ktery uz nosi v hlavé sestavu na finalovy duel s Némeckem. se bude v PTQZG a QS}THVG-
Na ten se dale chystaji i Lucie SafaFova, Lucie Hradecka, Andrea Hlavackova a debutantka Karolina Pliskova. Vybranou Hned v prvni hodiné bylo
¢tvefici kapitan oznami az hodinu pfed pateénim losem. ,,Je to kvali Némkam, protoze pro¢ néco Fikat dopfedu, aby si to pgodano €1 Zarezervovano
podle toho mohly teoreticky uzptsobit. Kdyz mame tu moznost, tak neni dilezité, aby se to dfiv védélo,“ fekl Pala. ¢tk pfes 70 tisic dennich

balickd. STRANA 12
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Holky se ptaly na Skolu

rocnik bude rekordni — prezentuje se tu 226 univerzit
a dalsich instituci se ¢tyfmi tisicovkami obort. Ceka se
navstéva 30 tisic lidi, pfedevsim stfedoskolaku.

V Brné se kona vzdélavaci veletrh Gaudeamus. Leto$ni

CTK

Schvalili zmetek,
slibuji napravu

Zakon o détskych
skupinach hned
zménime, dusuji se
poslanci. Nejistota
ale dal trva.

Pouze nutnou stojednic¢kou
hlast vcera poslanci schvdlili
kontroverzni zdkon o dét-
skych skupindch, ktery uz dri-
ve Sendt radil prepracovat.
Prezident jej dokonce veto-
val. Zdkon by totiz znamenal
zanik pro mnohé poskytova-
tele predsSkolni péce. Neni to
Zadné prekvapeni, koali¢ni
poslanci totiz uz dfive avizo-
vali, Ze paskvil dodatecné na-
pravi jinou novelou.

,Je neuvéfitelné, Ze ackoliv
poslanci védi, ze zdkon je
Spatny, pfesto ho schvali. Co
se té novely tyce, je to jen
slib. Nikdo nevi, jestli novela
projde, jak bude vypadat ¢i

INZERCE

Vcera schvaleny zakon pocita

s tim, Ze organizatori predskol-
ni péce se budou muset povin-
né registrovat.

e To by ale znamenalo, Ze bu-
dou muset zaroven spliovat
vysoké technické i hygienické
pozadavky, coz by si vyzadalo
nemalé financni prostredky.

o Treba provozovatelé ,lesnich
Skolek” se obavaji, ze by kvali

V dobrovolnosti miize byt problém

tomu museli svou ¢innost
ukondit.

o Zména by tak méla spocivat
v tom, Ze registrace bude dob-
rovolnd. Tak o tom mluvila
i ministryné prace Marksova.

o Martin Kovalcik ale upozornu-
je na to, Ze by pak neregistro-
vané organizace, které budou
z4dat o dotace, mohly prijit
zkratka.

jestli vSechny ty problémy od-
strani,“ fekl deniku Metro
Martin Kovalcik z organizace
Clovék v tisni. Ani podle Mi-
chaely Bernardové z Unie cen-
ter pro rodinu si poskytovate-
1é predskolni péce nemohou
oddychnout. ,Mdme spoustu
slibti i od poslanct, Ze se do
novely vrhnou, budou ji pry
posuzovat podle toho, jakd je
skutec¢nost a aby to nikoho
nelikvidovalo,“ fikd Bernar-

Zpravy kratce

dovd s tim, Ze sami zdkono-
darci zaroven pfipoustéji, ze
se novelizace obdvaji.

Novy zdkon by mél byt pfi-
jat pocdtkem priStiho roku,
ocekdvd se, Ze by z néj vy-
padla kritizovand pasaz o po-
vinné registraci téch, co pra-
cuji s détmi.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

ALMIRAL GEL

Lék na bolest

VYHODNE BALEN(

2509 za 227-k¢  [EALMIRAC Gy

e

e "

odpovida 90,80 K¢/100 g
(orientacni cena v Iékarné)

V prodeji také 50 g a 100 g baleni v tubé.

Lék k vnéjsimu uziti s Gicinnou latkou diklofenak. Ctéte peclivé pribalovou informaci.
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Dienstbier
1 chce byt
mistopredseda

Ministr pro legislati-
vu a lidskd prdva Jifi
Dienstbier bude kandidovat na
post mistoptedsedy socidlni de-
mokracie. Na jarnim sjezdu nej-
vétsi parlamentni strany by se

o funkci mohl utkat se svym
vlddnim kolegou a ministrem
vnitra Milanem Chovancem

ha

nebo byvalym $éfem poslancii
CSSD Jeronymem Tejcem.

Nasli dalsi pumu

Policie v€era musela evakuovat

v Dolni Lutyni na Karvinsku 500
lidi. Bagrista tam narazil na dalsi
nevybuchlou leteckou pumu. Uza-
vien byl i hlavni tah na Bohumin.
Stejnd situace se opakuje uz po-
druhé. Jen nékolik centimetrt od
vcerejs$iho ndlezu bagrista nasel
stejnou munici i v sobotu. €Tk

Déti. Piti holduji dal,
koufeni ale omezily

Pred Sesti lety se do evropské-
ho programu, jenz chce ome-
zit uzivdni ndvykovych ldtek
u déti a mlddeze, zapojili
,Zjistili jsme, Ze je nejucin-
néjsi v oblasti kouteni taba-

Skolaci na (tvrdych) drogach

Podle evropské studie ESPAD z roku 2007
mezi Sestnactiletymi studenty v Cesku koufi-
lo travu nebo hasis 45 procent z nich. Na cem
,Ujizdéli” podle studie z roku 2011?

ku a uzivani konopi, u alko-
holu zabird méné, “ fikd Mi-

o marihuana a hasis — 42,3 procenta

chal Miovsky z Kliniky adikto-

o tékavé latky — 7,8 procenta

logie pfi Univerzité Karloveé.
Program pry zabral asi u péti-

o LSD, halucinogeny - 5,1 procenta

ny déti. JelikoZ podle odbor-
nych priizkumi lze az 60 pro-

o extaze —3,3 procenta

cent ceskych adolescentd po-
vazovat za pravidelné pijany,

e pervitin, metamfetaminy — 2 procenta

ovéfeny preventivni pro-
gram ted bude pokracovat se
zameéfenim na alkohol. BEL

o heroin a anabolické steroidy — 1,4 procenta
a kokain — 1,1 procenta
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Proti Zemanovi 17. listopadu
chystaji demonstrace

Prezident se za
sprosta slova
omlouvat nebude,
v Praze se chystaji
protestni akce.

Prazskd kavdrna vraci tder.
Lidé z metropole se chystaji
pripomenout prezidentovi
Milosi Zemanovi, Ze hlavni
meésto je jediné misto, kde
prezidentské volby nevyhrdl.

Den ztctovdni napldnova-
la ,kavdrna“ na 17. listopad.
Kavdrnou prezident oznacil
skupinu ddajnych priznivci
Karla Schwarzenberga a za
,vyplod zbésilé prazské ka-
varny“ oznacil kritiku ocené-
nych vyznamendnimi nebo
vytky, Ze se pfi cesté po Ciné
meél bavit vice o lidskych pré-
vech.

Protestni setkdni svoldvd

Zemanovy sprostarny

V rozhlase pouzil Zeman slova,
ktera k prezidentovi nepatfi.
Obyvatelé Prahy chtéji ukazat,
Ze s prezidentem nesouhlasi.

o Zeman v nedeéli v Zivém vysila-
ni Ceského rozhlasu pouzil né-
kolik velmi vulgérnich vyrazQ.

o Prihodnoceni ruské punkové
skupiny Pussy Riot, ktera kriti-
zuje Vladimira Putina, zaznéla
vulgarni slova jako ,ku.da“
nebo ,ku.va“.

o Vladé Bohuslava Sobotky zase

Milos Zeman

Zeman doslova vytkl, Ze podle
néj ,zkur..la“ sluzebni zdkon.

Moderator Radiozurnalu se
pak logicky prezidenta zeptal,
proc voli takova slova. ,J4 se
inspiroval panem Schwarzen-
bergem, ktery v kazdé druhé
véteé rika ho.no,“ odkazal na
vyjadfovani svého soupere

v prezidentské volbé.

,Vzhledem k tomu, Ze ma
prazska kavarna rada pana
Schwarzenberga, tak jsem se
chtél takto vlisat do jeji pfiz-
né,“ dodal Zeman.

ka Chci si s vdmi promluvit,
pane prezidente. ,Pojdte
v rdmci vefejnych oslav vyjdd-
fit sviij nesouhlas s tim, jak
nds zastupuje prezident Mi-
lo§ Zeman. Prijdte k pamdtni-
ku 17. listopadu ve chvili,
kdy se tam chystd pan prezi-
dent, a projevte svoje rozhoft-

Mausenhoffen, ktery tuto fa-
cebookovou strdnku zaloZil.
V ten samy den se chystd akce
ina Véclavské ndmeésti. Organi-
zatofi ji pojmenovali Konec 17i
a nendvisti. Internetem se Sifi
ivyzvy k odstoupeni.

Zeman ale divod, aby se
omlouval za své vulgarni vyro-

Hovorech z Lan, nevidi. ,Diile-
Zité je, Ze pan prezident tim
otevrel klicové téma, zda je
viibec pfipustné takové vyra-
zivo v politice vyuzivat. V mi-
nulosti to bylo blahosklonné
prehliZeno, dokonce kvitova-
no, bylo to oznac¢ovdno za no-
blesni. To si myslim, Ze neni

Jifi Ovcédcek. Zeman v rozho-
voru pouzil vulgarismy opa-
kované, za coz sklidil kritiku
politik®, médii i vefejnosti.
Podle Ovcdcka méla vulgdrni
Zemanova vyjadfeni sviij kon-
text a svou pri¢inu, za kterou
oznacil tidajné citace z textd
ruské kapely Pussy Riot
a také citaci protikandiddta
z prezidentské volby Karla
Schwarzenberga. Pouziti dal-
Sich sprostych slov vcera ne-
vysvétlil.

Do medidlnich rad dorazi-
lo jiZ mnoho stiZnosti na Ze-
manovo vystoupeni. Ovéacek
kontroval — Hrad dostdva
ohlasy na podporu preziden-
ta. Ten se podle néj také tési,
Ze pristi tyden pfi ndvstévé
Moravskoslezského  kraje
bude moci s obcany diskuto-
vat pfimo, a nikoliv prostfed-
nictvim médii.

napriklad facebookovd strdn-  ¢eni,“ zve uZivatel Kater Aus

ky, které zaznély v nedélnich

ROBERT
OPPELT
s vyuzitim CTK

spravné,” fekl hradni mluvci

INZERCE

Rekonstrukce silnice Frydstejn - Mala Skala
43,2 miliont korun
z REGIONALNIHO OPERACNIHO PROGRAMU SEVEROVYCHOD
" ; 1| g 3 Vi ‘

... a dalsich vice nez 220 kilometru
zrekonstruovanych ¢i novych silnic
II.a lll. tfidy v celém

Libereckém, Krdlovéhradeckém

a Pardubickém kraji.

Regionaini
operacni program
RSl NUTS Il Severovychod

*
x|

www.rada-severovychod.cz

Investice do vasi budoucnosti
Spolufinancovanc
2 Evropského fondu pro r

ropskou unii
onalni rozvoj

SIMPLY CLEVER

Kombinovan:
Fabia: 3,4

HNED VITE,
ZE PRIJIZDI NEKDO

ZCELA NOVA SKODA FABIA

Pfijd'te se podivat na opravdu vyjimeény viiz, jakym je SKODA Fabia nové generace.

Svaty Martin letos presedlal! Pravé ted vam predstavujeme zcela novy viiz SKODA Fabia,

ktery je neprehlédnutelny ve vsech smérech. Strhne vasi pozornost atraktivnim vzhledem

v designovém jazyku znacky SKODA VisionC, ale tim to teprve za¢iné: 125 barevnych kombinaci,
bezkonkurenéni prostor, az o 17 % Gsporné&jsi motory, nekompromisni bezpeénost a moderni
technologie, které z nové Fabie délaji smartphone na kolech. Navstivte svého autorizovaného
prodejce SKODA a presvédtite se sami. A

@ SKODA Finance

skoda-auto.cz
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Chceme muze nad 50 let

Védci zkoumajici
alzheimera ted
hledaji starsi lidi
pro vyzkum.

Vyzkumnici z Fakultni ne-
mocnice Krdlovské Vinohra-

dy v Praze hledaji vhodné oso-
by pro vytvoreni ceskych no-
rem neuropsychologickych
testli. Neddvno objevili zpti-
sob, kterym je pravdépodob-
né mozné zjistit Alzheimero-
vu chorobu. Vyzkum ma4 tyto
vysledky potvrdit.

Ne kazdy je v§ak pro probi-
hajici Setfeni vhodnym kandi-

ditem. ,Potfeba jsou zejmé-
na zdravi muzi nad 50 let
véku a zdravi muzi a zZeny
nad 85 let. Doposud mdme ne-
dostatek hlavné dobrovolni-
ki s nizs§im vzdélidnim,“ in-
formuje Ale§ Barto$ z Narod-
niho astavu duSevniho zdra-
vi a Psychiatrického centra
Praha.

Osoby, které se vyzkumu
zucastni, béhem hodinového
prazkumu cekaji testy pameé-
ti a testy orientace v prosto-
ru. ,Zdravy clovék se diky tes-
tim ujisti, Ze je v dobré kon-
dici. Pokud u nékoho naopak
zjistime nizsi skoére, budeme
mu vénovat dals$i odbornou
péci,” dodava Bartos.

INZERCE

Imuno

oksahu;e |m7uno

\‘, * i",

Dostupne ve viech lékarnach a na www.samoleceni.cz

glukan

an a vitamin C

'm umﬂfukan m

P4H

L [ il T — 45
I

i

doplnék stravy

P4H®

Jak pozname Alzheimerovu chorobu?

Nemoc zacina pozvolna. Nejdfive se

u nemocného zhorsuje kratkodoba pamét
a neni schopen se postarat o nékteré véci
v domacnosti.

o Clovék s touto nemoci obéas zapomina
pracovni tkoly, jména kolegl nebo
telefonni ¢isla spolupracovnikd.

o Kazdy ma nékdy problém najit spravné
slovo, ale ¢lovék s Alzheimerovou chorobou
zapomind i jednoducha slova nebo je
nahrazuje nespravnymi, a jeho véty proto
pak nedavaji smysl.

o Lidé s Alzheimerovou nemoci se ztrati ve
vlastni ulici a nevédi, kde jsou, jak se tam
dostali ani jak se dostanou dom(.

o Clovék trpici alzheimerem dava véci na
zcela nesmyslna mista: Zehlicku do lednicky
nebo hodinky do cukrenky.

o Nahlé a necekané zachvaty place & navaly
hnévu bez zjevného diivodu mohou byt
také pfiznaky této nemoci.

\iﬂPHARM tel.: 241432 133, www.inpharm.cz, www.imunoglukan.cz

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

Za poctiveé splaceniVas

kazdy rok odmenime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Pro vyzkum je dilezité,
aby se ho zuacastnili zdravi
lidé bez depresi ¢i vazného
poskozeni mozku. ,Zijemci
o zatrazeni do studie museji
uzivat cestinu jako sviij ma-
tefsky jazyk. Cim starsi dob-
rovolnik bude, tim to pro nds
bude lep$i,“ ddl upfesnuje
Bartos.

Do vyzkumu se pfihldsilo
jiz mnoho seniord, kvili
tomu se vycerpal fond, ze kte-
rého byla ¢dst dobrovolniki
odménovdna za svou ucast ve
studii. Znovu budou néktefi z
tcastniki odmeénéni ¢dstkou
500 korun az na jafe, kdy se
fond opét naplni.

Cesti védci neddvno zjistili,
Ze v mozku pacientd s alzhei-
merem jsou mistné zvySené
protildtky specifické pravé
pro tento typ demence. Paci-
enti s jinym typem demence
¢i se zdnétlivymi nemocemi
nervové soustavy tyto latky
v mozku ve zvySeném mnoz-
stvi nemaji.

Tento objev miiZe pomoci
s diagnostikovdnim této nevy-
1écitelné choroby. ,Avsak ne-
1ze Tici, Ze jsme objevili meto-
du, kterd jednoznacné dia-
gnostikuje Alzheimerovu ne-
moc,“ mirni nadSeni ohledné
objevu Ale§ Bartos.

Alzheimerova choroba je
nevylécitelné onemocnéni
mozku. Jeji rozvoj se zatim
dd jen zpomalit, pokud se
1éky nasadi vcas. Odhaduje
se, Ze ji trpi vice nez 140 tisic
Cechdi. Vzhledem ke stdrnuti
populace nemocnych priby-
vd, v roce 2050 muze byt
v Cesku az 225 tisic pacientd
s timto onemocnéni.

Tuto chorobu poprvé po-
psal némecky 1ékat Alois Alz-
heimer v roce 1907. V té dobé
se povazovala jesté za vzdc-
nou. Nyni se demence vysky-
tuje u vice neZ sedmi miliont
obyvatel Evropy. MAREK HYR

Zavolejte si zdarma o telefonni pdjcku na nonstop linku 800 321 821

splatek
zpet

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihité splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova castka splatné spotfebitelem 159 516 K&.
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pfi datu poskytnuti 15.10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazda Zadost o tvér je posuzovana individuainé
a muze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani Gvéru mize byt vyuZito dotazovéni se do Uvérovych registri SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Jejich prezidenty
uznava jen Rusko

Povstalci inauguro-
vali své vudce.

Prorusti povstalci v Donécku
a Luhansku na vychodé Ukra-
jiny uvedli véera do funkce
$éfy svych neuzndvanych lido-
vych republik. ,Prezidenty*
donbaskych povstaleckych re-
giont se stali vitézové nedél-
nich separatistickych voleb
Alexandr Zacharéenko a Igor

2

Tolika lidem se letos v Bosto-
nu ve staté Massachusetts

a v arizonském mésté Mesa
podafilo kolednikiim, ktefi

o Halloweenu obchazeli
domy a loudili sladkosti,
omylem do sacku pridat

svUj snubni prsten.

Ukrajina v reakci na separatis-
tické volby a v ocekavani

mozného utoku posili obranu
vychodoukrajinskych regiond.

o Na schiizi Rady narodni bezpe¢-
nosti a obrany to vcera ozna-

Poro$enko: Jsme stoupenci mirového planu

mil prezident Petro Porosenko,
ktery z(istava stoupencem mi-
roveho planu. Kyjev podle néj
zpfisni dopravni omezeni

ve sméru z Donbasu a zavede
v(i&i regiontdim povstalct
prisnéjsi hospodarsky rezim.

Plotnickij. Vysledky uznala
jen Moskva, Kyjev a Zdpad je
odmitly jako hrubé poruseni
mirovych dohod z Minsku.

Navzdory piiméfi se vcera ve-
Cer ozyvala stfelba u donécké-
ho letisté, které ztstdva v ru-
kou ukrajinské armdady. €Tk

Platili za mrtva téla.

Plnili tak kvoty kremaci

Dva ¢insti tfednici celi obving-
ni, Ze kupovali téla od vykrada-
¢ hrobt. Tento druh krimina-
lity se objevil kviili vysoce ne-
populdrni snaze ¢inské vlddy
prosadit misto tradi¢nich po-
hibtli do zemé kremace, aby se
uSetfila zemédélskd pida.

Ufednici z provincie Ku-
ang-tung kupovali téla od
muZe, ktery vykopal vice nez
dvacet mrtvol. Oba ufednici
pry byli povéfeni vedenim po-
hfebni reformy a téla koupili,
aby splnili vlddni kvétu vyza-
dovanych kremaci. €Tk

-;;; B 44 g
so g b (3 K] » & & d »

Siite slavili svatek asura

Vice nez milion Siitskych poutnik( se véera shromazdil

pfed svatynémi a mesitami po celém Iraku a zejména

v posvatném mésta Karbala, kde slavi sv(j nejvyznamnéj-

$i nabozensky svatek asura (na snimku §iité z Basry).

V mnoha oblastech plati mimoradna bezpecnostni opat-

feni a iracké bezpecnostni slozky maji pohotovost.  ap

Al

INZERCE

r
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JIRI MAC‘EEK

Vypadavani
vlasu?
Plantur 39
je moje
zachrana =
Jednoduseji to ani nejde:
sampon a tonikum, které

vmasirujeme do vlasové pokozky.
Plantur 39 proti vypadavani vlas(.

Jedinecny fyto-kofeinovy komplex je do
Samponu Plantur 39 zapracovany tak, aby
jiz pri samotném myti vlast pronikal az

k vlasovym kofinkim.

Vedouci vyzkumné laboratore Dr. Klenk vy-
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Duikaz: zadné vlasy
v kartaci navic

i

Inspirovano knihou Barbary Nesvadbove Pohadkar
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FALeON SPROALFA

svétluje: , Kofeinovy komplex chrani vlasové
korinky pred hormonalné podminénym osla-
bovanim rustu. Zabranuje testosteronu, aby
napadal vlasové korinky a omezoval tak jejich
zasobovani energii.“

K zesileni ucinku pouZzivejte fyto-kofei-
nové tonikum, které aplikujte pfimo
na ohrozena mista vlasové pokozky.
Kofein se tak velmi rychle vstfeba

a vytvori zasobu na 24 hodin.

K dostdni v lékdrndch a vybranych
salonech. Nyni' v akénim baleni.

www.plantur39.cz
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Skiarealy pfip

ravily

nove sjezdovky i skipasy

Ceské hory jsou
nachystané na
lyzare. Nabidnou
nové sjezdovky

i lanovky. A navic
drZi stejné ceny
jako loni.

Lepsi snéhové podminky nez
v minulé sezoné si preji
nejen lyzafi, ale také provozo-
vatelé horskych stfedisek.
Proti nepfizni pocasi se mno-
zi z nich dovybavili — nakou-
pili zasnézovaci techniku.

»Podél sjezdovek na Hro-
movce a v ¢dsti Svatého Petra
jsme v ramci rekonstrukce za-
snézovaciho systému instalo-
vali pres sedmdesdt snéz-
nych sprch. Jednd se o novy
moderni systém efektivniho
a rychlého technického za-
snézovani,“ fika feditel Ski-
aredlu Spindlertv Mlyn
Cenék Jilek.

Lyzafi se mohou tésit také
na nové sjezdovky. Vybudova-
li je napfiklad na Klinovci,
kde vznikla na jizni strané
aredlu na ¢eské poméry uni-
kdtni sjezdovka, kterd méii
tfi kilometry, jeji Sitka je az
sto metrQ a prevySeni pét set
metrd.

Ve Skiaredlu Lipno zase za-
méfili pozornost na zac¢inaji-
cilyzare, kterym vyclenili jed-
nu sjezdovku — Skolni.

Véci, kterd zajimd mnoho
lyzafd, je cena skipast. Ta ve
zhruba poloviné vétsich stie-
disek zistdvd stejnd jako
v minulé sezoné. ,Nékteré
skiaredly nabidnou celoden-
ni skipasy dokonce levnéji,“
podotykd vykonny Tfeditel
Asociace horskych stredisek
Libor Knot. Takovych aredld

= o -
V Ceskych strediscich pfibyva také moznosti obcerstveni pf

je 14 procent. Primérnd cena
celodenniho skipasu pro do-
spélého by ve velkych stiedis-
cich méla v letoSnim roce byt
556 korun, loni to bylo 550
korun.

Neékteré skiaredly se svym
klienttim snazi nakup skipa-
sd, ale i dalSich sluzeb v sa-
motném resortu usnadnit.
Napfiklad ve Skiaredlu
Spindleriv Mlyn zavedli zd-
kaznicky systém Gopass.

Jde o bezkontaktni cipo-
vou Kkartu, kterd vam zajisti
levnéjsi skipas a dalsi slevy.

Détsky skipas

2,9

O tolik procent v priméru
vzroste oproti minulé sezoné
celodenni détsky skipas.

Stat bude 387 korun, loni

to bylo 376.

Zatimco za celodenni skipas
zakoupeny u pokladny zapla-
tite 750 korun, prostfednic-
tvim Gopass e-shopu daite
695 korun. ,,Drzitelé karty bu-

o na svahu.

PROFIMEDIA.CZ

dou moci Cerpat v pritbéhu se-
zony i dalsi slevy naptiklad
na jidlo a ndpoje v restaura-
cich a barech Spindl Gastro-
nomy nebo v prodejnich
a ptjcovndch Spindl Moti-
on,“ dopliiuje obchodni fedi-
tel spolec¢nosti René Hrones.
V pripadé, Ze se rozhodne-
te vyrazit na hory a budete
hledat informace, mate hned
nékolik moznosti. Budto se
podivdte na internetové
stranky konkrétniho resortu,
nebo si miiZete otevfit inter-
netovy portdl holidayinfo.cz.

I 5 o biikari? IS

Na rozdil od sjezdovych trati
se v Cesku ty bézecké prilis
nebuduji, ale spise jednotlivé
resorty upravuji stopy. Jde

o jakousi nadstandardni sluz-
bu, jelikoz bézecké trasy

na rozdil od sjezdovek nejsou
zpoplatnény.

o Napriklad ve Skiarealu
Lipno, v pfipadé, Ze prehra-
da zamrzne, maji pfichysta-
ny stroj, ktery upravuje
ibézecké traté. Vedle
bruslafli se tam tak mohou
prohanét i bézkari.

V Destném zase poridili
nové rolby pro Upravu
béZeckych trati. Ty jsou
vybaveny GPS, takze
zaroven bézkarim davaji
informace, jaké jsou zrovna
podminky a upravenost
jednotlivych tras.

L]

Mnoho Cech(i se uz naucilo
jezdit na bézkarské vylety
nebo i dovolené do zahrani-
¢i. Oblibeny je napfiklad ba-
vorsky Grosser Arber neboli
Velky Javor. V nabidkach ces-
tovnich kancelafi pak najde-
te také velké mnozstvi za-
jezdd do Rakouska.

Tento zmodernizovany sys-
tém nabizi obrazky ze sttredi-
sek v HD kvalité a denné aktu-
alizované snéhové zpravodaj-
stvi. Portdl md také svou mo-
bilni verzi.

Klasikou je kaZdodenni te-
levizni vysildni Panorama na
programu CT Sport, kde vidi-
te, jak to momentdlné v Ces-
kych horskych stiediscich vy-
pada.

ROMANA 3
/1 BARBORIKOVA

romana.barborikova@metro.cz

|

Permanentka. Iedna pro 19 resortu

Velkou novinkou pro letosni
lyZovdani je celosezonni per-
manentka — Czech Skipass.
S tou miize jeji drzitel béhem
celé sezony 2014/15 lyZovat
v devatendcti zapojenych ski-
aredlech po celém Cesku.
K dispozici bude mit 154 kilo-
metrd sjezdovek, 26 lanovek
a 118 vlekd.

~Chceme deklarovat, zZe
také v Cesku jsou stfediska
schopnd komunikovat a na-
bidnout aktivity, které oslovi
spolecného klienta, daji mu

nové moZnosti a komfort. Ze
podobne jako v Alpdch je
mozné i v Ceské republice vy-
tvorit spoleénou jizdenku,
kterd bude platit na velkém
tzemi,“ vysvétlil feditel Aso-
ciace horskych stiedisek Li-
bor Knot.

Permanentku je mozné se-
hnat od 1. listopadu na po-
kladndch jednotlivych stfedi-
sek a nachystat byste si méli
8 az 11 tisic korun. S vyjim-
kou jednoho strediska plati
také na vecerni lyZovani. rB

Celosezonni permanentku,

takzvany Czech Skipass, si md-
zete koupit u pokladen deva-
tenacti zucastnénych resortu.

o Dospély (od 18 do 63 let)
za néj zaplati 11 tisic korun.
Skipas je nepfenosny.

o Permanentka pro dité (6 az
12 let) stoji 8 tisic korun, pro
juniora (12 az 18 let) a senio-
ra (nad 63 let) devét tisic.

Zapojena lyzarska strediska

Czech Skipass mUzete vyuZit
v devatenacti skiaredlech

v Cechach a na Moravé.
Patfi mezi né:

o Skiareal Spindlerv Mlyn
SkiResort Cerné hora — Pec
(Cerné hora - Janské Lazné,
Pec pod Snézkou, Velka Upa,
Svoboda nad Upou,

Cerny D)
Ski Areal Mala Upa

Ski Family Dolni Dvar
Skiaréna Jizerky
(Tanvaldsky Spicak,
Bedrichov, Severak)
Skiaredl Klinovec
Ski&Bike Spicak
Skiareal Lipno

Dolni Morava relax&sport
resort

Skiaredl Kouty
Skicentrum Destné
Skicentrum Kohutka
Skiaredl Moninec
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Jatka

V Praze se otevira
novy prostor pro
divadlo a umeni.
Stoji za za nim
predni Cesky sou-
bor nového cirkusu
Cirk La Putyka.

Jatka 78 s podtitulem ,,misto
pro nové uméni“ v prazskych
Holesovicich dnes zahajuji
svllj provoz happeningem
zdarma. Zucastni se ho fada
soubort a umélct, napiiklad
Anna Polivkova, 420PEOPLE,
Cirk La Putyka a dalsi. A pré-
vé posledné zminovany sou-
bor vznik Jatek 78 inicioval.
Na co se mohou divdci tésit
a v ¢em bude tento prostor
specificky, jsme se zeptali
principdla La Putyky Rosti No-
vaka.

La Putyka dosud nejcastéji
vystupuje v Praze v La Fab-
rice. V ¢em budou Jatka 78
jina?

Jatka 78 je prostor, ktery je
specificky a ichvatny svou ar-

Rosi’a Novak

chitekturou i idedlnimi pod-
minkami pro Zinr nového cir-
kusu a tane¢niho divadla. Dis-
ponuje skvélym zdzemim
pro umélce. Kromé divadelni-
ho sdlu a tréninkového cent-
ra tu najdete i galerii, ve kte-
ré v tuto chvili vystavuji sva
dila Petr Nikl, Matéj Forman,
Lukd$ Musa, Vladimir 518
a dalsi.

V La Fabrice tedy konéite
a stéhujete se do Holeso-
vické trznice?

Ano, v La Fabrice prestane-
me hrdt na jafe roku 2015.

Nebudete ted'La Fabrice
nebo i Ponci konkurenci?
Pro¢? V Ponci se nedaji
hrat vétsi novocirkusové pro-
dukce a ¢inohra se tam taky
nehraje. A La Fabrika? Byla
a stdle jesté chvili bude nasi
domovskou scénou. Posled-
ni, co bych ve vztahu k ni
chtél, je, abychom ji byli kon-
kurenci. Myslim, Ze La Fabri-
ka md silné jméno, nddherny
prostor i predstaveni a akce,
na které chodi spousta divdki.

Jatka 78 by méla slouzit

78 jsou otevriena vSem

jako domovska scéna i ji-
nym souboriim, napfiklad
SKUTRu a mnoha dalsim.
Daji se ocekavat nova pred-
staveni, ve kterych propoji-

te své sily a uméni?
Rozhodné. To je vlastné je-
den z hlavnich cilt tohoto no-
vého prostoru, kde nemusi
dochdzet jenom k setkdni

mezi soubory, ale i mezi
umélci z naprosto rtiznoro-
dych Zanrt.

Kolik korun divaci zaplati

za jedno predstaveni?
Je to riizné. Od nuly jako
dneska za opening, aZ po 450

jekty. ONDREJ NEKOLA

INZERCE

Hyundai ix35 - Velké SUV bez kompromisu!

[lyni s bohatou vybavou

e v

jiz za

399 990 KC.

[Nepropasneéte jedinecnou nabidku s moznosti otestovat az na tgden.

Touzite po velkém SUV bez kompromist? Uz dnes mdZete mit prostorng cesky Hyundai

ix35, kter( nabizi $pickovou kvalitu podloZzenou 5letou zérukou bez omezeni i bohatou
vybavu ve. LED dennich svétel, vyhfivanych sedadel, tempomatu, Bluetooth handsfree
a dalsich prvkd. Zvolte Hyundai ix35, pfijd'te si vyzvednout klitky k nejblizsimu

autorizovanému prodejci Hyundai a testujte ix35 az 7 dni.

)
&Y/ nEW THINKING.
HYUNDAI NEW POSSIBILITIES.

Hyundai do 30. 11. nebo do vyprodani zasob. Kombinovana spotfeba: Hyundai ix35 5,2-8,5 1/100 km, CO, 135-197 g/km. Fotografie je pouze ilustrativni.

(5 ’ - ’ Porovnejte novy Hyundai s jingmi vozy na www.porovnejhyundai.cz. Hyundai Infocentrum 800 800 900. Nabidka plati u participujicich autorizovan(ch prodejct
omezen K
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Min. 14 Min. 7
Max. 18 Max. 11

Stuperi zatéZe pro dnesek: hio 2

Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické

PATEK

\W 4
- -
25

Min. 9
Max. 13

SOBOTA

=

Min. 10
Max. 14

a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 16,9 °C
Rok vyskytu: 1948

CT1
14:00 \se o vareni 13:30
14:15 Bandanové rybicky 13:35
14:45 Na cesté po Krusnych 14:00
horach 14:45
15:15 Otec Brown (9/10) 15:30
16:00 GalasuperSou aneb 15:35
Dostali jsme na frak 16:05
17:00 Cestomanie 16:30
17:40 Cerné ovce 17:25
18:00 Udalosti v regionech 18:15
18:25 AZ-kviz 18:45
18:55 Udalosti za okamzik 18:55
a pocasi
19:00 Udalosti 19:40
19:50 Branky, body, vteriny 19:50

Postfehy odjinud
Evropa dnes

Sbohem, Zivote
Pancho Villa

Chcete je?

Kralovstvi divociny

Kli¢

Peking, mésto promén
Planeta Zemé

Moje rodina
Vecernicek
Objevovani planety
Ocedn

Postfehy odjinud
Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu
.
& . -

,» Ovéané
vsech zemi,
spojte se!“

ZDENEK NOVOTNY,
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

12:00

12:25
13:25
14:20
15:15

16:30
17:00

17:25
18:30
19:30

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedna disla V (11)
Odlozené pripady Il (4)
Dr. House VI (11)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (149)

Dva a pul chlapa Il (16)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami V (3)
Ulice (2698)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:30
14:30

15:30

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir V (5)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (11)

Castle na zabiti IV (9)
Sniper. Krimiserial (USA,
2011)

Komisar Rex Il (7)
Vrazda v hypnoze. Krimi-
serial (Rak./N, 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:40
13:40

14:10
15:10
16:15

17:10
17:40

18:30
19:20

Akta X VIII (21)
Jmenuju se Earl Il (19)
Milostny osmitihelnik.
Komed. serial (USA, 2008)
Simpsonovi XVI (8, 9)
Boici mytd IV (5)
Ztraceni V (1)

ProtozZe jste odesli
Jmenuiju se Earl 11l (20)
Grimm 111 (18)

Z3kon obéti. Fantasy
serial (USA, 2014)
Simpsonovi XVI (10, 11)
Kdo prezije: Hrdinové
proti padouchtim (1)

1

2

Hongkong pfipadl
britské spravé po
prvni opiové vélce
diky nankinské
smlouvé v roce:

a) 1812

b) 1842

c) 1872

Nejhlubsi stanice
prazského metra je
Namésti Miru, lezi na
Vinohradech a je

hluboko:
a)azm
b)53m ’
c)63 m &
3]
Reykjavik je hlavni 7
a nejvétsi mésto na 2
Islandu, lezi =&
v Atlantském ocednu &
v zalivu: o
a) Gnarr “
b) Faxafléi i
c) Laugavegur o
)
Fiktivni literarni '\3
a filmova postava 'S
Fantomas vznikla diky ”é
dvéma francouzskym £
novinaftm roku: i
a) 1911 2
b) 1931 -
) 1951 B
g
Polévka z brynzy S
typicka pro valasskou, )
ale i slovenskou 3
kuchyni se nazyva: =
a) prdelacka o
b) okroska B
c) demikat S

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
TyTrubko
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show
Ocko news

09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35
17:00

20:00 Policajti z centra
Krimiserial (CR/SR, 2012).
Podvod jako umélecké
dilo. Velké korupéni kauzy,
Unosy i ,obycejné“ vrazdy.
Hraji: F. Blazek, R. Zach,

20:00 Kamera na cestach:
Recko v rytmu buzuki
Cestopis (Fr.). Putovani fas-
cinujici kolébkou evropské
civilizace

20:20 Doktofi z Pocatkl
(772)

Serial (CR, 2014). Ota se
seznamuje s Novou zenou.
Bude to jednorazové setka-
ni? Josefka se dale zamota-
va se ,Smejdy*“ a stydi se to
pfiznat. Iva se rozhodne
tajné podnikat. Milena

P. Jungmanova, D. Jurcova, 21:00 Na cesté po Antsiranané
A. Svehlik, M. Vladyka a dalsi 21:25 Bedekr
21:55 Prime
21:00 Gejzir Romant. komedie (USA,
21:32 Losovani Stastnych 10 2005)
a Sance milion 23:40 Na stojéka
21:35 Patercata 00:05 Kanadska soda Il
22:15 Hofi, ma panenko 00:30 Expremiéfi
Komedie (CR, 1967) 00:55 Krestansky magazin
23:30 Kriminalka PaFiz (43/92) 01:20 Chcete mé?
Krimiserial (Fr., 2007) 01:50 Nas venkov: Pohadkova
00:20 Mate slovo s M. Jilko- zemé
vou 02:15 Z oéi do oéi
01:25 AZ-kviz 02:40 Pocesku
01:50 Dobré rano 02:50 Kraliky a Krnov
04:20 Designtrend 03:10 Ve dvefich je AG.
04:35 Zije$ jenom 2x 03:35 Klub pratel dechovky

+  20:15 Cesty domu Il

(301) R

Rodinny serial (CR, 2014).
Domov je tam, kde na nas
Ceka laska. Rudolf se Sala-
kem bojuji o Zivot Evy

a jejiho ditéte. Hedvika
uzna, Ze se v Mikulasovi

mylila. Svata podrzi Vencla.

20:15 Liga mistri UEFA
Primy prenos utkani

4. kola skupinové faze Ligy
mistrd UEFA

23:05

chce vyhodit Nadju, ale
neudéla to. Co ji v tom
zabrani? Hraji: M. Stransky,

L. Termerova, V. lilek,
1. JanZurova, J. Dvorak a dalsi

21:30

22:25

00:15
01:05
01:50
02:20

Namof#ni vysetrovaci
sluzba X (11)
Nebezpecné hry 2
Thriller (USA, 2004)
Kriminalka Miami V (3)
Dr. House VI (11)
Novashopping

Aéko

M.

Hraji: A. Svehlik, J. Janéko-
va, R. Zach, V. Freimanova,
P. Stépan, H. Hornackova,

Hudeckova a dalsi

21:35
22:30
23145
00:40
01:40

02:35

03:20

Show Jana Krause
Telebazar

Hawaii 5-0 Il (10)
Sbératelé kosti VII (2)
Vrazdy v Kitzbiihelu VIl
(6)

Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (11)
Wolffav revir V (5)

01:10
02:15

02:35

02:55

03:50

Kniha krve

Horor (VB, 2009). ). Hraji:
J. Armstrong, S. Wardo-
va, C. Russell a dalsi.
ReZie J. Harrison

Sexy trefa

Scrubs: Dokturci Il (1)
Sitcom (USA, 2002).
Hraji: Z. Braff, S. Chalkeo-
va, D. Faison, K. Jenkins
a dalsi

Scrubs: Dokturci Il (2)
Sitcom (USA, 2002)
Spartakus: Krev a pisek
(1)

Histor. seridl (USA, 2010)
Kniha krve

Horor (VB, 2009)

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS prani, pokec
s hostem

18:00

19:00

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece

19:05 Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Simply the best

Ty nejvétsi hity viech
dob

20:00

21:00

22:00

Love zone
Hodina plna lasky
Ocko flirt

23:00

00:00



VSECHNY DARKY

VYRESITE
NA ALZA.CZ

DOMACICHLEBA ¢
KAZDY DEN

ECG

ECG PCB 538 bila

+ Domaci pekéma na chléb

+ PIné automatickd pfiprava

+ Staci vloZit suroviny a vybrat program

+ 10 programdi, 3 stupné propeceni

+ Dva hnétaci haky

+ Vyjimatelné soucasti mozno myt v mycce

TENKY SMARTPHONE
SLTE INTERNETEM

ALCATEL

+ Tloustka pouze 8,5 mm

+ 3G/LTE modem pro piijem nejrychlejsho internetu
+ Jasny a detailni 4,5 IPS displej (960x540)

+ Cty¥adrovy procesor, RAM 1 GB

+ NFC, FM radio, pamét 8 GB + microSD az 32 GB

+ Fotoaparét 8 Mpx s LED bleskem + pfedni 2Mpx kamera
+ Google Android 4.3 Jelly Bean

RYCHLE
A PRESNE
STRIHANI

BRAUN

BRAUN HC 5050
+ Akumulatorovy i sitovy zastfihovat vlasti
+ 16 nastavitelnych délek stfihu

+ 2 nastavitelné nastavce

+ 40 minut provozu za 1 h nabijeni
+ Velmi ostra ¢epel kvality Braun
+ Moznost omyvéni pod tekouci vodou

objednaci kdd: EAV6102

!

objednaci kéd: RL816m2

objednaci kod: EAT1501h

Ziskej
slevu!

OCHRANI
ELEKTRONIKU
PROTI VYPADKUM

F.T-N

EATON UPS 5E 650i

+ Zalozni zdroj typu line-interactive

+ Regulace napéti, ochrana datové linky
+ Vykon 650 VA /360 W

+ 4x |EC zasuvka

NEUVERITELNY
POMER CENY
AVYKONU

ALCATEL
onetouch.

objednaci kod: NZE053k2

ALCATEL ONETOUCH POP C9
+ Velky 5,5 smartphone na dvé SIMky

+ Detailnf IPS displej (960%540)

+ Ctyfjadrovy procesor, RAM 1 GB

+ 8MPx fotoaparat s LED bleskem

+ 4GB pamét + microSD az 32 GB

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

objednaci kdd: RL817L3

PRO ZDRAVI “?* t
ZUBU | DASNI

OralB:

Oral B Oxyjet + 3000

+ Elektricky zubni kartacek a dstni sprcha

+ Efektivni &igténi systémem 3D pohybu

+ 40 000 pulzacnich a 8 800 oscilagnich pohybii/min.

+ Odstrani az 0 100 % vice plaku nez mechanické kartacky
+ Ustni sprcha pro eliminaci bakterit a masaz dasni

3463

+ 3 rezimy &isténi, tlakovy senzor, 3 koncovky + 4 trysky objednaciked: EAZ6004a

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

SMUTNY DOVOLENKAR

VALYBOL
+ ZEMAN

Vse je jednou poprvé. A tak i jd jsem zatal zuby, pobalil hodobé-
Zové kostymy a vyrazil na sviij prvni organizovany zdjezd

k mofi. Byla nds vétsi skupinka — mij synek, babicka Irenka,
dva dédouskové Jarousek a Stanko a jejich kamarddi. Irenka se
Stankem jezdi na takové akce pravidelné, a tak jsem sviij Zivot,
respektive jeho tyden, s divérou vloZil do jejich rukou. Let leta-
dlem, poté autobus a Sup do resortu! Chvilku (asi tfi hodiny) ce-

kdme, aZ se nds pokojik uvolni,
m mald diskuse o kvalité ubikace,
Pan prezident mluvil

ale vSe je v pofddku a uz si to ha-
sprosté. Nastavil tak,

sime na pldz. Hurd v dZzindch na
lehdtko (pokoj se uklizi). V3e je

mozna v néjakeé roz-

Ja renosti, hranice.

krdsné, slunce uz v sedm rdno
Zhne... kdyZ tu ndhle za ndmi je-
kot: ,,Valybél!!!“ To nic, to jen ani-
madtor (nebojte, to neni ¢loveék,
ktery vyrdbi animované filmy, tak se fikd nékomu, kdo se vdm
stard na dovolené o zdbavu) svoldvd lid k hrani odbijené. Za
Sest vtefin prichdzi jeho kolega se slovy: ,Ahoj, ahoj, hezky ces-
ky Karel Gott...“ a prdvé zde pferusuji svij sloupecek, abych
hned po ptijezdu reagoval na TEN rozhovor, ktery pro Radio-
zurndl provedl pan prezident Milo$ Zeman. V pfistim sloupec-
ku by uz totiz bylo pozdé a cely sloupecek TE ,,uddlosti“ rozhod-
né vénovat nechci. Pan prezident mluvil sprosté. Nastavil tak,
moznd v néjaké rozjafenosti, hranice. Hranice v nds. KdyZ vdim
synek fekne sprosté slovo, okiiknete ho, Ze tak se nemluvi, tak
mluvi jen hloupi ¢i nevychovani lidé. Ted vim synek namitne:
»Ale pan prezident tak mluvi.“ Prezident neni estrddni umélec
(a ani ten by tak nemluvil) ani zpévak punkové kapely. Hluboce
se za néj stydim, citim hanbu a je mi z toho smutno.

-0

eseni sudoku

dopadlo na h...o!

m Ma se prezident Zeman omluvit za vulgarismy?

vulgarismus?

Cilem prezidenta
je nastvavat lidi?
Nepatfim mezi netykav-
ky, to vSak neznamend, Ze
se budu rozplyvat bla-
hem, pokud hlava stdtu

v oficidlnim projevu pouzi-
vd vulgarismy. Vysvétleni,
Ze jimi chtél nastvat tak-
zvanou ,,prazskou” kavar-
nu, neprijimdm. Copak
smyslem institutu hlavy
stdtu je kohokoliv za po-
moci vulgdrnich slov na-
Stvdvat? Nemélo by byt je-
jim hlavnim posldnim pfe-
devsim lidi trpélivé a vel-
koryse spojovat? Jak by se
Milo§ Zeman dival na mé
vysvétleni, kdybych na
jeho adresu poklesle pou-
Zil zlidovélé urologické na-
davky, Ze jsem tim chtél
jen nastvat lidi z ,, hradni“
kavarny? Legitimizovalo
by to i miij obhroubly slov-
nik, byt ndm v§em rodny
jazyk ddva velky prostor
pregnantné, bez spros-
tych slov vyjddrit jakouko-
liv myslenku? U hulvatia

a lidi s jednoduchym mys-
lenim zfejmé ano, ale
upfimné feceno, kdo z ro-
zumnych a inteligentnich
lidi miize mit zdjem se
zrovna témto lidem zali-
bit? FRANTISEK STVAN

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

4(7(3|9|8|5|2|6|1

8(2(1|7|4|6|9|8|5

6[(9(5|2|1|8|8|4|7

5(6(8|3|7|2|4|1|9

g(4|2|1|6(8|7|5|3

1/3|7|5|9(4]|6(8|2

7|5|6|4(2[|1]|8|9|8 Marek Karolin? Aneta .
3/8|9/6/6/711]2/4 Ano, ':llea rl:g va %ivém No l;gittte,o\),yajste Cﬁ)?lglfg:: gr":vﬂill(:/é
2/1/4|8|3|8|5|7|6 vysilani, to by zase nikdy nepouzili za néco, co udélat

CBulls

nechtél a lituje toho.

UBIKACE

(Ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Spolecnd, hromadna
ubytovna, misto, klec pro
zvirata chovana v zajeti

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Ja si nemyslim, ze
by byl divod, aby
se pan prezident

omlouval.“

JIRi OVEACEK, MLUVCi
ZEMANA
Ovcacek také dodal, Ze kritika
Zemana za vulgaritu
je uméla a jen reaguje na jeho
rostouci popularitu.

INZERCE

| Astohled.cz
HOROSKOP

Pfesné progndzy na miru!
L\ . VOLEITE
XD & ., 003 704 704

* Kompetentni pbradenstvi od pofesiohélnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani

* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka
F \| Beran

21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
i Uspéchy dnes budou slavit
k'-.' “= =Wl predevsim Vahy pracujici

' Sklony k impulzivnim roz-

hodnutim ve spojeni se spon-
tannim duchem z vas délaji osobnost vy- v oblasti uméni, médy a realit. PrileZitost
jimeené povahy. Clovék se s vaminenudi. prosadit se bude klicem k Gspéchdim!

Byk 21/4-21/5
d Dostanete nabidku pfivy-

délat si korunu navic. | kdyz
mate do kapsy hluboko, dobfe si roz-
myslete, zda vyssi piijem stoji za to.

PfestoZe se vade otevienost

_ v Blizenci  22/5-21/6
"f' _ Mohlo by se stat, ze dojde
- = k nedorozuméni. Prestoze mUze zdat nékdy zranuijici,

jste v komunikaci velmi obratni, tento- je bezesporu tim nejlepsim pfistupem.
kréat by se rozhovor mohl zadrhnout. Okoli oceruje upiimnost a dvéru.

A\ rf Kozoroh 22/12-20/1
Vase milostné snahy by se || Po dlouhé dobé pIné pochyb-
%4 mohly minout Gcinkem.

g Zrozenci ve znameni Stira
! budou mit moznost zalozit

si vlastni podnik. Jste samostatni, dob-
rodruzni a neméte radi rady ostatnich.

nosti se kone¢né odhodlate
Prestoze jste mistfi flirtu, tentokrét jste a ucinite krok, ktery vas v praci posune
si vybrali Spatny objekt. Neuspéjete. dopfiedu. Rozhodnuti nebudete litovat.

[, 4] Vodnai  21/1-20/2

i Casté alkoholové ve¢irky, mi- f%s Zasadovost a smys| pro spra-

B lostné romanky a nedostatek [ vedInost je jednou z vlast-

spanku se na vés zacinaji podepisovat. nosti, kterou na vas okoli obdivuje. Jste
Premyslite o zméné Zivotniho stylu. pro mnohé lidi moralni inspiraci.

Panna 23/8-22/9 |FEF Ryby 21/2-20/3
Prestoze budete mit rusny
den, udélate si ¢as na prate-

a!- Prestoze zaméstnani pro
k vas az doposud nebylo pri-

oritou, zacnete se v praci vice snazit. Cil, le. Poprosite partnera o pomoc s povin-
ktery si vytycite, je dosazitelny.

nostmi. Ocenujete hodnotu prételstvi.

Poslete SMS ve tvaru 20BBE
a své datum narozeni na ¢islo 900 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David, povéren fizenim redakce; zastupce: Petr Holecek. Tistény naklad ovéFuje ABC CR, Elen IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.
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Nocni smény jsou nebezpecné i pro mladé.

je vas mozek opo-
trebovanéjsi a star-
$io zhruba 6,5
roku.

Prdce v noci a v ¢asoveé raz-
nych sméndch se jiz delsi
dobu povazuje za mozZnou
hrozbu pro lidské zdravi.
Védci na obou strandch La-
mansského kandlu nyni de-
set let zkoumali, jaky dopad
mad sménny provoz na kogni-

tivni schopnosti zaméstnan-
cd. Vyzkum ukazal, Ze nega-
tivni dopady sménného pro-
vozu na kognitivni schopnos-
ti u clovéka pretrvavaji
nejméneé pét let po ukonceni
podobné prace.

Mira a povaha dopadd se
ale u jednotlivct velmi lisi,
poznamenal odbornik z tsta-
vu CNRS v jihofrancouz-
ském Toulouse Jean-Claude
Marquiém ktery vyzkum ko-
ordinoval.

Navic lidé, ktefi pracovali
také v noci, maji oproti ostat-
nim vétsi problémy se span-
kem i v dichodu, uvedl pro-
fesor Derk-Jan Dijk z vy-

Realna hrozba rakoviny

Nocni smény v pravidelné kom-
binaci s dennimi sluzbami jiz

v roce 2007 odbornici Svétové
zdravotnické organizace ozna-
¢ili za pravdépodobny spous-
téc rakovin.

o Svédska studie z roku 2011
varovala, Ze nocni prace

zdvojnasobuje riziko, ze
mladého zaméstnance postih-
ne roztrousena sklerdza.

o Vroce 2012 francouzsti védci
dosli k zavéru, Ze u Zen pracu-
jicich v noci je riziko vzniku
rakoviny prsu asi o 30 procent
vy3si neZ u ostatnich Zen.

pamet

PROFIMEDIA.CZ

zkumného dstavu v hrabstvi
Surrey v jihovychodni Ang-
lii. ,,JiZ pfipouStime, Ze smén-
ny provoz neni nejspiS dob-
ry pro naSe fyzické zdravi,
ale nyni se ukazuje, Ze je tim
postiZena i funkce mozku.
Myslim, Ze toto pozndni pre-
kvapi mnoho lidi,“ fekl stani-
ci BBC tento spoluautor no-
vého vyzkumu. €Tk

INZERCE

1 Vykup vsech pohleddvek !!!

VYMAHAME

Bez zdloh,
rychle a dorazné !

DLUHY

mobil:
774 910 910
177 11 22 21

www.VymahameDluhy...

Stale v pozadi

Podil pracovnich nabidek
umoznujicich praci na ddlku
alespon nékolik dni v mésici
se za poslednich pét let zvysil
Ctyfikrdt. V soucasnosti tako-
vd mista obsahuje pres Sest
procent inzerdtd na volné po-
zice. Vyplyva to z tidaji portd-
lu Jobs.cz.

Mladi lidé ptitom podle spo-
le¢nosti Microsoft povazuji
flexibilni pracovni dobu za
nejdilezitéjsi kritérium vybeé-
ru zaméstnavatele hned po
platu a zdkladnich benefi-
tech. Vyznamnou motivaci je
imozZnost prdce mimo kance-
14 ¢i firemni kultura zaloZe-
nd na diivéfe. Rada zaméstna-
vateld vSak neni na tento
trend pripravena. Na otdzku,
jaké pracovni prostiedi ve fir-
mdch nyni je, 79 procent per-
sondlnich manazerti odpové-
délo, Ze se pracuje v Kklasic-
kych kanceldfich. Zatim jen
tfetina firem nabizi svym za-

Prace odkudkoliv

@.

3

b
i,
Spolecnost Microsoft vypsala

na tento patek Den prace
odkudkoliv.

e Chce jiminspirovat ceské fir-
my k tomu, jak vyuzit bézné
informacni technologie a na-
stroje k podpore pracovni
flexibility jak z hlediska
Casu, tak i mista. Letos se
k akci pfidaly spolecnosti
Jobs.cz a Sodexo Benefity
a rada neziskovych organizi.

méstnanciim praci z domova.
Pfes 70 procent zaméstnanci
pritom pracuje mimo béznou
pracovni dobu. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

* Predvénotni brigdda. Hiedéme do
skladu s elektronikou do Pohorelic
u Bma - ODVOZ ZDARMA z Bma OC
Varikovka. 80 K&/hod Cistého. Vyklad-
ka/nakladka. Brigada cely tyden. Smé-
ny: od 6.00 nebo od 12.00 nebo od
00.00, 810 hodin,tel: 602600092
petra.rihova@wellpack.cz vice info na
www.wellpack.cz

¢ Hleddme spolehlivé lidi na pozi-
ci ostrahy a obsluhy vratnic ve
FN-Lochotin, Plzefi. 55 K&/hod,

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!

za nejlep3i cenu hotové
nejvyhodn&3i pdjtky nazlato

WWW.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

12hod smény, DPP, nebo HPP pro
¢ast. invalidni. Tel: 734 513 843.

BEZPECNOSTNI Y ADAM

EMA. Europe o, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* VVezmi ho do ruky a zavolej

mi na 844 844 005, 5K¢/min.

AGENTURA SECURITY

Pfijme ihned MUZE a ZENY na pozici:
STRAZNY/A
© Praha © Mladé Boleslav
© Pardubice © Pisek

« ANONYMNI MILOSTNE KON-
TAKTY! Vyména tel. ¢isel dovo-
lena! Udélej prvni krok! Napis
SMS ve tvaru 45SKP a text na
909 15 40

vyhodné platové podminky

800600333
www.adamsecurity.cz

« Nezralad divka Zora, 19 let.
Zaved mé do tajl perverzniho
SEXU! Volej 909 90 99 25 nebo
pi$ SMS na 909 15 45 s kédem
66UMG a tvyj text!

Finance - nabidka

* Nebank. Gvér se zastavou nemo-
vitosti. Urok 11 %. Vyplatime exeku-
ce, nevyhodné Uvéry (Vitacredit, Bolo-
na), slouceni uvérd. Solidni firma. T.

* Z klicky si vysvobodim i ma-
lého ptécka :-). Nejsem néroc-
na, ale pracovitd ano. Anicka
24. Brnkni mi na 909 801 801

koéd ZKR57

774548354

® Rychla pUjcka Hradec Kralové
a K. Vary. 500 az 10.000 ihned
v hotovosti. Akce: 2.000 s 0% Uro-
kem na 15 dni. Bez registru, bez
dokladani pfijmu. 95% schvalo-
vatelnost pujcek. Staci pouze OP
a mobil. Adresy: Go¢arova 542,
H. Krélové, Sokolovska 40, K. Vary.
Tel.: 733736728 Po-P4: 10-18 h.
* Nové otevieno! Rychld puijc-
ka Liberec a Ceska Lipa. 500 az
10.000 ihned v hotovosti. Akce:
2.000 s 0% urokem na 15 dni.
Bez registru, bez dokladani pfi-
jmu. 95% schvalovatelnost pljcek.
Staci pouze OP a mobil. Adresy:
Kostelni 11/3, Liberec a Moskev-
ské 82, C. Lipa. Tel.: 704 719 055,
Po-P&: 10-18 hod.

 Fin. zaj. vdova Marta 69.
Jsem stéle hodné zaméstnana
a zaneprazdnéng, ale cas utika
a ja chci poznat lasku i milo-
vani. Ozvi se mi 909 80 50 40
nebo napis SMS na 909 15 50
s kddem 97ZVE a tvij text!
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Vstupenky na zapasy ceského
tymu zmlzely nékolik hodin

Od jedné hodiny
v noci cekali pred
02 arenou zajemci
o vstupenky na ho-
kejovy Sampionat.

VSechny vstupenky na zdpa-
sy ¢eskych hokejistfi v zdklad-
ni skupiné kvétnového MS
v Praze a Ostravé byly béhem
nékolika hodin od zahdjeni
prodeje zarezervovany.
Prodej vstupenek na Sampi-
ondt zacal za velkého zdjmu
fanouSkd v osm rdno a za pét
hodin bylo proddno nebo za-
rezervovdno pres 110 tisic
dennich balickd. Hlavné pfi
ndkupu na termindlech Saz-
ky vSak méli zdjemci béhem

Karjala

Hokejovd reprezentace vcera
oficidlné odstartovala sezo-
nu, jejimz vrcholem bude do-
mdci MS. V Ice Arené v praz-
skych Letnanech se seSel
tym, ktery se od zitfka do ne-
déle predstavi v Helsinkdch
na turnaji Karjala, prvni akci

dopoledne problemy ,Mis-
trovstvi je u nds po jedendcti
letech a myslim, Ze fanousci
ukdzali, Ze maji hokej rddi.
I kdyZ jsou vstupenky draz-
§1,“ pochvaloval si reprezen-
ta¢ni kou¢ Vladimir Rtazicka.

Fanousci, na néz se nedo-
stalo, maji byt trpélivi. ,,V dal-
§1 fazi se jeSté mohou dostat
do prodeje vstupenky z aktu-
dlnich rezervaci, které nebu-
dou uhrazeny ve stanoveném
casovém limitu. Ve druhé
viné prodeje, kterd zacne
v tnoru, je navic redlné také
uvolnéni vstupenek z blokaci
pro IIHF, marketingovou spo-
le¢nost Infront a jejich part-
nery a dalSich technickych
blokaci,” uvedla Radka Barti-
pdnova, $éfka ticketingu or-
ganiza¢niho vyboru Sampio-
ndtu. smacTK

Cup. Sance pro mlade

seridlu Euro Hockey Tour.
Trenér Vladimir RGzicka pfi-
vital 24 hracq, z nichz vétsi-
na nemd velké zkuSenosti se
seniorskym reprezentacnim
hokejem. Kou¢ se totiZ rozho-
dl nenominovat zkuSené hra-

¢e z KHL a dalsich evrop-

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

DVE Z DVACETI VSTUPENEK NA VYSTAVU MINERALY BRNO!

SOUTEZNI OTAZKA
Jediné nalezisté vzacného bertinitu v CR je:
a) vHornim Benesové b) v Hornim Mésté c) ve Zlatych Horach

Prodejni vystava MINERALY BRNO je jednou z nejvétsich
mineralogickych akci v Ceské republice. Vice informaci o vystavé
naleznete na www.mineralybrno.cz

\ 2 MINERALY BRNO

31. mezinadrodni prodejni vystava
minerdld, fosilif, Sperkd a pfirodnin

15.-16. 11. 2014

Vystavisté Brno, pavilon B

[entral

[duropean
xhibition
entre

Veletrhy
Brno

BVV f\
' |

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnodi na adresu whraj@metro.z
ve tvaru JMENO, PRIJMENI,
ADRESA, TELEFON, SPRAVNA
ODPOVED (A, B nebo C), do
predmétu e-mailu uvedte MINERALY.
Vyhrava deset soutézicich se
spravnou  odpovédi. Vyherce

ailem do
3 pracovnich dn0. Vice informaci
o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

NOVINY K NEZAPLACENI

i. Na vstupenky cekali od jedné hodiny rano. cr

skych soutézi. ,Kluci potfebu-
ji dostat Sanci a ukdzat, jak
na tom vlastné jsou. Mdme
tady mladsi hrace, ale i tak
chceme udélat dobry vysle-
dek,” Tekl na srazu Razicka,
ktery pldnuje na trénincich
pred turnajem pokracovat

Nejvic laka Kanada

Nejvétsi zajem byl o listky

na tfeti zapas ceského tymu
v prazské zakladni skuping,
ve kterém se svéfenci trenéra
Vladimira Ruzicky v pondéli
4. kvétna utkaji s Kanadou.

e Balicky obsahujici tento
zapas byly zarezervovany
v priibéhu nékolika minut.

12. 5.

V Ostravé byl prozatim

nejvétsi zajem o balicek,

ktery zahrnuje zapas mezi

Slovenskem a Spojenymi

steiti'1 americkymi. Ten se
raje 12. kvétna.

ode

v ndcviku hernich situaci
z letnich kempf. ,,Chceme si
vSe ozivit. Rozhodli jsme se,
ze ddme Sanci mladiktm,
a ted nds Cekd prvni test, kte-
ry ukdZe, jak na tom cesky ho-
kej je,” doplnil Riizickiiv asis-

, ~
tent Jaroslav Spacek. €Tk Kou¢ Vladimir Rtzicka crx

Nemecky hiebec vyhral Melb urne Cup

Némecky kan Protectionist s Zokejem Ryanem Moorem vyhral zasluhou vyborného finise
154. ro¢nik lukrativniho australského dostihu Melbourne Cup. Pétilety hfebec ovladl slav-
ny podnik s dotaci 6,2 milionu australskych dolard (120 milionl korun) pfi svém desatém
startu o dvé délky pred Red Cadeaux. Ten se potreti musel spokojit s druhym mistem. ap

r--‘-v.-‘. i




