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Véda pro nohy

Novd laborator diagnostiky
pohybového apardtu vznikla
pri Univerzité TomdSe Bati ve
Zliné. Odbornici zde zdjemctim
udélaji podrobny rozbor jejich
chodidel a zhodnoti je ve
statické i dynamické zatézi. Pak
mohou doporucit 1é¢bu, ale
treba také typ obuti. STRANA 2

wveoeeo
Jasneji o CBD?
Legislativni zmény chtéji
zdstupci neziskové organizace
sdruzujici instituce zabyvajici
se konopnym primyslem.
Jejich vyzva k ministerstvu
zemédélstvi je mimo jiné o tom,
jak se naloZi s ndvrhem novely
zdkona o omamnych latkdch,
CBD mad pry jiné G¢inky. STRANA 4

Ode dneska do konce ledna bude k vidéni vystava MegaBrouci. Modely hmyzu v nadzivotni

velikosti se shromazdily na brnénském vystavisti. Exemplare dosahu;
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Univerzita p
proti bolayym zadum

Laborator prozkou-
ma stav vasich
nohou, lékari podle
vysledku stanovi
lécbu i typ bot.

Univerzita TomdSe Bati (UTB)
ve Zliné oteviela novou Labo-
rator diagnostiky pohybové-
ho aparatu. Odbornici se v ni
budou zabyvat komplexnim
posouzenim téla a chodidel,
navrhnou i mozné terapie ¢i
opatfeni. ,Laboratof je v Cen-
tru vyzkumu obouvdni pfi
Univerzitnim institutu UTB,
své sluzby bude nabizet Vei‘ej-

nosti,“ ikd reditel Centra vy-
zkumu obouvdni Tomds
Sdha.

Odbornici udélaji zdjem-
cim v laboratofi podrobny
rozbor chodidel a zhodnoti je
ve statické i dynamické zaté-
Zi. Posoudi také dalsi vliv
na postaveni celého téla. ,,Po-

V zari se otepluje
nejpomaleji z roku

Na vétsiné mist v Cesku me-
teorologové zaznamenali nej-
teplejsi 1éto v historii méfeni.
A tento trend pokracuje
i na podzim. Napfiklad letos-
ni z4f1 bylo v Brné nejteplejsi
od roku 1800, tedy od doby,
kdy existuji meteorologické
zdznamy. Primérnd teplota
dosdhla 19,5 stupné Celsia,
coz je o pét stupnd vice, nez
je dlouhodoby prameér
za roky 1961 az 1990. Takova
odchylka je vyjimecnad.
Druhé nejteplejSi zafi
v roce 2016 bylo o 1,2 stupné
chladnéjsi nez letos$ni. Tehdy
podle klimatologa Pavla Za-
hradni¢ka z Ustavu vyzkumu
globdlni zmény AV CR -
CzechGlobe vrcholil jev El
Nino, s nimzZ je spojené celko-

vé teplejsi pocasi, zatimco le-
tos je spiSe na pocdtku a jeho
vliv na teplotu v z4fi mohl
byt mensi.

V zafi padlo nékolik den-
nich rekordt a odpoledni ma-
xima se pohybovala v nékte-
rych dnech az okolo 30 stup-
ni. Zafi se pfitom z dlouhodo-
bého hlediska otepluje nejpo-
maleji. Daleko rychleji se otep-
luji zimni a letni mésice.
Do roku 2000 klimatologové
v Cesku nepozorovali v z4fi
Zadny trend, pouze pfevazova-
la pfirozend variabilita. AZ po
roce 2000 s akceleraci po roce
2010 zacaly zafijové prameér-
né teploty rist. ,Klimatickd
zmeéna se tak zacala vyrazné
projevovat i v této ¢asti roku,”
doplnil Zahradnicek. CTK

PADAIJI TEPLOTNi REKORDY

Pred par lety touto dobou lidé
chodili v bundach. A nyni?

¢ Naradé mist dal padaji tep-
lotni rekordy. Na 12 meteoro-
logickych stanicich ze 17 na
vychodé Cech, které jsou
v provozu 30 a vice let, padly
vcera. Nejtepleji v regionu
bylo v Pardubicich a Hradci
Kralové. Nejvyssi teplota

byla namérena na letisti
v Pardubicich, a to
28,2 stupné.

¢ \/ Doksanech namérili
29,8 stupné, na krusnohor-
ském Médénci bylo vcera
21,9 stupné. Jesté pred
20 lety tam fijnova teplota
byla v prdméru mezi péti
az sesti stupni.
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Vysetreni v nové laboratofi diagnostiky a pohybového aparatu Tk

staveni nohou a jejich sprav-
né fungovani je nesmirné du-
lezité, protoZe jak stojime
a chodime, to ndsledné ovliv-
nuje postaveni i fungovdni ce-
1ého téla. Nespravné pouziva-
ni nohou jiz v détstvi, jed-
nostranné zatiZzeni i nevhod-
nd obuv mohou byt pri¢inou
celé fady zdravotnich problé-
mu v pozdéjsich letech,” tvr-
di Sdha. Na zdkladé diagnosti-
ky a ziskanych parametri
mohou zdjemci po odborné

konzultaci ziskat ndvrh kon-
krétniho feSeni na miru.
»MizZe jit napfiklad o ndvrh
vhodné obuvi nebo pomft-
cek, jako jsou ortopedické
nebo protetické aktivni stél-
ky ¢i stélky se stimulacnim
efektem,” uvddi fyziotera-
peut Radim Sojdr.
Posuzovani pohybového
apardtu a chodidel pfinese
Centru vyzkumu obouvdni
data a informace, vznikld da-
tabdze vytvori podklad

pro dalsi védecko-vyzkumné
zaméry s diirazem na zdravi
lidi. Centrum spolupracuje
is firmami, jeZ obuv vyrdbi.
Centrum vyzkumu obouvéa-
ni funguje pfi Univerzitnim
institutu UTB vice nez Ctyfti
roky. Podilelo se na mnoha
projektech i materidlovych
a technologickych inovacich
v obuvnickém sektoru. ,Jed-
nim z hlavnich a dlouhodo-
bych cild, které centrum pod-
poruje a zaklddd na ném
i mnoho oblasti vyzkumu, je
spoluprdce s praxi. Spole¢nos-
ti, jejichz kazdodenni ¢innos-
ti je vyroba obuvi a kompo-
nent, musi pohlizet do bu-
doucna a pripravovat se na
pfichod novych materidla
s novymi ¢i inovovanymi
vlastnostmi. Ty materidli mo-
hou mit z pohledu vyroby
a konstrukce obuvi zdsadni
vliv na jeji sprdvnou funk¢-
nost a zajiSténi potfebného
komfortu a zdravi uzivatele,“
doplnil Sdha. €TK

Mlada moda se objevila i v tramvaji

Moédni show v jedouci tramvaji ozvldStnila happening Street Fashion Show. Akce diva-
kim nabidla pohled do zdkulisi pofdddni médni piehlidky od liceni pTes tvorbu tcest
a7 po foceni a samotnou promenddu. Ctyficitka modelii a modelek se pak s transparenty
z obchodniho centra Galerie Vanikovka vydala do ulic Brna. ,,Tramvaj slouzila k pfevozu
modelt a modelek, aby se mohli svézt do centra a stihli toho vic,“ fekla koordindtorka
vcerejsi prehlidky Dominika Pastvova.

CTK
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Astronautum usije
obleky luxusni Ital

Textilni inZzenyri
z Prady vymysli
»mesicni spodary“.

Obleky astronautd, ktefi za-
miri k Mésici v rdmci mise Ar-
temis, pomiiZe navrhnout
italskd modni znacka Prada.
Bude spolupracovat se spolec-
nosti Axiom Space, kterd ma
na vybaveni astronautd kon-
trakt s americkym Ndrodnim
tradem pro letectvi a vesmir
(NASA).

V rdmci mise Artemis III,
kterd se uskutecni nejdiive

3D mapa.

Mésto Hranice na Prerovsku
zavedlo moznost virtudlni
prohlidky budovy zdmku na
Pernstejnském ndmésti, kde
sidli vedeni radnice i nékteré
odbory. Obyvatelim meésta

vroce 2025, by se méli lidé po-
prvé od roku 1972 vrdtit
na povrch Mésice. Textilni in-
Zenyti z Prady maji s kolegy
z Axiom Space hledat nové
materidly a technologicka re-
Seni, aby skafandry pro pobyt
na Mésici i obleky pouZivané
uvniti lodi byly co nejpraktic-
téj$1 a nejfunkcnéjsi, citovala
z prohldSeni firem agentura
Reuters.

Prvni prototypy novych
skafandrti pfedstavil Axiom
Space uz letos v bfeznu a ukd-
zal jejich variantu v ¢erné bar-
vé s oranZovymi, modrymi
a bilymi linkami. Kviili ochra-

né pred extrémnimi teplota-
mi ale obleky pro pobyt na po-
vrchu Mésice maji byt tradic-
né bilé.

Skafandry, které v soucas-
né dobé nosi astronauti
na misich na Mezindrodni
vesmirnou stanici (ISS), byly
predstaveny pfiblizné pred
40 lety. Vyvoj novych vesmir-
nych obleki se pldnoval jiZ
dlouho, ale kviili riznym pro-
blémtm se neustdle odkld-
dal. Maji poskytovat ochranu
pfed drsnymi podminkami
ve vesmiru a lepsi flexibilitu
pro astronauty nez ty pred-
chozi. €TK

Najde urednika

ni pohyb po prostoru a po-
hled z jakéhokoli thlu. Li-
dem, ktefi jdou na urad,
miZe tato mapa pomoci najit
konkrétni kanceldf s uvede-
nim pracovnich pozic. €Tk

i navstévnikim zdmku by
méla tato novinka pomoci
1épe se zorientovat v téchto
prostordch. Zajimavost v po-
dobé 3D prohlidky zdmku
umoziuje zdjemciim virtudl-

VA (4 e
Obfi cviceni
Nejvétsi cviceni pozemnich
sil ceské armddy v letoSnim
roce vrcholi v téchto dnech
ve vojenském vycvikovém
prostoru Hradisté na Karlo-
varsku. Akce s ndzvem Czech
Lion 2023 je fizend z velitel-
stvi pozemnich sil jako mezi-
ndrodni velitelsko-§tdbni cvi-
¢eni zemi Visegrdadské skupi-
ny (V4). Hlavnim tkolem
bylo provéfit schopnost Sta-
bt Ceska, Madarska, Polska
a Slovenska pldnovat a ridit
operace v konfliktu vysoké
intenzity v mezindrodnim
prostfedi. Ndmétem bylo od-
razeni vojenského titoku ne-
pritele ve stiedni Evropé. Vo-
jdci méli za tkol vyzkouset si
obranu s pfechodem do tto-
ku v situacich co nejblizsich
realité. €TK

KRATCE

V Praze se kona tradicni prehlidka designu a mody. CTK

Nejlepsi design

V Praze se kond 25. ro¢nik
prehlidky designu a médy
Designblok. Je ve Veletrz-
nim paldci, Uméleckopri-
myslovém muzeu, v aredlu
Prazského hradu i na mno-
ha dalSich mistech v ob-
chodech ¢i showroomech.
Pojicim tématem jubilejni-
ho ro¢niku akce, kterd na-
bidne prehlidku toho nej-
lepsiho z ¢eského a mezi-
ndrodniho designu, médy
a Sperku, je cesta. Design-
blok potrva do nedéle, dvé
vystavy na Prazském hra-
dé az do 15. rijna.

v

Kellnerova je
dal nejbohatsi

Vysledek bez prekvapeni.
Nejbohat3i ziistdvd v Ces-
ku i naddle dédicka impé-
ria PPF Rendta Kellnerova

s rodinou s majetkem

378 miliard korun. Na dru-
hém misté je podle Zebric-
ku Forbes vétsinovy vlast-
nik Energetického a pra-
myslového holdingu (EPH)
Daniel Kfetinsky s majet-
kem 210,9 miliardy korun.
Tteti je majitel investi¢ni
skupiny KKCG Karel Koma-
rek. €TK

4x CTK
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Ve vakuu uz CBD zit nechce.
Prosi ministerstvo o smilovani

Konopné sdruzeni

vyzvalo resort zemé-
delstvi k vyjadreni.

Téma CBD, HHC a kratom md
v Cesku od leto$niho jara své
misto nejen v medidlnim pro-
storuy, je také pfedmétem jed-
ndni vlady. Trio ldtek se za-
tim legislativné fadi mezi su-
venyry, ale intenzivné bojuje
za zménu. Zminované CBD
na ¢eském trhu pisobi uz od
roku 2014, kdy byla povolena
extrakce zelenych ¢dsti tech-
nického konopi (péstované spe-
cidlné pro priimyslové nebo lékat-
ské pouziti — pozn.redakce) na za-
kladé licence. To se zménilo
v obdobi let 2019 az 2021,
kdy ministerstvo zemédél-
stvi a ministerstvo zdravot-
nictvi zménily své postoje.

VELKE CiSLO

459

Tolik tisic uzivatelti aktivné
konzumovalo CBD v roce
2021. Jde o obyvatele starsi
patnacti let. TES

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737352730

Se spolumajiteli
neni Fec¢?

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajiteld.

skayocapital.cz

Statni zemédélska a potravi-
ndfskd inspekce zacala selek-
tivné tesit nékteré prodejce
a jednotlivé produkty stdhla
z trhu. Loni pak vzesla v plat-
nost novela zdkona, kterd
tikd, Ze k nakldddni s produk-
ty do jednoho procenta THC
neni nutné povoleni a lze 14t-
ku vyuzit napiiklad pro potra-
vindfské tcely. Letos na jate
ministerstvo zemédélstvi na
zdkladé pochybnosti o bez-
pecnosti vyrobkt s obsahem
CBD zacalo pldnovat zdkaz.

Zadné negativni Gcinky

Momentdlné se vsak CBD std-
le porovnavd a fesi v souvis-
losti s kratomem a HHC,
na rozdil od nich vSak nemd
Zddné negativni ucinky.
,V soucasnosti je ve hfe na-
vrh novely zdkona o omam-

nych ldtkdch zvanych psycho-
modulacni latky. Ten ptivod-
né nebyl urcen k regulaci vy-
robkii z technického konopi,
ale ldtek s psychoaktivnimi
ucinky a nizkym zdvislost-
nim potencidlem. Konopné
vyrobky nejsou kompatibilni
se zamyslenou regulaci, kte-
1d je pro jejich prodej nasta-
vena extrémné prisné,” vy-
svétluje prezidentka Ceské-
ho konopného klastru Czec-
Hemp Hana Gabrielov4. Klas-
tr je sdruzeni, které spolupra-
cuje napiiklad s univerzita-
mi. Podle Gabrielové je diile-
Zité rozpozndvat rozdil mezi
tradi¢nimi potravinami
z rostliny konopi seté a mezi
takzvanymi novymi potravi-
nami. Podle ministerstva ze-
médélstvi je totiz hlavnim ar-
gumentem pro zdkaz CBD to,

ZNAME TRIO KRATOM, HHC A CBD

V posledni dobé byly dost
diskutované nékteré latky
ohledné toho, zda jsou
navykové, ¢i ne.

e Kratom se vétsinou prodava
jako zeleny prasek, ktery si
uzivatelé rozpusti ve vodé
a vypiji. Napriklad studenti
a manazefi latku konzumuji
pro lepsi soustredént. Latka
se také pouziva pri lécbé
depresi. Mezi negativni
Ucinky patfi dehydratace
a Ubytek hmotnosti. Je volné
dostupny, podle odbornik{
ma narkotické vlastnosti.

HHC je velmi kontroverzni
latka. Je potvrzeno nékolik

pripadd, kdy pacienti
skondili v nemocnici. Mezi
nezadoudi Ucinky patfi
halucinace ¢ paranoia. Je
specifické v tom, Zze méni
psychicky stav. Néktefi uziva-
telé ho vykuruji, protoze do-
cili podobného pozitku jako
u marihuany.

e Podle odborniki CBD nema
nezadoudi Ucinky a ma
potencial pro lécbu
a zmirnéni nékterych
neurotickych poruch, jako je
tfeba roztrousena skleréza.
V jeho susiné je obsazeno
méné nez tfi procenta THC,
diky némuz neni

psychoaktivni. TES

i
a normalni zdravotni stav.

Ze se jednd o takzvanou no-
vou potravinu. To znamend,
Ze se nejednd o potravinu,
kterd byla v clenskych std-
tech Evropské unie bézné
konzumovdna pfed kvétnem
1997. ,Extrakty z konopi ob-
sahujici pfirozené se vyskytu-
jici kanabinoidy byly povole-
ny v EU proddvat jako tradic-
ni potraviny az do roku 2019,
nez doslo ke zméné katalogu
novych potravin. Naopak izo-
14t, tedy vysoce ciSténad ldtka,
nebo obohaceny extrakt se
povazuji za nové potraviny,“
konstatuje feditelka Evrop-
ské asociace technického ko-
nopi (EIHA) Lorenza Romane-
sovd. Mezi tradi¢ni potraviny
se fadi napfiklad konopné se-
meno a vyrobky z néj, jako je
olej, mouka ¢i protein, pak
listy z konopi pro pripravu
vodnich vyluht a podobné.
Nové potraviny jsou prdveé na-
ptiklad latky, které v rostliné
sice identifikujeme, ale
pro trh jsou vyrdbény pra-

CBD produkty jsou povazovany za pfirodni alternativu pro sebepéci

INZERCE

ZAPUJCENI
KAVOVARU
ZDARMA

KANCELARE - GASTRO

...OD 5 KAV DENNE
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SWEETCOFFEE.CZ

KAVOVAR

| NA KRATKODOBOU AKCI?

KONTAKTUJTE NAS:
Tel.: +420 739 304 227
Email: info@sweetcoffee.cz
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myslové tpravou z jinych ka-
nabinoidd. Tak zndme napii-
klad zmifiované HHC.

Vyzva k diskusi

Cesky konopny Kklastr proto
vyzval ministerstvo zemédél-
stvi k odborné diskusi a za-
slal mu podklady pro kvalifi-
kované rozhodnuti ohledné
budoucnosti tradi¢nich ko-
nopnych extraktd s obsahem
CBD na ¢eském trhu. ,,Aby se
trh s konopnymi produkty
fidil jasnymi a pfedem pred-
vidatelnymi pravidly, pfedlo-
zili jsme konkrétni ndvrh kla-
sifikace produktli z technic-
kého konopi, kdy se v pripa-
dé CBD extraktd jednd o tra-
di¢ni potraviny, nikoli o 14t-
ky s psychoaktivnim ucin-
kem ¢i riziky ndvykové ldt-
ky,“ Tikd clen klastru Libor
Duba.

CBD produkty jsou povazo-
vany za prirodni alternativu
pro sebepécia normadlni zdra-
votni stav. Kupujici je vyhle-
davaji pro alevu od kazdoden-
nich obtizi, jako je stres, ne-
spavost, nervozita ¢i problé-
my s psychikou a trémou. Pro
rekreacni konzumenty ne-
jsou produkty atraktivni, pro-
toZe nemaji pozadovany psy-
choaktivni i¢inek. Rekreacni-
mu trhu dominuji semisynte-
tické kanabinoidy, jako je jiz
zminéné HHC a THCP. Cilova
skupina navic vyrazné stdr-
ne. Produkty jsou vyhleddva-
né zejména mezi seniory.

Legalizace CBD a urcitd re-
gulace by chranily spotfebite-
le, nastala by kontrola dodr-
zZovani predpisi a kvét. Pro
zemeédélce by to znamenalo
znacnou inovaci, jelikoz jde
o nejvynosnéjsi zptisob zpra-
covani technického konopi.
Klastr navic navrhuje, aby vy-
robky urcené pro inhalaci
spadaly prednostné do kate-
gorie bylinnych vyrobkt ke
koufeni. TEREZA SIMURDOVA
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Matka roku

Nez se mi narodily déti, méla jsem jasnou predstavu, jakd
budu matka. A jesté jasnéjsi pfedstavu, jakd matka rozhodné
nebudu. Z vétSiny mi to tak tiplné nevyslo. Casto ve svych
predsevzetich kruté selhdvdm; kii¢im mnohem vic, nez jsem
chtéla, stihim mnohem min, nez jsem si pldnovala. Ted mi
ale mladsi dcera fekla néco, co se podle mé vyrovnd diplomu
pro matku roku. Zni¢ehonic se mé zeptala: ,Mami, vis, co
mdm na tobé nejradsi?” (Zatajil se mi dech, ale délala jsem
jako Ze pohoda.) ,No to nevim, co?“ ,, Tak za prvy to, Ze to se$
ty.“ (UZ tahle véta mé vystfelila
Vytééi meé do nebe.) ,A pak taky to, Ze ty
dobél ndm vzdycky odpovidds na nase
obela, otdzky.“ (Jo! MoZna to nedéldm

kdyi jini (ziaise az tak §1,3alg,1é!) Odlzlovinat
vys awoe étem na otdzky, nepodcenovat
dOSl?Ell .Eletl je abrdt je v konverzaci jako par-
odbyvall neho tdky je totiz néco, co déldm zce-
pir,ehliieii la védomé. ProtoZe povazuju

za dilezité, aby zazivaly to, Ze je
v porddku se ptdt, Ze na jejich
hlasu zdlezi, Ze zvidavost neni néco, co je druhym na obtiz.
Snazim se odpovidat pravdivé i na otdzky nepiijemné a chou-
lostivé — samoziejmé priméfené véku. A vytaci mé dobéla,
kdyz jini dospéli déti odbyvaji nebo pfehliZeji. Véfim, Ze cho-
vat se k détem slu$né a s respektem vede k tomu, Ze se i ony
budou chovat slu$né a s respektem k ostatnim. Jesté tedy tro-
chu zdpasim s tim, jak do toho zapada, Ze se dcery obcas rvou
jako koné a délaji si naschvdly. Nejspis to bude vinou néjaké-
ho mého selhdni na jiné fronté, ale

aspon néco snad déldm dobie. Md to

Prinasime vam chutovku. @holka_z_dopravy na svém Instagramu
publikovala ,,prulet” no¢ni Prahou. Natacela od Karlova namésti
az k Petfinam, video poridila z tramvaje na lince 2. Mrknéte se!

#eveningprague #linka2 #tramvaj #itramway #tram #fprague
#praha #pid #mojemetro #tramvajevceskerepublice #metrotag

smysl!
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efzs;vség . Gcastnice |__
S 9|4 8|6 kitu
Llv]e][s]e]o]el6]L - vlastni
gls|i|v|s|e|ole]e Karlovi
gle|g|e|z|1L|v|s|z - byti v kvétu
HEIEI ARG EEE . postava
tz1zlelslelgla v z Divokého :H:
vie|s|z|9(8|z]L]6 zapadu
S(ol6|8|v|c|t ||t - plody
glelzltlelslelvie palmy Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
. hud.
eE|L[V|9[6|L|S |82 strunny s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
j i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
FII0ANS INIFTY nastroj Vg vytvor dame do novin!

VIEZTON *VINILSNT

i A Svohoda!

(HOD TE NA NE T i
UZ NExDO
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20.10

21.05

21.35

22.29

22.30

22.55

01.00

Vypravéj
Palachdv tyden.
Serial (CR, 2009-2013)

Toulky Ceskem
budoucnosti Il

Obuvnicky primysl

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2013)

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30

00.35

Ceské rybi legendy Il
Amur. Cyklus Ceské televize

Ceské pocasi (4/10)
Tlak. Dokumentarni cyklus

Bedekr IX
Zaragoza. Cestopis
s |. JireSovou a M. Pisafikem

Ceskoslovensky
vesmir (3/6)
Cechoslovék ve vesmiru

Besa ll (1, 2/10)
Seridl (Srb., 2021). Hraji: R. Buk-
vi¢, M. Timotijevi¢, L. Bari¢ova

Posledni tygfi malajsti

»A ted bych si
dala grilovanou
klobasu.“

RADIM SMITH
Facebook

K

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

16/20 °C 16/20 °C 19/23 °C 23/27°C

. FOTO: 2x AP
Teplotnire

1,9°C(1912) 24,8 °C (1983) Bio

20.20 Zlata labut (28) 20.15 Zoo (138) 11.00 Ocko hity
Romanticky seril (CR, 2023). Hlavné se nevzdavat. Rodinny
Rodina uZ Irenu nechce znt. serial (CR, 2023). Had4k marné 15.00 Kitkat Ocko chart
Stoji za ni jen Alena. Uvidi Bara vysvétluje koleguim, ze vsadili .
jesté nékdy Petra? Hraji: $patné. Hraji: M. Pechackova, 17.00 Ocko hity
M. Dancingerova, K. Ryska, S. Bilina, E. BureSova, T. Klus Klipy nonstop
P. Kostka, D. Kolarova
21.35 Inkognito 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
21.35 Ztracena rodina V zabavni show se ¢tvefice Prvni &tyfi mista v hitparadé
Druha $ance pro lidi, ktefi osobnosti snazi uhodnout pro- .
touzi najit své davno ztracené fesi jednotlivych hostt nebo je- ~ 20.45 Oc¢ko hity
pribuzné jich identitu. Hadejte spolecné Klipy nonstop
s nimi a pobavte se neceka-
22,55 Kriminalka Las Vegas (14) nymi myslenkami. 22.00 Naked Attraction
Kde konci zakon. Moderuje L. Boucek Seznamka na télo
Krimiserial (USA, 2000)
22.45 Inkognito 2230 Ocko flirt
23.55 Dr. House Il (23, 24) Proud klipCi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2005) 23.50 Ano, $éfe! divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Sparta chce vyhrat
takeé ve Spanelsku

Tri ceské fotbalové
kluby se dnes opét
predstavi v Evropé.

Fotbalisté Sparty se ve dru-
hém utkdni skupiny C Evrop-
ské ligy predstavi na hristi Be-
tisu Sevilla. PraZané se poku-
si navdzat na tvodni vyhru
3:2 nad Arisem Limassol a za-
roven se stit prvnim ceskym
tymem od prosince 2001, kte-
ry vyhraje pohdrové utkdni
ve Spanélsku (bez Pohdru In-
tertoto). Naopak andalusky
celek chce od¢init prohru 0:1
ze stadionu Glasgow Ran-
gers. Utkdni zacne v 18.45.

Obhdjci ceského titulu
ptjdou do souboje s Betisem
v dobrém rozpolozeni. Leten-
$ti v sobotu v lize porazili Pl-
zen 2:1 a nenasli pfemozitele
osm soutéZnich duelt
po sobé, z nichz sedm vyhra-
1li. Domaci ligu vedou o dva
body.

N
gt |

Sparta nastoupila v lize proti
Plzni, nyni je ¢ekaji pohary.

CTK

Naopak jejich rival Slavia
o vikendu jen remizovala
v lize v Teplicich (0:0), v Ev-
ropské lize v§ak chce naplno
bodovat doma proti moldav-
skému Seriffu Tiraspol. Praza-
né se pokusi navdzat na uvod-
nivyhru 2:0 v Zenevé nad Ser-
vette a priblizit se postupu
ze skupiny G. Zapas zacne

v Edenu ve 21 hodin. Na Sla-
vii md Tiraspol dobré vzpo-
minky. Pfed 14 lety po remi-
zdch 0:0 doma a 1:1 venku ne-
¢ekané vyradil cervenobilé
ve 3. pfedkole Ligy mistra.
Hrat bude dnes také Plzen,
a to v rdmci Evropské konfe-
rencni ligy v Astané. Zatimco
Viktoria zacala skupinu do-
mdcim vitézstvim 1:0 nad ko-
sovskym Ballkani, kazach-
stdnsky tym utrpél debakl
1:5 na stadionu Dinama Za-
hieb. Zdpas na umélé travé
md vykop v 16.30 SELC, v As-
tané je ¢tyrhodinovy casovy
posun. Plzensti se v zdvérec-
ném play-off soutéze utkali
s jinym kazachstdnskym sou-
pefem Tobolem. Svéfenci
kouce Miroslava Koubka na
konci srpna v Kostanaji zvité-
zili 2:1 a domdci odvetu vy-
hrdli 3:0. ,,Urcité ndm ta zku-
Senost miZe pomoci. Vime,
jakym zplisobem reagovat na
Casovy posun,*“ ekl plzensky
asistent Jan Trousil. Pura €Tk

CiSLA Z TENISU

36

Nékdejsi finalistka Roland
Garros Lucie Safafova uz ne-
bude pokracovat na turnaji
ITF v Remesi. Ackoli pre-
dem Sestatricetileta hracka
avizovala, e jde o jednora-
zovou akci a obnoveni karié-
ry nechysta, ITF jeji start vy-
hodnotila jako ,oficialni na-
vrat k profesionalnimu teni-
su“, ktery je potreba pre-
dem nahlasit.

Ceské tenistky Barbora Krej-
¢ikova a Katefina Siniakova
si popaté za sebou zahraji
ctyrhru na Turnaji mistryn.
WTA na webu oznamila, ze
se letosni vitézky Australian
Open kvalifikovaly na finale
sezony do Cancunu jako tre-
ti dvojice. Deblové partacky
v roce 2021 ziskaly jako prv-
ni cesky par tuto trofej, loni
prohraly ve finale. €TK

KOMERCNI SDELENI

Jihocesky kuzelkarsky maraton se nezastavi,
Kuzelkafi nejen z Jiznich Cech si pfijdou

na sveé v patek 6. a v sobotu 7. rijna. Po roce
se totiz vraci Jihocesky kuzelkarsky maraton
a tentokrat hned ve ctyrech kuzelnach

- v Blatné, Dacicich, Loucovicich a Tabore.

Pravé v nékdejsi husitské basté
zacali akci pred tfemi lety po-
rddat, rekordni ucast citala 350
kuzelkdft. Unikdtni akce se
opét stala sou¢dsti projektu Ces-
ké unie sportu Tipsport Sportuj
s ndmi, jehoZ medidlnim partne-
rem je medidlni skupina MAFRA.

,Srde¢né zveme vsechny, at si

s ndmi pfijdou kuzelky zkusit,
vétSina hrdch je u nds neregist-
rovanych. Predchozi zkuSenos-
ti tedy nejsou tieba, jedinym
nutnym pfedpokladem je chut
do hry. Casto se tfeba domluvi
parta kamarddd a jdou si vecer
nebo i v noci zahrdt, nékdo si
zase na zdkladé prfimého pfenosu

vytipuje cas, kdy je prazdnéjsi ku-
Zelna, jindy ak¢ni déti privedou
své rodice, dalsi preferuji sobotni
Casné rdno. Rozhodné se u nds ne-
bude nikdo nudit,” vysvétlil Zde-
nék Krétky z porddajiciho odboru
Ceské unie sportu Jizni Cechy.
Brdny viech vySe zminénych
kuZelen se oteviou v pdtek
v 9 hodin, zacdtek obstaraji déti
mistnich zdkladnich Skol, kte-
ré si vyjimecné udélaji volno
a budou mit vyhrazeny prostor
aZ do jedné hodiny. Po nich na-
stoupi dospéli a budou hrét az
do sobotniho dopoledne. V prii-
béhu maratonu bude na vSech
mistech pfipravené obcerstvent,

dokud nepadne 60 000 hodi

aby tcastnici méli kde nabrat sily
na sviij ndro¢ny ukol.

,NaSe meta je skutecné odvdz-
nd - v kazdé kuzelné chceme
odehrdt tisic her, pficemz kazdd
obndsi patndct hodt. Kdyz se
to tedy vSechno secte, vychdzi
ztoho, Ze budeme hrdt, dokud ne-

padne celkem 60 000 hodti. Neni
to unds ale pouze o néjakém pre-
kondvdni rekordt. KuzZelky jsou
hra, jeZ je neodmyslitelné spjatd
se socializaci, takZe kdo chce
strdvit prijemny cas v pratelské
spolecnosti, rozhodné neudéla
chybu, kdyZ si k ndm najde ces-
tu,“ uvedl Zdenék Kratky.

_ Pivodné se mélo hrit na jihu
Cech ve vice kuZelndch. Strako-
nicti vSak pfesunuli program
do Blatné, v Ceskych Bud&jovi-
cich, Pisku a Cesk}'lch Velenicich
se nakonec turnaj neuskute¢ni
z technickych dtivoda.

Foto: Josef Janda a David Peltdn

VYTIPUJ SI JEDEN
Z500 ZAVODU

Sportovani je sazka na jistotu a hlavni vyhrou je
zdravi. Zapoj se do nejvétsiho serialu sportovnich
akci v Cesku. Ceka té pres 500 akci ve vice

nez 60 sportech.

www.tipsport-sportujsnami.cz

7 Tipsport
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PARTNERI PROJEKTU
TIPSPORT SPORTUJ
S NAMI

£ Radiozurnal

Cesky rozhlas
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16.—22.10.

NAVIC 5 % ZPET
S MONEYBACKEM
PRI PLATBE VISA KARTOU *
OD CESKE SPORITELNY

Plati pouze u vybranych obchodnikd pro
platby mobilem a hodinkami na termindlech
a na viechny platby na internetu.




