,Vic sited'vdzim toho, co znamend rodina.”
Apolena, 37 let, péstounka

Laska se nedéli.
Laska se nasobi.

pestouni.praha.eu
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Véda pro nohy

Novd laborator diagnostiky
pohybového apardtu vznikla
pri Univerzité TomdSe Bati ve
Zliné. Odbornici zde zdjemctim
udélaji podrobny rozbor jejich
chodidel a zhodnoti je ve
statické i dynamické zatézi. Pak
mohou doporucit 1é¢bu, ale
treba také typ obuti. STRANA 2

wveoeeo
Jasneji o CBD?
Legislativni zmény chtéji
zdstupci neziskové organizace
sdruzujici instituce zabyvajici
se konopnym primyslem.
Jejich vyzva k ministerstvu
zemédélstvi je mimo jiné o tom,
jak se naloZi s ndvrhem novely
zdkona o omamnych latkdch,
CBD mad pry jiné Gcinky. STRANA 3

Ode dneska do konce ledna bude k vidéni vystava MegaBrouci. Modely hmyzu v nadzivotni

velikosti se shromazdily na brnénském vystavisti. Exemplare dosahu;

’ v
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péti metru.
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Univerzita pomuze
proti bolavym zadm

Laborator prozkou-
ma stav vasich
nohou, lékari podle
vysledku stanovi
lécbu i typ bot.

Univerzita TomdSe Bati (UTB)
ve Zliné oteviela novou Labo-
rator diagnostiky pohybové-
ho aparatu. Odbornici se v ni
budou zabyvat komplexnim
posouzenim téla a chodidel,
navrhnou i mozné terapie ¢i
opatfeni. ,Laboratof je v Cen-
tru vyzkumu obouvdni pfi
Univerzitnim institutu UTB,
své sluzby bude nabizet Vei‘ej-

nosti,“ ikd reditel Centra vy-
zkumu obouvdni Tomds
Sdha.

Odbornici udélaji zdjem-
cim v laboratofi podrobny
rozbor chodidel a zhodnoti je
ve statické i dynamické zaté-

INZERCE

Prodej nemovitého majetku

v k.u. Touzim, areal byvalého
Domova mladeze v Touzimi

Nabizime k prodeji areal byvalého
Domova mladeze v Touzimi.

Hlavni objekt je zdény v pldorysu ve tvaru U, s valbou
stfechou, podsklepeny se tfemi nadzemnimi podlazni.
V budové se nachdzi zazemi odborného vycviku kuchaf -
¢isnik, jidelna, technické prostory, ve zbyvajici ¢asti jsou
pokoje pro mladez. Kromé tohoto je v budové samostat-
ny byt pro spravce objektu, dale na objekt navazuji garaze
s dilnami. Pristup k objektu je po zpevnéné komunikaci.
Na domov mlddeZe navazuje pozemek pred objektem,
ktery byl vyuzivan jako park - vefejné prostranstvi. Za do-
movem priléhd zahrada, kde se nachazeji tfi skleniky, kte-
ré plvodné slouZily pro odborny vycvik oboru zahradnik.
K objektu jsou napojeny inzenyrské sité - elektfina, vodo-
vod, kanalizace, plyn. Aredl se nachazi téméf v centru més-
ta.V blizkosti se nachazi veskera ob¢anska vybavenost a je
velmi dobfe dostupny. Objekt je idealni pro jakykoliv pod-
nikatelsky zamér s Sirokym spektrem vyuziti.

Kupni cena je ve vysi aktudlniho znaleckého posudku.
V pfipadé zajmu se obracejte na kontakt:
zuzana.vaneckova@kr-karlovarsky.cz, 736 650 103.

Zi. Posoudi také dalsi vliv
na postaveni celého téla. ,,Po-
staveni nohou a jejich sprav-
né fungovdni je nesmirné di-
lezité, protozZe jak stojime
a chodime, to ndsledné ovliv-
nuje postaveni i fungovani ce-
1ého téla. Nesprdvné pouzivd-
ni nohou jiz v détstvi, jed-
nostranné zatiZeni i nevhod-
nd obuv mohou byt pfi¢inou
celé fady zdravotnich problé-
mu v pozdéjsich letech,” tvr-
di Sdha. Na zdkladé diagnosti-
ky a ziskanych parametri
mohou zdjemci po odborné
konzultaci ziskat ndvrh kon-
krétniho feSeni na miru.
»,Mize jit naptiklad o ndvrh
vhodné obuvi nebo pomi-
cek, jako jsou ortopedické
nebo protetické aktivni stél-
ky ¢i stélky se stimula¢nim
efektem,” uvddi fyziotera-
peut Radim Sojdr.
Posuzovdni pohybového
apardtu a chodidel pfinese

Vysetfeni v nové laboratofi diagnostiky a pohybového aparatu Tk

Centru vyzkumu obouvdni
data a informace, vznikld da-
tabdze vytvofi podklad
pro dalsi védecko-vyzkumné
zdméry s diirazem na zdravi
lidi. Centrum spolupracuje
is firmami, jeZ obuv vyrdbi.
Centrum vyzkumu obouvd-
ni funguje pfi Univerzitnim
institutu UTB vice nez cCtyfi
roky. Podilelo se na mnoha
projektech i materidlovych
a technologickych inovacich
v obuvnickém sektoru. ,Jed-
nim z hlavnich a dlouhodo-
bych cild, které centrum pod-

poruje a zaklddd na ném
i mnoho oblasti vyzkumu, je
spoluprdce s praxi. Spole¢nos-
ti, jejichz kazdodenni ¢innos-
ti je vyroba obuvi a kompo-
nent, musi pohlizet do bu-
doucna a pripravovat se na
pfichod novych materidla
s novymi ¢i inovovanymi
vlastnostmi. Ty materidli mo-
hou mit z pohledu vyroby
a konstrukce obuvi zdsadni
vliv na jeji sprdvnou funk¢-
nost a zajiSténi potfebného
komfortu a zdravi uzivatele,“
doplnil Sdha. €TK

V zafi se v Cesku otepluje
nejpomaleji z celého roku

Na vétsiné mist v Cesku me-
teorologové zaznamenali nej-
teplejsi 1éto v historii méreni.
A tento trend pokracuje
i na podzim. Napfiklad zafi
bylo v Brné nejteplejsi
od roku 1800, tedy od doby,

kdy existuji meteorologické
zdznamy. Primérnd teplota
dosdhla 19,5 stupné Celsia,
coZ je o pét stupnt vice, nez
je dlouhodoby primér
za roky 1961 az 1990. Takova
odchylka je vyjimecénd.

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DiLY

A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,

VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,

RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,

STARE PRIBORY, HRNCE

A KASTROLY, ATP.
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Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téZ celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Druhé nejteplejsi zdfi
v roce 2016 bylo o 1,2 stupné
chladnéjsi nez leto$ni. Tehdy
podle klimatologa Pavla Za-
hradni¢ka z Ustavu vyzkumu
globdlni zmény AV CR -
CzechGlobe vrcholil jev
EINino, s nim?Z je spojené cel-
kové teplejsi pocasi, zatimco
letos je spiSe na pocdtku
a jeho vliv na teplotu v zdfi
mohl byt mensi.

V zdfi padlo nékolik den-
nich rekordd a odpoledni ma-
xima se pohybovala v nékte-
rych dnech az okolo 30 stup-
nd. Zafi se pritom z dlouhodo-
bého hlediska otepluje nejpo-
maleji. Daleko rychleji se
otepluji zimni a letni mésice.
Do roku 2000 klimatologové
v Cesku nepozorovali v zafi
Zadny trend, pouze pfevazova-
la pfirozend variabilita. AZ po
roce 2000 s akceleraci po roce
2010 zacaly zdfijové primeér-
né teploty rist.

Na vychodé Cech padly vce-
ra teplotni rekordy na 12 sta-
nicich ze 17. Nejvyssi teplota
byla naméfena na letisti
v Pardubicich, a to 28,2 stup-
né. Horko bylo také v Doksa-
nech, kde meteorologové na-
mérili 29,8 stupné. Napfi-
klad na krusnohorském Mé-
dénci bylo vcera 21,9 stupné.
Jesté pred 20 lety tam fijnova
teplota byla v priméru mezi
péti az Sesti stupni. MAPaCTK
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Ve vakuu uz CBD zit nechce.
Prosi ministerstvo o smilovani

Konopné sdruzeni
vyzvalo resort zeme-
delstvi k vyjadreni.
Téma CBD, HHC a kratom md
v Cesku od leto$niho jara své
misto nejen v medidlnim pro-
storu, je také pfedmétem jed-
ndni vlady. Trio l4tek se za-
tim legislativné radi mezi su-
venyry, ale intenzivné bojuje
za zménu. Zminované CBD
na ¢eském trhu piasobi uz od
roku 2014, kdy byla povolena
extrakce zelenych ¢dsti tech-
nického konopi (péstované spe-
cidlné pro priimyslové nebo lékat-
ské pouziti — pozn.redakce) na zd-
kladé licence. To se zménilo
v obdobi let 2019 azZ 2021,
kdy ministerstvo zemédél-
stvi a ministerstvo zdravot-
nictvi zménily své postoje.
Statni zemédélskd a potravi-
ndfska inspekce zacala selek-
tivné reSit nékteré prodejce
a jednotlivé produkty stdhla
z trhu. Loni pak vzesla v plat-
nost novela zdkona, kterd
ikd, Ze k nakldddni s produk-
ty do jednoho procenta THC
neni nutné povoleni a 1ze 14t-
ku vyuzit napiiklad pro potra-
vindfské ucely. Letos na jafe
ministerstvo zemédélstvi na
zdkladé pochybnosti o bez-
pecnosti vyrobki s obsahem
CBD zacalo pldnovat zdkaz.

Zadné negativni ucinky

Momentdlné se vSak CBD std-
le porovndvd a fesi v souvis-
losti s kratomem a HHC,
na rozdil od nich vSak nemd
Zaddné negativni ucinky. ,Ve
hfe je ndvrh novely zdkona o
omamnych ldtkdch zvanych
psychomodulacni latky. Ten

i
a normalni zdravotni stav.

ptvodné nebyl urcen k regu-
laci vyrobki z technického
konopi, ale litek s psychoak-
tivnimi d¢inky a nizkym zd-
vislostnim potencidlem. Ko-
nopné vyrobky nejsou kom-
patibilni se zamyslenou regu-
laci, kterd je pro jejich prodej
nastavena extrémné piisné,”
vysvétluje prezidentka Ceské-
ho konopného klastru Czec-
Hemp Hana Gabrielova. Klas-
tr je sdruZeni, které spolupra-
cuje napfiklad s univerzita-
mi. Podle Gabrielové je diile-
Zité rozpozndvat rozdil mezi
tradi¢nimi potravinami
z rostliny konopi seté a mezi
takzvanymi novymi potravi-
nami. Podle ministerstva ze-
médélstvi je totiz hlavnim ar-
gumentem pro zdkaz CBD, Ze
se jednd o takzvanou novou
potravinu. To znamend, Ze se
nejednd o potravinu, kterd
byla v ¢lenskych stdtech Ev-
ropské unie béZné konzumo-
vana pied kvétnem 1997. ,,Ex-
trakty z konopi obsahujici

Kodiaqg aZ v pristim roce

Druhd generace Skody Kodiaq se k prvnim zdkaznikéim
dostane na konci prvniho ¢tvrtleti priStiho roku. Odstartu-
je na ¢eském trhu a v Némecku. Ddle se za¢ne proddvat

v Polsku, Britdnii nebo ve Francii. Pfi svétové premiéfe
vozu v Berliné to vera fekl clen predstavenstva firmy
Skoda Auto pro marketing a prodej Martin Jahn. €TK

CBD produkty jsou povazovany za pfirodni alternativu pro sebepéci

o \~ ==
MAFRA

prirozené se vyskytujici kana-
binoidy byly povoleny v EU
proddvat jako tradi¢ni potra-
viny azZ do roku 2019, nez do-
$lo ke zméné katalogu no-
vych potravin. Naopak izoldt,
tedy vysoce ciSténd ldtka,
nebo obohaceny extrakt se
povazuji za nové potraviny,“
tikd feditelka Evropské asoci-
ace technického konopi
(ETHA) Lorenza Romanesovd.

Mezi tradi¢ni potraviny se
fadi napfiklad konopné se-
meno a vyrobky z néj, jako je
olej, mouka ¢i protein, pak
listy z konopi pro pripravu
vodnich vyluhd a podobné.
Nové potraviny jsou pravé na-
priklad latky, které v rostliné
sice identifikujeme, ale
pro trh jsou vyrdbény pra-
myslové tpravou z jinych ka-
nabinoidd. Tak zndme napii-
klad zmifiované HHC.

Vyzva k diskusi
Cesky konopny klastr proto
vyzval ministerstvo zemédél-

stvi k odborné diskusi a za-
slal mu podklady pro kvalifi-
kované rozhodnuti ohledné
budoucnosti tradi¢nich ko-
nopnych extraktd s obsahem
CBD na ¢eském trhu. , Aby se
trh s konopnymi produkty
ridil jasnymi a pfedem pred-
vidatelnymi pravidly, pfedlo-
Zili jsme konkrétni ndvrh kla-
sifikace produktd z technic-
kého konopi, kdy se v pripa-
dé CBD extraktii jednd o tra-
di¢ni potraviny, nikoli o ldt-
ky s psychoaktivnim tucin-
kem ¢i riziky ndvykové 14t-
ky,“ fikd za klastr Libor Duba.

CBD produkty jsou povaZo-
vany za pfirodni alternativu
pro sebepéci a normdlni zdra-
votni stav. Kupujici je vyhle-
davaji pro ulevu od kazdoden-
nich obtizi, jako je stres, ne-
spavost, nervozita ¢i problé-

my s psychikou a trémou. Pro
rekreacni konzumenty ne-
jsou produkty atraktivni, pro-
toZe nemaji poZadovany psy-
choaktivni i¢inek. Rekrea¢ni-
mu trhu dominuji semisynte-
tické kanabinoidy, jako je jiz
zminéné HHC a THCP. Cilova
skupina CBD navic vyrazné
starne. Produkty jsou vyhle-
ddvané zejména mezi starsi-
mi lidmi. Legalizace CBD a ur-
¢itd regulace by chrdnily spo-
tfebitele, nastala by tfeba
také kontrola dodrZovdni
predpisti a kvét. Pro zemédél-
ce by to znamenalo znac¢nou
inovaci, jelikoZ jde o nejvy-
nosnéjsi zptisob zpracovdni
technického konopi. Klastr
navrhuje, aby vyrobky urce-
né pro inhalaci spadaly do ka-
tegorie bylinnych vyrobkl
k vykufovdni. TEREZA SIMURDOVA

ZNAME TRIO KRATOM, HHC A CBD

V posledni dobé byly dost
diskutované nékteré latky
ohledné toho, zda jsou
navykové, ci ne.

¢ Kratom se vétsinou prodava
jako zeleny prasek, ktery si
uzivatelé rozpusti ve vodé
a vypiji. Napriklad studenti
a manazefi latku konzumuiji
pro lepsi soustredéni. Latka
se také pouziva pri lécbé
depresi. Mezi negativni
Ucinky patfi dehydratace
a Ubytek hmotnosti. Je volné
dostupny, podle odbornikd
ma narkotické vlastnosti.

HHC je velmi kontroverzni
latka. Je potvrzeno nékolik

pripadu, kdy pacienti
skoncili v nemocnici. Mezi
nezadoucdi Ucinky patri
halucinace ¢i paranoia. Je
specifické v tom, Ze méni
psychicky stav. Nékteri uziva-
telé ho vykuruji, protoze do-
cili podobného pozitku jako
u marihuany.

 Podle odbornik(i CBD nema
nezadouci Ucinky a ma
potencial pro lécbu
a zmirnéni nékterych
neurotickych poruch, jako je
tfeba roztrousena skleréza.
V jeho susiné je obsazeno
méné nez tfi procenta THC,
diky némuz neni
psychoaktivni. TES

INZERCE
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i

Praha péstounskou péci

podporuje dlouhodobé.
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Laska se nedéli, laska se

nasobi. U déti pre

Naméstkyné prazského pri-
madtora pro oblast socidlni
péce a zdravotnictvi Alexan-
dra UdZenija (Spolu) predsta-
vuje novou kampan hlavniho
meésta, jejimz cilem je prild-
kat nové zdjemce o péstoun-
skou péci. BliZi se totiZ konec
takzvanych détskych domo-
v pro déti do tfi let.

Pro¢ Praha spousti kampan

i nyni na podzim, kdyz béze-
la jiz pfed prazdninami?

Byla to takovd lidové feceno
ochutndvka nebo prvni vy-
kop nasi komunikace. Kam-
pan tehdy probihala v kontex-
tu se Dny péstounstvi, které
pravidelné pordddme, a vse
vyvrcholilo spolecnym setka-
nim péstount v prazské zoo.
Usporddali jsme tam pro né
zdbavni i edukativni den.
Byla to moc hezkd akce, vzdy
sis péstouny a ,,jejich détmi“
moc rdda popoviddm. Pod-
zimni kampan je zaméfend
primdrné na vefejnou osvétu
a bude mnohem intenzivnéj-
§i. Chceme vyrazné zvysit po-
védomi Siroké vefejnosti
o tom, co je to péstounska
péce a proc je tak potiebnd.
Osobné bych byla rdda, kdy-
by se ndm podatilo motivo-
vat dal$i rodiny i jednotlivce,
aby se zapojili do péstounské
péce. Mam vizi, Ze by Praha
v tomto sméru byla lidrem
a mohla jit ddl prikladem
ostatnim regionim v Ceské
republice. Druhym cilem
kampané je uvddét na pra-
vou miru myty a predsudky,
které ve spolecnosti panuji.
Soubézné s kampani vznikl
novy informacni web pro Siro-
kou vefejnost, zdjemce o pés-
tounskou péci i stavajici pés-
touny.

Jaké predsudky myslite?
Mnoho lidi si napfiklad stdle
mysli, Ze péstounem mitze
byt jen manzelsky pdr, pri-
padné ie péstounem se ne-
nopohlavnim pdru. Pfitom
prdvé z téchto lidi se mohou
stdt skvéli péstouni, ktefi
do péce daji nejen svij cas,
ale i své srdce.

Na co se kampan zaméfi?

Budeme vypravét redlné pri-
béhy lidi, ktefi maji s pés-
tounskou péci zkuSenosti.
Hlavnim motivem bude slo-
gan, ktery rikd vSe: ,Ldska se
nedéli, ldska se ndsobi.” Mys-
lim, Ze to dobfe vystihuje
podstatu véci. Péstounskd
péce je totiz vhodnd pro
vSechny, ktefi maji ve svém
srdci misto. Té$i mé proto, Ze

arly

Alexandra UdzZenija se pFi zahajeni podzimni kampané na podporu

péstounstvi setkala i s témi, ktefi uz pomahaji.

se do kampané zapojilo sedm
redlnych péstounskych ro-
din. Urcité neni jednoduché
jitse svou ktizinatrha vypra-
vét svij pribéh Siroké verej-
nosti. Moc si jejich odvahy
a pomoci cenim. Autorkou fo-
tografii je ocenovand foto-
grafka Alzbéta Jungrova.
Kampan zac¢ind ted v fijnu
a navdze na ni venkovni pu-
tovni vystava fotografii, kte-
rou uvidite v ulicich Prahy.

V éem péstounstvi spociva?
Péstounskd péce je formou
ndhradni rodinné péce, kterd
by méla umoznit détem,
o néz se nemohou jejich bio-
logicti rodice postarat, vyris-
tat v rodiné, kterd jim dd lds-
ku a pocit bezpedi. Je to v pod-
staté péce o déti, jeZ sice maji
vlastni rodice, ale ti se o né
nemohou ¢i nechtéji aktudl-
né starat. Péstounska péce
tak mtiZe byt pouze docasna
a v podstaté vzdy je jen na
prechodnou dobu. Zndme ale
napfiklad i takzvanou ptibu-
zenskou péstounskou péci.
Nejcastéji je to péce prarodi-
¢d o vnoucata. Nejpotiebnéj-
§i je ale dlouhodoba péstoun-
skad péce. Kazdy, kdo takto na-
bidne svou ndruc¢ a domov di-
téti, které potiebuje lisku
a stabilni zdzemi, je zkrdtka
v mych ocich andél.

Kolik Praze chybi péstounti?

Péstounti je v Praze obecné
nedostatek, zejména dlouho-
dobych péstount a pfiprave-
nych na prijeti sourozencd,
déti minoritniho etnika, déti
se zdravotnim znevyhodné-
nim ¢i téch vékové starSich
Sesti let, zejména to pak plati
u chlapcti. Aktudlné eviduje-
me zhruba 1200 lidi, ktefi
maji svéfeno do své péce ales-
pon jedno dité v rdmci pés-
tounské péce, porucenské
péce ¢i jsou zafazeni do evi-
dence osob, jez mohou vyko-
ndvat péstounskou péci

2x ANDREA WOLFOVA

na pfechodnou dobu. Z toho-
to poctu je evidovano celkem
79 osob, které mohou vykond-
vat péstounskou péci na pre-
chodnou dobu, a z toho pou-
ze 48 z nich péci na prechod-
nou dobu aktivné vykondvd.
To je samoziejmé na vice nez
milionové mésto zoufale
mdlo.

Proc se tato problematika
fesi pravé ted?

Praha ji fe$i samoziejmé uz
delsi dobu. Ale s bliZicim se
terminem zruSeni détskych
domovi pro déti do tfi let je
potfeba komunikovat inten-
zivnéji a hlasitéji o tomto té-
matu mluvit. Jak asi moZnd
vite, legislativné je jiz schva-
leno, Ze v dohledné dobé do-
jde k transformaci takzvané
kojeneckych tstavi, které
meély na starosti péci o opuste-
né déti do ti{ let véku. Pés-
tounskd péce by vlastné méla
tuto Gstavni péci nahradit. Ur-
Cité je to sprdvnd cesta, ale
musime proto Siroké vetej-
nosti vysvétlit, v cem takova
péce spocivd, proc je diilezita
a komu presné miiZe pomoci.
Chceme na tuto legislativni
zmeénu byt pripraveni a nic
nepodcenit. Nelze zdroven za-
stirat, Ze péstounstvi je mi-
morddné ndroénd a odpovéd-
nd ¢innost. Jen madloco je ale
pro spole¢nost tak pfinosné
jako pravé péstounstvi. Pés-
touni jsou skutec¢ni hrdinové,
ktefi obétuji vyznamnou cdst
svého Zivota, aby pomohli dé-
tem, jez z néjakého divodu
nemaji to Stésti vyrdstat ve
své biologické rodiné.

Jak dlouho tedy mize trvat
péstounska péce?

Tteba ta dlouhodobd miizZe tr-
vat klidné az do zletilosti dité-
te. Pfechodnd varianta pés-
tounské péce trvd dle potieb
konkrétniho ditéte, zpravi-
dla maximdlné rok. Tedy nez
je biologicka rodina schopna

devsim

se o dité adekvdtné postarat.
Nebo nez se najde jind dlou-
hodobd alternativa, coZ
miiZe byt i osvojeni. U pre-
chodné péstounské péce je
spiSe ten problém, Ze se tato
ndrocnd péce nedd vykond-
vat prili§ dlouhodobé. Presto-
Ze si péstouny v Praze snazi-
me hyckat, po nékolika le-
tech odchdzi a péstounské
péci se uz ddle nevénuji. Jed-
nd se skutecné o enormné nd-
rocnou prdci, kdy péstouni
Casto pecuji o miminka napfti-
klad drogové zdvislych ma-
tek, o déti se zdravotnimi
handicapy a podobné. Pravé
proto ale musime o této pro-
blematice vice mluvit, vice
motivovat potencidlni péstou-
ny, vzdéldvat spolecnost,
a predevsim poskytovat maxi-
mdlni soucinnost pro aktivni
péstounské rodice.

Mohou zajemci pocitat s pod-
porou hlavniho mésta?
Urcité! Velmi tizce spolupra-
cujeme s doprovodnymi orga-
nizacemi. UZ na jafe leto$ni-
ho roku jsme napiiklad na Vy-
toni zprovoznili nové stredis-
ko pro podporu lidi, ktefi za-
jistuji ndhradni rodinnou
péci, pro péstouny i adoptiv-
nirodice. Ti vSichni tak ziska-
1i prostor nejen pro své dalsi
vzdélavani, ale také pro sdile-
ni svych zkuSenosti. Je to mys-
lim velmi uZitecnd véc
a mdm na ni velmi pozitivni
zpétnou vazbu. Toto stfedis-
ko provozuje ve spoluprdci
s organizacemi zabyvajicimi
se podporou péstount a na-
hradnich rodic¢t nasSe prispév-
kovd organizace Centrum slu-
Zeb pro rodinu a dité. Péstou-
ny se ale snazime podporovat
také prostfednictvim Nadac-
niho fondu hlavniho mésta
Prahy.

Je narocné ziskat dité do pés-
tounské péce?

Péstoun nemusi byt Zzadny su-
perman. Je ale urcité zapotfe-
bi, aby prosel takzvanym pfi-
pravnym kurzem a psychotes-
ty. Posuzuji se i dalsi faktory,
jako je motivace, zdzemi,
zdravotni stav a tak ddle. Di-
lezita je ale pfedevsim ocho-
ta péstouna prijmout dité,
které to skutecné potiebuje.
Dité, které md za sebou
mnohdy téZkou minulost, jeZ
ovliviiuje nejen soucasnost,
ale casto i jeho budoucnost.
Zaroven je u péstound dilezi-
td ochota a uméni jednat
s biologickou rodinou, proto-
Ze kontakt s ni je casto nedil-
nou soucdsti vykonu péstoun-
ské péce. MET
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Nejlepsi z nejlepsSich

V nékolika prazskych kinech se az do 11. fijna konad festi-
val Be2Can, ktery predstavuje ty nejispésnéjsi snimky
uvedené na slavnych filmovych festivalech v Cannes, Ber-
liné a Bendtkdch. Napfiklad kino Edison Filmhub bude

v sobotu promitat film Jak mit sex, ktery sleduje trojici
britskych teenagerek na divoké prazdninové jizdé plné al-
koholu. Snimek zaznamenal obrovsky tspéch na festiva-
lu v Cannes. V nedéli kino uvede film Jeanne du Barry —
Krdlova milenka s Johnnym Deppem v hlavni roli (na fot-
ce). Pojedndvd o chudé divce Jeanne Bécu, kterd se nako-
nec stala posledni milenkou Ludvika XV. MET

Je tu svatek nejen
ceskeho designu

Na Designbloku se
predstavuji mladi
tvlrcii ostrileni
profesionalové.

Ve Veletrznim paldci, Umé-
leckoprimyslovém muzeu,
v aredlu Prazského hraduina
mnoha dalSich mistech v ob-
chodech ¢i showroomech se
kond 25. roénik prehlidky
designu a mody Designblok.
Potrvd do 8. fijna, dvé vystavy
na Hradé aZ do 15. fijna.

Prehlidky se iCastni 227 vy-
stavujicich autort a znacek.
Nechybi workshopy, prednds-
ky, médni prehlidky, zahra-
nicni hosté, tematické vysta-
vy ani experimentdlni a udrzi-
telné projekty. Festival ptred-
stavuje dila mladé designér-
ské generace, ale také zndmé
a respektované znacky zave-
denych designéri.

Napfiklad v Krdlovské za-
hradé na Prazském hradé je

vystava Designblok Cosmos,
kde je umisténa ,vykladni
skfin soucasného ceského
designu“. Instalace pfipomi-
najici pro ptichoziho z venku
jakysi straSidelny dim z pou-
ti nabidne ndvstévnikdm ne-
obvykly zdazitek plynouci
z pobytu v zrcadlové mistnos-
ti doplnéné sklenénymi arte-
fakty od desitky ceskych de-
signéra.

Efekt zrcadlicich se stén
evokuje v pfichozim pocit ne-
konecna. Pojizdna galerie se
v dubnu ukdZe na prestiznim
italském festivalu Milano
Design Week. €TK

Na Designbloku CTK

V KONTEJNERU OZiVA FILIPINSKA DZUNGLE

¢ Po vstupu navstévniky ceka
panoramatickd animace Su-
garlandia is Calling od umél-
kyné Mischy Ying, ktera je
vtahne do hlubin filipinské-
ho tajemného ostrova. MET

Zvenku nenapadny kontejner
umistény v exteriéru Design-
bloku u Veletrzniho palace
ukryva uvnitf pestry svét, kde
neni nic takové, jak se na prv-
ni pohled mize zdat.

INZERCE

Stan se nasim
odbornikem

na kybernetickou
bezpecnost.
Pozice je vhodna
i pro OZP.

Co od tebe potrebujeme:

* minimalné Uplné stredoskolskeé vzdélani s
maturitou v IT a praxi v bezpecnosti IT, nebo VS
technického zaméfeni / informatiky

e orientaci v T oblasti se zaméfenim na informacni
a kybernetickou bezpecnost

SIEM
ANALYTIK

JUNIOR

(KYBERNETIK)

Co nabizime my:

o zaméstnanecké jizdné i pro rodinné
pristudniky

 zajimavé zaméstnaneckeé benefity
v hodnoté 64 000 K¢/rok

o profesni seberealizaci

o zakladni znalost rodiny protokold TCP/IP,
NetFlow, principd komunikace v sitich, orientaci
v operacnich systémech (Windows, Unix)
ainfrastrukturnich sluzbach / aplikacich

e znalost anglického jazyka pro studium
odbornych materiald

) 800 220 020

o moznost dalSiho vzdélavani a rozvoje
o z3jimavé financni ohodnoceni

o zdzemi stabilni spolecnost

ﬂ’\ Dopra’vni pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy
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Matka roku

NezZ se mi narodily déti, méla jsem jasnou predstavu, jakd
budu matka. A jesté jasnéjsi pfedstavu, jakd matka rozhodné
nebudu. Z vétSiny mi to tak aplné nevyslo. Casto ve svych
predsevzetich kruté selhdvdm; kii¢im mnohem vic, nez jsem
chtéla, stthim mnohem min, nez jsem si planovala. Ted mi
ale mladsi dcera fekla néco, co se podle mé vyrovnd diplomu
pro matku roku. Znicehonic se mé zeptala: ,Mami, vi§, co
mdm na tobé nejradsi?“ (Zatajil se mi dech, ale délala jsem
jako Ze pohoda.) ,No to nevim, co?“ ,Tak za prvy to, Ze to se§
ty.“ (UZ tahle véta mé vysttelila
Vytééi meé do nebe.) ,A pak taky to, Ze ty
dobél ndm vZdycky odpovidds$ na nase
oneéla, otdzky.“ (Jo! MoZnd to nedélam

kdyi jini zzise a7 tak §Pal£;é!) Od;()lovinat
vus ywae étem na otdzKy, nepodcenovat
dOS]}Ell .Sletl je a brat je v konverzaci jako par-
odbyvall neho tdky je totiz néco, co déldm zce-
pi"ehliieii la védomé. ProtoZe povazuju

za dtilezZité, aby zaZivaly to, Ze je
v porddku se ptdt, Ze na jejich
hlasu zdleZi, Ze zvidavost neni néco, co je druhym na obtiz.
SnaZim se odpovidat pravdivé i na otdzky nepiijemné a chou-
lostivé — samoziejmé pfiméfené véku. A vytaci mé dobéla,
kdyz jini dospéli déti odbyvaji nebo pfehliZeji. Véfim, Ze cho-
vat se k détem slu$né a s respektem vede k tomu, Ze se i ony
budou chovat slu$né a s respektem k ostatnim. Jesté tedy tro-
chu zdpasim s tim, jak do toho zapadd, Ze se dcery obcas rvou
jako koné a délaji si naschvdly. Nejspis to bude vinou néjaké-
ho mého selhdni na jiné fronté, ale P

aspon néco snad déldm dobie. Md to A

Prinasime vam chutovku. @holka_z_dopravy na svém Instagramu
publikovala ,pralet” no¢ni Prahou. Natacela od Karlova ndmésti
az k Petfinam, video poridila z tramvaje na lince 2. Mrknéte se!

#eveningprague #linka2 #tramvaj #tramway #tram #prague
#praha #pid #mojemetro #tramvajevceskerepublice #metrotag

smysl!

DOBRY DEN, JMENUJI SE

PLAY

JULIE CERVENA, ( : )
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
g9|e|S|e|v|6|8|L|L :
Llglel|e(s|t|e|olv LUSTENKA I__
G|V |L|9(B|L|E|6|S
L|S|Z[8|6|e|v|€|9 Slova na vylusténi zacinaji o
6|9|8|v|€|S|LiG|!L na stejné pismeno.
vig|le|[L|2|9|S|8(|6 o M
8Z|v|6|9]|E[t|S|2 TR
elelz|s|t|v|o]z]e vacnatec
=TTt . Ucastnice
S|L|9|L|2|8|6 |V |€ KFtu
Liv|Ee|S|8|9|c|6 |1 . vlastni
¢|S|L|v|(L|B|9|E|8 Karlovi z
9\ 6|(8|€E|2|L|V|S L . byti v kvétu
6(8(9|L|L|V]|E|C|S . postava
L|z|z|6|s|e|8|ov z Divokého :H:
vic|s|z|os|z]1]6 zapadu
slofels|v|e|t]z]e - plody
glzlzlt|els]lelv o palmy Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
. hud.
€L |V|9|6[L]|S 8|2 strunny s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
‘II0ANS INASEY nastroj Va3 vytvor ddme do novin!

VAGIT0N ‘VINILSN'T

i A Svohodal

fAaEHOD TE NA NE T Y
UZ NExKDO

=

NERT TAD YN
SVOBOCZA
S OvVAY
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20.10

21.05

21.35

22.29

22.30

22.55

01.00

Vypravéj
Palachdv tyden.
Serial (CR, 2009-2013)

Toulky Ceskem
budoucnosti Il
Obuvnicky pramysl

Mate slovo s M. Jilkovou

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Na stopé

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2013)

AZ-kviz

20.00

21.00

21.30

22.00

22.30

00.35

Ceské rybi legendy Il

Amur. Cyklus Ceské televize

Ceské pocasi (4/10)
Tlak. Dokumentarni cyklus

Bedekr IX
Zaragoza. Cestopis
s . JireSovou a M. Pisarikem

Ceskoslovensky
vesmir (3/6)
Cechoslovék ve vesmiru

Besa ll (1, 2/10)
Seridl (Srb., 2021). Hraji: R. Buk-
vi¢, M. Timotijevi¢, L. Bari¢ova

Posledni tygfi malajsti

16/20 °C

21.35

22.55

23.55

RADIM SMITH

DNES ZITRA

16/20 °C

1,9°C(1912)

Zlata labut (28)

Romanticky serial (CR, 2023).
Rodina uz Irenu nechce znat.
Stoji za ni jen Alena. Uvidi Bara
jesté nékdy Petra? Hraji:

M. Dancingerova, K. Ryska,

P. Kostka, D. Kolarova

Ztracena rodina

Druha $ance pro lidi, ktefi
touzi najit své davno ztracené
pfibuzné

Kriminalka Las Vegas (14)
Kde kondi zakon.
Krimiserial (USA, 2000)

Dr. House I (23, 24)
Serial (USA, 2005)

»A ted bych si
dala grilovanou
klobasu.“

SOBOTA

19/23 °C

NEDELE

23/27°C

24,8 °C (1983)

20.15

21.35

22.45
23.50

Zoo (138)

Hlavné se nevzdavat. Rodinny
serial (CR, 2023). Hadak marné
vysvétluje kolegtim, Ze vsadili
Spatné. Hraji: M. Pechackova,
S. Bilina, E. Buredova, T. Klus

Inkognito

V zabavni show se ctverice
osobnosti snazi uhodnout pro-
fesi jednotlivych hostd nebo je-
jich identitu. Hadejte spolecné
s nimi a pobavte se neceka-
nymi myslenkami.

Moderuje L. Boucek

Inkognito

Ano, $éfe!

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

20.45

22.00

22.30

FOTO: 2x AP

Oéko hity
Kitkat Ocko chart

Oéko hity
Klipy nonstop

Top 4 Kitkat Ocko chart

Prvni ¢tyfi mista v hitparadé

Oiko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
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celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



Prace - nabidka

e SOS CL, Praha - Ruzyné hle-
da ucitele/ku anglictiny. CV za-
silejte na adresu:
info@skolacivilniholetectvi.cz

¢ KOMWAG pfijme fidice sk.
C na HPP 45 000 K¢ + nabor.
pfisp. 70 000 K¢, 13., 14. plat,
Mozno i na DPP, Volejte zdar-
ma 800566924

e Skolniho psychologa (uva-
zek az 0,5) s nastupem co
nejdrive hleda do svého tymu
ZS a MS v Praze 8-Déblicich (v
dosahu Metro C-Ladvi). Nabid-
ky s Zivotopisem zasilejte:
reditel@skoladablice.cz.  T.:
601214821,
www.skoladablice.cz.

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opato-
va zdarma. Mzda 120 K¢
¢ist./hod. Po odpracovani 160
hod. dorovnani na 130
Ké/hod. Noéni smény Ne-Ct
18-04. Lze volit smény v tydnu.
Préce vhodna pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte pani Katefinu
601391449, wellpack.cz

¢ Prijmeme telefonni operato-
ry do call centra na aktivni tele-
marketing.140 Ké/hod. Vypla-
ty po  tydnu.  Volejte
724182772

e Chcete 200K¢/hod? Iste in-
validni dlichodce? Pojdte k
nam uklizet kanceldre v Praze.
Volejte 774510686

¢ Prijmeme invalidni dlichod-
ce na roznos letakd.
200ké/hod + motivaéni slozka.
Volejte 774510686

« Uklidova fa se sidlem na P4
pFijme ID/OZP na pozici: Admi-
nistrativni asistent/ka, 1/2 Gva-
zek. Mate zajem o nabizenou
pozici? Volejte na 774510686

e Uklidova firma pFijme ihned
na DOP uklidovou pracovnici
na uklid Skoly v ulici K Letis-
ti-Praha 6-Ruzyné. Pracovni
doba od 15:00 do 19:00 hod.
pondéli az patek. Podminka
zkuSenosti uklidu a vypis z
rejstiiku trestd. Nastup od
22.8.2023. Tel.: 731927574. Vo-
lat od 9:00 do 18:00 hod. pon-
déli az patek.

¢ Prijmeme spolehlivou babic-
ku na obsluhu toalet - Praha 6,

stanice metra "A". Vhodné
pro dichodkyné, tel.
777065670.

¢ Hledam sekretarku na foce-
ni obraz( a jinych starozitnosti
v Praze. | amatérsky fotograf.
Plat dohodou. Tel. 721235964,
manvel4@seznam.cz

Nemocnice nasledné péce Praha s.r.o. pfijme

SANITARE na liizkové oddéleni.

Nastupni plat 31 000 - 33 000 + dalSi zaméstnanecké
benefity. Prace na plny dvazek.
Nastup mozny ihned nebo dohodou.
Kontakt: Sabina Petrtylova, tel.: 777 855 256,

e-mail: sabina.petrtylova@nemocnicebubenec.cz,
Chittussiho 144/1, Praha 6 - Bubene¢

| INZERCE |

BRIGADY NA

VIKENDY
-;1,35;90-214,50?;
j= KC/HOD ¥

PRACE NA =

FRODEJNACH NEJED
V PRAZE |
ZALOHY DRUHY DEN
SMENY DLE VASICH
MOZNGET]
-B_E_-R ¥ ONLINE
APLIKACI

Kontakty:
222 534 534
brigada@oreditezech.cs

SPSS Betlémska,
Praha 1, hleda

POMOCNOU SiLU
DO KUCHYNE,

zastup za nemoc.

Kontaktni e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Ke* .

zakazdy mmp 1600 KE*
odbér mesicne

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

u nicn www.unicaplasma.cz

20800 Kc*
zarok

plasma | Tel.: 733 474770

i
) MASO JIKO {

sl 1974

REZNICTVI - UZENARSTVE

Co Vdm mdZeme nabidnout:
¢ zajimavé finanéni ohodnoceni
az 32 000,- K¢
® pracovni pomér: HPP, DPP
* moznost profesniho ristu

Co od Vds ocekdvdme:
e slusné a prijemné vystupovdni
¢ spolehlivost a zodpovédnost
* samostatnost
o dobré komunikaéni dovednosti
Volejte na tel. 734 448 341
CV posilejte na prace@masojiko.cz
www.masojiko.cz

PﬁIJiMAAQE
PRODAVAC/KA

Benefity:

o prispévek na dopravu 550,-K&
* sleva na zaméstnanecky ndkup
® narozeninové poukdzky

e prdce v pFdtelském kolektivu

ABAS

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

800 108 111
nabor@abasco.cz

e VOLEJTE ZDARMA

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amzete byt klidng | VEDOUCi!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriskd ul., Praha 5

PFijme obsluhu na HPP

Pouze pro zdjemce
s invalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

¢ Hleddm malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
K o n t a k t :
manvel4@seznam.cz,
721235964

tel.

* Brigada pro viechny - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K&/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli. Tel:
222534534

e BRIGADA pro KAZDEHO -
denni dopliovéni v zbozi za
165-170 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zélohy den-
né, nastup ihned. Tel:
222534534

¢ Pokladni na vikend 185,90 -
198 K¢/hod i bez praxe - zasko-
lime, smény si volite sami-ON-
LINE REZERVACE, Praha a oko-
li, zalohy druhy den. Tel.
222534534

¢ Privydélek na vikendy-Pulto-
vy prodej lahtidek/dopek pedi-
va. NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zalohy denné, na-
stup ihned. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduije, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat. Tel.
605845088

¢ Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

Vyplatime Vase dluhy! L 1.603478873 p
Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
v nemovitosti bydlet portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-
737 352730 takt: e-mail:
. K , Skolik Sich manvel4@seznam.cz, tel.
oupim nekoli starsic 721235964

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekéazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelate prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Hobby - poptavka

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

¢ Koupim z pozlstalosti foto,
decky, nabytek, obrazy, kabel-
ky, bizuterii, odznaky, mince,
knihy, porcelan, housle, staré

koiiché atd. Tel. 608221020.

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrat z raného obdo-
bi JeziSova Zivota a sluzby.
Pfednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
Cestiny. Ctvrtek 5.10.v 18 hod.,
KD Ladvi, BureSova 2, vstup
zdarma, info. 724122088.
StarozZitnosti

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti.

VlyfeSime pravni
vady, dluhy

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Se spolumajiteli
neni fec?

774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotrebujete
souhlas spolumajitelt.

skayocapital.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
Klglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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GER VS. AMAROK
Volkswagen, nebo Ford? Tre——

Kultovni pick-upy jsou

nyni jedna rodina

Kain a Abel, soupereni staré
mraky let. Volkswagen Amarok
a Ford Ranger. Ktery je lepsi?
Stara valecna sekera je nyni zako-
pana. Oba bratfi maji pod odlis-
nym kabatem stejna streva. Oba
byly vyvinuty Fordem na zakladé
dohody o spolupraci a vyrabi se
v jizni Africe, byt na svrchnim
designu pracovali inZenyfi obou
automobilek oddélené. Ostatné
neni to nic nového. Jepidi zivot
pick-upu Mercedesu X nezachra-
nil ani fakt, Ze to byl prevleceny
Nissan Navara. Malo znama
Mazda BT-50 zase byla podpore-
na technikou od Isuzu D-Max.

V nasem srovnavacim testu jsme
vyzkouseli Amarok a Ranger nej-
novéjsi generace bez jejich nej-
vétsi chlouby, Sestivalcového tfili-
tru. Ale o to to bylo zajimavéjsi -
volili jsme 205konové ¢tyfvalce,
oba shodné s desetistupriovym
automatem a pohonem vsech

=28% Rozhoduje silnice.
Souboj hrdinu
pracujici tridy

Vinteriéru je kazdy jiny

Ranger je na fotkach ten cerveny,
Amarok zase v Sedém laku. Desig-
néfi na jejich svrchni slupce mak-
li a navzajem si neradili, zejména
ti od Volkswagenu si dali zalezet
na kazdém plechu, ktery ma jiné
prolisy nez ten fordi. Amarok ma
na rozdil od Fordu také zcela pre-
pracovany interiér, ktery kromé
jinych zmén pfijima volant Volks-
wagenu, digitalni displeje a uni-
katni spinaci zafizeni. Stfizlivym
pohledem nam ale pfisel vnitfek
Fordu v nécem kvalitnéjsi, pro-
pracovanéjsi, zafezany, ne tak
usedly. Treba diky pouzité kizi

a hezkym vyplnim dvefi. Co se
tyce uzite¢ného zatizeni, zde pa-
nuji rozdily, ale to je proto, ze au-
tomobilky jinak vypocitavaji
vahu vozidel. Na korbu mlzete

u obou dat plus minus jednu
tunu zatéze, oba shodné utah-
nou 3,5tunovy pfivés. Co do ma-
névrovatelnosti nam pfislo, ze
asistenty fizeni ma Amarok vy-
mazlenéjsi, takZe je s nim jizda

v nizsich rychlostech snadnéjsi.
Také tolik nezasahuje asistent
pfi prekroceni stredové cary. Co
ma zase jenom Ranger — genialni
stupatko na boku korby, fakt vy-
chytavka roku! PETR HOLECEK

; i
i

Je u nich rozdilné naladéné odpi:uieni?

Kde jsou tedy skutecné rozdily vyjma designu? Suska se, ze to
mizZe byt geometrie odpruzeni, pficemz Volkswagen tvrdi, Ze
odpruzeni vylepsil. Bud'jak bud, tuto informaci jsme se nemé-
li dozvédét pred jizdou, protoZe nam pak skute¢né na silnici
pripadal Amarok jaksi pevnéjsi, sebevédoméjsi, prosté jako
osobni auto. Téméf. Pofad je to pick-up. Ranger mél pfi stej-
ném stylu jizdy a s prazdnou korbou vice chuti kroutit se

a sténat, Ze neni nalozeny — tim, Ze odskakoval a nebyl tak
pevny v kramflecich. TakZe jednoduchy zavér? Ranger kral te-
rénu, Amarok zase lepsi na silnici.
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Sparta chce vyhrat

také ve

Tri ceské fotbalové
kluby se dnes opét
predstavi v Evropé.

Fotbalisté Sparty se ve dru-
hém utkdni skupiny C Evrop-
ské ligy pfedstavi na hfisti Be-
tisu Sevilla. PraZzané se poku-
si navdzat na tvodni vyhru
3:2 nad Arisem Limassol a za-
roven se stat prvnim ceskym
tymem od prosince 2001, kte-
ry vyhraje pohdrové utkdni
ve Spanélsku (bez Pohdru In-
tertoto). Naopak andalusky
celek chce od¢init prohru 0:1
ze stadionu Glasgow Ran-
gers. Utkdni za¢ne v 18.45.

Obhdjci ceského titulu
ptjdou do souboje s Betisem
v dobrém rozpoloZeni. Leten-
Sti v sobotu v lize porazili PI-
zen 2:1 a nenas$li pfemozZitele
osm soutéznich dueld
po sobé, z nichZ sedm vyhrd-
1li. Domadci ligu vedou o dva
body.

Sparta nastoupila v lize proti
Plzni, nyni je ¢ekaji pohary. (TK

Naopak jejich rival Slavia
o vikendu jen remizovala
v lize v Teplicich (0:0), v Ev-
ropské lize vSak chce naplno
bodovat doma proti moldav-
skému Seriffu Tiraspol. Praza-
né se pokusi navdzat na ivod-
nivyhru 2:0 v Zenevé nad Ser-
vette a pribliZit se postupu
ze skupiny G. Zdpas zacne

anélsku

v Edenu ve 21 hodin. Na Sla-
vii md Tiraspol dobré vzpo-
minky. Pfed 14 lety po remi-
zdch 0:0 doma a 1:1 venku ne-
¢ekané vyradil cervenobilé
ve 3. predkole Ligy mistrd.
Hrdt bude dnes také Plzen,
a to v rdmci Evropské konfe-
rencni ligy v Astané. Zatimco
Viktoria zacala skupinu do-
mdcim vitézstvim 1:0 nad ko-
sovskym Ballkani, kazach-
stdnsky tym utrpél debakl
1:5 na stadionu Dinama Za-
hieb. Zipas na umélé travé
md vykop v 16.30 SELC, v As-
tané je ¢tyfhodinovy casovy
posun. Plzensti se v zdvérec-
ném play-off soutéze utkali
s jinym kazachstdnskym sou-
pefem Tobolem. Svéfenci
kouce Miroslava Koubka na
konci srpna v Kostanaji zvité-
zili 2:1 a domdci odvetu vy-
hrdli 3:0. ,,Urcité ndm ta zku-
Senost mtZe pomoci. Vime,
jakym zptisobem reagovat na
casovy posun,” fekl plzensky
asistent Jan Trousil. Pura €Tk

36

Nékdejsi finalistka Roland
Garros Lucie Safafova uz ne-
bude pokracovat na turnaji
ITF v Remesi. Ackoli pre-
dem Sestatricetileta hracka
avizovala, Ze jde o jednora-
zovou akci a obnoveni karié-
ry nechysta, ITF jeji start vy-
hodnotila jako ,oficialni na-
vrat k profesionalnimu teni-
su“, ktery je potreba pre-
dem nahlasit.

Ceské tenistky Barbora Krej-
¢ikova a Katerina Siniakova
si popaté za sebou zahraji
ctyrhru na Turnaji mistryn.
WTA na webu oznamila, ze
se letosni vitézky Australian
Open kvalifikovaly na finale
sezony do Cancunu jako tre-
ti dvojice. Deblové partacky
v roce 2021 ziskaly jako prv-
ni cesky par tuto trofej, loni
prohraly ve finale. €TK

Bronz od muze?

Ctvrtd zena atletického vice-
boje na Asijskych hrach
Swapna Barmanovd se doZa-
duje bronzové medaile. Tvr-
di, Ze jeji indickd krajanka
Nandini Agasaraovd, s niz
souboj o tfeti misto prohrd-
la o ¢tyti body, byvala mu-
Zem. Indicka atleticka fede-
race hodld spor svych spor-
tovkyn prosetfit. Barmano-
va prisla o medaili na zavé-
rec¢né osmistovce.

Dalsi navrat

Utok hokejisti Kladna po-
silil Radek Smolendk

(na snimku). Do posledni-
ho celku extraligové tabul-
ky prichdzi z Hradce Krdlo-
vé, ktery jeSté v minulém
roc¢niku dovedl v roli kapi-
tdna do findle play-off.

Do matefského klubu se
Sestatficetilety Smolendk
vraci po vice nez 12 letech.
Premiéru po ndvratu mize
proZzit zitra shodou okol-
nosti prave proti Vychodo-
¢echiim. Za Kladno hraji
také dalsi zkuSeni hokejis-
té jako Michael Frolik,
Jakub Klepi$ a Tomads Ple-
kanec. €TK

Berou jen 6 bodti

Trenér fotbalové reprezenta-
ce do 21 let Jan Suchopdrek
prohldsil, Ze z nadchdzejici-
ho dvojzdpasu proti Walesu
a Ddnsku bere pouze zisk
Sesti bod. ,Lvicata“ zahdji-
la kvalifikaci o postup

na mistrovstvi Evropy 2025
na Slovensku pfed mésicem
pordzkou 1:2 na Islandu

a podle kouce si jeho tym
nemiiZe dovolit na domdci
pudé dalsi ztrdtu.

Opraveneé staje

Dostihové zavodisté v Pardu-
bicich dokoncilo rekon-
strukci stdji ¢islo 2, jejich ka-
pacita se zvysila z osmi
boxt na devét. Zazemt jiz vy-
uziji koné, ktefi v nedéli
startuji na Velké pardubic-
ké. Ustdjen tam napiiklad
bude Talent, vitéz roku
2021. Ndklady na opravu
presdhly dva miliony korun.
Ostatni boxy vnitfnich stdji
jsou za zenitem.

PROFIMEDIA

)

Brit pokracuje

Cyklista Mark Cavendish se
misto ohldSeného konce ka-
riéry dohodl na nové smlou-
vé v tymu Astana a na Tour
de France chce v pfistim
roce usilovat o rekordni

35. etapovy vaviin. Letosni
utok na dalsi triumf pro os-
matficetiletého britského
elitniho spurtera skoncil

po pddu v osmé etapé,
prinémsz si Cavendish zlo-
mil kli¢ni kost.

O déjisti je jasno
Mezindrodni fotbalova fede-
race FIFA vcera rozhodla, Ze
mistrovstvi svéta v roce
2030 spolecné usporadaji
§panélsko,,Portugalsko

a Maroko. Uvodni tfi zdpasy
se ale odehraji v Uruguayi,
Argentiné a Paraguayi na
oslavu vyroci 100 let od prv-
niho Sampiondtu, ktery

v roce 1930 hostila Uru-
guay. MS se tak bude hrat
na tfech kontinentech. €rx

Kaderka se pustil

do exSéfa

Prezident Ceského tenisové-
ho svazu (CTS) Ivo Kaderka
vini byvalého $éfa Ndrodni
sportovni agentury (NSA) Fili-
pa Neussera z Gniku informa-
ci z databdze agentury. Ty po-
dle Kaderky ziskal redaktor
Ceského rozhlasu (CRo), kte-
ry ndsledné publikoval ¢ldn-
ky tykajici se dotace na pord-
dani findle Pohdru Billie Jean
Kingové v roce 2021. Redak-
tor dle Kaderky v textu lhal.
Prezident CTS fekl, Ze ci-
lem bylo ,,znicit a kriminali-
zovat® konkrétni osoby. Ces-
ky rozhlas se proti Kaderko-

NSA

vym tvrzenim ohradil, za zjis-
ténimi svych redaktord stoji.
Neusser se k obvinéni prilis
konkrétné nevyjddril.

»Jd osobné povaZzuji pana
Kaderku za velmi nedivéry-
hodnou osobu ve vSem, co
piSe, prohlasuje a jak se cho-
v4,“ fekl na adresu $éfa ceské-
ho tenisu. RadioZurndl letos
v anoru zvefejnil ¢ldnek, Ze
NSA provétuje, jak tenisovy
svaz vyuzil dotaci 65 milionti
korun na pordddni pohdru.
Uved]l, Ze ¢ast penéz skoncila
bud u lidi z vedeni svazu,
nebo s vazbaminanégj. €Tk



