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zdravému zivotu. Geneticke poruchy. Odhalit je mUze vysetreni, rozhodné nepodcenujte prevenci swaxau

uteze Knihovna roku 2022 najdete na strane 3.
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Prezidentskou podporu
od Spolu nikdo ne¢eka

Tri lidé, kteri jsou
pro vladni koalici
zajimavi. Babis
se pustil do Pavla
a Fialy.

Byvald rektorka Danuse Neru-
dovd, sendtor Pavel Fischer
a generdl Petr Pavel. To jsou ti,
ktefi jsou nejblizsi svymi nd-
zory a postoji pro vlddnouci
koalici Spolu. Presto, Ze neza-
znéla pfimd podpora nékteré-
ho z nich, vSichni tfi za sympa-
je, aby prezident mél jasnou
prozdpadni orientaci a ctil
tstavu,” fekl premiér Petr Fia-
la na dotaz, zda koalici nevadi
¢lenstvi Petra Pavla v KSC.

K nevysloveni podpory se
vyjddrili i dal$i kandiddti. Se-
ndtor Marek HilSer uvedl, Ze
o podporu nezddal a od ODS si
ji ani nedovede predstavit,

Danuse Nerudova

podnikatel Karel Janecek kon-
statoval, Ze je nezdvislym. An-
drej Babi$, ktery s piipadnym
ozndmenim kandidatury
cekd, se pustil do kritiky zmi-
nénych jmen, premiéra a celé
koalice. ,Podpofi byvalého ko-
munistického rozvédcika rize-
ného zbrojarskym lobbistou,
pdna, co by diskriminoval
homosexudly, a nevyraznou
ddmu bez jasného ndzoru na
cokoliv dtlezitého,” uvedl
a zopakoval, Ze koalici povazu-
je za projekt namifeny proti
nému. €K

Pavel Fischer

Nerozmélni hlasy

Koalice Spolu v prvnim kole
neda konkrétni doporuceni
pro jednoho kandidata.

o Nicméné planuje pred vol-
bou spustit informacni kam-
pan. Nechce, aby se na Hrad
dostal extremista ¢i populis-
ta. Séf ODS Petr Fiala Fekl, 7e
pro druhé kolo volby uZ stra-
ny jasné vyjadri podporu
nékterému z kandidatd. ¢k

Snadny ter¢ pro Babise

Rozhodnuti koalice se podle
politologi dalo ocekavat.

o V nynéjsi energetické krizi
by mél takovy clovék tézkou
pozici a jako ,vladni“ kandi-
dat by se také stal snadnym
terCem pro ostatni uchazece
o Hrad, coz by mohlo nahrat
imozné kandidature lidra
opozicniho hnuti ANO
Andreje Babise. ¢tk

Nacionalista
zaluje ministryni

Rusky nacionalista Ale-
xandr Dugin podal trest-
ni ozndmeni na ministry-
ni obrany Janu Cerno-
chovou. Upozornil na to
server Aktudlné.cz. Obvi-
nuje ji z podpory a pro-
pagace terorismu. Cerno-
chova po vybuchu auta,
v némz zemrtela Dugino-
va dcera, na sviij Twitter
napsala, Ze ji neni lito
dcery ani truchliciho
otce, ale naopak tisicd
lidi ,zavrazdénych v di-
sledku jejich propagan-
dy a odporné ideologie*.

Byty v Brné
zlevnily

Rist cen nového bydleni
v Brné se zastavil, pri-
mérnd cena za ¢tverecni
metr mirné klesla. Jesté
v 1été se byty proddvaly
za 127 200 korun za
metr, nyni se nabizeji za
126 500 korun za metr.
Vyplyvd to z tidajt spo-
lecnosti Trikaya. érk

INZERCE

Relaxujte v IGznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zdroven prispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Vyzkousejte napr. n&s

i}

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTS| OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

,Dévin De Luxe program*. Vyjedte

spole¢né na prodlouzeny vikend, pfi kterém si mizete udélat spolecny vylet, poznat zajimavda mista v okoli, navstivite statni zamek ,,Kynzvart” a odpocinout si mizete pii celkové masdzi.
Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

6 dni/ 5noci | od 7.574 KC osoba ve dvoulizkovém pokoji
6 dni/ 5noci | od 11.271 K& osoba v dvoulizkovém pokoji*

Nabizime jedinec¢nou kombinaci kratkého 1écebného pobytu v Maridnskych Ldznich se
zaméfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni v kom-
fortnim pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 IéCebné procedury denné (dle rozpisu
|ékare),2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
5dni/ 4 noci | od 6.035 KE osoba ve dvoulizkovém pokoji
5dni/ 4 noci | od 8.152 K€ osoba v jednolizkovém pokoji

Je Cas na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven piispéjte k udrzeni i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenzi, perlickovd koupel, parafinovy zdbal, klasickd masdz castecnd, ply-
nova obdlka, oxygenoterapie, privatni sauna, 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu,
2x zapujceni Nordic Walking holi na 2 hod.

*(pti obsazenosti 1 osob)

WELLNESS & RELAX PROGRAM

3 dny /2 noci | od 3.825 K& osoba ve dvoulizkovém pokoji
3dny/2noci | od 5.134 KE osoba v jednolizkovém pokoji

Vénujte se chvili jen sami sobé. Nabizime Vam revitalizacni pobyt, ktery Vém dodd novou
energii a posili cely organismus.

Pobyt zahrnuje: ubytovdni v luxusnim pokoji kategorie De Luxe s pripitkem, polopenzi,;
1x minerdini koupel s pfisadou , Linola Fett Oil bad*, castecnd klasickd masdz, 1x 2hodinovy
vstup do bazénu, privatni saunu, Cajovy a kdvovy set, 15% slevu na dalsi procedury, zupan
a pantofle b&éhem pobytu.

DEVIN DE LUXE POBYT

VCETNE BONUSU CENY NIZKE SEZONY
4 dny /3 noci | od 6.375 K& osoba ve dvoulizkovém pokoji
4 dny /3 noci | od 8.450 K& osoba v jednolizkovém pokoji

Doprejte si komfortu a luxusu v novych a modernich pokojich. De Luxe pokoj, kvalitni vino
a osobni péce to vie pod jednou stfechou. Pobyt zahrnuje: ubytovani v modernim a lu-
xusnim pokoji s pripitkem, Idhev vina pii piijezdu na pokoj, polopenzi, klasickd celkova
masdz, 1x plynovd obdlka, 1x oxygenoterapie s vitaminem, 1x parafinovy zdbal na ruce,
1x vstupné na zdmek Kynzvart, 15% sleva na dalii procedury, zupan & pantofle béhem
pobytu, Cajovy a kdvovy set, neomezeny vstup do privatni sauny, parkovné zdarma, 2ho-
dinovy vstup do bazénu.

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ

+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Dolni Chabry. Maji knihovnu roku

Mistni vefejnd knihovna
v Praze Dolnich Chabrech se
stala Knihovnou roku 2022.
V letoSnim roc¢niku soutéze
zvitézila v kategorii zdkladni
knihovna. Cena je spojena
s odménou 70 tisic korun.
Zv1astni ocenéni v této kate-
gorii ziskaly Knihovna Smr¢-
nd na Jihlavsku a Knihovna
méstyse Choltice na Pardubic-
ku. Zastupcim knihoven pre-
dal ceny v prazském Klemen-
tinu ministr kultury Martin
Baxa.

Hlavni cenu v kategorii in-
formacni pocin ziskala Ndrod-
ni knihovna Ceské republiky
za vydani publikace Jak ridit
knihovnu: pfirucka pro zaci-
najici vedouci/feditele kniho-
ven. Zvlastni ocenéni v této
kategorii za vyznamny pocin
ziskal projekt Méstské
knihovny LitomyS$l Ta BozZe-
nal.

Ocenéni v kategorii zdklad-
ni knihovna je urceno pfede-
v§im knihovndm v malych ob-
cich, kde pusobi dobrovolni
knihovnici, jako vyjddfeni ve-
fejného uzndni této prdci.
Cenu v kategorii vyznamny
pocin v oblasti poskytovani

Rokytka Grande

8. 10.

Kazdorocni vyhlasena vodac-
ka akce, pri které se sjizdi ric-
ka Rokytka od Kyjského rybni-
ka az do Vltavy v Libni, se le-
tos kona v sobotu 8. fijna.
»Proudici vody s perejkami,
meandry a nékolika jezy.
Voda potece do 13 hodin.
Start je na hrazi Kyjského ryb-
nika, ulice Morusova,“ zvou
na akci poradatelé. Vice infor-
maci na facebookové udalos-
ti Rokytka Grande 2022. MET

Vystava. Kdo
je na snimcich
z ghetta?

Doposud nezvefejnéné foto-
grafie z ghetta Terezin naleze-
né v pozustalosti byvalého re-
daktora Ceskoslovenského
rozhlasu Milana Weinera
predstavuje ode dneSka v pro-
stordch Pamdtniku ticha na
prazském nddrazi Bubny vy-
stava Album G.T. Projekt je
vysledkem vice neZ dvouleté-
ho pdtrdni po identité deseti
tvari z fotek. Doposud byla vy-
pdtrdna identita péti obyva-
tel ghetta. Organizdtofi véri,
Ze i diky vystavé ziskaji dalsi
indicie k identifikaci zbylych
péti nezndmych tvari. Vysta-
va je pro vefejnost zdarma
oteviena do 23. fijna. MET

INZERCE

vefejnych  knihovnickych
a informacnich sluZeb dostd-
va provozovatel knihovny ¢i
jeji pracovnik.

Ocenéni Méstskd knihovna
roku 2022, které udéluje
Svaz knihovnikd a informac-

nich pracovniki CR a Svaz
mést a obci CR, ziskala Mést-
skd knihovna Frydek-Mistek
z Moravskoslezského kraje.
Ceny predal pfedseda Svazu
knihovnik® a informacnich
pracovnikt Roman Giebisch

a vykonnd feditelka Svazu
mést a obci CR Radka Vlady-
kova.

Ocenéni knihovndm a kni-
hovnikiim udili ministr kul-
tury od roku 2003. V Cesku je
asi 5500 knihoven a nékolik

stovek jejich pobocek. V celo-
svétovém méritku je to nej-
husti sit. Podle statistik kni-
hovnického institutu v Ceské
republice do knihoven chodi
polovina déti a tfetina dospé-
lych. érk

SLEVA NA VYBRANE
NATURE’S
PI}QMISE
LUST;NINY
V NALEVU

S ervenou
paprikou

\

0j0j jugensnys

www.albert.cz/rezepty

-
L%

ZDRAVEJI

S

d

Akce plati v prodejnach
Albert hypermarket

od 5. 10. do 11.10.2022
nebo do vycerpani
zasob v jednotlivych
prodejnach.

llt

Okurka
salatova
hadovka
®]ks

. R
-30%

SLEVA NA VSECHNY
HUMMUSY

V4
Ibert

HYPERMARKET

Seznam viech prodejen nawww.albert.cz
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Maji zpivajiciho krokodyla
Safari Park Dviir Kralové nad Labem chysta opravu po-
sledni nadrze v pavilonu Vodni svéty. Umisti do ni mlada-
ta tfi vzacnych krokodylu stitnatych. Zatim v pavilonu
Zije dospéla samice krokodyla stitnatého (na snimkul),
kterou zoo ziskala na konci roku 2020 ze Spanélské Va-
lencie. Chov krokodyli stitnatych v zajeti je vzacnosti. Na
svété je v certifikovanych zoologickych zahradach chova-
na necela stovka jedinch. Dospéli samdi, kterych je v cho-
vu kriticky nedostatek, mohou dosahovat délky i pres cty-
fi metry. Krokodyl stitnaty ve volné pfirodé obyva tropic-
ké lesy stfedni a zapadni Afriky. Ma bohaty rejstfik hlaso-
vych projevu, takze se mu ob¢as prezdiva i zpivajici
krokodyl. O jeho Zivoté v divociné je znamo velmi malo,
jde o nejméné prozkoumany druh krokodyla. CTK

Razie kvali
brnénskym bytim

Policisté z Ndrodni centra-
ly proti organizovanému
zlocinu zadrZeli osm lidi
kviili podezteni z pachdni
trestné ¢innosti pfi pridé-
lovdni méstskych byt

a nebytovych prostor

v Brné. Zdsah by se mél
tykat pridélovani bythi na
radnici Brno-stfed. Rekla
to predsedkyné kontrolni-
ho vyboru Monika Lukdso-
vd Spilkovd, kterd na ne-
srovnalosti pfi pfidélovani
byt upozornovala. Pro ser-
ver Novinky.cz uvedla, ze
to v bytové komisi fungo-
valo tak, Ze predseda casto
vybral jednoho ze zdjemct
o byt a fekl, Ze zrovna ten-
to clovék by ho mél dostat.
A protoze v komisi méla
radnic¢ni koalice vétSinu,
nebyl to problém. Méstska
¢dst podle ni nemd koncep-
ci, jak s obecnimi byty na-
kladat. Podle webu Aktual-
ne.cz policisté zasahovali
iu Otakara Braddce, vlivné-
ho ¢lena brnénské ODS

a zndmého ministra spra-
vedlnosti Pavla Blazka. érk

INZERCE

AZ 100 000 K& MESICNE
.\~ CELVCH5 LET

LOS, KTERY VAM MUZE NOSIT

Jakl nataci thriller
s hollywoodskou
legendou

Rezisér a producent Petr
Jakl, ktery pred mésicem
uvedl svij velkofilm o Janu
Zizkovi, zacal coby spolu-
producent tocit dalsi film —
Land of Bad. Akéndi thriller
vznikd v Austrdlii a v hlav-
ni roli se predstavi holly-
woodskd legenda a drzitel
Oscara a Zlatého glébu Rus-
sell Crow. ,,UzZ skoro 11 let
Ziju ve stfedovéku. Ales-

pon obrazng feceno. Ted,
kdyz je Jan Zizka konecné
v kinech, se i jd mdZu posu-
nout ddl. Russell Crowe
pro mé navzdy zistane gla-
didtorem ze stejnojmenné-
ho filmu Ridleyho Scotta.
Vzdycky jsem s nim chtél
spolupracovat,“ osvétlil
rezisér a producent Jakl,
ktery dokoncuje jako pro-
ducent nékolik americ-
kych snimk s dal$imi
hereckymi legendami,
jako tieba Morgan Free-
man, Robert De Niro nebo
John Malkovich. mer

Petr Jakl pfi rozhovoru o Zizkovi na iDNES.cz

Vétrolamy

zase vraci

| "
| |
© r“ ROZUMEM |

Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost!

Ministerstvo financi varuje:

Pro krajinu a prirodu
jsou dulezité. Prichazeji
jejich obmény.

Na obnovu vétrolamd, tedy tradi¢nich
krajinnych prvki s vyznamnou proti-
erozni funkci, se zaméri védci z Agro-
nomické fakulty Mendelovy univerzi-
ty v Brné. Chtéji vyhodnotit jejich
ucinnost a prijit s doporucenim, jak je
nejlépe vyuzivat v soucasné krajiné za-
sazené klimatickou zménou, suchem,
vétrnou erozi i degradaci plidy. Vétro-
lamy vznikaly na ceském dzemi v po-
loviné minulého stoleti. ,Zaklddani
souvisi s kolektivizaci zemédélstvi,
scelovdnim pozemkd a centrdlnim

Vysledky projektu Agronomické
fakulty Mendelovy univerzity

v Brné poskytnou metodiku hodnoceni
vétrolaml a budou také vyuzitelné

pfi krajinném a Gzemnim planovani.

o Cilem projektu je dosahnout takové
krajinné struktury, ktera bude
schopna efektivné Celit riznym
nepfiznivym vlivim, k nimz patfi
ivétrna eroze.

pldnovdnim struktury krajiny. Pred-
tim pldnovdani a optimalizace vétrola-
mi vdnesSnim pojeti v podstaté neby-
ly potteba, krajina byla pestrd a ¢leni-
td, jelikoZ odrdZela vlastnické vztahy
k pozemkiim,“ uvedla Hana Stfedova
z fakultniho tstavu aplikované a kra-
jinné ekologie.

Zivotnost vétrolami vysazovanych
pred vice nez pilstoletim se chyli ke
konci. Kvili rychlému dosaZeni pro-
tierozniho efektu je tvorily dynamic-
ky rostouci, ale pomérné kritkovéké
dfeviny. Proto je Cas pristoupit k je-
jich obnové. ,Na tuto potiebu reagu-
je projekt, ktery kromé primdrni pro-
tierozni funkce vétrolami cili i na je-
jich funkci ekologickou, estetickou,
mikroklimatickou a Kkrajinotvor-
nou,“ uvedla Stfedovd. €Tk

Dochazi k degradaci pudy a zhorsuje se kvalita ovzdusi

o Vétrem undsené prachové castice
prispivaji kromé degradace pudy
i ke zhorSovani kvality ovzdusi.
| proto védci z agronomické fakulty
pfi dlouhodobém vyzkumu vétrné ero-
ze vyvinuli a patentovali deflametr
s aktivnim lapacem pUdnich ¢astic una-
senych vétrem, ktery stanovuje jejich
mnozstvi a zrnitostni sloZeni. Zachyce-
né ¢astice hodnoti specialni software.
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LIFEBOOK od Fujitsu
Rovnovaha pro vas byznys

Moderni pracovisté neznamena
jen kanceldf. Spravny notebook
zvladéa vSechna prostredi.

Nekompromisni portova vybava
5x USB, HDMI, Ethernet, ¢tecka pamétovych karet

LIFEBOOK E5512 jiz od 27 990 K¢
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Na zdravi oi':i ma vliv covid
i nespravne pracovm misto

Lékaii doporucuji
pravidelné mrkat,
délat si prestavky
a ménit vzdale-
nost, na kterou
zaostrujeme.

Svétloplachost, zacervendni
oka, pocit suchosti nebo bo-
lest oci. To vSe jsou potize,
které s sebou pandemie covi-
du prinesla. S nartstajicimi
pocty nakazenych je proto
dobré vénovat pozornost ne-
jen rozsSifenym pfiznak@im,
jako jsou respiracni potize,
horecka nebo kaSel, ale i své-
mu zraku.

Zradny vydech

Pokud se nakazite covi-
dem, mdte zhruba tficetipro-
centni Sanci, Ze nemoc po-
stihne i vaSe oci. ,Posledni
mutace Omikron a Kentaur
maji postiZzeni oc¢i dokonce
jako jeden z prvnich pfizna-
kd,“ upozornuje lékarka
Véra Kalandrovd, primdrka
a manazerka o¢ni kliniky Le-
xum v Brné. ,Postizeny byva-
ji nejcastéji spojivka a rohov-
ka, pacienti mohou mit pocit
ciziho téliska v oku, svédéni,
pdleni, slzeni nebo bolest.
Nejcastéjsi diagnézou byva
zanét spojivek nebo takzva-
ny syndrom suchého oka,*
priblizuje Kalandrova.

ObtiZze oc¢im nepiindsi
samo onemocnéni, ale pfe-
kvapivé také ochranné pro-
stfedky, které maji ndkaze za-
brdnit. ,Pfi noSeni rousek
a respirdtort jde vydechova-
ny vzduch pifimo do odi, coz
oci vysusSuje a miiZze zptisobit
také zdnét spojivek, pokud
zrovha mdme obycejnou

Pravidelné kontroly u ocmho lékare se doporucuji i tém, ktefi dobre vidi.

rymu nebo virézu,“ pokracu-
je Kalandrovd, a doporucuje
proto ochranné pomiicky cas-
to ménit a nosit je spravné na-
sazené.

Sucho a bolest

Kromé toho také rapidné
vzrostl cas, ktery travime
u obrazovek pocitact. Jesté
pfed pdr lety nemyslitelna
dalkova vyuka Skoldki i celo-
firemni prdce z domova mély
na zdravi o¢i zdsadni vliv,
dlouhodobé sledovdni moni-
tord zrak pretézuje.

»Nejcastéji maji lidé lehce
prekrvené spojivky, pocituji
pdleni a slzeni oci, obcas je
trdpi rozmazané vidéni, bo-
lesti hlavy nebo za ocima,”“
popisuje o¢ni lékafka Anna
Topinkova z plzenské ordina-
ce. Po dvou letech restrikci
maji podle ni pacienti Spatné
zkorigovany zrak, u déti moh-
la vzniknout kratkozrakost,
Castéjsi je také suchost oci.

ObtiZe souvisejici s celo-
denni praci na pocitaci vni-

ma také Silvie Zapletalovd,
primdrka a vedouci lékatka
Centra laserové a refrakéni
chirurgie o¢ni kliniky Lexum
Praha Budéjovickd. ,Pacienti
si Casto stézuji na podrdzdéni
oci, na obtiZnéjsi zaostiovani
a kromeé bolesti hlavy také na
bolest zad a Sije,” uvddi Zaple-
talovd.

Ti, ktefi se s témito problé-
my setkdvaji, vSak nemusi
hned panikafit. ,Dtvodem,
proc¢ k této specifické inavé
oci dochdzi, miZe byt Spatna
vzddlenost a umisténi moni-
toru, sezeni a poloha téla pfi
praci na pocitaci, také prilis
velky jas obrazovky anebo
absence sprdavné korekce
refrakcéni vady,” vyjmenovd-
va diivody Zapletalova.

Optimalni podminky

Na pracovistich byvaji mis-
ta pfizpisobena mnohem
1épe nez v provizornich do-
mdcich podminkdach. Zapleta-
lovd proto doporucuje zkon-
trolovat spravné umisténi ob-

PROFIMEDIA

razovky pocitace, kterd by
meéla byt zhruba 60 az 80 cen-
timetrd daleko od odi. ,Moni-
tor by mél byt umistény nize
a tak, aby byla hlava mirné
sklonénd. Toho docilite napii-
klad tak, Ze vysunete pracov-
ni zidli o néco vySe. Do obra-
zovky byste nikdy neméli
mbhoufit,“ pfipomind Zapleta-
lova.

Dtilezité jsou také pravidel-
né prestavky. Béhem prdce to-
tiz dlouhodobé zaostfujeme
na jednu vzddlenost a méné
mrkame. Proto je pro dlevu
unavenych oc¢i vhodné nékoli-
krdt védomé zamrkat a oci
cas od casu na chvili zavrit.

~Pomiuze také dodrZovdni
pravidla 20 - 20 - 20, tedy kaz-
dych 20 minut se na 20 vtefin
zadivat 20 metri daleko,” do-
pliuje Topinkovd. Podle ni je
dobré pouzivat i kapky na su-
ché oko, idedlni je varianta
bez konzervacnich ldtek.
,Neméné dtilezité je byt v psy-
chické pohodé,“ fikd Topin-
kovd. VERONIKA REICHELTOVA

Optometrista Ondrej Vlasak

z kliniky Lexum pacientdm
doporucuje cviky k relaxaci

a odpocinku oci. Zaroven upo-
zornuje na to, Ze v soucasné
dobé neexistuje Zadné cvice-
ni, které by dokazalo snizit
dioptrie.

o Cviceni ve ctyfech smérech:
Posadte se pohodIné na 7id-
li a udrzujte hlavu rovné. Di-
vejte se tak daleko, jak jen
to je mozné, a to ve vsech
Ctyfech smérech, pokazdé
po dobu dvou az tfi sekund:
nahoru, dold, doleva a do-
prava. Opakujte alespon tri-
krat. DdleZité je pohybovat
pouze ocima, nikoli hlavou.

Masaz ocniho dulku: Jemna
masaz miZe do znacné miry
uvolnit nase odi. PouZzijte ko-
necky vasich palct a masiruj-
te kruhovymi pohyby oblast
pod obocim — od korene
nosu k okraji ocniho vicka.

o Akomodacni cviceni: Ve
vzdalenosti priblizné polovi-
ny délky vasi ruky od oka
drZte vas pravy ukazovacek
na Urovni odi. Levy ukazova-
Cek drzte priblizné 14 centi-
metrd za nim. Divejte se
zjednoho prstu na druhy
v pravidelném rytmu. Prova-
déjte po dobu jedné minuty.

Motylové cviceni: Divejte se
dopredu, drzte hlavu rovné
a uvolnéte oblicejové svaly
a dolni Celist. Poté otevirejte
a zavirejte ocni vicka, a to az
dvacetkrat. Po celou dobu
udrzujte svaly uvolnéné —
vicka by se méla pohybovat
jemné jako kfidla motyla.

Mvyty. Papej mrkvicku, at l1épe vidis!

»,Nedélej to, zkazi§ si ocil!*
Kdo tuto vétu v rtiznych ob-
meéndch nékdy neslysel?
Myt a polopravd ohledné
zdravi oci koluje mnoho. Jed-
nim z nich je napriklad to, Ze
pokud dobre vidite, neni po-
tfeba chodit na pravidelné
kontroly k ocafi. Lékati vsak
upozornuji, Ze preventivni
kontroly pomohou odhalit
tfeba cukrovku.

Britské letectvo

K tém nejzndméjsim patii
to, Ze jedeni mrkve zlepSuje
zrak. Byt je tato kofenovd ze-

lenina bohatd na vitamin A,
ktery je dtlezity pro zdravou
funkci sitnice, ve skute¢nosti
md tento mytus kofeny ve
druhé svétové vdlce. Rozsifi-
lo ho britské letectvo, které
bylo i za nepfiznivych podmi-
nek aspésné v sestfelovani
neprdtelskych letadel. Neby-
lo to vSak zvySenou konzuma-
ci mrkve, jak tvrdili, ale je-
jich radarem.

Spatné svétlo

Dalsi polopravdou, kterou
ndm vStépovaly predevSim
maminky, je ¢teni pfi nedo-

statku svétla. To opravdu
miiZze zpusobit dnavu oci
nebo bolest hlavy, ale na trva-
1é poSkozeni zraku to vliv
nemd. U menSich déti vSak
muze nadmérné divani se do
blizka zhorsit kratkozrakost.

Déti, dospivajici, ale i do-
spéli by si méli dat pozor na
to, kolik ¢asu travi koukdnim
do pocitace, tabletu nebo mo-
bilniho telefonu. Pfedevs§im
détem hrozi pfi téchto aktivi-
tdch zhorSeni kratkozrakos-
ti, pokud je dostatecné ne-
kompenzuji pobytem venku
a prirozenym koukdnim.

U vSech miiZe nastat tak-
zvany pocitacovy syndrom,
ktery se projevuje jako po-
drdzdénost odi, jejich tinava,
pocit suchosti nebo nadmér-
né slzeni. Maze se snizovat
i schopnost zaostieni.

Sucho a chlad

S prichdzejicim chladnym
pocasim si lidé casto stézuji
na suchost o¢i. Studeny ven-
kovni a ohrdty vnitfni
vzduch totizZ obsahuji mno-
hem méné vlhkosti. K dopo-
rucenim, kterd s timto problé-
mem mohou pomoci, patfi

dodrzovdni sprdvného pitné-
ho rezimu a zvySeni pfijmu
omega 3 mastnych kyselin.
Pocitiim suchého oka mohou
ulevit zvlhcujici kapky, ale
problém zcela neodstrani. Su-
ché oci jsou podle lékart
chronickym onemocnénim.
Slzny film se sklddd ze tfi slo-
Zek a kazdd porucha jednotli-
vé slozky mizZe mit fadu da-
vodl, napfiklad chronicky
zanét vicek, koZni onemocné-
ni nebo poruchy §titné zlazy.
Proto neni dobré se spoléhat
jen na kapky, ale o problému
se také poradit s Iékafem. REI
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Konec babskym radam, lupy znici konopi

Lupy, lupy, lupy... Problém, ktery pied okolim neukryjete. At uz vas trapi lupy suché, volné padajici
z vlasi jako snih, nebo mastné, jez se vyznacujici Zlutymi lozisky pevné pfichycenymi k pokozce
hlavy, vzdy je potfeba mit pevné nervy a hlavné nevérit babskym povidackam.

a Pokud uz vas unavuje zkouset na lupy vsech-

B | no mozné, zkuste to jinak. Sdzkou na jistotu
je Capillus Sampon proti lupim, ktery diky

] jedine¢nému sloZeni poskytuje maximal-
J ni ucinnost, jelikoz zasazenou pokozku
okamzité hydratuje, zabranuje jejimu vy-
sychani a tim i dalSi tvorbé nezadoucich
lupl. Unikatni kombinace konopného [ !
oleje a majoranky posiluje a zaceluje
vlasovou pokozku. Grepova seminka
ucinné bojuji s pfemnozenymi kva-
sinkami, a tak ulevuji od nepfiijem-
ného svédéni.

"
ﬁ_.’m: r
CAPILLUS

SAMPON

FRIT PN

PALI, SVEDIi, BODAJI?
STOP HEMOROIDUM!

Hemoroidy postihuji az tfi ze ctyf lidi. Pficinou jejich
vzniku je predevsSim nedostatek pohybu, sedavé za-
méstnani, nadvaha, ale také téhotenstvi nebo nadmérny
stres. Mate s hemoroidy problém i vy?

Trefou do ¢erného je nejprodavané;jsi gel na hemoroidy v katego- \I' i ;,f’ i 1 '{
rii zdravotnickych prostiedkdl - HemoStop Gel Max z prémiové ' 2 )

rady Da Vinci Academia. Diky kombinaci dubové kiiry, boswellie, Jak na ChOIesterOI’ Zd rave srdce
Aloe vera a dalSich deviti bylin plsobi Hemostop® jiz pfi prvot- - -
nich problémech spojenych s hemoroidy (svrbéni, $tipani a paleni aimu nltu?
konecniku). Diky Aloe vera ma Hemostop® zklidnujici ucinek pfi Lo L. . . L. i ;
podrazdéni a svédéni v oblasti konecniku. Boswellie je vyuZivana Kdyz nam télo dava najevo, Zze nase celkova vitalita a zdravi neni zcela
predeviim pro své protizanétlivé ucinky. Je vhodny také pro té- v poradku, neprehlizejme jeho signaly. S pfibyvajicim vékem je totiz
hotné a kojici zeny. mnohem tézsi se s témito neduhy vyporadat. At uz se jedna o kolisa-
vou hladinu cholesterolu v krvi nebo o nase srdce.

Pfimy zasah proti hemoroidiim!

Utinky zazraéné houby Reishi byly objeveny jiz

450 pfed mnoha staletimi. Houba Reishi pfispiva
HEMOSTOP| k udrzeni normalni hladiny cholesterolu, zdravé

BEL MIAX . T— funkce ob&hového systému, krevniho tlaku a ma

GEL vyznamny vliv na posileni imunity. DopInék stra-

vy ReishiA 800mg EXtractum obsahuje 100%
Cisty extrakt této houby v poméru 10:1, jenz za-
rucuje maximalni kvalitu i u¢innost.

REISHIL)

Acko mezi reishi.

- o 2 Ulevte si rychle od problémi se
NEDA." VAM ZUBY SPAT? zlobivym zubem, s citlivymi das-
némi nebo odhalenymi krcky.

Spolehnéte se na ucinny pripravek Dentacol, ktery rychle ulevi od nepfijemnych pocit(i v dutiné
ustni. Diky pfirodnimu sloZeni s obsahem hiebicku a skofice Dentacol rychle zklidni problema-
tické misto a pozitivné pusobi na mikrofléru Ustni dutiny bez jakychkoli vedlejsich G¢ink(. Obsa-
Zeny alkohol navic hubi nezadouci mikroorganizmy v tstech.

ENTACOL

Dentacol rychle zklidni zlobivy zub ¢i citlivou dasen a zajisti vam dlouhodobou ulevu.

il=1D
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Stat o velikosti Stfedoceského
kraje muzZe pomoct republice

Katarsky emir
Tamim bin Hamad
Sani je hostem
Ceska, jednat

bude o dodavkach
zkapalnéného

plynu.

Praha dnes ocekdvd vyznam-
nou ndvstévu. S prezidentem
MiloSem Zemanem, premié-
rem Petrou Fialou nebo mi-
nistrem primyslu a obchodu
Jozefem Sikelou se setkd ka-
tarsky emir Tamim bin Ha-
mad Sdni, ktery s sebou bude
mit delegaci - vlivné postavy
Kataru, jako napriklad minis-
tra zahrani¢i nebo vykonné-
ho feditel katarského inves-
ticniho fondu, coz je jeden
z nejbohatsich fondt svéta.
Kviili pocetnému doprovodu
do Prahy uZz vcera priletéla
emirova delegace ve dvou le-
tadlech. V Cesku bude i bé-
hem neformdlniho summitu
Evropské unie, ktery bude
Praha hostit zitra a v patek.

Malicka zemé, kde ziji
tfi miliony lidi, je jednou
z nejbohatsich na svété
Blizkovychodni poloostrov-
ni arabskd muslimskd monar-
chie Katar je nejvétsim svéto-
vym exportérem zkapalnéné-
ho plynu (LNG) a m4 tfeti nej-
vétsi zdsoby ropy i zemniho
plynu na svété. Diky tomu je
to jedna z nejbohatSich zemi
svéta - podle HDP na obyvate-
le je tfeti za Lucemburskem,
Singapurem a Irskem. Katar,
ktery loni oslavil padesatiny,
je velky asi jako Stfedocesky
kraj vCetné Prahy, Zije zde na
2,9 milionu obyvatel, z nichZ
ale az 90 procent jsou cizinci.

| Krétce |
Pribylo prodejli
alkoholu détem

PoruSeni zdkazu prodeje
alkoholu nezletilym prokd-
zala Ceskd obchodni in-
spekce ve druhém ctvrtleti
u 66 procent kontrol, po-
dobné jako v prvnim cétvrt-
leti. Meziroc¢né ale tako-
vych pripada pribylo.
Celkem inspekce ve dru-
hém ctvrtleti provedla
2009 kontrol. Kontroly

v obchodech a hospoddch
budou pokracovat

i v ndsledujicim obdobi.

Emir Sajch Tamim bin Ha-
mad Sdni je nyni kvili po-
ptévce po LNG zddany v USA
iv Evropé. Vliv Kataru ve sveé-
té stoupl zejména po invazi
Ruska na Ukrajinu.

Plyn nasli v mofi v roce
1971, tehdy ale o néj
nebyl zajem

Cesta Kataru mezi dilezité
svétové dodavatele plynu
byla ale dlouhd. Zdsoby plynu

jsou pfrevdzné v Severnim
poli, obfim podmoiském
poli zasahujicim do irdn-
skych vod. Spolec¢nost Shell
je objevila vroce 1971, neroz-
vijela je vSak, protoZe plyn ne-
mél velkou hodnotu, zvldst
kdyz byl daleko na to, aby
mohl byt dopraven potrubim
na hlavni trhy. V 90. letech se
vsak katarskd vldda rozhodla
vsadit na plyn, protoZe spo-
tfeba rostla a podarilo se sni-

zit ndklady na produkci LNG,
kdy se plyn stlaci a ochladina
minus 161 stupnt Celsia, coz
umozni jeho prepravu po ce-
1ém svété. Do roku 2012 se
tak zemé stala nejvétsim sve-
tovym vyvozcem plynu (ze-
jména diky poptdvce z Japon-
ska a Tchaj-wanu) a v roce
2019 Katar vystoupil z Organi-
zace zemi vyvdzejicich ropu
(OPEC), aby se mohl soustie-
dit jen na tézbu plynu.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

UmoZniuji dikladné ¢isténi mezizubnich prostor, a to i téZko
dostupnych. Na druhé strané pdrdtka je Spicka, pomoci které lze
snadno odstranit zbytky jidla. Pri pravidelném pouZzZivdani pomdhaji
zabrdnit problémidm s ddsnémi

a vzniku zubniho kazu.

P | STICKS _/
{ mmmw-_j
— /
Moje dm-app | | Zoraniie und Sikc in sinen:
nyni 4t
E stahnout ¢

*| Moje dm-app
dm.cz

Univerzita chysta
ucit studenty
kinantropologii

Plzenska Zdpadoceska uni-
verzita bude v Karlovych
Varech od pristiho akade-
mického roku vyucovat
obor kinantropologie.
Vyuka zaméfend na pohyb
clovéka by se ucila pre-
zencné v ramci bakaldrské-
ho programu. Absolventi
oboru budou mit Sirokou
Skdlu pracovniho zatazeni
ve zdravotnickych i ldzen-
skych zafizenich.

ZAHNSEIDE- f

2 Download on the
& App Store
}. GETITON
- d Google Play

Nova zlata mince

Ceskd ndrodni banka vyda-
la zlatou minci v nomindl-
ni hodnoté 5000 korun

s motivem mésta Litoméfi-
ce. Je to ¢tvrtd mince z de-
setidilného cyklu Méstské
pamadtkové rezervace.
Vychdzi v emisi 15 tisic
kust. Pfedchozi mince

z cyklu 1ze nyni koupit

za cenu presahujici 40 ti-
sic korun. Mince jsou
vyrazené ze zlata o ryzosti
999,9 a vdzi 15,55 gramu.
Mince vyrazila Ceskd min-
covna. €TK

Dontodent
nevoskovana
mezizubni paratka
40 ks

2 Kc
0,62 K¢ za 1 ks
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 24,90 K

dm
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)

Tady zadné dané neplati

Konstitu¢ni monarchii (do
roku 2005 to byla absolutni
monarchie) vlddne od cervna
2013 nyni teprve 42lety emir
Sajch Tamim bin Hamad
Sdni, jehoz predci zde vytvori-
1i malé kniZectvi jiz v roce
1825. Podle analytikd je spiSe
konzervativni, md, ¢i mél,
blizko k islamistickému Mus-
limskému bratrstvu, zdroven
je ale pragmatik a md vybor-
né vztahy se Zapadem, zejmé-
na s USA a Francii. Jeho maje-
tek casopis Forbes odhadl na
2,5 miliardy dolar, $ajch Ta-
mim je Zenaty s tfemi Zena-
mi a md idajné 13 déti.

Katar napfiklad vlastni
17procentni podil ve Volks-
wagenu a je tfetim nejvétsim
akciondfem podniku, do kte-
rého patii ceskd automobilka
Skoda. Katarskd spole¢nost
Qatar Sports Investments je
od roku 2011 vlastnikem fot-
balového klubu Paris St. Ger-
main a zemé je také velkym
investorem v Britdnii. V Kata-
ru neni zavedena dan z pri-
jmu, neplati se tu DPH ¢i sil-
nicni dan. V zemi se neplati
ani spotfebni dané, kromeé
dané na alkohol, tabdkové vy-
robky, energetické ndpoje
a slazené ndpoje, kde je zave-
dena takzvand zdravotni
dan, jinak oznacovand jako
dan z hiichu. V Kataru neni
treba platit ani zdravotni a so-
cidlni pojiSténi. Katar md
zavedenu dan ze zisku pro
korporace, kterd se pohybuje
vrozmezi deset az 35 procent
a kterd md fadu vyjimek
(jsou od ni osvobozeny napfti-
klad podniky zaloZené jako
primé zahranicéni investice).
Do CR pfijiZdi hlava Kataru
poprvé. Letos v kvétnu Hrad
informoval, Ze emir pfijal po-
zvani. €Tk

Zlaté mince letos patfi Litoméricim.
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Rumuna zmlatili
kvuli svatbé

Trestni sendt udélal defi-
nitivni tecku za rvackou
na svatbé v Mokrousich
na Plzensku. Podminky
udélil bratrim z Rumun-
ska, ktefi brutdlné na-
padli Zenicha, svého kra-
jana. A to jen proto, Ze
je nepozval ke svatebni-
mu stolu. Dostali tifleté
podminéné tresty se zku-
Sebni dobou péti let.

Auto za ctyri sta
korun je k mani

Kroméfiz se chce zbavit
¢trndcti dlouhodobé od-
stavenych vozidel, kterd
jejich provozovatelé

1 pfes vyzvy radnice ne-
odstranili. [de o dtisledek
novely zdkona o pozem-
nich komunikacich, kte-
rd méstiim usnadnuje fe-
Seni potizi s autovraky.
Do drazby jde napfiklad
bild felicie s pét let pro-
padlym technickym pra-
kazem, vyvoldvaci cena
je 400 korun. iDNES.cz

INZERCE
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Odstin Sedé ma podporit dojem ¢istéjsich vozidel. Na dosud pouziv

V novych barvach
uz jezdi pres sto
autobusu i vlak.

M4 své zastdnce i odpirce.
Ted ziskala uZ druhou cenu.
Re¢ je o jednotné vizudlni
identité Prazské integrované
dopravy (PID). ,Po jednom
z nejvétsich ceskych ocenéni
v soutézi Czech Grand
Design se nyni mohou autofi
nového vizudlniho stylu PID
pysnit také jednou z nej-
prestiznéjsich svétovych cen

(l

Red Dot. To svédci jak o kva-
lité vitézného ndvrhu, tak
o sprdvnosti nasi volby pii vy-
béru nové tvdre Prazské inte-
grované dopravy,“ uvedl rad-
ni pro oblast dopravy Adam
Scheinherr. Vizudlni identita
PID ziskala ocenéni v jedné
z nejvétSich  svétovych
designovych soutézich Red
Dot Awards. Ta kazdoroc¢né
udéluje zndmky kvality tém
nejlepSim v dané kategorii.
Autorské studio superlati-
ve.works uspélo v kategorii
Korpordtni design a identita.

V novych barvdch uz jezdi
140 autobusti i elektrobusii

Vytvofeno
ve spolupraci
s Google

T PHONE PRO

restizni ocenéni

v Praze i StfedocCeském kraji,
Sest tramvaji typu 14T
a KT8D5.RN2P a prvni vlako-
vd jednotka CityElefant.
,V aplikaci nového designu
budeme samoziejmé pokra-
¢ovat. Do vyroby jdou nové
elektrické i motorové jednot-
ky pro méstské i pfiméstské
vlakové linky, v novém kabd-
té budou vSechny dalsi mo-
dernizace prazskych tramva-
jiataké chystand zakdzka na
zcela nové tramvaje. Cekd
nds také mnoho novych praz-
skych autobusi i trolejbusi.
Chystame také upravu loga
PID Litacky,“ dodal radni. MET

5G PRO KAZDOU KAPSU

k tarifu
, = Neomezené 3XL

s vyhodou

Plati do 30.11. 2022 pfi uzavieni nebo prodlouzeni Ugastnické smlouvy
na dva roky a jejim dodrzeni. Vice na www.t-mobile.cz/tphone
Google je ochranna znamka spole¢nosti Google LLC.

anflch bilych lacich je znecisténi patrné vice.

At

z>.< TOMAS SLAVIK
Barvy se nelibi viem

Uz predloni vznikla iniciativa
PID Neprebarvovat.

e ,Predstaveny navrh vzesly
Z neverejné soutéze magis-
tratu vyzvanych grafickych
designéru uplatnuje zcela
nové fedeni barevnosti vozi-
del... Toto predkladané rese-
ni svym grafickym pojetim
barevného clenéni vozidel
zcela popira dosavadni tradi-
ci,” stoji mimo jiné v prohla-
Senf iniciativy.
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Vyptavejte se prarodicu, na
co se umiralo v pr¥ibuzenstvu

Geny nam pre-
davaji moudrost
rodicu a schopnost
umét néco vic nez
ostatni. Mohou ale
prendaset napric
rody i smrt.

Sestavujeme si sihodlouhé
rodové stromy, pdtrame po
slavnych ptredcich, hrabeme
se v archivech, zda jsme ndho-
dou neméli vddvnych genera-
cich urozené Slechtice, nebo
naopak lapky.

Posadit se ale s babickou
nebo dédou a probrat rodin-
né nemoci do desdatého kole-
na, na to si vétsina z nds ani
nevzpomene. Sem tam si
moznd nékdo vybavi, Ze pra-
prababicka umfela mlada,
asi na néjakou zlou nemoc.
Ze by to mohlo byt to, co hro-
zi1ndm, napadne mdlokoho.

Amputaci ke zdravému
Zivotu

Lnspirujte se prikladem
Angeliny Jolie,“ fikd Martina
Zimovjanovd, primdrka On-
kologické kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice (VFN)a 1.
lékafské fakulty Univerzity
Karlovy. Nemd na mysli jeji
herecké uméni. Upozornuje
na fakt, Ze slavnd herecka si
nechala na zdkladé podrobné-
ho vySetfeni odoperovat oba
prsy. Lékari zjistili, Ze umél-
kyné je nositelkou ,porou-
chaného” genu (viz box), kte-
ry daleko dozadu v jeji rodiné
muizZe za to, Ze Zeny umiraly
na rakovinu prst nebo vajec-
nika.

Odebranim symbold Zen-
stviivajecniki se do budouc-
na herecka ochrdnila pfed

[ Rakovina prsu |
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Na tomto misté je Cesko ve
vyskytu nadoru v Evropé.

36

V Umrtnosti Zen na rakovinu
prsu je Cesko 36. v Evropé.

65

Toto je primérny vék ceské
pacientky s nadorem v prsu.

tim, aby ji postihl stejny
osud. ,Jak ukazuji dlouhodo-
bd sledovdni, Sance, Ze by
Zena po odebrdni vaje¢niki
a prstt onemocnéla rakovi-
nou, je zhruba jednoprocent-
ni, v devétadevadesdti pro-
centech se timto zdkrokem
ochrdni,” vysvétluje Lukds
Dostdlek, onkogynekolog ze
zndmé prazské porodnice
U Apolindfe. Naopak Zeny,
které jsou kviili poruse genu

nositelkami a pfenaSeckami
rakoviny, maji aZ osmdesdti-
procentni pravdépodobnost,
Ze se nemoc objevi.

Vysetieni ,,vSe vjednom*
odhaluje nositelky poruch
Genetickou poruchu odha-
1i ro¢né 1lékafi v Cesku asi
u CtyT set Zen. Prdvé ony jsou
silné ndchylné k tomu, aby
onemocnély rakovinou prsu.
Hrozba je v jejich pfipadé az

desetkrdt vét$ineZ u Zen, kte-
ré tuto poruchu bunék nema-
ji. V pripadé rakoviny vajecni-
ka je riziko onemocnéni az
tricetkrdt vyssi! ,,Véasnd dia-
gnostika této zdvazné gene-
tické z4téze umoznuje pora-
zit rakovinu dfive, nez se kar-
cinom prsu nebo vajecniki
viibec vyvine,“ zddraznuje
primdrka Zimovjanovd. I to
je jeden z diivodd, proc bé-
hem fijna specializovand pra-
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Ctyri hodiny
Vylepseni prsou vyjde na
klinikach plastické chirur-
gie na desitky tisic korun.
Pro zeny, které se rozhod-
nou po mastektomii (od-
stranéni prsnich zlaz) pro
rekonstrukci prsq, je ales-
pon dobrou zpravou, zZe za-
krok hradi zdravotni pojis-
tovny. Zakrok muze trvat
podle sloZitosti od jedné
do ctyr hodin. Ceska repub-
lika patfi nastésti v preven-
ci uz tfi desetileti k nejlep-
$im ve svété. Nejraznéjsi
kampané, samovysetreni

i propagace vysetreni ze
strany lékart odhaluji moz-
na nebezpedi véas. PH

covisté vybizeji Zeny ke kom-
plexni kontrole. Ta zahrnuje
podrobné vysetfeni, vcCetné
mamografu, magnetické re-
zonance a dalSich kontrol bé-
hem jedné navstévy.

Panové, kontroly se tykaji
také vas

V Evropé md v genech tuto
mutaci kazdy 750. Clovék.
»Ackoli se o tomto problému
hovofi témér vyhradné v sou-
vislosti s rakovinou vajecni-
ki a prsu u Zen, dédi¢nymi
nositeli mohou byt samozrej-
mé i muzi,“ zdraziuje Petra
Tesarovd z Onkologické klini-
ky VEN. Také jich se tyka zvy-
Sené nebezpedi vyskytu rako-
viny, v jejich ptipadé se to
tyka slinivky bfisni, prostaty
ale i prsu, i kdyz posledni typ
se u muzid vyskytuje mno-
hem méné nez u Zen.

Jak zdtraznuje primadika
Zimovjanovd, muzi by se
meéli v rdmci rodiny také in-
formovat, zda se u pfibuz-
nych a také predeslych gene-
raci nevyskytovaly opakova-
né rakoviny prsi a vajecnika.
Pokud néco takového zjisti,
meéli by zazddat o podobné
podrobné vysetfeni, které ji-
nak absolvuji hlavné Zeny.

,U muzi se nemusi rakovi-
na viibec vyskytnout, ale jsou
pochopitelné moznymi pre-
naseci na dalSi generace,”
fikd Tesafovd. Odbornice zdi-
raziiuje, Ze se samoziejmé
nedédi nddory, ale dispozice
k jejich vzniku. Pravdépo-
dobnost prenosu z rodict na
jejich déti je asi padesdtipro-
centni.

V Cesku probihd akce RiiZo-
vy mésic, kdy jsou zeny zva-
ny na dikladné kontroly, od
roku 1985. Riziko uvedenych
karcinomt stoupd u Zen od
25. roku véKu. PAVEL HRABICA

BRCA1 a BRCA2

Slovo pochazi z anglictiny
(breast cancer genes).

e Termin oznacuje nefunguji-
ci geny, které jinak v nasich
bunkach opravuji chyby, kte-
ré by mohly vést k nadoru.

o V kazdé lidské bunce jsou
pfitomny 2 sady BRCA gend,
kazda od jednoho z nasich
rodicd.

o Pokud se narodime s jed-
nou z téchto sad jiZz mutova-
nou, staci, aby prestala fun-
govat ta druha v priibéhu zi-
vota, a vznika rakovina.
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Bélorusy spasi
robota na poli

V Lukasenkové
zemi jde nyni
o to, aby se
neklabosilo, ale
tvrdé makalo.

Bélorusky autoritdisky viidce
Alexandr LukaSenko vyzval
k mobilizaci studentt, délni-
ki, stdtnich zaméstnanct
a také Skoldku. ,Vyrazte na
pole sklizet brambory,“ cito-
vala viidce béloruskd stdtni
tiskovd agentura BelTA. ,Mo-
bilizujte vSechny!* zaznélo
ddle od LukaSenka. Toho na
zasedani vlddy popudilo, Ze
pry nékteré Skoly zakazuji po-
silat Zdky na pole, jakkoli je
dtlezité kvalitné a vcas skli-
dit brambory, cukrovou
fepu, kukufici a len. ,,Vétsi di-
voSstvi si neumim ani pfed-

e —— -

My jsme nepracovali,
ale tvrdé makali.
Paneboze, IJak

my makali!

ALEXANDR LUKASENKO
PREZIDENT BELORUSKA

stavit! Snazime se néjak vy-
chovat naSe §koldky, naSe
déti. Cim je budete vychovd-
vat? Kldbosenim? Kldbose-
nim je nevychovds,” uvedl

68lety LukaSenko, ktery vldd-
ne byvalé sovétské republice
déle nez ctvrt stoleti a drive
byval politickym distojni-
kem v sovétské armddé a redi-
telem statniho statku.

Zdtraznil zkuSenosti
z dob, kdy mlddeZ pomdhala
zemédélcim se sklizni, coz
podle LukaSenka pfispivalo
k semknutosti kolektivu
a ucilo prdci. ,,KdyZ bude pra-
covat pét Sest hodin, rodice
budou mit radost a pro décko
to bude dobrd fyzicka pripra-
va. My vSichni - jad urcité -
jsme tak pracovali. Nepraco-
vali, ale tvrdé makali, a to, pa-
neboze, jak!“ prohldsil.

»A tak mobilizujte studen-
ty, délniky, statni zaméstnan-
ce a dalsi lidi, aby ndm to po-
mohli vSechno sklidit. Proto-
Ze mtiZeme vydélat slusné pe-
nize. KdyZ ne ted, tak na
jare,“ dodal rozhorleny Luka-
Senko. €Tk

| Krétce |

Mozna dozivoti

Za tragickou nehodu na
autobusové zastavce v Bra-
tislavé, po které zemftelo
pét lidi, hrozi fidici dozi-
voti. Policie ho obvinila

z obecného ohrozeni.

Ceka je fronta

Rady ruskych ozbroje-
nych sil od vyhldseni mo-
bilizace rozsitilo 200 tisic
lidi, sdélil v¢era ministr
obrany Sergej Sojgu.

Jde také o Krym

Ukrajinsky prezident Vo-
lodymyr Zelenskyj pode-
psal vynos, jenz za neplat-
né od samého pocdtku
prohlasuje ruské pravni
akty porusujici svrchova-
nost a izemni celistvost
Ukrajiny, a to vcetné de-
kretti ruského prezidenta
Vladimira Putina o uznd-
ni nezdvislosti Krymu

z bfezna 2014 a ctyr dal-
$ich ukrajinskych regionti
z minulého mésice. érx
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Prvné oslnil pfed 60 lety
Drsny i elegantni sviidce Zen a kral mezi tajnymi agenty
James Bond se nejprve objevil v dobrodruznych roma-
nech britského spisovatele lana Fleminga. Eskapady ne-
ohrozeného sluzebnika Jejiho veli¢enstva pana Bonda
brzy zaujaly filmare a pfed 60 lety, 5. fijna 1962, mél pre-
miéru snimek Dr. No, ve kterém agenta ztvarnil Sean
Connery. Autor literarni predlohy sice skotskému rodako-
vi moc nevéfil a oznacil ho za prerostlého kaskadéra, na-
konec ale i Conneryho charisma pr1spelo k tomu, Ze se
zrodila dodnes pokracujici filmova série. CTK
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

StaroZitnosti

* FOTOGRAGIE - DRTIKOL, Su-
dek, Funke - "Moderni ¢eska
fotografie" aj. za nejvyssi
cenu. Odh ad zdarmal! Tel.
732200686, email:
profifotograf@seznam.cz

o KYTARY - STARE, koupim i
soucastky a nekompletni, v ja-
kémkoli stavu, foto urychli jed-
nani, e-mail:
kronos.cz@gmail.com, tel.:
776694960. Prijedu.

Doba pokrocila

122

Prvni jizdenka na metro byla
v Parizi oznacena 19. cerven-
ce 1900, v den slavnostniho
uvedeni do provozu linky ¢is-
lo jedna. Po 122 letech zvoni
papirovym jizdenkam umira-
cek — zacatkem pristiho roku
je nahradi vyhradné jejich
elektronické verze. Francouz-
ska metropole chtéla prodej
papirovych listk(i ukon¢it

uz v poloviné roku 2020,

pak musela plan odlozit kvali
pandemii nemoci covid-19

a poté jesté jednou kvali ne-
dostatku elektronickych ¢ipl
v disledku ruské invaze na
Ukrajinu. ¢tk
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Sucho prepralo 1 Sylvestera

Kalifornii paprsky
spaluji na troud.
Pitna voda je ¢im
dal drahocennéjsi.

Los Angeles zaiivé historicky
ani to nezabranilo nekterym
z jeho nejslavnéjsich obyva-
tel, aby udrZovali trdvniky
svych megalomanskych sidel
a okrasnych zahrad dostatec-
né zavlaZzované. ,Mezi nejvét-
$1 hfisniky dlouhodobé patiil
klan Kardashianovych, Syl-
vester Stallone ¢i popovd diva
Madonna,“ uvedl denik The
Guardian. Jeho reportér dal
slovo mluvéimu losangeleské
voddrenské spolecnosti Mi-
keu McNuttovi. ,,Zaujali jsme

Sylvester Stallone rprormenia

k problému pitné vody velmi
rdzny postoj. NezdleZi na
tom, kdo jste, kolik penéz vy-
déldvdte nebo jak jste zndmi.
Ke vSem pristupujeme stej-
né,” uvedl McNutt, ktery vel-
mi rdd vyzdvihl prispévek
losangeleského kutila Caso-
na Gilmera.

Vtip je v malém krouzku
Sestatficetilety Gilmer, ve-
douci zdkaznického servisu
mistni vodohospodaiské spo-
le¢nosti, ve své dilné pfiSel
na to, jak omezit pritok vody
tak, aby to nemohli prijemci

véetné téch nejzvucnéjsich
celebrit ovlivnit.

Plodem Gilmerova snaZeni
je maly, laciny, ale mocny
omezovac pratoku — krouzek
vyrobeny z potravindfské ne-
rezové oceli s malym otvo-
rem uprostred. ,M4d moc ome-
zit pritok vody do té miry, Ze
je obtizné se sprchovat a myt
nddobi zdroven. Zalévdni
venkovniho travniku je pak
ve stejny cas zcela nemozZné.
Montdz je snadnd, vysledky
skvélé — dochdzi k omezeni
primérného pritoku
0 60 procent,” pribliZuje The
Guardian.

Detéil;ailmerovy dilny ]

,Nasazeni omezovace pri-
toku do vodovodniho potrubi
pfed domem zdkaznika trva
jen asi deset minut, afady
k nému pfidaji plombu a §ti-

Cason Gilmer pFé?fstavuje svUj L]spéény krouzek.

tek s varovanim pfed poku-
tou ve vysi 2500 dolard, po-
kud dojde k manipulaci se za-
fizenim,“ doplnuje vodohos-
podafr McNutt.
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Nabijecky. Vyvoleny
typ povladne vSem

Evropsky parlament vcera
ucinil jeden z poslednich kro-
kil na cesté EU k zavedeni jed-
notného nabijeciho feSeni
pro chytré telefony, tablety
a dalsi prenosnd zafizeni.
Europoslanci podle ocekdva-
ni schvdlili findIni verzi smér-
nice, podle nizZ budou muset
vyrobci od podzimu 2024 po-
uzivat vyhradné kabely a zdii-
ky typu USB-C.

Navrh se tykd také lapto-
pi, na které se vSak sjednoce-
ni nabijecek zacne vztahovat
az na konci roku 2026. , Toto

je velky den pro spotfebitele
a také velky den pro naSe Zi-
votni prostfedi,“ prohldsil
maltsky europoslanec Alex
Saliba, ktery se podilel na for-
movani kone¢ného znéni
normy. Pfi svém dopolednim
vystoupeni se slovy ,toto je
minulost“ zvedl nad fe¢nicky
pultik klubko kabelt a adap-
téri, nacez dodal ,toto je sou-
casnost® a ukdzal jedinou na-
bijecku. Kriatce po poledni
pak parlament piisluSny nd-
vrh odhlasoval pomérem
602 hlasti ku 13 hlasim. €Tk
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Hvézdy nebrblaji

Moviti zdkaznici, Ccasto
zvucné celebrity, vétSinou
zdsah chdpou. KdyzZ jim ufa-
dy vysvétlily princip, jakym
se jim pruatok vody zpomali,
neprotestovali.

Zména byla pritom viditel-
nd takika ihned. Napfiklad
trdvnik kolem bazénu Kourt-
ney Kardashianové do zdfi
zhnédl, coz podle televize
CBS naznacuje, ze i domdc-
nost hvézdy reality show se
dostala na zminény seznam
a o vodu priSla.

Zastupce herce Sylvestera
Stalloneho pak v prohldSeni
uvedl, Ze klient pfijal vSech-
na opatieni ke sniZeni spotfe-
by vody a s vodohospoddfi
hodld do budoucna ochotné
spolupracovat.

Texas i Florida se zajimaji

Losangeleskd oblast je za-
tim jediné misto v Kalifornii,
které pouzivd omezovace pri-
toku pitné vody. Vysledky je-
jich jedinecného experimen-
tu vSak inspiruji zdjem vodo-
hospodditi i na ndrodni tirov-
ni. Z Texasu, Floridy i z dal-
ich kalifornskych voddren-
skych zafizeni prichdzeji do
Los Angeles denné desitky
dotazd, jak presné cely sys-
tém funguje. ,Néco podobné-
ho se jiz pouzivd ke snizeni
pritoku vody v zemeédélstvi,
ale v dodavkich vody lidem
jsme prvni,“ fikd vyndlezce
krouzku Cason Gilmer. Nyni
zvazuje, Ze napne sily k ziskd-
ni patentu. HAL aiDNES.cz

Miliardy

Byvaly americky prezident
Donald Trump podal na
zpravodajskou stanici CNN
Zalobu pro pomluvu. Jako
odskodnéni zada 475 milio-
nu dolard, v pfepoctu

11,8 miliardy korun.
Trump ve své zalobé poda-
né u soudu na Floridé
tvrdi, Ze CNN proti nému
vede ,kampan pomluv

a urazek na cti” a jako
pfedni zpravodajska stani-
ce v USA se pokousi vyuzit
svého vlivu k jeho ,politic-
ké porazce“. Trump hodla
v roce 2024 kandidovat na
prezidenta. ETK
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Hello, Dolly! je

Muzikal ma premiéru
tento patek, hlavni
postavu ztvarni Natalie
Tichankova.

Na jeviSté Moravského divadla Olo-
mouc se po 16 letech vrdti vypravny
americky muzikal skladatele Jerryho
Hermana a libretisty a textare Mi-
chaela Stewarta Hello, Dolly!. Jeho re-
Zie se ujala Andrea Hlinkovd. Kvili
ndrocné choreografické, ¢inoherni
a hudebni pfipravé, kterou muzikdlo-
vy Zanr vyZaduje, spolutcinkuje v in-
scenaci kromé souboru opery a ope-
rety i orchestr, sbor a balet.

V hlavni roli Dolly Leviové se pied-
stavi herecka Natdlie Tichdnkovd
ay roli Hordce Vandergeldera operni

ni tento pdtek.

Komedialni romantika

Podle rezisérky Andrey Hlinkové
jde o romantickou komedii plnou ko-
mickych situaci a nddhernych melo-
dii, kterou navic okofenila linkou fil-
mového natdceni. ,V naSem pojeti se
na jevisti odehrdvaji dva paralelni
svéty, jeden redlny a druhy muzikdlo-

vy,“ vyprdvi Hlinkovd. Vyprava muzi-
kdlu je podle ni inspirovand nejvétsi-
mi americkymi filmovymi studii
a hollywoodskymi ikonami té doby.

,Zakulisi, pfipravy scén, vztahy
mezi herci a Stdbem, jehoZ reZisérem
je herec Pavel Hekela, divakiim nabi-
zi i trochu jiny pohled na tradi¢ni
muzikdl,” vysvétluje Hlinkovd.

ReZisérka si k inscenaci pfizvala vy-
tvarnici Miriam Struhdrovou, s niz
pravidelné spolupracuje a kterd vy-
tvorila kostymy a scénu.

Bez hudby by to nebylo ono

O hudebni nastudovani se postaral
dirigent Tomd$ Handk. ,Hudba zfe-
telné tézi z videnské operety, proto-
Ze tu slySime casté uziti valciku,
polky, pochodu, a zfejmé pravé pro-
to je muzikal i na evropskych scé-
ndch tak obliben,“ mysli si Handk.
»Naproti tomu udstfedni pisen vy-
ristd z americké Cernosské tradice.
Zasadni roli zde hraje swingové frazo-
vani a improvizace,“ upfesiuje Ha-
ndk.

Podle Natdlie Tichdnkové, kterd se
zhostila hlavni role, je Dolly Leviova
nddhernd charakterni role. ,Je Sar-
mantni, cilevédomd, zdbavnd a las-
kavé manipulativni,“ komentuje
Gstfedni postavu Tichdnkovd.

Pocta ceskemu hudebnikovi
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Jako pfipominka k letoSnimu 110. vyroci narozeni muzikanta, skladate-
le a textare Jifiho Traxlera vysla gramofonova deska Traxler 110. Zahr-
nuje nové nahravky jeho swingovych pisni, na nichz se podileli tfeba
Petr Janda, Ondrej Havelka a Melody Makers, operni pévec Adam Pla-
chetka ¢i kanadsky rocker s ¢eskymi kofeny Jim Peterik. Traxler se naro-
dil 12. bfezna 1912 v Tabore. Byl spoluzakladatelem éry ¢eského swin-
gu 30. a zacatku 4o0. let. Jeho pisnicky Jedu noci, Hadej, hadadi, Bloudé-
ni v rytmu ¢i RGzZové bryle témér zlidovély. Po nastupu komunismu

v Ceskoslovensku se Traxler rozhodl v roce 1949 odejit na Zapad. Poku-
sy uspét v hudebnim oboru se mu uz v Kanadé nezdafily. Vyuzil ale své
vytvarné nadani a Zivil se jako technicky ilustrator v letecké firmé. Viny-
lové album neni ve volném prodeji, ale 11 skladeb je mozné si poslech-
nout na webu www.Traxler110.cz. €TK

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 5. 10. do utery 11. 10. 2022.
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po 16 letech zpét

Podle Tichdnkové ma hlavni posta-
va spoustu barev, coz pro herecku
predstavuje vyzvu. ,,Oproti ostatnim
klasickym divadelnim zpracovdnim
nejsem Zena v letech, jak lidé u posta-
vy Dolly o¢ekdvaji, a vtom si myslim,
Ze muZe byt naSe pojeti zajimavé;jsi
a Stavnatéjsi,“ tési se Tichdnkovd, kte-
rou bude alternovat Petra Zindler.

Bohatého venkovského podnikate-
le Hordce Vandergeldera, jenZ chce
najit vhodného Zenicha pro svou ne-
tef, ale sdm se pritom stane objek-

4/

usky muzikalu Hello, Dolly!

tem zdjmu Dolly, ztvdrni Jifi Pribyl
v alternaci s Petrem Martinkem.
»KdyZ jsem studoval operni zpév, ani
by mé nenapadlo, Ze budu nékdy
ucinkovat v muzikdlu. A najednou
jsem hozen do vody a u¢im se plavat.
Snazim se tomu Zanru dat nejvic, co
mohu,” vypravi Pfibyl.

V Moravském divadle se muzikal
Hello, Dolly! hrdl poprvé v roce 1980
vreZzii Stanislava Regala, poté byl uve-
den znovu v roce 2006. ReZisérem
byl tehdy Gustav Skdla. €Tk

Podébrady. Nova kniha
mapuje architekturu

Déjiny od secese az do roku 2020
predstavuje novd kniha o podébrad-
ské architekture, kterou vyddva més-
to Podébrady. Titul s ndzvem Moder-
ni architektura Podébrad 1897-2020,
kterou vcera slavnostné pokitila jeji
autorka Radomira Sedldkovd, pied-
stavi zhruba sedm desitek podébrad-
skych staveb. Kromé textti se Ctendii
mohou téSit i na fotografie.

Pfiprava vysla mésto na 850 tisic
korun, jeden vytisk stoji 350 korun.
,Nemd to byt jen libivd kniha pro tu-
risty, ale i pravdivy obrdzek o mistni
architektufe,” uvddi za mésto Kldra
Zubikova. Kniha je zpracovdna jako
katalog staveb a podle Zubikové pred-
stavuje kromé zndmych staveb
i méné zndmad a ne tolik zdarild dila

=3
Soucasné umeni

Priifez tvorbou soudobych ces-
kych i zahrani¢nich umélct na-
bidne ndvstévnikiim v Prostéjo-
vé Festival soucasného umeéni,
ktery se kond od zitfka do sobo-
ty. Umélecka dila z oboru malby,
grafiky, fotografie, socharstvi,
ale i videoartu ¢i performance
budou k vidéni v Galerii soucas-
ného uméni, Muzeu a galerii

v Prostéjoveé, prostéjovském zdm-
ku, kiné Metro 70, Stfedni Skole
designu a médy i v prostorach

z poslednich let. Architektka a publi-
cistka Radomira Sedldkovd, kterd
byla témér 30 let predsedkyni poroty
soutéZe Stavba roku, pracovala na
knize zhruba rok. Podle Zubikové std-
la za pfipravou knihy ¢asto témért de-
tektivni prdce. ,KaZdd stavba md fot-
ku, ptipadné pldny, popis a mapku,
pokud je autorka dohledala v archi-
vech,“ dopliuje Zubikovd.

Kniha je rozdélend do tii obdobi,
vénuje se secesi, 30. a 40. letim a po-
vdlecné architektute. ,,Chtéli jsme za-
chovat i pfesah do soucasnosti, takze
koncime aZ v roce 2020, ikd Zubiko-
vd. Mdlokdo podle nivi, Ze v Podébra-
dech je dim od Aleny Sramkové, kte-
rd navrhla naptiklad budovu CKD na
prazském Vdiclavském ndmeésti. €Tk

kolumbdria ¢i botanické zahra-
dy. Multimedidlni umélkyné
Jana Bernartovd, kterd pracuje

s novymi digitdlnimi médii, pred-
stavi v Galerii soucasného uméni
Prostéjov hybridni instalaci, jez
bude ndvstévnikim slouZzit jako
brdna do smyslového vnimani.
Soucasné zahrani¢ni umélce za-
stoupi ¢tvefice z akademii vytvar-
nych uméni ve Vratislavi a Varsa-
vé. Soucdsti festivalu je vystava

v Muzeu a galerii v Prostéjoveé od-
kazujici na prostéjovského foto-
grafa Karla Novdka. érk

Zlaté boxy
od 180g

vice druh
1009 =0d 11,32 K&

4 |

seskoficia Kokoem
sn Skoricou o kaleoan

Minerva
Olivovy
olej extra

panensky
750 ml
100 ml = 25,32 K&

0%

Savo
Botanitech /"
Dezinfekéni
sprej
700 ml
100 ml=12,13 K&

490

Rexona
Deosprej
adeostick
150 ml

vice druht
100 ml=39,93 K¢

v e
i e

59% |
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Nabidka plati od stredy 5. 10. do Utery 11. 10. 2022.
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. vikendové staveni
2. plisnovy syr

3. hrdi ptaci

4. tajnosti (kniz.)

5. tajenka

15.50
16.45
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10

21.40
22.10
23.10
00.40

Na krok od nebe Il
Cestomanie
AZ-kviz
Cerné ovce
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti
Branky, body, vtefiny
etnické humoresky

(31/39) ,
13. komnata Alese Cibulky
Ja, Mattoni
Maigret a télo bez hlavy
Kdek‘l:’vlydlely princezny

bl r4

01.05 AZ
01.35
02.15
04.45
05.15

Bolkoviny

Dobré rano
Kluci v akci
Cerné ovce

16.00
16.25
17.20

18.05
18.15
19.10
19.40
19.50

20.00

21.00
21.30
22.00
23.30
00.25
00.50
01.15

6. pohyb vzduchu

7. jm. herecky Bouskové
8. strevic
9. lidsky trup

Kli¢

Chuize lesem .

8 dni, které stvofily Rim
8

(a/8)

Majaky (5/10)

Tajemstvi migrace v pfirodé
Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach. Malé
Antily, tepajici srdce

Svét na taliFi (5/10)
Bedekr VIII

My 2

Balthazar 11l (3/8)
Dobrodruh (3/12)

Na houby (2/13)
Spartakiadni vrah

Napiste svou bublinu

»UZ by to mohli
sundat, kdo to
ma porad drzet.“

ALES VIKTORA
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C 18/22°C 17/21°C 16/20 °C

-1,9°C(1912) 1 24,8°C(1983)  Bio: FOTO:2x 88

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Number One
17.30 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4338) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 16.00 Mixxxer Feed
20.20 MasterChef Cesko VI (12) 20.15 Horky svét (6) 17.00 Ocko hity
21.45 Utajeny $éf Il Pivovarska rodina. Komedialni 21.30 Tattoo Fixers Extreme
23.20 Dr. House V (19) serial (CR, 2022) Krotitelé extrémné
Vézen ve vlastnim téle. Serial 21.35 Show Jana Krause zfusovanych kérek
(USA, 2008) 22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction
00.15 Dr. House V (20) 23.50 Ano, séfe! Seznamka na télo
Jednoduché vysvétleni. Serial 01.05 Policie v akci 22.30 O black list fresh
(USA, 2008) 02.00 Namofini vysetfovaci Playlist ze svéta rapu a R&B od
01.15 Specialisté (110) sluzba IX (18) kolegti z O¢ko BLACK
02.00 Nalovull Vydéra¢. Krimiserial (USA, 23.30 O black list party
02.45 Nalovull 2011) 0.05 Ocko flirt
03.45 Pojistovna stésti Il (24) 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na Proud klipti se vzkazy divakd
04.45 Novashopping pitevné IV (7) Ocka
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Disk. Lepsi vykon za par korun Kzl

Pokud madte uz pdr let stary
pocitac a citite, Ze jeho vykon
uz neni takovy, jaky byval,
miiZe byt na viné hned néko-
lik faktort.

Disky bez pohyblivé casti
jsou spolehlivéjsi

Jednim a castym z nich je
pamétovy disk. Je velkd prav-
dépodobnost, zZe v4s stroj std-
le bézZi na starém mechanic-
kém HDD. Tyto disky trpi na
opotfebeni v pribéhu casu
a zdroven nemaji takovou
rychlost zdpisu a Cteni, jako
nové, moderni SSD.

SSD Kingston MIRONET

Solid State Drive, zkrdcené
anglofonni ¢tendfi tusi, me-
chanické pohyblivé ¢asti, kte-
ré byvaly standardem kazdé-
ho tloZisté minulosti. Prdvé

ty se svym béhem postupné
vyfadi z provozu a jejich Zi-
votnost zkrdtka neni srovna-
telnd s novou technologii
SSD dlozist.
Cim rychlejsi éteni, tim
rychlejsi chod operace
Dal$im faktorem je pak jiz
zminovand rychlost cteni
a zdpisu. V praxi to znamend,
jakrychle dokdzZe uloziSté na-
hrat, pripadné ulozit, soubo-
ry, se kterymi pracujete.
Napriklad SSD Kingston
A400 cte v rychlosti 500 MB/s
a zapisuje rychlosti 450 MBJs,

zatimco star§i hard disky
maji rychlost pfenosu nékde
mezi 80 azZ 160 MB]s, tedy vy-
razné nizsi.

Pokud uvazujete o tom, Ze
vdechnete svému starému po-
¢itadi novy zivot, muze byt
prdvé SSD rychlym a relativ-
né levnym feSenim. Rychlé
¢teni totiZ znamend také
rychlej§i chod operaéniho
systému a de facto vSech tiko-
ni na zafizeni.

Moderni SSD Kingston
A400 480GB koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 938 K¢.

Novy Zivot
pro stary pocitac

o

N rat B

938,-
Kingston A400 480GB
SSD

www.mironet.cz

Dokonaly uces jako ze salonu
vytvorite doma za par minut

S kulmofénem
Revlon se budete
kazdé rano citit
jako po navsteve
kadernika.

V zdplavé pfehnanych fotek,
videi a reklam s krdsnymi mo-
delkami se kdekterd z nds
miize obcas citit nedokonale.
A zacinat kazdé vSedni rdno
ndvstévou salonu krdsy neni
v nicich sildch.

Susi a zaroven tvaruje
Nyni si tak ale miiZete pfi-
padat. Kulmofén od znacky

Revlon pfindsi ndstroje profe-
siondlnich saloni do vaseho
domova. Vytvofite s nim na-
dychany tces jako od kadeft-
nika. Vlasy s nim mtZete su-
§it a rovnou tvarovat.

Studeny vzduch zabrani
piehfati vliast

Mnohé z nds jisté oceni
také funkci studeného vzdu-
chu, ¢imZ muzZete snadno za-
brdnit prehrdti vlast a zvlds-
té jej oceni ty s jemnymi vla-
sy. Funkce ionizace je pak dal-
$im krokem k bezpeci vasich
vlasid, na kterou se miiZete
u tohoto zafizeni spoleh-
nout.

Kulmofén je staticky. To
znamend, Ze se sdm netoci

a jeho pohyb mdte plné pod
kontrolou zdpéstim vlastni
ruky. Vedle dvou trovni tep-
lot si na pristroji mtzete vy-
brat takeé ze tfi rychlosti vzdu-
chu.

Technic¢téjsim typtam jisté
napovi o kvalité ndstroje bo-
haty pfikon 1100 W a tfi met-
ry dlouhy pfivodni kabel oce-
ni kazd4 sle¢na, pani, i ddma.
Pro zvySenou bezpecnost je
kulmofén vybaveny funkci
automatického vypnuti, pro
pripad, Ze byste jej zapomné-
la zapnuty.

Kulmofén Revlon
RVDR5282UKE koupite snad-
no a rychle v internetovém
obchodé Mironet.cz za
1014 K¢.

Kulmofén vam pomuze s na¢echranym ucesem.

MIRONET

COOL

COOL
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Vzkaz nadfizenym. Chvalte
podrizeneé, nebo v_am utecou

Cisla o ¢eské neza-
meéstnanosti, re-
spektive zaméstna-
nosti, jsou stale mi-
moradné prizniva.
Presto, ze firmam
schazeji v mnoha
oborech pracovni-
ci, predevsim speci-
alisté, chut ménit
misto mirné klesa.

Posledni tidaje o nezaméstna-
nosti se pohybuji kolem tii
a pil procenta. Odpovida to
podzimnim ddajim za po-
sledni dva roky. TakzZe zvyse-
ni o jednu desetinu procenta
podle odbornikd na pracovni
trh nesignalizuje nic mimo-
fddného. Pfesto si personalis-
té v§imaji, Ze chut nechat se
pretdhnout jinam je nyni
mensi.

Pro prestup jsou spise
muzi a mladsi lidé

Ackoli firmy v posledni
dobé avizuji, Ze budou nabi-
rat nové zameéstnance, lidé se
do zmény prdce prili§ nehr-
nou. Zménit zaméstnavatele
se v nejbliz§ich mésicich
chystd pouze pét procent za-
meéstnanct a dalSich patndct
procent o tom uvazuje. Mezi
témi, ktefi o pfestupu uvazu-
ji, pfevazuji muzi a mladsi
ro¢niky. Vyplyvd to z vyzku-
mu, ktery pro spolec¢nost So-
dexo realizovala formou do-
taznikového Setfeni agentu-
ra Ipsos.

»Je to vcelku pochopitelné,
Ze lidé v tak extrémné rozko-
lisané dobé, jako je ta soucas-
nd, chtéji mit jistotu v prdci,
atoiv pripadé, Ze v ni nejsou
tak uplné spokojeni. Kazda
zména, i ta, kdy jdeme za lep-

2

Tolik miliond korun vydal sbé-
ratel za jednu lahev 78leté
skotské single malt whisky
Macallan z limitované rady
Red Collection. Zakoupena
lahev z podobnych drazeb
nebyva ozdobou obyvaciho
pokoje a ani se z ni neupiji.
Putuje rovnou do bezpecnost-
ni schranky urcené pravé

k témto ucelim. iDNES.cz

/ <) 2
Bez dobré mzdy, ale i bez pochvaly to nejde. To radi Martina Machova.

$im, totiZ vyvoldva stres,“ ko-
mentuje vysledky vyzkumu
Martina Machovd, persondlni
feditelka Sodexo. Z téhoZ vy-
zkumu totiZ vyplyvd, Ze vel-
mi ¢i spiSe spokojeno je v pra-
cijen 68 procent lidi.

O spokojenosti ¢i nespoko-
jenosti v zameéstndni pritom
rozhoduje vice faktori nez
jen mzda. Dobry kolektiv je
pro nadpolovic¢ni vétsinu za-
meéstnanci stejné dileZity
jako mzda a férového zachd-
zeni si ceni vice neZ Sedesdt
procent lidi, ktefi v prazku-
mu odpovidali. ,Vyrazné
mezi nimi pfevazuji Zeny,
pro né je well-being, tedy po-
cit osobni pohody, dlouhodo-
bé stéZejni a v covidu se jesté
prohloubil. Z vyzkumu také
vyplyvd, Ze Zeny jsou mno-
hem citlivéjsi na mezilidské

vztahy na pracovisti. Dobry
kolektiv je pro né dileZitéjsi
neZ pro muze a mnohem cas-
t&ji jako dtivod pro zménu za-
meéstndni uvadéji Spatné me-
zilidské vztahy,“ komentuje
Martina Machovd.

Hybridni neni jen valka,
ale i pracovni den

,Pro mladsi generaci je
zase velmi signifikantni poza-
davek na work life balance
a pro vSechny, u nichz to po-
vaha zaméstndni umoznuje,
pak hybridni model prdce,
tedy kombinace home office
a dochdzeni do kanceldfe,”
pripomind Martina Machova
s tim, Ze flexibilni pracovni
dobu povazuje za dtleZitou
témér tfetina dotazovanych.
Dostatek volného casu zase
preferuje bezmadla Cctyficet

ARCHIV SODEXO

procent tdzanych. To se tyka
hlavné lidi do 34 let véku.

Neni vSechno zlato.
Lidem schazi pochvala

A co naopak lidem vadi na-
tolik, Ze kvili tomu o zméné
prdce uvazuji? Asi neprekva-
pi, Ze na prvnim misté je ne-
dostatecny plat (50 procent),
pricemz tady vyrazné pieva-
Zuji muZi (59 procent) nad Ze-
nami (35 procent). Nejcastéji
tento dtvod zminovali za-
meéstnanci mezi 24. a 35.
rokem véku (62 procent).
V piiblizné tfetiné piipadd je
to mozZnost kariérniho posu-
nu. Néco mdlo pres tficet pro-
cent Gcastnikd vyzkumu pak
zminila chybégjici uzndni prd-
ce a 23 procent $patné mezi-
lidské vztahy na pracovisti.

»,Minimdlné u stfednich

Roboti. Jak vidi? Uvidite

Prazsky Signal Festival neni
jen pro vizudlni uméni. Po-
prvé se ho ucastni Fakulta
elektrotechnickd FEL CVUT,
kterd otevie dviir univerzitni-
ho kampusu na Karlové nd-
meésti. Pfedstavi se instalaci
Forum Robotum, na jejimz
vzniku se podileli vyzkumni-
ci, studenti i externi umélci.
Ndvstévnici se mohou tésit
na unikdtni audiovizudlni zd-
Zitek s interaktivnimi prvky.
Na dvore fakulty se objevi ro-

botickd zoo, kterd béhem
Ctyt vecert pribliZi, jak robo-
ti vnimaji své okoli, jak zni je-
jich magnetické pole a jak
v redlném case reaguji na
svét kolem sebe. Forum Robo-
tum je prileZitost zaZit, jak
miiZe vypadat spole¢nd bu-
doucnost robotti a lidi.
,Uvidite roboty, ktefi se
rozsvéceji na zdkladé vaseho
pohybu, skrze vizualizaci dat
pochopite, jak roboti naopak
vidi vds. MoZnd poprvé uslysi-

te, jak zni magnetické pole
kolem nich,“ 1dkd na instala-
ci Forum Robotum jeji kurd-
tor Jifi Zemdnek z katedry 1i-
dici techniky Fakulty elektro-
technické CVUT. ,Instalace je
na prvni pohled velmi hrava,
ale zdroven jsme lidem chtéli
ukdzat, Ze roboti budou ko-
lem nds stdle Castéji a mtzZou
byt nasi partdci, ne konkuren-
ti. V populdrni kultufe se cas-
to vykresluji zbyte¢né nega-
tivné,“ doddvd Zemdnek. MET

Premiant Cesko

V mife nezaméstnanosti je
Ceska republika dlouhodo-
bym evropskym Sampionem.
Mzdy tu sice nedosahuji unij-
nich vrcholkd, ale ufady pra-
ce eviduji nejméné zajemcu.

o Mira nezaméstnanostiv Ev-
ropské unii koncem léta po-
dle sezonné prepoctenych
Udaju ¢inila Sest procent,
zUstala tak na cervencové
Urovni.

Nejnizsi je uz tradicné v Ces-
ké republice, kde cinila

v lété 2,4 procenta. Vyplyva
to z Udaju evropského statis-
tického Uradu Eurostat.

V19 zemich eurozony, které
pouzivaji jednotnou evrop-
skou ménu, se mira neza-
méstnanosti pred podzi-
mem také nezménila a ¢inila
6,6 procenta. Loni v srpnu
byla nezaméstnanost v eu-
rozéné na 7,5 procenta. €TK

a vysSich pozic hraje pocit ne-
docenéni velkou roli, potie-
buji védét, Ze si firma jejich
prdce vdzi a Ze vi, jakym jsou
pro ni prinosem. Vyrazné
vadi také nekompetentni ve-
deni a nevyhovujici podmin-
ky,“ fikd Machovd.
Nedostate¢né ocenéni nej-
vice trdpi lidi nad padesdt let,
kde jde podle vyzkumu sku-
te¢né o masivni problém.
Jako dtivod tivah 0 zméné pra-
ce to uvedlo alarmujicich
75 procent zaméstnancl
z této vékové skupiny
a z téch, ktefi Zehraji na uznd-
ni ze strany nadfizenych.
»Myslim, Ze zaméstnavatelé
a jejich HR oddéleni by se tim
méli zabyvat, protoZe kdo
jiny miiZe preddvat zkuSenos-
ti a zaucovat mladsi rocni-
ky,“ varuje Machovd. MET

Dotace na
zamestnanost

Provozovatelé obchodi
v malych obcich v Olo-
mouckém kraji mohou
letos pozddat o dotace

v celkové vysi sedm mi-
lionti korun. Program po-
miiZe zachovat v malych
obcich provoz maloob-
chodnich prodejen i pra-
covni mista. €Tk
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Pad jednicky
Spanélsky tenista Carlos
Alcaraz (vlevo s Rafaelem
Nadalem) prohral na turna-
ji v Astané svij prvni zapas
ATP Tour v roli svétové jed-
nicky. Devatenactilety Sam-
pion US Open podlehl
v 1. kole 5:7, 3:6 o dvanact
let starSimu Davidu Goffi-
novi z Belgie, jenz se
do hlavni soutéze dostal
az jako stastny porazeny
z kvalifikace. Alcaraz se po
zafijovém triumfu na new-
yorském grandslamu stal
nejmladsi muzskou svéto-
vou jednickou v historii
a od té doby se predstavil
jen v Davis Cupu, v némz si
pripsal vyhru a porazku.

V utkani proti 66. hraci zeb-
Ficku Goffinovi mél problé-
my se spravnym nacasova-
nim uderd, prisel pétkrat

o servis a zapas prohral za
hodinu a tfi ¢tvrté. Goffin
si pripsal uz treti vyhru

v kariéfe nad aktualni
svétovou jednickou. €Tk

MS 2030. Bude
i na Ukrajiné?

Ukrajina touzi uspofadat jed-
nu ze skupin fotbalového MS
vroce 2030. Zemé, jeZ od ino-
ra Celi ruské vojenské agresi,
se hodla pripojit ke spolecné
kandidatufe Spanélska a Por-
tugalska. Odvdzny pldn uz
podpofili prezident Zelen-
skyj i vlddy obou pyrenej-
skych zemi. Oficidlné zdjem
o pofdddni Sampiondtu za
osm let uz projevilo Maroko
aspolecné i Argentina, Chile,
Paraguay a Uruguay. ¢TK

[ Gista dne |

2

Sport by mél od statu pristi
rok dostat asi o dvé miliardy
korun vice nez letos. Penize
navic jsou uréeny predevsim
na investice. Na dotace na
provoz a udrzbu, které jsou
pro sportovni kluby zasadni
pro thradu drahych energii,
zatim vlada nemysli. Vyplyva
to z vladniho navrhu. Narod-
ni sportovni agentura o tom
bude s ministerstvem financi
jesté jednat.

2

Hvézdny belgicky Zokej Chris-
tophe Soumillon dostal dvou-
meésicni zakaz startti za to, Ze
v patecnim dostihu ve fran-
couzském Saint-Cloud loktem
srazil z koné Rossu Ryana. Ir
vyvazl z désivé vyhlizejiciho
padu bez zranéni. CTk

Senzacni vyhra

Fotbalisté Plzné do 19 let
ve tfetim utkdni skupino-
vé fdze Youth League na
hristi Bayernu Mnichov
senzacne zvitézili 2:1 po
obratu v zavéru. Viktoria
ziskala prvni body ve sku-
piné C po tvodnich dvou
prohrach 0:3 v Barceloné
a doma s Interem Mildn.

Rallyeové MS by
mohlo byt i v CR

Ceskd republika by v piis-
tim roce mohla hostit po-
prvé v historii zdvod mis-
trovstvi svéta v automobi-
lovych soutézich. Soucdsti
kalenddre se mtiZe stdt
Stfedoevropska rallye

s centrem v Bavorsku.
Konala by se v Némecku,
Rakousku a Cesku. Soucds-
ti Ceské ticasti ma byt
islavnostni start v Praze.

Cesko ma 15letou
mistryni svéta

Patndctiletd Viktorie Jilko-
vd se stala evropskou Sam-
pionkou v boxu kadetek.
Ve findle kategorie do

57 kg v italském Monte-
silvanu porazila Rekyni
Panajotu Kuziluovou 3:2
na body. Jilkova je nezvyk-
le vSestrannym talentem
ceského sportu. Uspésné
se vénuje i thajskému
boxu, kickboxu a hokeji.

Stopka od Egypta

Cesti stolni tenisté na mis-
trovstvi svéta druzstev

v Ccheng-tu nepostoupili
ze skupiny. V pfimém sou-
boji o 2. misto vcera pod-
lehli Egyptu 1:3 a mezi
postupujici z tfeti pricky
se nedostanou. Jediny
cesky bod ziskal Tomas
Polansky. €tk

Hura na Petfin. MuzZete

byt v tymu i se Synkem

Cesti olympionici
znovu podpori
déti ve sportovani.
Pomoci vsak mUze
kazdy, i na dalku.

Tenistku Andreu Sestini Hla-
vackovou, lyZarku Sarku Stra-
chovou a mnoho dal$ich mi-
Zete zitra potkat na praz-
ském petfinském vrchu.
Vzhtiru k Petfinské rozhled-
né se vydaji v rdmci pomoci
Ceské olympijské nadaci, kte-
rd prispiva na sportovani dé-
tem z ekonomicky znevyhod-
nénych rodin.

Do virtudlniho tymu
#pohybemprodeti se v§ak nd-
kupem osobniho startovniho
¢isla na webové strance
www.olympijskanadace.cz
za piispévek nejméné 100 ko-
run pro Ceskou olympijskou
nadaci, ktery jde v plné vysi
na podporu sportovadni déti,
miize pridat aplné kazdy.

,Podporujeme déti z rodin
samoziviteli, z péstoun-
skych rodin i déti s raznymi
hendikepy, kterym sport
déld radost a zaroven je spoju-
je s ostatnimi, coz je jeho ne-
zastupitelnd  spolecenskd
role. Od roku 2012 jsme pod-
porili 3712 déti primérnou
¢astkou 5771 korun. Rozdéli-
li jsme tak téméf 21 a pil mi-

Andrea Sestini Hlavackova na festivalu Sportmanie

lionu,“ ikd Petr Graglik, ge-
nerdlni sekretdf Ceského
olympijského vyboru. ,Nyni
se kviili slozité energetické si-
tuaci dostdvd do financ¢nich
probléma stdle vice rodin.
Mnozi rodice tak stoji pied
volbou, zda si mohou sportov-
ni krouzek pro své dité dovo-
lit. Proto pfichdzime s touto
akci, diky které muZe mit
kazdy radost z pohybu, a na-
vic iz dobrého skutku.*

Sport je jen jeden

Na Petfin miiZete vystou-
pat v jednom ze Ctyf nadac-
nich tym. V devét hodin do-
poledne se na startu u dolni

MAFRA

stanice lanovky potkadte s troj-
ndsobnym olympijskym me-
dailistou Ondfejem Synkem
nebo bronzovou medailist-
kou z paralympijskych her
Annou Luxovou, kterou v mi-
nulosti nadace také podporo-
vala. V 11.00 vyrazi do akce
sportovkyné-maminky v cele
s basketbalistkou Ilonou Bur-
grovou, tenistkou Andreou
Sestini Hlavdckovou a také ly-
zatkou Sdarkou Strachovou.
V jednu po poledni bude na
startu pripravena skikrosai-
ka Nikol Kucerovd. V 15.00
pak v duchu hesla Sport je
jen jeden podpori déti para-
lympionici TomdS Mosnicka

a Tereza Jakschovd. Prijit
vsak zitra muZete také v kte-
rykoliv jiny cas, individudlni
vystup je mozny kdykoli.

Pfipojte se odkudkoli

Vybéh nebo vyslap na Pet-
fin je symbolickym zacit-
kem akce, ke které se mtze
pripojit kdokoli a odkudkoli.
,KdyZ jsme pred dvéma lety
Ppri prvni viné pandemie covi-
du organizovali nadaéni
vyzvu s bikerem Jaroslavem
Kulhavym, mile nds prekvapi-
lo, kolik lidi si zakoupilo star-
tovni ¢islo a zapojilo se na dal-
ku,“ 1ikd Graclik. ,,Vérime, Ze
i tentokrdt spoji vlastni pohy-
bovou aktivitu s dobrym skut-
kem lidé, kterym neni lho-
stejnd situace déti z ekono-
micky znevyhodnénych ro-
din a ktefi vnimaji sport jako
zdklad zdravi.”

Na ddlku se zapoji i dalsi
¢eSti sportovci — napiiklad
Sestindsobny paralympijsky
vitéz v cyklistice Jifi JeZek
nebo moderni pétibojai Da-
vid Svoboda, ktery je ambasa-
dorem Ceské olympijské na-
dace od jejiho pocdtku v roce
2012. ,VZdycky se rad do akti-
vit nadace zapojim. Pohyb
a sport totiZ vnimdm jako ne-
dilnou soucdst zivota a mys-
lim si, Ze by détem nemél ve
sportovani branit nedostatek
financ¢nich prostredka,“ fika
olympijsky vitéz z Londyna
vroce 2012. MET



Nejdostupnejsi vozy s pohonem 4x4
Nové zaruka 5 let na vSechny modely Suzuki®

Doptejte si povéstnou japonskou spolehlivost voz{ Suzuki a bezstarostné
si uzivejte s pétiletou zarukou. Jezdéte bezpecnéji za kazdého pocasi diky
inteligentnimu pohonu vSech kol a Gsporngji s novymi hybridnimi motory.

GARANCE

www.suzuki.cz K facebook.com/suzukimotorczech [ Instagram.com/suzuki_czech

Suzuki Vitara 1.5 Dualjet Hybrid: emise CO, 119 g/km (WLTP), kombinovana spotieba 5,2-5,3 1/100 km. Suzuki S-Cross 1.4 Boosterjet Hybrid: emise CO, 120-126 g/km
(WLTP), kombinovana spotfeba 5,2-5,3 1/100 km. Suzuki Swift 1.2 Dualjet Hybrid: emise CO, 106-107 g/km (WLTP), kombinovana spotfeba &,7-4,8 1/100 km. Suzuki
Ignis 1.2 Dualjet Hybrid: emise CO, 110-112 g/km (WLTP), kombinovana spotieba 4,9-4,5 1/100 km. Suzuki Across 2.5 Plug-in Hybrid: emise CO, 22 g/km (WLTP),
kombinovana spotfeba 1,0 /100 km. Fotografie jsou pouze ilustrativni. * Mimo model Jimny.




