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Vysku déti zpomaluji
také nemocné ledviny

Poruchy rustu. Vétsina z nich je ddvnou minulosti, nema zjevné priciny. Vyziva. Strava by méla byt pestra,
a toiu matek. Nepanikarte! Kdyz vase ratolest neroste hned ,jako z vody*, mlze i tak byt v norme smwana-

b4 ’ v
Cteni détem
V Luhacovicich na Zlinsku
odstartoval 11. rocnik tyd-
ne oslav literatury a spolec-
ného ¢teni Tyden cteni dé-
tem. Ve méstech a obcich
v celé zemi se do nedéle
uskutecni desitky akci. Dé-
tem vcera pfri zahdjeni cetl
napriklad Miroslav Etzler
(na snimku vpravo). ,,Kni-
ha je skvély partak,“ rekl
détem herec, ktery predci-
tal z Pohadek pro Itamara
a Rut autora Davida Gross-
manna. Tyden ¢teni détem
je jednim z projekti obec-
né prospésné spolecnosti
Celé Cesko cte détem. Je-
jim poslanim je prostred-
nictvim spolecného ¢teni
budovat pevné vazby
v rodiné. CTK

INZERCE

X190Mml 11T rada
=- CINEMAGIC
Predobjednejte jiz od 12 999 K&*

= + Mi Robot Vacuum Essential
— jako DAREK

Akce plati na vybrané produkty u vybranych prodejcti od 5. do 10. fijna 2021 nebo do vyprodani zasob.
*Doporuc¢end maloobchodni cena za Xiaomi 11T 8 + 128 GB.

Oficidlni e-shop XiaomiCesko.cz
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Platy zdravotniki

1400

Tarifni platy zdravotnikd
podle zdravotnickych odborii
a Ceské lékarské komory (CLK)
porostou pristi rok o Sest pro-
cent lékarlim a zdravotnim se-
stram a 0 1400 korun mésicné
pracovnikiim s nizSimi prijmy.
Rekla to predsedkyné Odboro-
vého svazu zdravotnictvi a so-
cialni péce CR Dagmar Zitniko-
va a na webu CLK o tom infor-
moval prezident Milan Kubek.
Parametry dohody na serveru
iDNES potvrdil premiér Andrej
Babis.

Penize na doucovani

740

Zakladni a stfedni skoly zaca-
ly dostavat penize na douco-
vani zakd, ktefi méli v minu-
lém skolnim roce potize s uce-
nim pii vyuce na dalku. Na
podzimni doucovani zakt po
vyuce na dalku vyclenilo mi-
nisterstvo sSkolstvi zhruba 250
miliond korun. Zakladni sko-
ly dostanou az 740 korun na
dité, stredni Skoly 150 korun.
Nerovnosti vzniklé ve vzdéla-
vani kvuli vyuce na dalku se
budou doucovanim vyrovna-
vat dalsi dva az tfi roky.

Rys ostrovid. Dal v ohrozem

Ochranu populace rysa ostro-
vida ve stfedni Evropé podle
ceskych védcii a ochrdnci pri-
rody ohrozuje polsky pro-
gram ndvratu této Selmy do
prirody, zadaji proto lep$i me-
zindrodni koordinaci podob-
nych projektt.

Cesti odbornici uvedli, Ze
autofi polského projektu vy-
pustili v Pomoransku bez do-
hody se sousednimi zemémi
52 ryst, ktefi se narodili v za-
jetiaojejichz genetickém pti-
vodu jsou jen omezené infor-
mace. Spojeni riznych gene-
tickych linii rysa pfitom
muze mit vliv na zdravi popu-

lacea Jedmc1 narozeniv za]e—
ti nemusi byt pfipraveni na Zi-
vot ve volné piirodé.

To, Ze jsou do pfirody vy-
pustény Selmy narozené v za-
jeti, které mohou lovit do-
mestikovand zvifata, pak
muze podle ¢eskych zoologl
zhorsit postoj lidi k nim. ,,Pra-
vé tolerance vii¢i rysim tfeba
ze strany myslivca ¢i chovate-
1G hospodafskych zvirat je za-
sadni pro jejich dalsi ochra-
ny,” uvedl vedouci zoologic-
kého oddéleni Spravy NP Su-
mava Jan Mokry. Na snim-
cich z jara 2021 je zachycen
rys z polského programu. €Tk

Rys v Jesemkach 2x CTK

Kdyz dité neroste, jesté to
nemusi byt zdravotni problém

Nékteré narody ci
skupiny obyvatel
jsou prirozené
malé. Tyka se to
treba indianskych
kmenu v Jizni Ame-
rice. MUzZe zatoi je-
jich skladba stravy.

Kazda odchylka od normadlni-
ho stavu ve vyzivé lidi vede
v ndsledujicich letech i k vy-
kyvtm v jejich zdravi a také
télesné vysce. V Evropé to by-
valo bézné po dlouhych vdlec-
nych konfliktech, kdy odnd-
Sely chudou a nevyzivnou
stravu predevsim déti. Zvlas-
té deficit zivoc¢iSnych potra-
vin mél ndsledek pfi vyvoji
déti, at jiz u jejich matek,
nebo po narozeni u nich sa-
motnych. Protoze pak vedl
k poruchdm vyvoje.

Jedna nemoc hlasi, Ze je
schovana dalsi choroba

,Tak o kolik ndm potomek
vyrostl?“ slychdvaji déti
doma od rodict, kdyz je do-
spéli postavi ke zdi, aby po
roce udélali dalsi ¢drku. Jen-
Ze jsou pripady, ze rozdil pro-
ti pfedeslému méfeni je maly
¢i naprosto zanedbatelny. Ba-
bickovské rady typu ,vSak on
se v puberté vytdhne“ tak tpl-
né neplati.

Poruchy riistu totiz prova-
zeji 1 soucasnou cCeskou dét-
skou populaci, i kdyz v ne-
srovnatelné menSi mife nez
v ddvnych desetiletich. ,,Otdz-
ka poruchy ristu je casto po-
dobnd rébusu o slepici a vej-
ci, tedy co je pfi¢ina a co nd-
sledek. MiiZe je totizZ zptisobo-
vat vcelku jakékoliv vleklé
chronické onemocnéni télni-
ho systému a zpomaleny rast
miiZe byt prvnim projevem
tohoto onemocnéni, které ji-
nak neni patrné,“ pfipomind
pro denik Metro prednosta

Pediatrické kliniky 2. 1ékar-
ské fakulty Univerzity Karlo-
vy a Fakultni nemocnice Mo-
tol Jan Lebl. Mezi choroby,
které se u ditéte projevi pré-
vé zpomalenym vySkovym
rozvojem, patfi napfiklad ne-
mocné ledviny ¢i choroba za-
Zivaciho traktu. VétSina po-
ruch rtstu vSak nemd zjevné
priciny.

Mali lidé neznali rastovy
hormon

Starsi ro¢niky si moznd jes-
té pamatuji, Ze dfive nebylo
nic neobvyklého potkat clove-
ka s hluboce podprimérnym
vzristem. Dnes uz je to diky
vCasnému zachytu a 1é¢bé spi-
Se rarita. Moderni medicina
jiz feSeni znd.

»Ve vybranych piipadech
muze byt moznosti 1lé¢by po-
ddvani ristového hormonu,*
upozoriiuje zkuSeny pediatr
Lebl. Je to vyzkouSend a vétsi-
nou ucinnd terapie, kterd se
pouzivd jiz od 80. let minulé-
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Nemocnice Na Frantisku, Praha 1

Cesi rostou

180,2

Do takové primérné vysky

v centimetrech narostou

v soucasnosti cesti muzi.
Zeny maji u nas primérnou
vysku 167,3 centimetru.
Nejvic se vytahujeme v puber-
té. Chlapci o deset, divky

o devét centimetrd rocné.
Nasi muzsti keltsi predchudci
na Gzemi Cech méfivali od
159 do 183 centimetrut, neby-
li to tedy zadni trpaslici.

ho stoleti. Presto ji provdzeji
nejraznéjsi myty. ,Rodice se
boji vedlejsich u¢inki a nega-
tivni reakce ditéte. Casto se
také dospéli boji zvySeného
rizika rakovinového bujeni,
to ale vyvrdtila fada védec-
kych studii,“ doplnuje infor-
mace kolem 1é¢by rtstovymi
hormony Zdenék Sumnik, ve-

Vyska neni na zavadu

Déjiny znaji osobnosti,
kterym méné centimetrd
nebranilo v prosazeni se.

o Michal Suchének, Roman
Skamene, Atka Janouskova
¢ Jiff Krytindf. Herdi, ktefi
jsou ¢i byli mali, ale velké
osobnosti.

o Zpévacka Kylie Minogue ma
»pouhych“ 152 centimetrd.
Stejné jako hollywoodsky
herec Danny DeVito.

douci lékati skupiny détské
endokrinologie prazské mo-
tolské nemocnice.

Ani pfi pomalejsim tempu
ristu  nemuseji rodice
u ¢drek na zdi hned pfimalo-
vavat i Certa. ,Pomaly rist,
pokud je stabilni, mtze byt
v normé,”“ uklidiiuje pediatr
Lebl. PAVEL HRABICA

- vSeobecna a prakticka sestra vodd.: RHB, Interna, MOJIP, ARO, plasticka
chirurgie, Ortopedie, ockovaci centrum - sestra se specializovanou zptsobi-
losti ARIP, INOPS « zdravotnicky zachranai v/ odd. : ARO, MOJIP, Urgent
« oSetiovatel, sanitar « Iékar specialista v oboru ARO, Neurologie, RDG, RHB

« velmi dobré platové podminky « pro mimoprazské ubytovna, popf. sluzebni byt, v Praze 1
« parkovani v aredlu nemocnice ¢ pfijemné kulturné-historické prostiedi v centru Prahy
« prace v akreditovaném zdravotnickém zafizeni s modernimi pfistroji
« kvalitni stravovani (obédy, vecere) v cené 25K¢ « 5 tydnud dovolené

« vyhody z kolektivni smlouvy :
23 hodin placeného volna
nad rdmec dovolené

vodmény k Zivotnimu nebo
pracovnimu vyroci

v/ 2xro¢né prispévek na kulturu,
sport, vzdélavani a dovolenou

Kontakt: Yvona Vi¢kova, T: +420222801370, M: Yvona.Vickova@nnfp.cz | www.nnfp.cz

« odborny i osobni rust, a dalsi vzdélavani (kurzy, se-
mindre, e-learning, odborné konference aj.) « Uhradu
/prispévek k penzijinimu pripojidténi ﬁn. nakladl na zvyéf)va'ni kyaliﬁkace CI zi§kéni spegia-
lizace (ARIPINOPS aj.) » moznost uzavfeni pracovniho
poméru i na zkrdceny Uvazek ¢ jednosménny provoz

tj. pouze ranni smény a nepfetrzity provoz

s priplatky za sménnost

O treti davku je zajem
Pro tfeti ddvku vakciny proti co-
vidu-19 si zatim pfislo pres 7400
lidi z asi 40 tisic ockovanych, kte-
fi na ni maji ndrok. Tfeba zdra-
votnici. Podle feditele Ustavu
zdravotnickych informaci a sta-
tistiky Ladislava DusSka je o tieti
ockovani zdjem. Posilujici ddvku
vakciny odbornici doporucuji po
osmi mésicich od ukonceného oc-
kovani. V Cesku je stdle jeSté asi
415 tisic lidi nad 60 let, ktefi ne-
jsou ockovdni. Pfitom tém hrozi
nejvétsi nebezpedi. Nyni je plné
ockovdno 5,97 milionu lidi. V ne-
déli bylo v nemocnicich 204 lidj,
z toho 28 ve vdZném stavu.

Zdrazovani hypoték
uz je tady

CSOB a Cesk4 spofitena oznami-
ly zvySeni tirokovych sazeb u hy-
poték. Dalsi banky zvySeni chys-
taji. Reaguji tak na zvysSeni sazby
Ceské ndrodni banky.

Kominici nestihaji
Nékterym kominikéim pfibyvaji
zakdzky. Davody jsou rizné —
loni se fada lidi bdla femeslniky
domu zvdt kvili covidu, podle
dalsich je femeslniki na trhu ne-
dostatek, a navic se od lonska
zvysil pocet novostaveb. €Tk
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,jdou proti

hnuti

Ten, kdo to obje-

vil, at poda trestni
oznameni, rika mi-
nistryné Benesova.

Ministryné spravedlnosti Ma-
rie BeneSovd uvedla ke kauze
Pandora Papers, Ze jde o sna-
hu srazit predvolebni prefe-
rence hnuti ANO. ,My roz-
hodné nejsme orgdn, ktery to
bude zkoumat. Nejsme pre-
stupkovym orgdnem. Ten,
kdo to objevil, by mél podat
fddné trestni ozndmeni
amélo by se to Setfit jako kaz-
dd jind véc. Tady uzZ je takova

Narodni centrala proti organi-
zovanému zlo¢inu se kauzou
Babise a dalsich lidi bude zaby-
vat. Podle zprav novinafa v pfi-
padu figuruje také pres 300
Cech(i a 178 offshorovych fi-
rem s ceskym pozadim. Jsou
mezi nimi exministr, politici,
bankéf, zbrojafi, realitni mag-
néti i nejbohatsi lidé Ceska,
uvedl web Investigace.cz.

V kauze figuruje dal$ich 300 bohatych Cechi

o Ministryné BeneSovd zminila,
ze kauza pripomina jinou kau-
va. Ta unikla do médii v roce
2006 tésné pred volbami a vy-
volala na politické scéné velky

ho Utvaru pro odhalovani or-

zu pod ndzvem Kubiceho zpra-

rozruch. Tehdejsi $éf policejni-

ANO*

tradice pét, Sest dni pfed vol-
bami vypustit néjaky dél-
buch typu Kubiceho zprdva,“
prohldsila BeneSova.

V rdmci mezindrodniho
projektu poukdzali novindfi
na to, Ze premiér a predseda
hnuti ANO Andrej Babi§ si
pres své offshorové firmy
v danovych rdjich poslal té-
méf 400 miliond korun, za
které si pak koupil nemovi-
tosti na francouzské Riviére.
Babi§ pochybnosti odmitd,
tvrdi, Ze pied 12 lety poskytl
pijcku, kterd byla fadné zda-
néna. Podle Investigace.cz
premiér ve schématu s offsho-
rovymi firmami figuroval jes-
té loni. €Tk

ganizovaného zlo¢inu (U00Z)
Jan Kubice v ni upozornoval

v utajeném dokumentu na sili-
ci vliv organizovaného zloginu
ana to, ze néktefi politici

z CSSD se snazi zmafit vysetio-
vani nékterych pfipadd.

V zpravé se psalo, Ze Policejni
prezidium, ministerstvo vnitra
a pfedseda vlady pry omezo-
vali ¢cinnost UOOZ. Slo o pripa-
dy kontroverznich podnikate-
L4, vySetiovani podvodu pri
obchodech s ropnymi produk-
ty ¢i korupci ve statni sprave.
Tehdejsi premiér Jifi Parou-
bek fekl, ze se jednalo o spik-
nuti ODS. Vysetfovani Kubice-
ho obvinéni nepotvrdilo.

we o
Obri i pes
Houfnice DITA ¢ CAESAR
predstavi jejich vyrobci na
bezpecnostnich veletrzich
v Cele s veletrhem obranné
a bezpecnostni techniky
IDET, které zacnou zitra
v Brné. Ucastnit se budou
vystavovatelé z 27 zemi,
vystavovat bude vice nez
490 firem. K vidéni budou
nejmodernéjsi exponaty
a technologicka feseni
z oblasti bezpec¢nostniho
a obranného pramyslu. PG-
jde napriklad o ¢eskou pre-
miéru samohybné kolové
houfnice DITA Sternberské
firmy Excalibur Army. Jde
o plné automatizovanou
kolovou houfnici na pod-
vozku Tatra nebo vyprosto-
vaci auto Bizon. Mezi no-
vinkami bude napriklad
i roboticky pes, ktery mize
plnit fadu ukold napfriklad
pfi prazkumu. 2x CTK

Babis nechtél
jen sedét

,Odpovédnost viici Sné-
movné neznamend, ze
tam sedim a ztrdcim cas,
poslouchat kniZeci rady
pani Richterové k epide-
miologii nebo dalSich po-
slancd, ktefi se stali epi-
demiology,“ odpovédél
premiér Andrej Babi$ na
otdzku, pro¢ na jedna-
nich poslanci chybél.
Podle snémovnich statis-
tik nejcastéji chybél Ba-
biS, nejvice interpelovali
Pirdti. ipNEs.cz

Podvod. Zkusil
dostat 16 milionu

V kauze fiktivnich Zddosti
o vyplaceni kompenzacnich
bonust uloZil nepravomocné
soud Janu Simuldkovi trest
péti let. Odpykat si je md ve
véznici s ostrahou. Jeho byva-
lou druzku Nikolu Breuero-
vou zprostil obZaloby. Dvoji-
ci hrozilo za podvod pét az de-
set let vézeni. Jde o prvni pii-
pad podvodi s kompenzacni-
mi bonusy, které loni policie
odhalila. Penize z nich byly
urceny pro podnikatele ovliv-
néné opatfenimi proti Sifeni

koronaviru. Podle obZaloby
se Simuldk s Breuerovou po-
kusili loni od stdtu prostfed-
nictvim 358 Zddosti neoprdv-
néné ziskat téméf 15,7 milio-
nu korun. Z nich stdt skutec-
né vyplatil ¢astku presahujici
jeden milion korun. K trestné
¢innosti se Simuldk doznal,
pred soudem ucinil prohldse-
ni viny. Novindftim pfi zahd-
jeni hlavniho liceni fekl, Ze
chtél Zddostmi ukdzat, jak
byly kompenzaéni bonusy
snadno zneuZzitelné. €Tk
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,,Dopis rukou jsem naposledy
psal asi pred petadaC1 lety*

Cekaji nds dalsi snémovni vol-
by. Denik Metro poslal sedmi
lidram politickych stran,
hnuti a koalic témér Ctyii de-
sitky otdzek. Z jejich odpové-
di muZete, ale ani nemusite
vybrat své favority do sné-
movnich voleb. Dotazy jsme
polozili tém, jejichz strana
nebo hnuti byly zvoleny do
soucasné Poslanecké snémov-
ny ¢i se letos umistovaly
v predvolebnich prizku-
mech na mistech, kterd by
stacila ke zvoleni. Dalsi v po-
fadi odpovidd Tomio Okamu-
ra, predseda SPD.

1. Vyska, vaha, vék? Jste
s tim spokojen?

S vyskou jsem spokojen,
vdhu bych potfeboval trochu
shodit a asi kazdy by chtél
byt o néco mladsi.

2. Kolik hodin denné spite?
V prtiméru pét Sest hodin.

3. Jste vudéi typ?

To je otdzka na moje okoli.
Pravdou je, Ze téméfT cely pra-
covni Zivot fidim firmy, pro-
jekty nebo tymy lidi.

4. Mate kamarada
od détstvi dodnes?
Ano.

5. Byl jste Sprt, nebo
nevzorny zak?
Byl jsem normadlni.

6. Pamatujete si cislo
vlastniho telefonu?
Ano.

7. Kolik mate kravat?
Tti. BéZné totiz kravatu ne-
nosim.

8. Jste dochvilny?
Snazim se.

9. Kdy jste naposledy na-
psal dopis psany rukou?
To bych musel zavzpomi-
nat. Pfed pétadvaceti lety?
10. Jakou nejvyssi horu
jste zdolal?
To nevim...

11. Vidél jste nékdy néja-
ky film od Zdenka Trosky?
Ano.

12. Kolik jste v Zivoté zasa-
dil stromu?

Asi pét, sdzel jsem u nds na
Moravé lipy.

13. Pisete si (nebo jste si
nékdy psal) denik?

Ano, psal. Napriklad v dét-
stvi, kdyz jsem chodil do
Skauta.

| i . '
Tomio Okamura prozil posledni ctyri roky jako mistopredseda Poslanecké snémovny.

14. Kolika jazyky se domlu-
vite?

Tfemi - cesky, japonsky
a anglicky.

VOLBY 2021

15. Kolik ro¢né prectete
knih?

Ted bohuzel nemdm na
knihy ¢as. Kazdy den si ¢tu
pred spanim na internetu.

16. Sportujete nebo
sportoval jste aktivné?

Ano, jako kluk jsem boxo-
val juniorskou ligu a ted'se vé-
nuji stielbé, jsem Clenem jed-
noho sportovniho strelecké-
ho klubu.

17. Které domaci prace
zvladnete?
VSechny, azZ na Zehleni.

18. Umite hrat na néjaky
hudebni nastroj?
Bohuzel ne.

19. Cetl jste Babicku

od Bozeny Némcové nebo

néco od Aloise Jiraska?
Ano.

20. Jakou manualni
¢innosti byste se chtél zi-
vit a zvladl byste ji, kdybys-
te nepusobil v politice?

Bavi mé varit nebo proda-
vat v mém obchodé s potravi-
nami.

21. Nejtézsi zranéni nebo

karambol v Zzivoté?
Nic zdsadniho. Zlomenou
ruku nepocitdm.

22, Kolik penéz by vam
stacilo na preziti jednoho
mésice?

JelikoZz bydlim ve svém
domé a mdm obchod s potra-
vinami, tak by to mélo stacit.

23. Zvladl byste bez
pomoci vyplnit bezchybné
danové priznani?

Nevim.
24. Jaké obleceni je levico-
vé a jaké pravicové?

To nevim.
25. Cim vas pratelé ¢i kole-
gové bezpecné vytoci?

Jsem celkem v klidu, mam
dobré pritele a také mdm
fajn kolegy.

26. Koho jste volil pfi
svych prvnich volbach po
roce 1989?

To si nepamatuji.

27. S kym z politickych
konkurentu si tykate?
Tak téch jsou desitky.

28. Nejvétsi politické vitéz-
stvi a nejvétsi prohra?

Prohru jsem zatim nezazil,
protoze ve vsech volbdch,
kde jsem kandidoval, jsem
vzdy uspél, a pokazdé s lep-
$im vysledkem neZ v prede-
$lych volbach. Zatim nejvét-
§im uspéchem tak byly po-
sledni snémovni volby, kde
SPD ziskalo dvouciferny vy-
sledek.

29. Je politika afrodizia-
kum?

Nevim, mym cilem je pro-
sadit politicky program, kte-
ry jsem slibil volictim SPD.

STRELBA OD BOKU ANEB
€O JE MI BLIZSi. DESET
OTAZEK VE STYLU BUD,
ANEBO

1. Kniha, nebo film?
Film. Nemdm jednu prefe-
renci.

2. DZiny, nebo tesil?
Dziny.

3. Oholit, nebo strnisté?
Strnisté

4. Jaro, léto, podzim, nebo
zima?
Léto.

5. Karty, nebo $achy?
Oboji.

6. Pivo, nebo vino?
Oboji.

7. Maso, nebo bezmasa
strava?
Oboji.

8. Hypermarket, nebo
maly obchod?
Oboji.

9. Noviny na papiru, nebo
nainternetu?
Na internetu.

10. U¢il byste radéji mate-
matiku, nebo déjepis?
Déjepis.

¢ PAVEL
HRABICA
- pavel.hrabica@metro.cz



Vsechny darky

jako na dlani

Rozdava radost
na pockani

FUJIFILM

Fujifilm Instax Mini 11

Instantni fotoaparat pro okamzité snimky
Blesk, selfie zrcatko, automaticka expozice
Fotky 86 x 54 mm hotové do 90 vtefin

Zaoblené kompaktni télo, dekorativni knofliky aviket: OF1117b5

Skocte do zabavy
po hlavé

Air Hogs domaci RC auto

s vyskokem

RC model na délkové ovladani pro déti od 5 let
Zvlada poradnou jizdu i extrémni skoky
Specialni kola neniéi podlahu ani zdi

V baleni ovlada¢, motor na AAA baterie

obj.ke:: HRAbZz21553

.
| -
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Vytuiite si jizdu
vV metru

JBL,

by HARMAN

JBL Tune 510BT

Oblibend bezdratova sluchatka s mikrofonem
Bluetooth 5.0, snadné ovladani na muslich
Vydrz az 40 hodin na jedno nabiti

Variabilni skladaci konstrukce

obikee: JJ09201a9d 01

Posunte
svoje limity A~

SAMSUNG

Samsung Galaxy Watch 4

Chytré hodinky pro aktivni Zivotni styl
Monitoring zdravi (tep, EKG, tlak, okysli¢eni krve)
Novy OS, moznost platit hodinkami
Vodéodolnost 5 ATM, lehké provedeni z hliniku

od 6 990,-

obj. ked: SAGALW4A40s

S darky vam podame pomocnou ruku. a alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 5. 10. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. AktuéIni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vy&erpani zasob.
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heroinem. Bylo ji 25 let.

/ g fisret

,’ N »
Rytir Bob dnes slavi 70 let
Irsky zpévak a aktivista Bob Geldof byl hlavnim organiza-
torem slavného charitativniho koncertu Live Aid v ¢erven-
ci 1985. Britska kralovna Alzbéta Il. jej posléze pasovala
na rytire, rovnéz byl navrzen na Nobelovu cenu za mir.
Geldof, frontman kapely The Boomtown Rats s hitem
1 Don't Like Mondays, vychoval ¢tyfi dcery. Jedna z nich,
Peaches, pfed sedmi lety zemfela na pfedavkovani

HAL

Instagram uatoci
na dospivajici

Exmanazerka
spolecnosti
Facebook
pFiznala, Ze stoji
za nedavnym
Unikem treskutych
materiald.

Americkym tiskem od minu-
1ého tydne cloumad série in-
vestigativnich c¢lanka listu
The Wall Street Journal
(WS]J). Denik pribézné piind-
Sel studie, podle nichz uziva-
ni socidlni sité Instagram, jiz
vlastni Facebook, vede u né-
kterych dospivajicich k psy-
chickym problémiim, sniZe-
nému sebevédomi, poru-
chdm pfijmu potravy ¢i sebe-
vrazednym mySlenkdm.

Unik a 60 minut

Odhaleni vzbudilo pobou-
feni a vedlo ke slySeni v ame-
rickém Sendtu. Zdstupkyné
Facebooku pfi ,grilovdni“
v Sendtu zpochybnila, jak

Nobelovka. Lékarstvi

Nobelovu cenu za fyziologii
a lékafstvi vCera obdrzeli
americti molekuldrni biolo-
gové David Julius a Ardem
Patapoutian za objev senzo-
rickych receptord teploty
a tlaku.

Objevy ocenénych védci
umoznily pochopit, jak mo-
hou horko, chlad a mechanic-
ké sily podnitit nervové im-
pulzy, které lidem umoznuji

vnimat a prizplisobovat se
okolnimu svétu.

Nejvyznamnéjsi ocenéni
v oboru lékafstvi je dotovdno
deseti miliony $védskych ko-
run, v prepoctu se jednd
o zhruba 25 miliont korun
ceskych.

Dnes ma byt ozndmeno,
kdo ziskd cenu za fyziku, zit-
ra za chemii, ve ¢tvrtek za li-
teraturu. V pdtek bude ohla-

Sen drZitel ¢i drZitelka Nobe-
lovy ceny za mir.

Jako posledni jsou kazdo-
rocné vyhlaSovdny ceny za
ekonomii, jejichz lauredti bu-
dou zndmi v pondéli 11. fij-
na. Slavnostni preddvani No-
belovych cen se uskutecni
10. prosince, na vyro¢i imrti
Svédského védce a zakladate-
le ocenéni Alfreda Nobe-
la. €Tk

INZERCE

Portmonka

PREMIUM

S

fiPS A Iir ¥

KUPOOOOOON

KNIHY DOBROVSKY

Sleva 200 K¢

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE 'WWW.ELKUPON.CZ

Facebook verejnosti
lhal ohledné pokroku,
ktery ucinil v boji proti
dezinformacim.

FRANCES HAUGENOVA
EXMANAZERKA FACEBOOKU

W§J studie interpretoval, a po-
ukdzala na jind zjiSténi, jez
podle ni doklddaji pozitivni
vliv Instagramu na mladistvé.

Nicméné v nedéli, béhem
poradu 60 Minutes na televi-
zi CBS, doslo ke zvratu. Obje-
vila se v ném Frances Hauge-
nova, kterd byla ve Faceboo-
ku vice nez dva roky produk-
tovou manazerkou. Stejnou

| Krtce |
Uhlikové bonusy

Rakouska vldda hodld za-
vést od Cervence pristiho
roku novou uhlikovou
dan, kdy spotfebitelé bu-
dou muset zaplatit 30 eur
(asi 760 korun) za kazdou
tunu CO,. Vybrané finan-
ce pak kabinet chce pfe-
rozdélovat mezi obcany
ve formé takzvaného kli-
matického bonusu.

pozici zastdvala také v Goog-
lu, Pinterestu a Yelpu. Byla to
pravé Haugenovd, kdo stdl za
tnikem studii o Skodlivosti
socidlnich siti.

V prvni fadé penize

Haugenova poznamenala,
Ze se s podobnymi problémy
setkala i u dalSich firem, kte-
ré provozuji socidlni sité. ,Ve
Facebooku to ale bylo vyraz-
né horsi nez cokoliv, co jsem
vidéla predtim,“ uvedla. ,,Byl
tam stfet zdjma mezi tim, co
bylo dobré pro vefejnost,
a tim, co bylo dobré pro Face-
book,“ fekla s tim, Ze Face-
book opakované upfednost-
noval své zdjmy, jako je vydeé-
ldvani penéz. Poznamenala
také, Ze Facebook vefejnosti
lhal ohledné pokroku, ktery
ucinil v boji proti projevim
nendvisti a dezinformacim
na svych sitich.

Haugenovd v prabéhu pora-
du také uvedla, Ze bude v tte-
1y, tedy dnes, vypovidat pred
podvyborem Sendtu na téma
ochrana déti na interne-
tu. HALa €TK

Zase si volaji

Severni a Jizni Korea vce-
ra rdno obnovily horkou
linku. Pchjongjang zdro-
ven vyzval Soul, aby se za-
sadil o zlepSeni napjatych
vzdjemnych vztaht. Ko-
munikaci se svym jiZznim
sousedem Severni

Korea pferusila po pou-
hych nékolika tydnech
letos v srpnu. €Tk

Putin vytasil Zirkon

Ruské vojenské namofnictvo provedlo test nové hyperso-
nické strely Zirkon. Raketa je uidajné schopna dosahnout
az devitinasobku rychlosti zvuku a pfi doletu az 1000 kilo-
metri mlZe zasahovat ndmofni i pozemni cile. Patfi

k nové generaci ruskych zbrani, jez podle Vladimira
Putina mohou zasahnout jakykoliv cil na Zemi a pronik-
nout americkou protiraketovou obranou. €TK
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Plat’te kartou
Mastercard v mobilu.
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Odkladany Karel nahlizi
pod poklicku zpéevak

P

Dokument Olgy
Malifové Spatové
vstupuje pozitri do
tuzemskych kin.

Prvni divdci méli moZnost
zhlédnout snimek Karel uz
loni na Febiofestu a dalsi na
tom letoSnim. Spole¢nost Ka-
rel Gott Agency, kterd za fil-
mem stoji, nabidla nedockav-
clim projekci v zafi na plzen-
ském amfitedtru Lochotin.
V¢era vecer mél film slavnost-
ni premiéru v Praze. Ve ¢tvr-
tek se dockd Sirokd vefejnost.
Olga Malifov4 Spétovd zaca-
la natdcet s Karlem Gottem
pred tfemi lety. Detailné ma-
povala posledni rok jeho Zivo-
ta. A pak trdvila dalsi mésice
ve stfizné, aby se z mnoha ho-
din materidlu dostala na vy-
slednou stopdz 133 minut.
»On sdm a jeho pisné prind-
Seli mnoha lidem do Zivota

pozitivni energii, byl prosté
takovy. Chceme, moznd tro-
chu neskromné, nabidnout
divakiim kousek jeho svétla
a radosti ze Zivota i v dne$ni
nelg:hké dobé,” rekla Malifo-
va Spdtova loni pfed pldnova-
nou fijnovou premiérou. Jen-
Ze pak se situace s pandemii
koronaviru zhorsila, a tak se
Karel dostdva do kin az nyni.

Mlada reZisérka vzpomind,
Ze s Gottem tocil také uz jeji
otec Jan Spdta snimek Jdi za
Stéstim v roce 1978. O néko-
lik let pozdéji stdl u dalsiho
filmu o Gottovi za kamerou
Spétové muz Jan Malii.

Podle tviirci vznikl nyni
diky upfimné otevienosti
Karla Gotta nezvykle osobni
az intimni pohled na jeho Zi-
vot, jaky se doposud Siroké
vefejnosti, ani jeho skalnim
priznivcim, nenaskytl. Zaro-
venl v ném nechybi Gottiv
nadhled a humor.

_ Rezisérka Olga Malirovd
Spdtova vstoupila s kamerou

Karel Gott s manzZelkou lvanou v dokumentu  xareLGoTT AGENCY

tam, kde sldva konci a kde se
z fenomendlniho Zlatého sla-
vika stava pouze Karel, nadse-
ny malif, milujici manzel
a tdta svych dcer. Tvirci za-
chytili Karla Gotta nejen pfi
jeho vystoupenich ¢i pii se-
tkdnich s fanousky u nds
iv Hamburku, ale predevsim
v jeho domdcim prostfedi. At
uZ v Praze, na chalupé, nebo
na vsi, kde travil détstvi. MeT

1. 10.

Uz od minulého patku je ven-
ku soundtrack k filmu Karel.
Vysel u prilezitosti druhého
vyrodi umrti Karla Gotta. Cel-
kem je zde vice nez ctyricet
pisnicek slavného zpévaka.

[ Krétce |
Vasiltv Rubas

Folk-reggae-punkové
duo Vasiltiv Rubds zahra-
je tento ctvrtek od 20 ho-
din v prazském klubu
Rock Café. Novinkou ka-
pely je i videoklip k son-
gu Lvice, ktery spatfil
svétlo svéta letos na jafe.

Mirai s Pauliem

Kapela Mirai vypustila
dalsi pisen z chystaného
alba, které vyjde v listo-
padu. Na singlu Yester-
day spolupracoval raper
Paulie Garand. Videoklip
natdcel se vSemi v Itdlii
rezisér Ondrej Kudyn.

Véc Makropulos

Divadlo Kolowrat v Pra-
ze nabidne komorni
upravu hry Karla Capka
Véc Makropulos v rezii
Filipa Bafiny. Premiéra
inscenace se uskutec¢ni
10. fijna od 19.30. Repri-
zy jsou pak napldnovany
ve stejny cas 3. listopadu
a 2. prosince. Vice na
divadlo-kolowrat.cz. MET

INZERCE

iDNES Premium

Objevte svét

neomezenych ¢lanku

a zabavy

Jiz od 1 KC za mésic

Vice na

www.idnes.cz/premium

S predplatnym iDNES Premium

ziskate vsechny nasledujici
vyvhody

Prémiové m
clanky

Digitalni
predplatné

Filmy
zdarma

Prednostni
vstupenky

Skvéle
soutéze

Knihy
zdarma

... a dalsi vyhody




WWWw.metro.cz | SERVIS | Gtery 5. fijna 2021 09

m Napiste svou bublinu

2| |3 |9

»

w
©0
~

il
N O
S

2 4 7 1

Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. malé ocasy 5. vystrojit muzZi svatbu P°5tavef‘é Uk!izﬁéka
2. tesnecka (nafec.) 6. oblozeni v celém méste.
3. obal na dopis 7. narozeninova party MAREK MAHDAL

4. vyrobeny z ovsa

18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.25
22.25

22.40
23.40
00.25

01.25
02.00

Ted jsem nejvyse

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
19/23 c 11/ 15°C 12/ 16°C 12/ 16°C sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-1,9°C(1912) 24,8 °C (1983) Bio:

Udalosti v regionech 15.50 Divoka Patagonie 15.55 Kriminalka Miami (6) 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka

Kde domov miij? 16.50 Havel jede na dovolenou 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 10.00 Ocko hity

Udalosti 18.15 Vaclav Havel o¢ima viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Mama kydy

Branky, body, vtefiny Ondfeje Trojana 17.30 Nalovu 19.40 Krimi zpravy 11.05 Ocko hity

Nejlepsi trapasy 18.30 Ceskem na koriském 18.25 Ulice (4122) 19.55 SHOWTIME 14.00 Ocko trendy )
Vlak détstvi a nadéje (3/6) hibetu (4/14) 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (129) 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICi
Vyhrazeno pro porady 19.00 Cyklotoulky tovni noviny, Pocasi Arméda Popelkd a Linhartd. 14.35 Ocko trendy
politickych stran, politic- 19.10 Krestansky magazin 20.20 MasterChef Cesko V Serial (CR, 2020) 15.00 Mixxxer Live

kych hnuti a koalici kan- 19.40 Postiehy odjinud 21.50 Souboj na talifi 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.00 Ocko hity

didujicich ve volbach do 19.50 Zpravy v éeském znako- 22,50 Vikend 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.30 Smartmania
Poslanecké snémovny vém jazyce 23.50 Kriminalka Miami (5) 23.55 Ano, $éfe! 17.35 Ocko hity

2021 20.00 Vysetfovani ztraty tfidni Tragicka madona. Serial (USA, 01.05 Policie v akci 18.00 CZ & SK

PFibéhy slavnych... Petr knihy 2002) 02.05 Komisaf Rex VI (6) 18.59 Nebud drevak, dej si
Svojtka 21.45 Zivot podle Vaclava Havla 00.45 Kriminalka Miami (6] Do posledni kulky. Krimiserial télak

Pripady detektiva Murdo-  23.00 Sto divu svéta Il (4/13) 01.40 Odlozené pripady V (4) (N/Rak., 2002) 19.00 Moje desitka

cha Xil 23.55 Lidstvo: Pfibéh nas vsech 02.25 Zivot ve hvézdach 03.05 Jake a Tlustoch IlI (2) 19.50 Ocko hity

Kriminalista Ill (5/12) 03.05 Na lovu Déama v ¢erveném. Krimiserial 21.30 NAKED WARM-UP
Zajimavosti z regioni 00.40 Ve jménu vlasti VIl (3/12) = 03.45 Gympl s (rJuéenim ome- (USA, 1987-1992) 22.00 Naked Attraction

Po stopach 01.30 PFibéh sluzebnice lll (12/13) zenym (16) 04.05 Policie Hamburk VIII (7) 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO (véetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

SPARTAN

300 U LETNOPYL

Tohle derby jsem chtél vyhrat. Tedy, ne Ze bych jind vyhrdt
nechtél, ovSem toto bylo specidlni. Mélo totiZ poradové c¢islo
300. A jak jisté vite, ¢islovka tfi sta md pro spartany specidlni
vyznam. Bitva u Thermopyl, kdy hrdinnych tfi sta spartskych
bojovniki vzdorovalo perské presile, dala vzniknout povés-
tem, legenddm i filmtGm.

JeSté ale pfipomenu, co je derby. Jednd se o zvldStni druh utkd-
ni v kolektivnim sportu, které probihd mezi tradi¢nimi protiv-
niky, zpravidla pochdzejicimi z jednoho mésta, obce nebo re-
gionu. V tomto piipadé se jednd o Spartu a Slavii.

Viibec prvni derby se uddlo 29. bfezna 1896 na Cisafské louce
a skoncilo 0:0. TotiZ, ono skoncilo 1:0 pro Spartu, ale rozhod-
¢i po skonceni zdpasu gél dodatecné odvolal. Tehdy totiZ plati-

lo pravidlo, Ze s gélem
musi oba celky souhlasit!
o . No a Slavia s nim nesou-
VUl?EC prvn! derby S€ nhlasila (kdo by také sou-
udalo 29. brezna hlasil s gélem, jejz obdr-
1896 na Cisarské
louce a skoncilo 0:0.

Zel), g6l nebyl uzndn a ne-
vraZivost byla na svété.
Do posledniho zdpasu,
ktery se konal v nedéli,
zvitézila Sparta ve 133 utkdnich, 72 jich skoncilo nerozhodné
a z 94 zdpast odesla jako vitéz Slavia. Nutno i podotknout, Ze
za poslednich pét let jsme Slavii neporazili. Vzpomindm si na
zdpas, kdy jsme po prvni ptili vedli 3:0! A pfesto zdpas skoncil
3:3. Nebo na smolny g6l zadkem v jiném utkdni. V3e je ale
smazdno, jdeme ddl — a véfim, Ze nedélni vyhra 1:0 v nds spar-
tanech zazehne novy ohen hrdosti a bojovnosti.

V misté bitvy u Thermopyl je umisténa deska s vyrytym vzka-
zem: ,,Jdi, poutniCe, a zvéstuj Lakedaimonskym (spartantim),
Ze my tu mrtvi leZime, jak tomu zdkony kdzaly ndm.” Jsem
$tasten, Ze minimdlné do konce tohoto roku bude na brandch
nasSeho hlavniho mésta vyryto: Vladci Prahy = Sparta.

K1 Co vam evokuje dalnice D1?

Vladimir Novotny Radim Smith Petr Gartner
Cestu domdl Vizitku CR American: ,Jezdec na
po ,Drkota coby bananové D1.“ Cech na to: , Tak
strasse”. republiky. to bych nedélal!”

Po mensi odmlce nam prisel dalsi streetartovy prispévek
od @fotojukl. Tajemného mimozemstana muzete zhlédnout
na prazském Strizkové. #graffiti #streetart #czechgraffiti

#praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti #grafflife
#graffart #aerosolart #art #graffitiart

J
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni pro ,,jeté"“
respiratory
Zneklidnuje mé stdle vice
odhozenych respirdtort

a pripadné rousek. Od
spravy mésta by urcité sta-
lo za tivahu vyhradit, po-
dobné jako pro konzu-
menty drog a jejich stfi-
kacky, nddoby na odkldda-
ni respirdtort, protoze
také tim by se mimo jiné
dal$im zptsobem zabrdni-
lo Sifeni této ndkazy vzdu-
chem. OvSem ovlddd mé
trochu skepse, Ze ani tato
nabidka by se asi nesetka-
la s odezvou, kdyzZ takové
nddoby by podobné jako
odpadkové koSe trpély
tim, Ze by sprdva mésta
nezajistila jejich pravidel-
né vysypavani a odvdzeni
do tfidirny odpada. Napii-
klad na konecnych stani-
cich tramvaji se okolo
stojicich tramvaji nachdzi
obrovské mnozstvi cigare-
tovych nedopalki od

KAREL BOGNER, PRAHA 5

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky

SKLENKA

Jsem hluboce znechucen tim,
jak se neustale doZadujete podrobnosti

K Cemu pottebujete védé, jestli md v poFddku
srdce, plice, jdtra, ledviny nebo mozek?
Obcantim nasl zemé by méla bohaté stalit

informace....

... Le mu perfektné funguje
vyméovani.
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Kdyz houby umeji

Cesi houby miluji.
Kazdy rok jich
nasbiraji tuny

a varisiz nich
nejrazné;si
delikatesy.

Houby uméji i 1é¢it, nékteré
posiluji imunitu. Jednou z ta-
kovych je hliva Gstfi¢nd. Ros-
te hojné i v nasich lesich na
odumfelych i zZivych kme-
nech a vétvich listnatych stro-
mu a nejvice privé ted na
podzim. M4 vynikajici chut
i vini. Oblibenou se stala
také diky mozZnosti péstovdni
v domdcim prostredi.

Hliva m4d skute¢né mnoho
1écebnych benefitd. Pokud ji
budete konzumovat pravidel-
né, bunky téla budou lépe
regenerovat a posili se imu-
nitni systém. Maze za to pii-
tomnost mnoha vitamind
fady B, ddle vitaminy D, C
a K, i stopové prvky, jako je
Zelezo, jod, selen ¢i draslik.

Ddéle mastné kyseliny, protei-
ny, steroly a v neposledni
fadé také vliknina, kterd
z téla odstranuje usazené
Skodliviny.

Hliva obsahuje i glukany,
které maji pozitivni vliv na
imunitu. Proto je vhodné hli-
vu konzumovat zejména v ne-
pfiznivych obdobich roku,
kdy se vyskytuji nejrizné;jsi
virézy. Je zdroven prospésnd
také pro diabetiky, alergiky
¢i astmatiky. Pfiznivé piisobi

na kozni poruchy, jakymi je
ekzém nebo akné. Umi 1é¢it
inejrizné&jsi problémy s klou-
by. A tak umi vyznamné po-
moci v boji proti rakoviné
a zmirnuje vedlejsi acinky
chemoterapie.

Hliva se také osvédcila pfi
1é¢bé hemeroidi, kfecovych
Zil, bércovych viedti a popdle-
nin. Také zlepSuje metabolis-
mus a regeneruje vnitini or-
gdny, jakymi jsou jdtra, ledvi-
ny a slinivka.

Jak hliva pomaha

Poutiti je riznorodé:

e ZvySuje imunitu organismu.

o Snizuje hladinu cholesterolu
a cukru v krvi.

o Upravuje krevni tlak.

o Priznivé plsobi na kuzi, kterd
trpi koznimi problémy, (é¢i
i hemoroidy.

o Zmirfuje chronické infekce,
zanéty a Unavu.

o Pomadha pri alergii, stresu
a zatézi organismu.

e Zmirnuje strnulost slach
a koncetin.

o Zlepsuje funkci cévniho
systému.

o Reguluje peristaltiku stfev.

o Zpomaluje proces starnuti.

v o/

Rakytnik

Zazracny rakytnik

Na posileni imunity maji
velky vlivi dalsi pfirodni , kle-
noty*“, jako je echinacea, $ip-
ky, Cerny rybiz ¢i rakytnik. Vy-
uzit jejich silu mtzete v kon-
centrovanych podobdch, kte-
ré ucinek bylin zvysi na maxi-
mum. ,,Pro zlepSeni stavu sliz-
nice a pro ocistu od bakterii
a vird je napiiklad vhodny
grepovy olej. Na regeneraci
sliznice téZ mtiZeme vyuZit di-
viznovy nebo rakytnikovy
olej,” radi zndmad ¢eskd bylin-
kafka Jarmila Podhornd.

Pro celkové zvySeni imuni-
ty jsou podle ni v tomto obdo-
bi vhodné bylinky a tinktury
z echinacey, eleuterokoku, §i-
§dku ¢i kozince a také pro-
sttedky z pupentd rostlin,
jako je cerny rybiz &i lesni
bez. Co se tyce rakytniku, pra-

l
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ecCit

vé podzim je jeho cas. V téch-
to dnech muzZete vidét kefe
obalené oranZovymi kulicka-
mi, ze kterych se vyrdbéji
marmelddy, sirupy ¢i tinktu-
ry. Rakytnik obsahuje doslo-
va koktejl nejriiznéjsich vita-
mind a urcité je v obdobi
viréz skvélou volbou.
,Rakytnik je bohaty na vita-
min C, vitamin A, vitamin P,
E a K. S velkym mnozstvim
minerdlti a antioxidantd. Ta-
kovy vitaminovy mix je vel-
kym obrdncem organismu,
ale i Gc¢innou prevenci. Caj
z rakytniku nejenom posilni
imunitu, ale doplni i pitny re-
Zim, a kdyZ posniddte tfeba
rakytnikovou marmelddu,
posilnite organismus hned
po rdnu,” ikd Alena Balikova
Pridovd, hlavni vyzivovd po-
radkyné Naturhouse. Vitami-
nu C obsahuje rakytnik do-
konce 10x vic nez citrusy.
Rakytnik také pomdhd pfi
nachlazeni, rymé ¢i zdnétu
dutin a zlepSuje traveni a pe-
ristaltiku stfev. Skvély je
i proti podzimnim chmurdm
a depresim. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

o

Vyrab{ ¢eska rodinna firma

Bez chemie a konzervantt

Zadejte ve sveé ékarné

PRIRODA MA SILU

"ﬂ'OMTVASHMUNI\”
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SLEVA 25 %

na Vase zdravi
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Hliva ast¥i€na dodava Sirokou 3kalu
aktivnich latek vCetné betaglukand.

Rakytnik podporuje prirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovérena tisici
spokojenymi zakazniky.
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ale hyla to Geska,

Na ¢eském trhu se objevila nova, neobvykla metoda
hubnuti, ktera jiz ted’ je velkym hitem ve Spojenych

oposud diky nové me-
todé, vyvinuté odbor-
niky na vyzivu z Mi-

nnesoty, dosahla nejlepSiho
vysledku pfi hubnuti pravé
Ceska! 38leta Anezka z Klad-
na nechala obézni Ameri¢any
daleko za sebou: za 2 mésice
zhubla 21 kg! A to bez jakych-
koli diet a cvi¢eni. Udrzuje si
novou vahu uz pfes 5 mésicu
a je Stastna jako nikdy pfed-
tim. Anezka V. vzpomina:
“Pfipadalo mi, Ze se moje télo
zmenilo v kaloricky horak. Ze
stehen a hyzdi mizel tuk a bfi-
cho se zplostovalo®.

Jak je mozné, ze za
tak kratkou dobu
zhubla 21 kg?

Pani AneZzka vypravi: “MUj zi-
votni styl nikdy nenapomahal
hubnuti. Prace v kancelari, a
k tomu jesté stres. Méla jsem
zachvaty vi¢iho hladu a v noci
jsem nejradSi jedla ty€inky a
chipsy. Vibec jsem si nepfipa-
dala atraktivni, protoZze jsem
byla... no prosté velmi tlusta!
Dokonce i m(j manzel se zacal
divat po jinych zenach. Slysela
jsem, jak svému pfiteli Fikal:

Méla by zhubnout aspon 20
kilo, vazi vice nez ja, nevypa-
da jako dfiv... Asi nemusim
fikat, jak jsem se hrozné citi-
lal Ale 13. unora se vSechno
zménilo... Jedna moje kama-
radka, ktera Zije ve Spojenych
statech, mi poslala balicek. Na
rdzovy kousek papiru napsala:
AneZko, nevzdavej se! Zkus to
a bojuj za sebe! Tohle je...*

Pani Anna ze Zlina také zhubla
diky metodé Rapid Slim:

»Ztratila jsem 19 kg!
Po téhotenstvi jsem nemohla
vibec zhubnout. Nejedla jsem
moc, ale vaha se ani nehnula.
Zacala jsem si nalepovat ty
naplasti a prilom! Za 2 dny
Jjsem zhubla 2 kg. A navic jsem
neméla takové zachvaty hladu
Jako predtim. Necvicila jsem,
protoZe jsem na to neméla cas,
a presto jsem hubla. Nyni si zase
pripadam atraktivni, nemam
uZz tu prisernou pneumatiku na
brise. Misto 78 kg vazim 59 kg -
19 kilo méné. Skvela metoda!*
Anna K., (33 let), Zlin

Absolutni hit
pro hubnuti!

,Balicek zahrnoval 2 krabice
specialnich  transdermalnich
naplasti na hubnuti. Funguje
to tak, Ze si takovou naplast
nalepite tfeba na bficho, a ta
poskytuje télu rostlinné latky,
které mohou spalovat tuky 24
hodin denné. Na webu jsem
precCetla, Ze je to bezpecna me-
toda, neni navykova a nezaté-
Zuje jatra, jako nékteré pilulky
na hubnuti. Kazdy den jsem si
na bficho nebo stehno nalepila

1 naplast a také jsem pila hod-
né vody. Jedla jsem normalng,
ale vSimla jsem si, ze ty stras-
né zachvaty hladu se zmensi-
ly. Byla jsem rychleji najedena
a nemusela jsem neustale
néco svacit. Nyni vim, ze to
bylo t€mi naplastmi! Hned po 3
dnech prekvapko — kalhoty byly
pfili§ volné! Den za dnem se
moje pneumatika na bfiSe po-
stupné zmensSovala, tuk se roz-
poustél jako maslo, dokonce
i na zatylku! Po 8 tydnech jsem
vazila 62 kg, coz je presné
o 21 kg méné! Byla jsem ta-
kova Stastnal Konecné jsem
si mohla bez studu obléknout
bikiny a jet s manzelem na vy-
snénou dovolenou k mofi. M(j
metabolismus se zrychlil, takze

vk

muUzu jist vSechno jako dfiv".

V ¢em spociva sila
metody Rapid Slim?
Za prvé: transdermalni naplasti
mohou uvolfovat latky rovno-
mérné kazdou minutu, 24 hodin
denné.

Za druhé: kombinace rostlin-
nych vytazku maze eliminovat
z&chvaty vi¢iho hladu a vyraz-
né snizovat chut k jidlu.

=== SPECIALNi AKCE!

A STERILNI
DORUCENI

OBJEDNEJTE
Z POHODLI VASEHO
DOMOVA

<

PLAT'TE KARTOU
PRI PREVZET|

Prvnich 150 osob, které zavolaji pred
8. fijnem 2021, obdrzi sadu transdermalnich
naplasti se slevou 73%! (doprava ZDARMA)!

\.296 849 573

INZERCE

se mohou
vstfebavat do krve i tkani do-
konce v 96%, zatimco pilulky
na hubnuti se vstfebavaji pou-
ze v 5-10%.

Za treti: prisady

Za ctvrté: pripravek poma-
ha rozbijet tzv. tvrdou tukovou
tkan, které se tézko zbavuje.
Tato metoda mUlze jednoduse
zrychlovat odstrafiovani zby-
te€né tukové bunky a pfivadét
télo do rezimu intenzivniho
spalovani tuk(. Muze také po-
vzbuzovat metabolismus, po-
zitivné ovlivitovat jeho poruchy
a ,ucit” télo pravidelné spalovat
kalorie. Z toho divodu muze
byt hubnuti pomoci naplasti
rychlejsi. Transdermalni na-
plasti na hubnuti Rapid Slim
jsou posledni dobou dostupné
také v Ceské republice. Lze je
objednat pouze telefonicky.
Technologie jejich  vyroby
neni... levna. Ale omezeny pocet
lidi je mGze koupit az o0 73% lev-
néji. Pocet bali¢kl je omezeny,
rozhoduje poradi objednavek.

Po - P4 8 - 20 hod., So - Ne 9 - 18 hod. Obyéejny mistni hovor

bez dodateénych poplatku
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Imunita. Cim

Imunitni systém brdni orga-
nismus proti vSemu, co by ho
mohlo ohrozit, at jsou to
viry, bakterie, plisné, kvasin-
ky, ¢i jiné mikroorganismy.
Zajimavosti je, Ze celych se-
dmdesdt procent imunity
,sidli* v zazZivacim traktu,
proto je velkd vétSina poruch
imunitniho systému zptisobe-
na Spatnou funkci stfev.
Sprdavné stravovani je tedy
velmi dtlezitou slozkou pre-
vence proti mnoha onemoc-
nénim.

Jak imunitu posilit? Zdkla-
dem je vyvdZend strava, kterd
neobsahuje pfili§ tukd, ale
neni ani pfili§ nizkokaloric-
kd. Jak tedy na to?

Jezte potraviny s antioxi-
danty

Volné radikdly zptisobuji
starnuti bunék, a pfestoZe
samy Zadnou nemoc nevyvo-
lavaji, zhorSuji pribéh a pro-
jevy vSech onemocnéni. Nor-
madlné télo dokdzZe tyto nebez-
pecné molekuly zneSkodno-
vat. Problém nastdvd, kdyz se
jich vytvafi moc. Mtize za to
zneci§téné Zivotni prostfedi,
stres, UV zdfeni, koufeni ¢i

nezdrava Zivotosprdva. Litky
neutralizujici jejich ucinek
se nazyvaji antioxidanty. Pat-
i mezi né vitaminy A, B6, C,
E, zinek nebo selen. Najdete
je hlavné v syrovém fialo-
vém, modrém, cerveném
a Zlutém ovoci a zeleniné.

Dostatecné pijte

Redéné ovocné dzusy bez
pridaného cukru doplni vita-
miny, bylinkové caje zase
trisloviny, které podporuji
spravny chod zazivaciho trak-
tu. Priznivy vliv md napti-
klad ¢aj z tfapatky nachové.
DokdzZe aktivovat bilé krvin-
ky, které pohlcuji ¢i zneskod-
nuji ptivodce nejrtznéjsich
infekci.

Pozor na cukr
a konzervanty

Vyftadte z jidelnicku rafino-
vany cukr, ktery prispivd
k pfemnoZeni plisni a kvasi-
nek ve stfevé. Télo ho pro
svou funkci nepotfebuje, sta-
¢i mu cukr pfirodni, ktery do-
stane z bézné stravy. Pokud
uz sladit musite, volte radéji
med nebo titinovy cukr. Imu-
nité Skodi i ptilisnd konzuma-

‘Udrzujte pestry jidelnicek plny vitamind.

ce masa a bilé mouky. Snazte
se také snizit prijem konzer-
vantd a umélych barviv.

Pomohou probiotika

Cdst imunitniho systému
ve stfevech je tvofena bakte-
riemi. Ty jsou télu vlastni a za-

PROFIMEDIA

jistuji rovnovdhu zazivdni.
Nesprdvnym  stravovanim
a $patnym zivotnim stylem
miuZete své ,pratelské” bakte-
rie poskodit, proto je dobré je-
jich pocet dopliovat pro-
stfednictvim probiotickych
jogurtli a zakysanych mléc-

lze podporit?

nych vyrobkd. Pomoci mo-
hou i probiotické pripravky,
které koupite v 1ékdrndch.

Dilezité vitaminy

Pravidlo pravidelného pfi-
sunu vitamind v podobé péti
porci ovoce a zeleniny denné
plati v tomto rizikovém obdo-
bi chtipek a viréz dvojndsob!
Zvyste piijem pfedevsim vita-
minu C, ktery je jednim z nej-
dtlezitéj$ich vitaminG pro
zvySeni odolnosti organismu
proti infekcim a podporuje
hojeni ran. Vitamin C by-
chom meéli zvysit pravé v ob-
dobi zvySeného vyskytu
chiipkovych onemocnéni ¢i
pfi nachlazeni a v dobé vétsi
fyzické nebo psychické zité-
Ze. Lidsky organismus si céc-
ko neumi samo vytvofit, jeho
pfijem, a tedy i hladina v or-
ganismu, je proto zdvisld na
stravé. Za optimdlni denni
ddvku je povazovano 200 mg,
v chladném obdobi roku je
vSak doporuceno pfijimat
alesponl 500 mg vitaminu C.
Bohatym pfirodnim zdrojem
vitaminu C je naptiklad razic¢-
kovd kapusta, paprika, Sipky
¢i ¢erny rybiz. Hup

INZERCE

NANO

Moderni umeéni
ochrany pred viry
a bakteriemi

www.coldisept.cz

I
f
&"A Alpen Pharma Group

In the name of Heallh!

NaNG

Zaravotnicky
prostredek

Alpen Pharma CZ, s.r.o.,
Priimyslova 1306/7,102 00 Praha 15

COLDISEPT nanoSILVER Ustni sprej, usni kapky a nosni sprej jsou zdravotnické prostiedky.
Pred pouzitim si pfectéte ndvod k pouziti nebo se poradte se svym Iékarem &i Iékérnikem.
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Virdozy v soucasnosti
radl hlavné mezi detmi

Kolektivy ve sko-
lach Fidnou

a pediatfi hlasi
plné ¢ekarny
kaslajicich

a smrkajicich déti.

,Syn dostal pfed vice nez ty-
dnem silnou rymu, bolelo ho
v krku a ka$lal. Zastal pdr dni
doma, ale viibec to nepomoh-
lo. Po téméf tydnu jsem
s nim Sla k doktorce, ta mu
dala néjaké 1éky, ale pordd se
Z toho nemiuZe dostat. Ne-
vim, co je to zac, ale onemoc-
néla i dcera a manZzel a pri-
béh maji podobny,” svéiuje
se 45letd Zena z Prahy. Covid
to neni, celd rodina je ockova-
nd a jesté je i v imunité po
prodélané nemoci z kvétna.
Ale i takovdto bandlni viréza
témér celou rodinu na néja-
kou dobu vyrtadila ze ,hry“.
Odbornici se shoduji, Ze
imunita po téméf rocnim
lockdownu zlenivéla, proto-
Ze nebyla posilovdna. Imunit-
ni systém totiZ nabyvd na
odolnosti prodélanim nemo-
ci, omezeny kontakt déti
vSak tento vyvoj pozastavil
a détskd imunita se v dobg,
kdy byly déti v izolaci, neroz-
vijela. ,Détsky organismus

tak neni pripraven na boj
s nemoci. Proto se nyni ordi-
nace pediatrd plni nemocny-
mi, coZ neni v poloviné zdfi
obvyklé,“ vysvétluje détsky
prakticky 1ékar Richard
Ryznar.

A situace se podle néj bude
postupem casu horsit, proto-
Ze se ochladi. Pfi nizkych tep-
lotdch se viry rychleji mnozi
a hrozi tak vyssi riziko ndka-
zy. Navic budou déti prechd-
zet z chladna do pfetopenych
mistnosti kol a Skolek, kde
je casto suchy vzduch. VIi-
vem toho vysychaji sliznice,
které tak méné ucinné plni
svou obrannou funkci, takze
viry snadnéji vniknou do
téla. Navic se v takovychto

Ordinace se plni. prormeDIA

Podpora imunity

Co by nemélo chybét
v jidelnicku déti:

icesnek a na posileni funguje
i hliva Ustficna.

o Ovoce a zelenina vseho
druhu — predevsim kvili
obsahu vitaminu C, ale
ivldkniny.

e Orechy, lusténiny a listova
zelenina, které jsou zdrojem
dilezitych minerald
a vitamind, jako jsou hofcik,
zinek, vitamin E a D.

e Pfirodnim antibiotikem je

o Vise také, Ze silnd imunita
vznika ve zdravém streve,
a proto je nacase zaradit
potraviny, které podporuji
spravné zazivani a traveni.
Treba kyselé zeli, jogurty
a hlavné kysané mlécné
vyrobky.

o Vyznamnym zdrojem
vitamin( je také maso,
predevsim pak rybi.

INZERCE

PRO NORMALNI FUNGOVANI
IMUNITNIHO SYSTEMU

[Immun44 ]

Immun44° byl vyvinut specialné pro potfeby imunit-

niho systému, a proto slibuje okamzity efekt — ma
vliv na rast a mnozeni vir(. Obsahuje totiz Plantovir®,
komplexni smés tzv. polyfenolt, a PHYTO-PANMOL®
— biologicky aktivni vitaminy z prirodnich zdroja.
Immun44 obsahuje i vytazek ze skalni raze, ktery se
pro svuj antivirovy potencial pouziva jiz od dob antiky.

Doplnék stravy Immun44°® je vhodny pro celou
rodinu a sezenete jej v lékarnach za pfriblizné
450 K¢ ve formé kapsli nebo sirupu pro déti od

3 let.

Nynj Specigini balen;

UN44 poy

ornalovénka + pastelky

www.immun44.cz

mistnostech déle vzndsi ve
vzduchu infekéni aerosol.

Zatim nds trdpi jen virozy,
ale v zimé ziejmé udefi i oCe-
kdvand chfipka. Loniskou se-
zonu si dala ,,pauzu®, ale le-
tos 1ékafi Cekaji, Ze se naplno
rozjede.

Chfipka md jiné pfiznaky
neZ nachlazeni, i kdyZ mno-
hym lidem virézy a chfipko-
vé onemocnéni splyvaji a po-
vazuji je za jedno a to samé.
Chiipku ale zptiisobuji jiné
viry a md i trochu jiny pri-
béh - vysokou horecku, boles-
ti hlavy, svald a kloubt, silnd
tnava, maldtnost a nechuten-
stvi. Pfichdzi ndhle, zdravot-
ni stav nakaZeného se muze
dramaticky zménit béhem je-
diného dne.

Naopak viréza vétsinou ne-
prichdzi rychle, vyviji se po-
zvolna. Je ¢asto doprovdzena
rymou, kaslem, bolesti krku
a hlavy a ani teplota nebyva
vysokd.

Obrana proti infekcim spo-
¢ivd hlavné v posileni imuni-
ty a v o¢kovdni, pokud je do-
stupné. Tedy proti chripce
i covidu je nejlepsi nechat se
naockovat - proti chfipce je
mozZné ockovat i malé déti,
u covidu je to zatim mozZné
od 12 let. U chfipky je pak no-
vinkou vakcina proti chfipce,
kterd se neaplikuje jehlou,
ale je v podobé nosniho spre-

je. Urcend je détem od dvou
do 18 let.

A 1ékaf Richard Ryzner md
jesté jedno doporucenti, které
se tykd déti: ,Nechovejte se
k ditéti priliS opatrnicky. Di-
téti by se mél ddt prostor, aby
se nepohybovalo jen ve steril-
nim prostfedi, kde se nesetka
s infekcemi ¢i béZnymi aler-
geny. Na to, aby se reaktivita
naSeho imunitniho systému
formovala sprdvné, je potieb-
ny urcity kontakt s mikroor-
ganismy z vnéjsiho svéta. Dii-
ve bylo setkdvdni populace
s mnozstvim alergenii béz-
né,” vysvétluje 1ékar s tim, Ze
v soucasnosti vyristd mést-
ské dité v prili§ cistém pro-
stiedi.

,Dortista tak generace, jez
md kvli velké ochrané ze
strany svych rodi¢i nedosta-
te¢né vyvinuty imunitni sys-
tém. Stejné jako na détskou
obranyschopnost zaptisobilo
sterilni prostfedi, mélo na ni
vliv i uzavieni $kol a §kolek.
Je tfeba vrdtit Zivot do norma-
lu a nechat détsky organis-
mus, aby se s viry pfirozené
popral a ziskal potfebnou
obranyschopnost. Je dtlezité
si uvédomit, Ze pét aZ sedm
béZnych respirac¢nich infekt
za rok je u predskolnich déti
zcela v normé, a nejde tedy
o zdvaznou poruchu imuni-
ty,” doddvd. KAMILA HUDECKOVA

Sportovani. Imunite
prospéje, kdyz se hybete

Neni Spatného pocasi, ale Spatné ob-
le¢eného sportovce, fikd se. Proto
pii oblékdni vrstvéte, funkcni
prddlo a sportovni obleceni jsou
dnes lehce financ¢né dostupné. Vy-
bavte se jimi a vydejte se ven. Béh,
rychlochtize ¢i jen prochdzka - vSe
se pocitd. Co se tyce frekvence pohy-
bu, je idedlni chodit kazdy den
asponl 30 minut rychlejsi chtizi, ¢i
podle vaSeho zdravotniho stavu
a kondice. DileZité je nastavit si po-
Cet a intenzitu tréninkd tak, abyste
se nepfretiZzili.

Pokud jste tak vytiZeni, Ze uZ na
sport prosté nezbyvd cas, pokuste se
pohyb propojit s vasimi béZnymi ¢in-
nostmi. Do prdce vyrazte na kole,
misto vytahu pouZijte schody, vy-
stupte o zastdvku dfive a projdéte
se. Neni na tom nic svétoborného,
ale pfesto to pomitzZe. ,V prvni fadé
musime Fict, Ze chiize je pfirozend

aktivita lidského organismu a md
svou jak funkéni stranku — pomdhd
ndm se nékam dostat, tak i zdravot-
ni - pii chiizi se zlepSuje prokrveni
koncetin, preventivné pusobi proti
vzniku hemoroidd a kiecovych Zil,
pomdhd trdveni. Pfi béZzné chuzi
také nehrozi zbrklé, nepfirozené po-
hyby, hlavné rota¢ni, které mohou
velice rychle a snadno zptsobit zra-
néni. Dovolim si citovat i svou babic-
ku, kterd ve svych osmdesdti ujde
denné okolo deseti kilometrti: V po-
hybu je Zivot,“ fikd Rodion Schwarz,
prakticky 1ékat pro dospélé z Prilep-
ské ordinace, s tim, Ze pravidelny po-
hyb na cerstvém vzduchu prispivd
k lepSimu okysliceni krve, ¢imzZ se
zlepSuje kognitivni funkce mozku.
Ddle zvySuje kreativitu a sniZuje de-
presivni stavy ¢i zlepSuje stav téla,
tedy ¢lovék je také vice imunni proti
nemocem. MET
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Cisty domov pro alergiky znamena domov bez rozto¢t a bakterii

Uklid domacnosti nékdy pfipomina spis
valecné pole. Usnadnéte si praci a ziskejte
nejen ¢istou domacnost, ale i zdravé vnitini
prostredi, ve kterém se budou citit skvéle

i alergici! Pom{ze vam antibakterialni

vysavac Raycop.

VSichni mdme tendenci vse
vysmy(cit, uklidit, vyhodit.
Ale je to opravdu nutné?
Navic opravdové nepritele
alergikd a astmatikid pou-
hym okem nevidime, zde
ndm muiZe pomoci jediné
atestovany UVC antibak-
teridlni vysavac Raycop,
ktery doslova odstrani ne-
viditelné.

Roztoc dobfe vi, kde je mu
dobre

Opravdové spoustéce aler-
gie, astma, ka$le ¢i ucpa-
ného nosu vsak pouhym
okem nevidime, a tudiz je
s nimi boj vice nez obtiZny.
VSemi vySe uvedenymi tiko-
ny se jich prosté nezbavime.
Ano, mluvime o roztocich.
Ov$em rozto¢ neni zddné

hloupé zvititko, dobfe vi,

kde je mu dobfe a kde se mu
dobfe Zije. Tim mistem jsou
ve vétSiné piipadt nase po-
stele. Ano, pravé toto misto,
ve kterém stravime tfetinu
svého Zivota, je i pro rozto-
ce tim nejoblibené;jSim.

Roztoci se Zivi predevsim
odpadnutymi cdstecka-
mi povrchu nasi pokozky
a doslova miluji tmavé pro-
stfedi s teplotou v rozmezi
22 az 26 °C vcetné vlh¢iho
vzduchu. I proto nejvice
rozto¢l v naSem byté obsa-
huji matrace, ale najdeme
je i v polstdrich, pefindch,
dekdach a také v plySovych
hrackdch a polstafcich.
Vlhko v matracich odstra-
ni antibakteridlni vysavac
Raycop RS PRO pomoci hor-
kovzdus$né sterilizace, kdy

horkym suchym vzduchem
o teploté 60°C vysusSuje ma-
trace a odstranuje alergeny.

Antibakteridlni vysavac
Raycop, navrzeny japon-
skym lékafem, vyuZzZivd
UVC dezinfek¢éni lampu
(stejny typ lampy pouZivaji
i nemocnice pro dezinfek-
ci ovzdusi a prostor), kterd
svym zafenim zajisti od-
stranéni roztocd, bakterii,
virt a plisni.

Zazra¢na UVC lampa?
Umi to nékdo vysvétlit?

UVC (ultrafialové) svétlo je
elektromagnetické zafeni
s vlnovou délkou krat$i nez
viditelné svétlo. UVC zdfe-

ni vznikajici
v trubici na-
montované |
uvnitf vysa- |
vace Raycop
uvolnuje
velké mnoz-
stvi nevidi-
telnych ultra-
fialovych paprskt

(253,7 nm vlnové délky).
Toto svétlo odstranuje roz-
toce, bakterie, viry a plisné.

Cim se 1i§1 UVC antibakte-
ridlni vysavac Raycop od
béZnych vysavaca?

Schopnost odstranit 99,9 %
bakterii, plisni, vird i roz-
toce je ddna pouzitim UVC

dezinfek¢ni lampy ve spo-
luprdci s dal§imi funkce-
mi — pulznim kartdcem,
vykonnym sdanim, mikro-
-alergickym HEPA filtrem
H13 a suchou horkovzdus-
nou sterilizaci. Raycop
RS PRO je prvni vysavac,
ktery vyuzivd atestovanou
UVC dezinfek¢éni lampu
a suchou horkovzdu$nou
sterilizaci najednou pro
ucinny boj s neviditel-

N nymi alergeny. Ucin-
===\ Ky vysavacii Raycop
—_

& byly ovéfeny Kar-
¢ lovou Univerzitou
v Praze a zdroven
je doklddaji tisice
spokojenych uzi-
vateld na celém
o sveté.

Raycop zacind tam,
kde bézné typy vysavacl
konci.

Vice informaci najdete na
WWW.Iaycop.cz

ral

UV-C anti

WWW.raycop.cz

BLAKAR trading s.r.0., Azalkovd 1272, Jesenice u Prahy
tel.: 774 377 458, 606 377 814, e-mail: info@blakar.cz

Raycop RS PRO UV+ je UVC antibakterialni vysavac s dvojitou
dezinfekci matraci a lazkovin, ktery je navrzen Iékafem.
Raycop prokazatelné odstrani bezchemickou cestou alergeny,
bakterie, viry a roztoce pomoci UVC dezinfek¢ni lampy a suché
horkovzdusné sterilizace 60°C Steamless Heat.

Raycop zajisti vasi rodiné zdravy spanek.
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Pozvanku dostal i Kuchta
Nominaci ¢eské fotbalové reprezentace na zapasy kvalifi-
kace mistrovstvi svéta s Walesem a Béloruskem dodatec-
né doplnil na vcerejsim srazu muzstva v Praze Jan Kuchta
z mistrovské Slavie Praha. Ctyfiadvacetilety Gtoénik se do
narodniho A-tymu dostal poprvé v kariére. Reprezentan-
ti absolvovali testy na covid-19 a véechny byly negativni.
Vpodvecer trénovali na Strahové. S Walesem se stfetnou
Cesi v patek ve 20.45 v Edenu. Jejich soupef Fesil zmény
v nominaci, kdyz trenérovi Robertu Pagovi vypadli pro
zranéni Tom Lockyer a Rhys Norrington-Davies.

MAFRA

Medailiste. St¥ileli
z hojového vozidla

Vice nez dvacitce sportovcil
Dukly vcera zacal ve vySkov-
skych Dédicich dvoudenni
pravidelny vojensky vycvik.
Do trenaZéru bojového vozi-
dla Pandur tak usedli napii-
klad oStépar Vitézslav Vesely
¢i kajakar Josef Dostdl. Vycvi-
ku se Gcastnili napfiklad i ka-
noista Martin Fuksa, oStépaf
Jakub Vadlejch ¢i jeho kolegy-
né Barbora Spotdkova.

»My se sem téSime, je to ta-
kové zpestfeni. Vidy se to
snazi udélat néjak zajimavé,
abychom poznali, co ma ar-
mdda vSechno za mozZnosti,
treba vycvikova stiediska, si-
muldtory. Kazdy rok si pro
nds pripravi néco jiného,“
fekl Vesely. Na trenazZéru

kritce

Salac chce zavodit

Motocyklovy zdvodnik Fi-
lip Sala¢ neutrpél pfi padu
v nedélni Velké cené Ame-
riky vdZzné zranéni a dou-
fa, Ze bude pripraven na
dalsi Grand Prix. Uvedl to
na socidlnich sitich svého
tymu. Zdvod Moto3 v Austi-
nu musel byt po nehodé
ceského jezdce zastaven.

s programem Panduru si zku-
sil, jaké to je byt velitelem vo-
zidla. ,,Mél jsem navést stiel-
ce, urcovat vzddlenost cile.
Moc jsem toho nemél, strelec
se bavil vic,” uvedl Vesely.

Kajakdr Dostdl fekl, Ze mél
vZdy rdd jizdu v autech na po-
¢itacdi a trenaZér Panduru se
mnohem vice podobal reali-
té. ,Zazitek to byl bezvadny.
Bylo zajimavé vyzkousSet si za-
méfovdni cile, pdlit na pési
i pohybujici se cile.”

Vojdci Dukly absolvuji pod
vedenim instuktord i ndcvik
technik boje v zastavéné ob-
lasti. JeSté vecer si vyzkouseli
topografickou pripravu se za-
méfenim na orientaci v teré-
nu podle mapy. €1k

Brady s rekordem

Hréac¢ amerického fotbalu
Tom Brady se pfi prvnim
ndvratu na stadion byvalé-
ho zaméstnavatele New
England Patriots radoval

z vitézstvi. Tampa Bay vy-
hrdla 19:17 a Brady se do-
stal na metu 80 560 nahd-
zenych yardt, ¢imz preko-
nal rekord Drewa Breese.

Kulhanek chce po
Skotech omluvu

Ministr zahranici
resil ostrovni vypa-
dy vuci détskym fa-
nouskim po duelu
Sparty s Rangers.

Omluvu nebo jednoznacné
distancovadni se od poradce
pro rovnoprdvnost a diverzi-
tu Marvina Bartleyho. To po-
Zaduje po Skotské fotbalové
asociaci ¢esky ministr zahra-
nic¢i Jakub Kulhdnek. Tuto
vyzvu vcera tlumocil britské-
mu velvyslanci v CR Nicku Ar-
cherovi. Oba se shodli, Ze pro-
jevy rasismu, xenofobie ci
jiné projevy nesndsenlivosti
nepatii do fotbalu ani do Ces-
ké a britské spolecnosti.
Kulhdnek si Archera pfed-
volal, aby s nim jednal o urdz-
kdch ceskych déti v médiich
anainternetu v souvislosti se
¢tvrte¢nim utkdnim Sparty

Sportovni utkani pfina-
§1rlizné emoce, nesmi
ale prerdst do xenofob-
nich urazek mirenych
na nezletilé déti.

JAKUB KULHANEK, MINISTR ZAHRANICI

Praha s Glasgow Rangers. Z3-
pasu na stadionu Sparty moh-
li pfihliZet détsti divdci s do-
provodem a buceli hlavné na
hrace tmavé pleti Glena Ka-
maru. Britskd média, trenér
Rangers i Kamartv prdvnik

Bartley na Twitteru napsal,
Ze neslo o chybu déti, proto-
Ze se chovaji, jak to vidi u do-
spélych. ,Jakou Sanci maji,
kdyz jsou vloZeni do misky se
shnilym ovocem,“ doplnil
a pridal fotografii shnilych ja-
hod. Kulhdnek velvyslance in-
formoval o velkém rozhoice-
ni, které naptic ¢eskou spo-
le¢nosti vyvolalo skanddlni
prirovndni Bartleyho.

Mladi fanousci buc¢enim dd-
vali najevo svou averzi k fin-
skému zdloZznikovi tmavé ple-
ti, ktery v bfeznovém osmifi-
ndle Evropské ligy proti Sla-
vii obvinil obrdnce Ondieje
Kadelu z rasismu. Po utkdni
navic Kadelu fyzicky napadl.
I kdyzZ ¢esky hrdc rasismus po-
prel, dostal od UEFA zdkaz
startu v deseti zdpasech. Ka-
marovi za utok zastavila disci-
plindrni komise ¢innost na
tii utkdni. Podle Kulhdnka ne-
vole neméla nic spole¢ného
s Kamarovou barvou pleti,
ale s diivéjsimi uddlostmi. €Tk

USK touzi v nové

gana Stankovicova z Bosny a Hercegoviny (vpravo) a Slovenka Barbora Balintova.

sezoné uspét v Eurolize

S cilem vyhrat ¢eskou nejvyssi soutéZ a probojovat se do vyfazovacich bojt v Eurolize
vstoupily do sezony basketbalistky ZVVZ USK Praha. Obejit se museji bez dlouholeté opo-
ry Katefiny Elhotové, ktera ukonéila z rodinnych divodu kariéru, roli kapitanky pfevzala
Slovinka Teja Oblakova. Ceské mistryné zahaji Euroligu zitra na hFisti francouzského
Montpellier. Novymi tvaremi v tymu trenérky Natalie Hejkové (na snimku vlevo) jsou Dra-

2x CTK

Atletika v Tokiu?

Tokio se po letoSnich
olympijskych a paralympij-
skych hrach uchdzi o dalsi
vrcholnou sportovni akci.
Japonskd atleticka federa-
ce podle agentury Kj6dé
vyjddrfila zdjem o pofdddni
atletického mistrovstvi
svéta v roce 2025. Uzdvér-
ka zZddosti byla 1. fijna.

Kompletni slozeni

Tenistky Markéta Vond-
rouSovd, Tereza Martinco-
vd a Lucie Hradecka dopl-
nily v ceské nominaci na
Pohar Billie Jean Kingové
Barboru Krejc¢ikovou a Ka-
tefinu Siniakovou. Findlo-
vy turnaj se bude hrdt od
1. do 6. listopadu v prazské
02 arené a O2 universu.

Pliskova se raduje

Ceskd tenistka Karolina
Pliskova si jako ¢tvrtd zajis-
tila icast na letoSnim Tur-
naji mistryn (10.-17. listo-
padu). Do mexické Guada-
lajary uz se dfive kvalifiko-
vala i Barbora Krej¢ikovd.
Dal$imi jsou Ashley Bartyo-
va z Austrdlie a Aryna Sa-
balenkovd z Béloruska. érk



