Gtyrtek 5. zafi 2024 / €. 170 PRAHA @) denikmetro

o s o
Nova hra nahizi
° 3 S wo
idealni zivot
Populdrni simuldtor redlného
zivota The Sims se dlouho
nemusel obdvat konkurence.
Z Koreje ted prichdzi herni zvrat
jménem inZOI. Md nabidnout
mnohem realisti¢téjsi grafiku

metre

INZERCE

interakci aZ po kreativni ndvrh
obleceni. STRANA 14

\:\‘?::'o}’/\ """ SCATNAA
FOR DECOR A\
& HOME >

5.-7. 9. 2024

Deset metru
vysoka
a pohybliva

() b4
Za kolik penéz?
Kazdy jinak. Ceské fotbalové
kluby, které se v podzimni ¢asti
sezony predstavi v evropskych
soutézich, zvefejnily ceny
vstupenek na domdci zdpasy.
Zatimco Slavia a Plzen nabizeji
svym fanouSkdm balicky na
vSechny ¢tyfi duely, mistrovskd
Sparta v Lize mistrd nastavila
dvé cenové skupiny podle
atraktivity soupert. STRANA 24

Ceska obec sokolska odhalila sochu ceské sportovni ikony a sedminasobné olympijské
vitézky Véry Caslavské, jejimz autorem je David Cerny. Nedavno byla ozdobou u Ceského
domu na olympijskych hrach v Parizi. Nyni je tato pocta Uspésné sportovni gymnastce
umisténa na prazském Ujezdé, kde si ji lidé budou moci prohlédnout minimalné rok.
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Deti, zbystrete! Ve vedru
Sl zalyzu]ete 1 zabruslite

Na holesovickém
Vystavisti si v sobotu
skolaci vyzkousi

150 vSéemoznych
sportll véetné lyzova-
ni, parkouru, dojde

i na laserovou biatlo-
novou strelnici. Na
celodenni festival
Sportacek dorazi

i zlaty olympionik
Josef Dostal.

Nddherné pocasi, obfi pocet
sportovnich aktivit a prede-
v§im tusmévy spokojenych
déti, které si uziji sobotni
den s rodinou a svymi kama-
rddy. Zdarma. To vSe slibuje
Wannado festival Sportacek,
jenz obejme cely aredl Vysta-
visté véetné plaveckého bazé-
nu a hokejové haly. Nebude
chybét cyklodrdha ¢i nafuko-
vaci prekdzkové drdhy Ninja
Race. Predstavi se téZ famfr-

INZERCE

MASOJIKO Feznictvi - uzenarstvi

*metro Roztyly
*metro Budéjovickd
*metro Mstek
*metro Hrad¢anskd
*metro Lddvi
*metro Stodlilky

*metro Luka

*Cs. Armddy

*metro Zli¢in
*metro BoFislavka
*metro Dejvickd

*Jugosldvskd 3

*Francouzskd 25
*Nuselskd 54
*Moskevskd 40
*Vrsovickd 663/73
*OC Repy

714/30 *OC Novy Smichov

VEPROVA

P L E C bez kosti
K

C€;59%?;“

Na Vystavisti si déti zalyZuji, vyzkousi si tfeba hobby horsing (foto uprostfed) nebo Ninja Race (vpravo).

pdl. Brany Vystavisté se ote-
viou v 10 hodin, akce potrva
do pozdniho odpoledne.

Na festival dorazi i fada
sportovnich celebrit. Nebude
chybét olympijsky vitéz
v judu Lukd$ Krpdlek, zlaty
olympionik v rychlostni ka-
noistice Josef Dostdl, mistrov-
sky jezdec freestyle motocros-
su Petr Pildt se svou show,

SPORTOVNI IQ

Na Festivalu Sportacek bu-
dou hojné pfitomni trenéfi
a odbornici na jednotlivé
sporty. Ti budou také mezi
malymi ucastniky vyhleda-
vat nové talenty, mozna
budouci zlaté olympioniky.

¢ Schopnosti nejmladsi ge-
nerace pfimo na akci otes-
tuje i projekt SportlQ. Jed-
na se o aplikaci, ktera do-
kaZe provérit motorické
schopnosti a dovednosti
nejen u déti. ,V dnesni
dobé je dllezité, aby déti
travily vice casu v pohybu
améné u mobill a pocita-
¢0,“ zdlrazAuje Lukas

Rous ze SportlQ. HAL

predstavi se i dalsi sportovni
ikony jako jachtafka Zofia
Burskd, plavkyné Kristyna
Horskd nebo byvaly basketba-
lista Pavel Pumprla. ,Tito
Sampioni vds pfijdou motivo-
vat svymi pribéhy a ukdzka-
mi dovednosti,“ podotykd Ja-
kub Makalous, zakladatel fes-
tivalu Sportacek, jenz se letos
kond jiz poctrnicté. ,Za tu

dobu jsme pfivedli k pohybu
vice nez 25 tisic déti,“ pochva-
luje si Makalous, podle néjz
je Sportacek nejvétsi sportov-
nindborovou akci v Cesku.
Celym festivalem ndvstév-
niky provede moderdtorka
TV Nova Veronika Petrucho-
va spolecné s Radkem Hrdi-
nou zndmym z Radia Kiss
a Seznam.tv. DAVID HALATKA

FWS

FOR DECOR

& HOME

16. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI,
BYTOVYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZi

PVA

EXPO FRAHA

wwww.fordecor.cz

5.-7. 9. 2024

‘ PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

OFICIALNI vOZY

SKODA
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Energetické piti do pusy nepatri

Po alkoholu a cigare-
tach mozna omezi-
me i energy drinky.

Svaz vyrobci nealkoholic-
kych ndpojt (SVNN) je zdsad-
né proti ndvrhu skupiny po-
slancti, ktefi chtéji omezit
prodej energetickych ndpo-
ja. Svaz kritizuje, Ze ndvrh
prirovndva energetické napo-
je k ndvykovym ldtkdm a Ze
jeho autofi novelu neprojed-
nali se zdstupci primyslu ani
maloobchodu.

Je to nevédecké,
fikaji napojari
Poslanci z vlddnich stran
i opozice pracuji na vyhldsce,
kterd by omezila prodej ener-
getickych ndpoji détem
a mladistvym. Chtéji ji mit ho-
tovou do konce volebniho ob-
dobi. Zdkaz podle svazu ale
nic nevyresi, lepsi je osvéta.
»Problémem ndvrhu je to,
Ze stavi bezpecné energetic-
ké ndpoje do pozice ndvyko-
vé ldtky, coZ je evidentné ne-
védecké a neprijatelné. Ener-
getické ndpoje jsou bezpecné
a kvalitni produkty, to potvr-
zuje Evropskd agentura pro
bezpecnost potravin,“ uvedla
vykonnd feditelka SVNN
Veronika Jakubcovd.
Poslanci upozoriuji, Ze
v energetickych ndpojich je
kombinace nékolika ldtek,
které mohou byt pro détsky
organismus Skodlivé. V jedné
plechovce energetického nd-
poje je zhruba stejné kofeinu
jako ve ctyfech $dlcich kavy,
coZ muzZe zpusobovat i zdra-
votni potiZe nebo problémy
se spankem. ,Jak jsme se
jako spolec¢nost shodli, Ze ci-
garety détem do pusy nepat-
I, tak mdme obdobné shodu,
Ze nepatii do pusy détem do
15 let nebo dospélosti ani
energetické ndpoje,”“ fikd po-
slankyné Olga Richterova.
Svaz namitd, Ze vétsi regu-
lace u energetickych ndpoji
nez u cigaret nebo alkoholu
je absurdni. Pokud se energe-
tické ndpoje piji v pfimére-
ném mnozZstvi a jsou respek-
tovdna upozornéni na obalu,
jejich konzumace je bezpec-
nd, uvedl svaz. Vyrobci ener-
getickych ndpoji necili rekla-
mu na déti, zavedli dobrovol-
né oznacovani energetické
hodnoty na Celni strané oba-
lu a zdroven nedoddvaji slaze-
né a energetické ndpoje do
stfednich Skol, podotkli.
Cleny svazu je sedm vyrob-
ctl energetickych ndpojt, a to
Big Shock, Coca-Cola, Kofola,
Maspex, Pfanner, Red Bull
a Zon. Energetické ndpoje
nicméné proddvaji pod pri-
vatnimi znackami také ob-
chodni fetézce.

Drinky konzumuje

asi 70 tisic déti tydné

Jan Tuna, ktery se ucastnil
pripravy petice proti energe-
tickym ndpojiim, varoval, Ze
ndvrh vyhldsky budou brzdit

vyrobci v obavé ze ztrdty zis-
k. Petici podle néj podepsa-
ly zhruba ctyfi tisice lidi, kte-
i1 pozaduji zdkaz prodeje li-
dem do 18 let. Podle cCeské
¢dsti mezindrodni studie pije

energetické ndpoje nejméné
dvakrdt tydné pétina déti ve
véku 11 az 15 let. Je jich zhru-
ba 70 tisic, v roce 2018 jich
pritom bylo CtyTicet aZ pade-
sat tisic.

Odbornici castéjsi konzu-
maci takovych ndpoji spoju-
jis riznymi zdravotnimi poti-
Zemi, jako jsou bolesti hlavy,

depresivni stavy nebo nizsi Zi-
votni spokojenost. €TK

INZERCE

JESTE LEVNEJI

PLATI I NA PRODUKTY V AKCI

LIBOVOLNE KOMBINUJTE, NEJLEVNEJSI NEPLATITE*

Centropen Tempery
® 12 barev po 12 ml

Papirny Brno
Skolni seity
© ks ® Eko® formét
A5, AL o rlizné druhy

e

o g ASY e
] G

Obycejné tuzky

@ 1bal. ® riizné druhy

V4
albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

*Polozky je mozné libovoln& kombinovat v rémci dané kategorie, pficemz nejlevné&jsi z nich zékaznik neplati. Vice informaci na www.albert.cz/skola

NEPORAZITELNE) - produkty, jejichz cena byla nejnizi ve srovnani s cenou uvedenou v letécich vybranych obchodnich fetézct ke dni tisku letéku 28. 8.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktl oznacenych jako NEPORAZITELNE) zistane nejniz3i po celou dobu platnosti letdku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Akce plati v prodejnach Albert od 4.9. do 10.9.2024 nebo do vyprodani zdsob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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UTAJENOU ZAHRADU V CENTRU

Nahlédli jsme do
zelené oazy u koste-
la sv. Jana Nepo-
muckého Na Skalce.
Vy muzete také.

Pokud stoupdte VysSehrad-
skou ulici na Karlovo ndmés-
ti, nejde si po pravé ruce ne-
vsimnout vysoké zdi. Ta ukry-
vd unikdtni misto. Farni za-
hrada kostela sv. Jana Nepo-
muckého Na Skalce md speci-
fickou podobu diky tomu, Ze
ji spravuje Klub skalnickaia
Praha. V nedéli 13. zafi se za-
hrada vcetné kostela otevfe
ucastniktim dobrodruzné za-
bavni hry Prazské véze. Ta
hrice zavede i do legenddrni
pivnice.

Misto md zajimavou histo-
rii. Pivodné zde od roku
1691 stdvala jen mald kaple,
kterou nechal na své vinici vy-
stavét bohaty kralovsky ured-
nik Kristidn Floridn Hoger.
Ten se ale dostal do problé-
mu, kdyz zpronevéril statni
finance. Dokonce mél byt
ipopraven. Cisar se ale dozvé-

Farni zahrada je malou zelenou o
je zKarlova namésti.

dél, Ze byl arednik vesmés po-
ctivym muZem, ktery navic
nechal postavit kapli Janu
Nepomuckému, a udélil mu
milost.

azou uprostied Prahy. Vstup

8x METRO

Roku 1706 bylo pfi kapli za-
loZeno i bratrstvo Jana Nepo-
muckého. Bohatd organizace
pro stavbu kostela ziskala vy-
hldseného barokniho archi-

s ot L T,

Zahrada kostela byva oteviena také béhem Noci kostelu. Ta se

vétsinou kona na zacatku cervna.

tekta Kilidna Igndce Dient-
zenhofera.

Kostel, ktery je v soucasnos-
ti centrem spoleCenstvi né-
mecky mluvicich katolikid

ﬂ'ﬁ & AN

v Praze, je jednou ze zastdvek
pozndvaci hry Prazské véze.
Ta se kond v nedéli 15. zafi.
Start je tentokrdt z Novomeést-
ské radnice.

INZERCE

Cirkularni
ekonomika

Obéhoveé

hospodarstvi

Praha podporuje trend prodluzovani
Zivotnosti materialt a minimalizuje

vznik odpadu

klima.praha.eu

PRA[(HA
PRA(GUE
PRA|GA
PRA|G
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EVRE DOBRODRUZNA HRA

AVA SKALNICEK

Zahrada mezi Faustovym
domem a kostelem sv. Jana
Na Skalce je oteviena
béhem vystav Klubu
skalnickard Praha. Ty se
konaji trikrat do roka.

Podzimni vystava probiha
pravé v téchto dnech.
Zajemci se na ni mohou
podivat do 13. zafi.

Z kostela byly za 1. svétové valky  Po odcizenych zvonech zlstala Soucasti vystavy je i de-
odcizeny zvony. Zbyl jediny. ve vézi kostela srdce. monstracni odpoledne

s podtitulem Netopyri
nejen v Praze. Akce je

na programu v sobotu

7. zar. Kromé prednasky
se lidé mohou zucastnit

i ukdzky krmeni Zivych
netopyrd. MET

Interiéru kostela vévodi nastropni freska Apotedza svatého Jana
Nepomuckého z roku 1738 od Frantiska Antonina Miillera.

Smyslem hry neni rychle sy jsou tentokrdt napfiklad
dosdhnout cile, jde pouze izahrada Slovanského domu,
oto, proZit pfijemnydenavy- hradba Nového Mésta, stie- =
razit i na mista, kterd nejsou cha obchodniho domu M4j Stejna sochaJana Nepomuckého  Lidé znaji kostel spi§ zvenéi.
bézZné pristupnd. Soucdstitra- nebo pivnice U Flek. MAH je také na Karlové mosté. Tohle je pohled z Vysehradské.

INZERCE

;-----Q A -
_. Opavia Brumik + Kubik Waterrrr l l 1Days Croissant + Capri Sun

30g+500ml 60g+200ml )
vice druhd _ {

vice druhd

Lay's Chipsy + Pepsi Cola Donuty
60g+500ml 72-90g
vice druhd vice druhd

_';,
Sledujte nas na:

. JClilch
Y l - hnrr'mm officiel
bonYeno U rychlggy nakup Woowmoras

cenazalks
pri koupi od 2 ks
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Pfi kratkodobych vylukach

v tramvajovém provozu nelze
bohuzel zajistit plnohodnotné
informace na zastavkach.
Aktualni informace o presnych
¢asech odjezd pfi kratkodo-
bych zménach provozu lze
vidy ziskat v aplikaci Vyhleda-
vani spojeni po zadani pfislus-
ného data.

e Kvili tdrzbé tramvajové tra-
ti dojde tento patek v 18 ho-
din k obousmérnému preru-
Senf provozu tramvaji v Use-
ku Chotkovy sady —Brusnice.
Trvat bude do pondéli
9. zari, konkrétné do 4.40 ho-

POJEDE TO JINAK

din rano. Tramvajové linky
Cislo 22, 23 a historicka linka
Cislo 42 budou kvadli tomu
odklonény pres zastavky
Chotkovy sady, Hradcanska
a Prasny most.

Historicka linka ¢islo 41 poje-
de ve zminovaném obdobf
jinudy i ve sméru do centra,
a to pres zastavky Prasny
most a Hrad¢anska.

»Omlouvame se za nepfijem-
nosti a dékujeme za pocho-
peni. Dalsiinformace poskyt-
ne telefonicka info linka
29619 18 17,“ radi DPP. jAR

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4
RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE
POZUSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY
A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY, SKLO
APORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY
1 PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY, STARE PRIBORY,

| HRNCE A KASTROLY, ATP.
1

il
-t

i‘-ii

VYKUP KNIH!!
2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH,
KTERE OD VAS VYKOUPIME
CENNE KNIHY OHODNOTIME
ZVLASTE. VYKOUPIME TAKE

POHLEDNICE A MAPY!

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

eproniknutelné

olesovice 1

Cestujici v MHD
potrapi o vikendu
udrzba koleji

u Hradu. Ridice zdr-
zuji uzavirky, které
po lété pokracuiji.

V 1été dopravni Spunty a kaz-
doroc¢ni voldni po schopnéj-
$im koordindtorovi silnic-
nich uzavirek, na podzim tle-
va a ndstup jinych, mnohdy
neméné diskutovanych poti-
zi. Tak by se dal v poslednich
letech shrnout kaZdorocni
evergreen v prazské doprave.
Letos se vSak zd4, Ze je i prvni
podzimni mésic pro mnohé
Prazany obdobim, kdy se ne
ane vyznat v uzavirkdch i vy-
lukdch MHD. Pripravili jsme
proto piehled toho nejpod-
statnéjsiho.

Okruh a Barrandak

Reditelstvi silnic a ddlnic
(RSD) stale opravuje cely jizd-
ni pds v tiseku mezi Lochkov-
skym tunelem a sjezdem do
ulice K Barrandovu, pficemz
rekonstrukce md trvat do dru-
hé poloviny f{jna. RSD chtélo
ptvodné pockat na dokonce-
ni oprav Barrandovského
mostu, jelikoz je tato cdst
okruhu odlehcovaci trasou.
Po zpravdch o zpozdéni re-
konstrukce minimdlné do
konce roku se ale silni¢dfi
rozhodli necekat a akci zahd-

¥ S o~
Omezeni na Strakonické jsou
samostatnou kapitolou.

MET

jili uz zacdtkem letnich
prdzdnin. JiZ béhem nich se
tak v obou smérech tvofily
kolony, pfi¢emz pfi cesté od
letiSté auta casto stdla az ke
sjezdu z ddlnice D5.
Komplikace v jihozdpadni
ajizni ¢asti metropole je moz-
né kvili soubéhu obou vyraz-
nych omezeni cekat i v ndsle-
dujicich dnech a tydnech.
,UZ jen samotné zizZeni na
Prazském okruhu omezuje
propustnost daného useku,
ktery je jednim z nejvytiZe-
néjsich na celé ddlnicni siti
Ceské republiky, to zname-
nd, ze pri dopravnich $pic¢-
kdch tam klasicky vznikaji
kolony,“ popsal pro iDNES.cz
dopravni expert z Fakulty do-
pravni CVUT Zdenék Lokaj
s tim, Ze kdyZ k tomu pfipo¢-
teme stdle trvajici omezeni
na Barrandovském mosté,
tak se ndm dopravni kompli-
kace na zdpadé Prahy zndso-
bi. Neexistuje totiz zddnd dal-
$irelevantni objizdna trasa.

Okruh

Vaclavak a okoli

Omezeny provoz panuje i na
magistrdle, a to hned na né-
kolika mistech. Nejvétsi zdr-
Zeni zplisobuji prdce na pfe-
méné Vdaclavského ndmeésti
zahrnujiciivystavbu tramva-
jové traté, kterd v budoucnu
magistrdlu pretne. Nez se
tak stane, musi dopravni pod-
nik nejdfive opravit strop
vestibulu stanice metra Mu-
zeum. Kvili témto zdsahiim
je prazskd tepna o jeden
pruh ztZend a jeSté dlouho
tak ziistane.

Dalsi omezeni cekd fidice
hned za Vdclavskym ndmés-
tim, kde silni¢dfi momentdl-
né opravuji kanalizaci aZ po
kfiZovatku s Je¢nou. Potrubi
se opravuje také v ¢dsti Vino-
hradské tésné pred napoje-
nim na magistrdlu a podobné
prochdzi rekonstrukci také
vodovod na konci Rumunské.

Trable na sedmicce

O néco prijezdnéjsi uz jsou
silnice v Praze 7, kde provoz
stdle omezuje rekonstrukce
ulice Dukelskych hrdint. Od
pondéli ale mohou fidici
opét jezdit kfiZovatkou ulic
Veletrzni a Dukelskych hrdi-
nl a plné prijezdnd uz je
ivedlejsi Bubenska.

Naddle plati také vyluka
tramvaji mezi Strossmayero-
vym ndméstim a Vystavis-
tém, nové nejezdi tramvaje
ani mezi VystaviStém a hole-
Sovickym nddrazim, a to do
28. z4ari. JAR a iDNES.CZ

PRIDEJTE SE K NASEMU TYMU
A ZISKEJTE PRACI V OBLAST!
OSTRAHY, UDRZBY NEBO UKLIDU

Smlouva na

Zaloha na mzdu kdykoli a odkudkoli
Stabilni termin vyplaty
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Umélkyné Toy Box (s maskou) se ve své tvorbé dlouhodobé vénuje socialnim a environmentalnim tématam.

2x MAFRA

Zkratku zdobi sir Winton

Nova cesta propoijila
HoleSovice a Letnou.

Prazané se poprvé rychle pés-
ky dostanou z Bubenské ulice
do Argentinské. Novd cesta
zac¢ind u byvalého bubenské-
ho nddrazi a dovede vds ke
ktizovatce Argentinské a Dél-
nické. Zkratka je dokonce uli-
ci a nese jméno po siru Ni-

cholasi Wintonovi. Nizev od-
kazuje na fakt, Ze z bubenské-
ho nddrazi za druhé svétové
vdlky odjizdély transporty
7idt a dal$ich lidi do Terezi-
na. Nicholas Winton se Zidov-
ské déti snazil zachranit a or-
ganizoval jejich cesty do Spo-
jeného kralovstvi.

,V Praze 7 jsme velmi hrdi
na to, Ze ulice na nasem uze-
mimiiZe nést jméno této vyji-
mecné osobnosti. Zdroven

jde o propojeni HoleSovic
a Letné, o které jsme velmi
dlouho usilovali - je tim nej-
lepSim ddrkem k letoSnimu
140. vyroci Prahy 7,“ okomen-
toval cestu starosta Prahy 7
Jan CizZinsky a dodal: ,Nyni se
zde otevird provizorni pro-
stup pro pési a cyklisty, ale
pozdéji, aZ kolem ni vyroste
nova ¢dst mésta, jej nahradi
plnohodnotnd ulice.“ CiZin-
sky tim pfipomnél, Ze uz pris-

ti rok mdt byt nedaleko ote-
vireno nového nddrazi Bubny.
Zaroven je v pldnu na zdej-
$im brownfieldu vybudovat
celou novou ctvrt.

V rdmci prostupu skrz Zelez-
ni¢ni koridor vznikl i mural
s motivy Nicholase Wintona
a zachranénych déti. Autor-
kou je vytvarnice Toy Box.
Slavnostniho otevfeni ulice se
zucastnily i ¢tyfi z takzvanych
Wintonovych déti. MET

Festival ozivi
Branik i archiv

Jen na jediny den se Bezova
ulice v Braniku zméni k nepo-
zndni. Ve ¢tvrti s téméf malo-
méstskou atmosférou se v so-
botu kond festival Branik
sobé. Na dvou pédiich se vy-
stifidd hned nékolik hudeb-
nich uskupeni a prostor do-
stanou i divadelni inscenace.
Soucdsti akce jsou také blesi
trh a green swap, tedy moz-
nost si s nékym vyménit po-
kojovou rostlinu. V rdmci fes-
tivalu uspofddd v pdtek a so-
botu specidlni dny otevie-
nych dvefi nedaleky Archiv
bezpecnostnich sloZek. Cely
program najdete na webu
www.braniksobe.cz. MET

KRATCE

Jubilejni sezona

Prazsky Cinoherni klub
zahdji svou 60. sezonu

7. a 8. zafi hrou Nikolaje
Vasiljevice Gogola Hré-
Ci, kterd se vaze k histo-
rii klubu. Kromé ni ¢eka-
ji divdky dalsi tfi nové
inscenace. €TK

INZERCE

Tepelne cerpadlo nove generace
Panasonic.

PR

SC LARINVEST

Diky pfirodnimu chladivu R290

je zaji$téna teplota vody az 75°C

pfi venkovni teploté do -10°C a vytapéni
bez zalozniho zdroje do -25°C.

Vyrobeno v CR

Nové tepelné ¢erpadlo Panasonic

od nas poridite iz oc

po odectu dotace.

poptavky@solarinvest.cz

724 981004
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0 tolik tisic korun letos
pfisel v priméru kazdy
podvedeny bankovni
klient v Cesku. Uvadi to
Ceska bankovni asociace.
Obéti bud'uvérily ,,vhod-
nym*“investicim, nebo
poskytly podvodnikiim
citlivé bankovni informa-
ce, predevsim kody pro
pFistup k uctim. Bankam
se podafrilo zachranit
jesté v prabéhu probihaji-
cich internetovych podvo-
du pres 4,1 miliardy
korun na klientskych
bankovnich uctech.  pr
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kradou,

1 kdyz mate vysoke IQ

Policejni experti
absolvovali jen za
letosni prvni palrok
3312 besed o interne-
tovém zlocinu. Loni
to bylo néco pres
4300 setkani s détmi
i dospélymi na toto
téma.

MiizZete si drbat hlavu, ale uz
jste to spustili. Vesele jste to-
tiz odklikali vSechny odkazy,
které vdam nékdo poslal do
e-mailu. Ze pisatel elektronic-
ké zpravy neni ten, za koho
se vyddvd a Ze ani jeho adresa
neni uplné presnd? Situace,
do kterych se dostdvaji lidé
a firmy denné.

Diplom pred blbosti nechrani
Do podobné spadla v minu-
Iych dnech i velkd stdtni insti-
tuce. ,Jeden kolega poctivé
vSechno naklikal a béhem ho-
diny zacaly chodit dotazy, co
se undas déje,” fikd pracovnik
instituce, kterd se v téchto
dnech setkala s podvodnym
e-mailem.

Ackoli se zvySuje frekven-
ce stitem i bankami podporo-
vané osvéty, dalo by se také
konstatovat jednou zndmou
filmovou hldskou: ,Je to mar-
ny, je to marny, je to...“ Séf
¢eského policejniho sboru
Martin Vondrdsek to mitze
ilustrovat na zkuSenostech
policisti ze specializovaného
atvaru. , Nejviditelnéjsi to je
na takzvanych nigerijskych
dopisech,“ komentuje jednu
ze Sesti hlavnich ndvnad ky-
berzlocincd. I kdyz pachatelé
milostné-charitativnich elek-
tronickych psani nemuseji
nutné pochdzet z této zemé
¢i odtud pusobit.

,Obétmi jsou lidé bez ohle-
du na vzdéldni a inteligenci.

#nePINde]j!

Budte na internetu

v bezpeci

Odhalite veas, Ze na va:
Vyzkoudejte si nds no

#nePINdej!

online podvodnici?
test a zjistéte,
jok jste na tom. Vitézi ten, kdo nePINda!

O projoktu

| #nePINdam! |

Jste snadnou kofisti pro podvodniky na internetu? Kybertest Ceské bankovni asociace v ramci jiz éty¥
ro¢nikt kampané #nePINdej vyzkouselo kolem 360 tisic lidi s primérem 73 bodu ze sta. CBA

Je v tom obvykle ldska a city.
Pak se ani nedivite, Ze 1ékar-
ka posle milion tdajnému vo-
jdkovi, ktery je tdajné na ji-
ném kontinentu,“ doddva po-
licejni reditel VondrdSek. Po-
licie Gizce spolupracuje s ban-
kami, vzdjemné si pfeddvaji
poznatky o novych druzich
podvodi a co moznd nejrych-
leji se snazi, banky i policie,
informovat na svych socidl-
nich sitich.

Prezident a Kalousek. Politici
svolili k fale$nému videu _
Stdle vic se prosazujii v Ces-
ku internetovd videa a hlaso-
vé zdznamy, které podvodni-
civytvdreji na zdkladé skutec-
nych videonahrdvek VIP, at
jiZ umélcd, sportovcli nebo
politik@i. Pomdha jim k tomu
uméld inteligence (Al) a kvali-
ta se neustdle zvySuje.
,Rozhodli jsme se, Ze ukdz-
ky takovych videi zaradime
i do vyukovych a osvétovych
predndsek a materidld,” fika
Dusan Baran, vykonny fedi-
tel Ceské bankovni asociace.
Proto se dohodli s byvalym
ministrem financi Mirosla-

Ladi taktiku

Do 20. z4¥i se v Cesku kond
mezindrodni letecké cviceni
Ample Strike. Ucastni se ho
asi 500 vojakt z tuzemska

a dalSich tfindcti stdtd. Letos
poprvé se do néj zapojii ak-
tivni zdlohy. Hlavnim cilem
je sladéni ¢innosti predsunu-
tych leteckych navodcich

s posddkami letadel a vrtulni-
ki a veliteld pozemnich
jednotek. €TK

vem Kalouskem a také s Ces-
kym prezidentem Petrem
Pavlem, Ze jejich osoby vyuzi-
ji, také s pomoci Al, k vyrobé
podvodné nabidky, aby doku-
mentovali, jak zrddnd mitiZe
byt digitdlni technika.

Na Frantiska Koudelku
kybernetické tGtoky nemifi
Predstava, Ze nejcastéjsi obé-
ti internetového zlocinu je
prosticek v rddiovce ze za-
padlé vesnice nebo devadesd-
tilety senior, je zcela mylnd.
»Nejvic jsou napaddny Zeny,
o vétsi castky ale pfichdzeji
muzi. Nejoblibenéjsim cilem
utocnikd, ktery se nechd pod-
vést, je obyvatel Prahy nebo
Stfedoceského kraje ve véku
tficeti az CtyriactyTiceti let,”
zdtraznuje Jan Juchelka, pre-
zident CBA.

V letosnim roce napadli
podvodnici téméi padesat ti-
sic klienti bank a obrali je
o témér 850 miliond korun.
Nejvyssi cdastka, o kterou
klient priSel, byla 15 miliont
korun, naopak se podafilo za-
chrdnit castku 13 miliond
korun. PAVEL HRABICA

VYDELAS MAJLANT

Banky a policie rozliSuji
Sest zakladnich typl
kyberpodvodu. Casto je to
kombinace nékolika.

Podvodné navolavani.
Volajici se vydava za
vaseho bankére a avizuje
napadeni Uctu.

Vyhodna investice. Casto
s vyuzitim falesnych videi
znamych osobnosti.

Reakce na vas inzerat.
Prijde vam falesna
platebni brana.

Nigerijské dopisy. Pomoc
v tiZivé situaci, dodani
drahého balicku.

Podvodné telefonaty
v kombinaci s podvodnou
SMS a e-mailem.

Brigada, ktera je ve
skutecnosti pranim
Spinavych penéz. PH




Rozdavame 1000 bezplatnych baleni pripravku proti mocové inkontinenci.

BLOKUJE UNIKY MOCI

od 1. pouziti

Bezplatny prostredek vraci 100% kontrolu nad méchyrem

Ziskejte metoda zdarma a zapomente na
uniky moci stejné jako 16 900 Cechii

Nepfijemné uniky moci, mokré skvrny na spodnim pradle a ¢asté navstévy toalety mohou byt
minulosti. Diky nové metodé se uz témeér 17 tisic lidi zbavilo pocitu neustalého tlaku na mocovy
méchyr a netrapi je inkontinence, znovu ziskalo kontrolu nad méchyrem a zivotni komfort bez
neprijemnych prekvapeni — a to vSe za méné nez 7 dni.

TOTO NENi CHYBA TISKU — 1000 BALENI ZA 0 KC!

etoda, kterou si nechal pa-

tentovat britsky odbornik

Thomas Brown, predstavuje
skutecny prelom ve snizovani nepfi-
jemnych problému spojenych s uniky
moci. Az 98 % lidi, ktefi pouzili no-
vou metodu, ptiznavd, Ze problémy
s nekontrolovanym vyprazdnova-
nim méchyre ustupuji uz v prvnich
7 dnech, coz znamena, ze kazdy muze
ovladat sviij méchyf, snizit cetnost ne-
pifjemnych navstév na toaleté, zbavit
se studu a zlepsit kvalitu kazdodenni-
ho Zivota — a to za méné neZ tyden.
Jak je to mozné?

Inovativni pripravek

odstranuje pricinu problému

Thomas Brown,

odbornik na urologicka
onemocnéni

»Pro odstranéni problé-
mu s inkontinenci je po-
tiebnd intenzivni regenerace mocové

soustavy na bunéné tirovni. Aktiv-

ni slozky obsazené v novdtorském

pripravku utésiiuji méchyr, obnovu-

ji sliznice mocové trubice a posiluji

svaly panevniho dna az o 81 %, ¢imz

navraceji kontrolu nad vyprazdro-

vdnim méchyrte uz béhem 24 hodin. “'

.

Inkontinence se da snizit

Testy dokazuji, ze inovativni pti-
pravek uc¢inné tlumi veskeré poti-
Ze mocové soustavy bez ohledu na
vék a pohlavi nemocného a také
bez ohledu na stupen pokrocilosti
a prfi¢inu obtizi. ,V kazdém ptipa-
dé uz po 2-3 dnech kury se tlak na
méchyf zmirnuje, nekontrolované
uniky mo¢i ustévaji a doba vydrze
s plnym méchyfem se az 7ndsobné
zvy$i, coz umoziuje vyrazné pro-
dlouzit dobu mezi jednotlivymi na-
vitévami toalety,“ vysvétluje Brown.

Efekty uz po 24 h

Tak imponujici u¢innost kury vyply-
va ze schopnosti aktivnich latek brzdit
prehnané reakce mocového méchy-
fe a diky tomu se v prvé radé ztraci
pocit neustalého tlaku na trubici.
Pravidelné pouzivani ptipravku ma
také vliv na posileni svalii pAnevniho
dna, regeneruje stény méchyre, vraci
jim pruznost a zlepSuje napéti tkani,
z nichz se skladd vylucovaci soustava.
Navic novy piipravek vyuziva pfiro-
zenou regenerac¢ni schopnost organi-
zmu a podnécuje burky ke zvysené
produkci estrogent a testosteronu —
hormont odpovédnych za navraceni
spravného vyprazdinovani méchyre.

KONEC STUDU!
Prvni efekty uz za24 h
NOVY PRIPRAVEK PUSOBI
NA INKONTINENCI:

Z namahy (napt. pfi kasli, smichu,
kychani, fyzické namaze)
Naléhavé (mj. no¢ni mocent, tiniky
spojené se zanétem méchyre)

@ Z preplnéni (nejcastéji po porodu
nebo v pripadé onemocnéni
prostaty)

Vyfresil jsem problém

jako muz!

»Mokré skvrny na kal-

hotdch, nekontrolova-

telné uniky... VZdyt

jsem silny, zdra-

vy chlap! Lékat mi doporuil prislus-

nou kiiru a k tomu jsem zacal pouzi-

vat pripravek, ktery mi koupila moje

Zena. Stacilo 10 dnf, abych ziskal kont-

rolu nad svym organismem. Rozhodné

se jednd o produkt, ktery doporucuji.
Jozef, 65 let, Tephce y

oy
.
T S SN

Konec s inkontinenci

QOdbornici tvrdi, Ze na trhu v soucas-
né dobé neexistuje rychlejsi a ucin-
néj$i neinvazivni metoda ulevy od
precitlivélosti méchyte. Aktivni latky
obsazené v ptipravku jsou 100 % pii-
rodni. Podileji se na vystavbé primé-
feného napéti a jadrnosti tkani vylu-
¢ovaci soustavy. Kdyz se jednotlivé
ﬁseky moéov;’fch cest stanou silnéj—

1 PORCE
Inovativni pfipravek
posiluje svaly panevniho dna az o 81 %.
Uz l.aplikace pf'ipravku miuze obnovit
slizmci mocove trubice, ktera se stava

Neodkladejte to - ovladnéte
mocovy méchyr uz dnes
Nejsme charitativni organizace. Na-
bizime pripravek nejvy$si kvality
a vime, ze kdyZ se informace o této
akci na vraceni uhrazené Castky
rozkiikne, zdkaznici nds zaplavi svy-
mi objednavkami. Je to vase posledni
$ance ziskat baleni ptipravku za tak
vyhodnych podminek.

4 SUPER VYHOD

Originalni pripravek mize:

Vyrazné zmensit problém
s tniky mo¢i uz za 7 dni

« Utésnit vylucovaci soustavuza24 h

« Snizit tlak na moc¢ovou trubici

« 7Tkrat prodlouzit dobu
vydrze s plnym méchyfem

Zbavit se nepohodli
a nekontrolovanych
tnik moci
RYCHLE, DISKRETNE,
NASTALO

Uleva pro méchyr

WVieklé problémy s mé-
chyfem mi znepfijem-
tovaly Zivot uz nékolik
let. Zkousela jsem riiz-
né prostredky, ale teprve ]
tento pripravek mi icin- 1
né, rychle pomohl s mym problemem ]
~ inkontinenci. Po tydnu kiiry jsem |
uz mobhla jit volné do bazénu, smat se
a kaslat bez obav z nekontrolovaného !
i
1
1
1
1
I

tniku moci. Nemusim uz béhat kaz-
dych 20 minut na WC. Tento produkt
mi zlepsil Zivot 0 200 %. Dékugji.

Prvnich 1000 lidi ktefi zavolaji do 26.09. 2024 ]

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

ZAVOLEJTE: 46 7

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
DULEZITE: Limit je 1 baleni na domacnost

027 049

;i

w
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Hladina klesla o Ctyticet metru.
Objevily se ruiny Vesmce Kallio

Vidét pul stoleti
zatopené

domy dojima
starousedliky.

Dlouho trvajici sucho v Rec-
ku odhalilo ruiny desetileti
zatopené vesnice Kallio. Asi
80 dom vcetné Skoly a koste-
la muselo na konci 70. let mi-
nulého stoleti ustoupit stav-
bé vodniho dila Mornos, kte-
ré zdsobuje vodou Atény. Po
poklesu hladiny v nddrzi od-

hadem az o 40 metri se ted

objevuji zbytky kamennych
staveb.

NdadrZ Mornos lezi asi
200 kilometra zdpadné od
Atén. Objem vody v rezervoa-
ru je v poslednich mésicich
asi o 30 procent mensi nez
loni ve stejném obdobi, uvadi
spolec¢nost Eydap, kterd zajis-
tuje distribuci vody v regionu
Attika. Vodni plochu plni
feky Mornos a Evinos, ale
srazky jsou prili§ vzacné, nez
aby hladinu zvedly.

Leto3ni zima byla v Recku
nejteplejsi v déjindch a cer-

Na zakladé satelitnich udaja odbornici vypoc¢itali, Ze plocha nadrze
Mornos se béhem dvou let zmensila.

ven a Cervenec ldmaly teplot-
ni rekordy.

,Hladina jezera Mornos
klesla 0 40 metrt,” tvrdi mist-
ni starousedlik Jorgos losifi-
dis, ktery nyni bydli nad pi-
vodni vesnici. ,Kdyz se podi-
vdte zoomem vaseho fotoapa-
rdtu, uvidite pfizemi, které
zistalo z dvoupatrového
domu mého tchdna. Hned ve-
dle jsou vidét zbytky domu

=
a
23]
=
=
(=}
==
=%

Elton ma problémy s okem

Britsky zpévdk a skladatel Elton John ozndmil, Ze po
vdzném zdnétu, ktery prodélal v 1été, Spatné vidi na jedno
oko. Sedmasedmdesdtiletd popovd legenda se podle
svych slov z infekce zotavuje, rekonvalescence je vSak

velmi pomald.

CTK

mych bratranc@,” popisuje
panorama losifidis a vzpomi-
nd, Ze vesnice Kallio uz se jed-
nou vynorila z hlubin na za-
¢datku 90. let.

Na zdkladé satelitnich tda-
j odbornici feckého meteo-
rologického uradu vypocita-
li, Ze plocha nddrze Mornos
se béhem dvou let zmensila
ze 17 na priblizné 12 kilomet-
i ctverecnich. K nejprudsi-

Rekordni vedro

Teplotni rekordy vcera
padly téméf na vSech mete-
orologickych stanicich v CR
meéficich ptes 30 let. Nejtep-
leji bylo v Doksanech na
Litoméricku, kde namérili
35,4 stupné Celsia. Rekord-
ni teplotu pro 4. zafi zazna-
menalo 93 procent ze 170
stanic, kde se méfi aspon
30 let. Podle meteorologii

Starousedlik Jorgos losifidis vzpomina, ze vesnice Kallio uz se jednou

vynofila z hlubin na zacatku 9o. let.

mu poklesu doslo v posled-
nich dvandcti mésicich.
Mlad}'l lékaf Anastasis Pa-
nici tikd, ze ,posledni dva
roky velmi madlo prSelo
imadlo snéZilo v hordch, které
zdsobuji feky; situace je vdz-
nd a je potfeba s vodou zachd-
zet Setrné“. Kvili hrozbé ne-
dostatku vody tfady v regio-
nu Attika, ktery zahrnuje

navic témeér ctvrtina z téch-
to stanic zaznamenala re-
kordni teplotu za celé z4fi.

Vyleti uz zitra?

Start rakety Falcon 9 s kos-
mickou lodi Crew Dragon,
jejiz posddka se chce v rdm-
ci mise Polaris Dawn poku-
sit o prvni komer¢ni vystup
do volného vesmiru, by se
mohl uskutecnit zitra rdno

2x PROFIMEDIA

a obklopuje Atény, vyzvaly
3,7 milionu mistnich obyva-
tel k $etfeni vodou. Ufady
sice nic nenaridily, ale vyzvu
denné opakuji média a apel
Kdyz si odpustite napustenou
vanu, uSetfite 150 litrd vody,
nabddd naptiklad spole¢nost
Eydap. K Setfeni vodou tento
tyden v projevu vyzyvali pre-
miér Kyriakos Mitsotakis. €TK

KRATCE

poté, co byl v minulych
dnech nékolikrat odlozen.

Zadrzena Greta

Policie v Kodani pfi zdtahu
proti studentdm, ktefi obsa-
dili univerzitu, zadrZela

i $védskou aktivistku Gretu
Thunbergovou. Studenti
Zddali konec spoluprdce s iz-
raelskymi univerzitami kvi-
li vdlce v Pasmu Gazy. €Tk

Mobily za to nemohou?

Spojitost mezi pouzZivinim
mobilnich telefoni ¢i dalSich
podobnych zafizeni a nards-
tem vyskytu rakoviny mozku
se neprokdzala. Tvrdi to pri-
zkum zadany Svétovou zdra-
votnickou organizaci (WHO),
kterd by tak mohla zrevido-
vat své piredchozi hodnoceni,
podle kterého neni jisté, zda
zdfeni z mobilt a obdobnych
zafizeni neSkodi zdravi.
Prizkum provedl analyzu
vice neZ 60 studii, které
vznikly na toto téma v letech
1994 az 2022. Vysledky uka-
zuji, Ze navzdory silnému na-

rdstu pouzivdni mobilnich te-
lefonti a podobnych zatizeni
nebyl ve svété zaznamendn
odpovidajici ndrdst vyskytu
rakoviny mozku. To plati
i pro lidi, ktefi pouzivaji mo-
bilni telefony dlouhodobé ¢i
mnoho hodin denné.

,Z4adnd z vétsich zkouma-
nych otdzek neukdzala na
zvySend rizika,“ uvedl jeden
z autord dokumentu Mark
Elwood Z univerzity
v Aucklandu. Studie se tykala
rakoviny mozku u dospélych
a déti, leukémie a nddort hy-
pofyzy a slinnych Zldz. Kro-

meé mobild se prazkum tykal
také vystaveni zdreni z vysila-
¢l ¢i v pracovnim prostfedi.

WHO a jeji specializovany
orgdn, Mezindrodni agentura
pro vyzkum rakoviny, uz dfi-
ve zafadily zdfeni z mobild
do kategorie 2B. To znamend,
Ze WHO nemiiZe zcela vylou-
¢it negativni dopady zdfeni
na lidské zdravi.

Poradni orgdn WHO vSak
vyzval k pfehodnoceni této
klasifikace vzhledem k no-
vym dattim. Nové hodnoceni
organizace zvefejni na zacat-
ku priStiho roku. CTK
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Jak umela inteligence souvisi
s politikou? Vice, nez si myslite

Americké
prezidentské volby
vyvrcholi patého
listopadu.

Pfed necelymi dvéma roky
byl spustén ChatGPT, chat-
bot s umélou inteligenci (Al),
ktery vyuzivd zpracovdani pri-
rozeného jazyka k vytvdfeni
dialogu podobného tomu lid-
skému. Aktivné tento ndstroj
pouzije 200 miliont lidi tyd-
né. Nejde sice o denni uzivate-
le, podle webu Axios jde ale
o dvojndsobek oproti lonské-
mu roku.

Pét stupit

Pfed necelymi dvéma lety
byla vyddna prvni verze chat-
botu, GPT3.5, pro Sirokou
vefejnost a od té doby se zacal
svét ménit. Mezi verzi
3.5 a soucasnou 4.0 je skoko-
vy posun. Spolec¢nost OpenAl,

pod niZ chatbot GPT spadd,
rozdélila vyvoj umélé inteli-
gence do péti stupnti.

Podle Davida Strejce, jedna-
tele spolecnosti Apertia
Tech, je chatbot v soucasnos-
ti stdle na stupni jedna. ,Ale
novy, pldnovany GPT5 mad jiz
byt na stupni dva a rozdil
v jeho inteligenci je opét sko-
kovy. OpenAl to pripodobnu-
je k tomu, Ze Ctvrtd verze je
na urovni chytrého stfedo-
Skoldka, zatimco verze 5 je
na urovni vystudovaného
Ph.D.,“ vysvétluje Strejc.

Nejmocnéjsi clovék?
Sila a inteligence této techno-
logie je také jednim z dtvo-
dd, proc se o ni zac¢ind aktiv-
né zajimat i vldda USA a bez-
pecnostni agentury.
,Technologie Al ma ovliv-
nit lidstvo v nepfedstavitel-
nych mezich. Inteligence na
arovni nejvy$siho mozZného
vzdéldni v neomezené mife
pracujici nonstop. Toto nds

Cekd jiz za pdr mésicti, ale
timto modelem to nekonci.
OpenAl podle dostupnych in-
formaci tento model vyuZziva
na trénink dalsi generace a to
je GPT6,“ popisuje Strejc.

Americké prezidentské vol-
by vyvrcholi pdtého listopa-
du. Do té doby spolecnost
OpenAl zdrzuje vyddni nové
verze chatbota GPT5.

Podle Strejce je spolec¢nost
velmi opatrnd - a md proc.
»~Americani berou volby vel-
mi vdzné. Voli se v podstaté
nejmocnéjsi ¢lovék planety —
oni to takto vnimaji -, takZe
jakékoli ohroZeni této uddlos-
ti ze stran technologii by byl
naprosty skanddl. Z pohledu
OpenAl se jednd o opatrnost,
dobry tah k dokonceni prace
na GPT5 a celkové dobfe
zvolenou strategii. Podle
mych informaci jiZ OpenAl
ukazoval schopnosti GPT5
americkym bezpecnostnim
agenturdm,” konstatuje
Strejc.

Al jako manipulator voleb

Co by se stalo, kdyby se GPT 5
updatoval jiz pred volbami?
Spole¢nost OpenAl by byla
pravdépodobné obvinéna
z manipulace voleb.

»U Al stejné jako u kazdé-
ho softwaru, existuji chyby
ipres dtikladné testovani tak-
zvanym Red Teamingem. Jed-
nd se v podstaté o hackovani
Al ne ve smyslu kédu, ale
o prolamovdni zabezpeceni
odpovédi. Napriklad Al nefek-
ne, jak vykrdst auto. Pokud se
ji ale zeptdte, jak se v minu-
losti vykrddala auta, jiZ odpo-
véd znd. Stejné tak miiZe né-
kdo AI pfesvédcit, at mu da
ndvod a spolupracuje s nim
na vytvoreni softwaru a pld-
nu na ovlivnéni voleb. Nova
verze md byt na drovni vystu-
dovaného Ph.D. ¢lovéka, tak-
Ze si jich predstavte tisic na-
jednou pracujicich pro vds,
kdy zaddnim je zmanipulo-
vat vefejné minéni,“ fikd
Strejc. Jaky tedy dopad bude

mit vypusténi GPT5 aZ po vol-
bdch? Podle Strejce bude jen
GPT5 1épe otestovany. ,Po-
kud vsak vyhraje Donald
Trump, ktery dle mych infor-
maci Al velmi podporuje,
bude délat velkd gesta smé-
rem ke spole¢nostem vyvijeji-
cim Al a humanoidni roboty.
Mluvi se o pfesunu vyroby
zpét do USA, protoZe roboti
jsou levnéjsi nez Cina. Dove-
du si predstavit, Ze pokud
Trump prohraje a GPT5 by
existoval pfed volbami, byl
by schopen cehokoli a obvi-
nit zneuZiti Al se jasné nabi-
zi,“ tikd Strejc a dodava, Ze
tato technologie jiz ted ovliv-
nuje svét, a protoZe GPT5 ma
byt druhd troven z péti, kdy
pdtd tiroven je AGI - vSeobec-
nd uméld inteligence na drov-
ni ¢lovéka, bude se pravdépo-
dobné jednat o velky posun.

TEREZA
g SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Porsche Praha-Prosek
Liberecka 12

182 00 Praha 8

Tel.: 286 00171
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@PORS CHE
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Pfijdte detailné prozkoumat nové modely b&hem
testovacich jizd a doprejte si jedinelny fidi¢sky zazitek.

TéSime se na spolecné setkani.

Va3 autorizovany prodejce voz(i Skoda:

praha8.porsche.skoda-auto.cz

Zazitek pro celou rodinu

Otestujte nové vozy
Skoda Kodiaq a Superb

Kde:

Letisté Praha
Lethany

Kombinovana spotieba a emise CO, vozu Skoda Kodiaq a Superb:

4,9-8,2 1/100 km, 119-187 g/km

llustrativni fotografie

[T] 7.9.2024
Od 11:00 do 18:00 hod.



Kardiovaskularni onemocnéni
a role lipoproteinu(a)

Kardiovaskularni onemocnéni predstavuji celosvétove zavazny zdravotni problém a kazdoroéné
zpusobuji miliony umrti. Zatimco nékteré rizikové faktory, jako je vysoky cholesterol, vysoky
krevni tlak nebo koureni, jsou vS§eobecné znamé, o vlivu lipoproteinu(a), oznadovaného také jako
Lp(a), fada lidi nikdy neslysela. Nasledujici ¢lanek vam Lp(a) priblizi a popiSe, jak tento lipoprotein
ovliviiuje zdravi srdce a co muzete udélat pro kontrolu jeho hladiny.

Co jsou kardiovaskularni jsou povazovany za rizikovy faktor pro vznik
kardiovaskularnich onemocnéni.

onemochéni?

Kardiovaskularni onemocnéni zahrnuji skupinu

poruch, které ovliviiuji srdce a cévy. Mezi Jak Lp(a) ovliviiuje
nejéastejSi typy patfi: kardiovaskularni zdravi?

B Ischemicka choroba srdeéni (ICHS): Zuzeni
nebo ucpani koronarnich tepen, coz muze vést
k infarktu.

B Cévni mozkova pFihoda (mrtvice): Preruseni
privodu krve do mozku.

B Ischemicka choroba dolnich konéetin
(ICHDK): Zuzeni tepen dolnich koncetin, které
zpusobuje bolest a omezuje pohyb.

Vysoké hladiny Lp(a) zvysuiji riziko
kardiovaskularnich onemocnéni nékolika
zpusoby:
B Tvorba aterosklerotickych plakut: Lp(a)
se podili na tvorbé tukovych nanost (plakd)
v cévach. Tyto plaky mohou postupné
omezovat nebo nahle prasknout a zablokovat
prutok krve tepnou, coz ma za nasledek vznik
srdecéniho infarktu nebo mrtvice.

Co je Iipoprotein(a)? B Krevni srazeniny: Lp(a) podporuje tvorbu
Lipoprotein(a), neboli Lp(a), je specificky typ krevnich srazenin, ¢imz zvysuje riziko ucpani
lipoproteinu nachazeijici se v krvi. Lipoproteiny tepny.

jsou Gastice, které prenaseiji cholesterol a dalsi B Zanét: Vysokeé hladiny Lp(a) jsou spojeny se

tuky krevnim obéhem. Zvysené hladiny Lp(a) zvySenym zanétem, ktery také poskozuje cévy.



Kdo je v ohrozeni?
Na rozdil od jinych typl
cholesterolu jsou hladiny
Lp(a) podminény prevaznée
geneticky. Pokud se ve
vasi rodiné vyskytuje
vysoka hladina Lp(a), mate
zvySenou pravdépodobnot
vysokeé hladiny Lp(a) i Vy.
Tradi¢ni faktory Zivotniho
stylu, jako jsou strava

a fyzicka aktivita, nemaji na
hladiny Lp(a) dostateény
vliv.

Proc¢ je dulezité

testovaniLp(a)?

B Geneticky rizikovy
faktor: Hladiny
Lp(a) jsou geneticky
predurdeny. Pokud mate
rodinnou anamnézu
kardiovaskularnich
onemocneéni, je mozné,
ze i Vy mate zvySené
hladiny Lp(a).

B Nediagnostikované
riziko: Testovani na
Lp(a) neni zatim béznou
soucasti laboratornich
vySetreni. Hodnota
Vaseho Lp(a) poskytne
oSetrujicimu lékafi vice
informaci o Vasi mire
kardiovaskularniho
rizika.

B Proaktivni péce:
Vdasna detekce
zvySenych hladin
Lp(a) umoznuje zahaijit
potrebné kroky
k ochrané Vaseho
kardiovaskularniho
zdravi.

Bezplatné testovani Lp(a)

na klinice Synexus

Synexus je jednou z nejvétSich organizaci zamérenych na
klinické studie na svété. Nabizime profesionalni pristup

v privétivém prostredi, kde mliZzete byt soucasti zlepSovani
IéCebné péce pro sebe sama i ostatni. Poskytujeme bezplatné
testovani na Lp(a), abychom Vam pomohli lépe porozumét
zdravi Vaseho srdce a Vasich cév.

Vyhody testovani:

B Stanoveni hladiny Lp(a): Dopliniinformace k vasemu
kardiovaskularnimu riziku.

B Personalizovana péée: Nasi zkuseni zdravotnici vam
pomohou vypracovat plan péce prizplsobeny vasim
potrebam.

B Preventivni opatieni: Diky véasnému zjisténi rizik mlzete
podniknout kroky k ochrané svého srdce.

Jak ziskat bezplatny test na Lp(a)

1. Naplanuijte si schiizku: Zavolejte nam na tel. ¢islo
+420 603 901 722 a objednejte se na bezplatny test.

2. Navstivte kliniku Synexus: Prijdte na nasi kliniku ve
sjednaném terminu a nechte si odebrat krevni vzorek.
Adresa: Synexus, Karlovo nam. 2097/10,120 OO Nové Mésto,
Praha.

. Ziskejte vysledky: Nasi zdravotnici analyzuji vas vzorek
a poskytnou vam vysledky tykajici se hladiny Lp(a).

Znalost hladiny Lp(a) je klicova zejména pro jedince s jinymi
rizikovymi faktory kardiovaskularnich onemocnéni. Pokud

mate rodinnou anamnézu srdednich onemocnéni nebo jiné
rizikové faktory, zvazte testovani hladin Lp(a). Ackoliv zmény
zivotniho stylu a dostupné Iééby mohou pomoci fidit celkové
kardiovaskularni riziko, kliGové je byt v informovany a v péci o své
srdecni zdravi proaktivni. Diky probihajicimu vyzkumu a novym
terapiim existuje v blizké budoucnosti nadéje na efektivni Feseni
vysokych hladin Lp(a).

Vyuzijte této prilezitosti a nechte si zdarma otestovat hladiny
Lp(a) na klinice Synexus, a ziskejte tak cenné informace

o svém srdci a podniknéte kroky k ochrané sveho zdravi pred
kardiovaskularnimi onemocnénimi.

Objednejte se na bezplatny test na Lp(a) jeSté dnes!
Zavolejte nam na +420 603 901 722. —
Vase srdce vam podékuije! —> SYNEXUS

INZERCE
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=, | Hra nabizi idea.
Ale pouze v sir

=<

Co si zahrajete
do konce roku?

Silent Hill 2
Remake
vyjde 8. fijna

Assassin’s
Creed Sha-

9. prosince vyjde Indiana
Jones and the Great Circle.
KONAMI, UBISOFT, BGS

Tvurci hry inZOI hlasaji, Ze svét si budete moci upravit Gplné podle sebe. Dilkazem tol

ba i billboardy ve mésté.

Dominance
milovanych Simika
celi hrozbé.

Znite fenomén The Sims?
Tento populdrni simuldtor
redlného Zivota se dlouho ne-
musel obdvat Zidné konku-
rence. Spousta vyvojdiskych
studii se snaZila této hte vy-
rovnat, ale neuspéla.

V  americkém studiu
Electronic Arts tak dlouhou
dobu panovala dobra ndlada.
Tu ale pravdépodobné zkazi-
lo ohld3eni pldnovaného pii-
chodu nového simuldtoru na
trh, ktery ma nabidnout mno-
hem realisti¢téjsi grafiku.

Prekona The Sims?
Z Koreje pfichdzi herni zvrat
jménem inZOI ze studia Kraf-
ton. Hra slibuje predevs$im za-
Zitky od pulzujicich mést
a emocemi nabitych interak-
ci az po kreativni ndvrh oble-
ceni a sdileni obsahu s ostat-
nimi hrdc¢i. Vyvojdfi zatim
taji, kdy by mél titul vyjit,
spekuluje se ale, Ze by to
meélo byt na konci letoSniho
roku.

Podle Jifiho Bukovjana
z Noxgames md Krafton vyho-
du ve své technologické sile

a zkuSenostech s modernimi
hernimi systémy, coZz mu
miZe ddt konkurencni vyho-
du, pokud se zaméfi na ak-
tudlni trendy. Zda ale md San-
ci prekonat legenddrni The
Sims, zastdvd otdzkou.
,The Sims je fenomén s ob-
rovskou historii a loajdln{ z4-
kladnou fanouskd, coz je téz-
ké prekonat. Tituly, které se
snazily konkurovat The
Sims, jako napfiklad MySims
nebo PlayStation Home, ni-
kdy nedosdhly stejné Grovné
aspéchu. InZOI muiZe oslovit
jiné publikum, diky svému
realistickému stylu a moder-
nimu pristupu, ale pfesvédcit
hrace, aby presli od néceho,
co znaji a miluji, neni snad-
né,” popisuje Bukovjan.

Emoce na kazdém rohu

InZOI se obecné jevi jako slib-
ny projekt, zejména diky své
snaze pfinést realisticky svét
a mozZnosti vytvareni idedlni-
ho svéta, coZ je zajimavy po-
sun od tradi¢niho stylu The
Sims. ,,Nasim cilem v inZOI je
vytvorit svét, kde neexistuji
Z4ddnd omezeni pro kreativi-
tu a kde kazdé rozhodnuti
prindsi nové, necekané zazit-
ky,“ fikd Hyungjun Kim, reZi-
sér a producent hry inZOL Na
hrace cekd ultra realisticky si-

e

muldtor, kde se kazdy den
odehrdvaji momenty plné
emoci. Ulice oZivaji, lidé bu-
duji vztahy, vyménuji si ddr-
ky, objimaji se a pofizuji sel-
fie. A kdyZ to mezi nimi kla-
pe, prijde ¢as na svatbu a pld-
novani potomkd. Jako v reali-
té. ,Chceme, aby hrdc¢i méli
radost z tvorby svého idedlni-
ho Zivota a zdroven se téSili
na vzrusujici cestu dynamic-
kym a stdle se ménicim své-
tem,” pokracuje Kim.

ZapojenajeiAl

Styl a oblékdni je ve hie samo-
statnou kapitolou. Simuldtor
nabidne nejen moZnost
uprav odévti, ale i Sanci stdt
se médnim ndvrhdfem pii-
mo ve hte. Diky pokrocilé
umeélé inteligenci (Al) 1ze ge-
nerovat vzory, obrdzky a tex-
tury podle libosti. Podle
Bukovjana neni diilezity ale
jen vizudl.

,Klicové je také to, jak fun-
guje monetizace hry a dlou-
hodobd angaZovanost hraca.
Uvidime, jestli herni zdZitek
nebude pfili§ ovlivnén mone-
tiza¢nimi praktikami. Pokud
Krafton dokdZe najit sprav-
nou rovnovdhu mezi zdba-
vou a monetizaci, inZOI ma
potencidl byt ispésny,”“ kon-
statuje Bukovjan.

ho mohou byt ukazky v traileru, kdy si zfejmé upravite tfe-

s e

ni zivot.
ulaci

3xinZOI, 1x EA

Jsou zde i rizika

Hra jako inZOlI, kterd slibuje
velmi realistické prostredi
a tvorbu idedlniho svéta, pfi-
ndsi i urcitd psychologickd
a socidlni rizika. ,Podobné ti-
tuly v minulosti ukdzaly, Ze
hrdac¢i mohou nékdy upred-
nostnovat virtudlni prostfedi
pfed redlnym svétem, coZz
muzZe vést k socidlni izolaci
nebo zkreslenému pohledu
na Zivotni ocekdvdni. Navic
u mladsiho publika je riziko,
Ze se prili§ ponofi do vytvofe-
ného svéta na tukor svého
redlného Zivota,“ vysvétluje
Bukovjan.

Uspéch inZOI bude zdviset
na tom, jak dobfe se dokdzZe
prizpasobit témto trendim
a nabidnout flexibilitu hrani
na rdznych platformdch,
vcetné silné integrace socidl-
nich funkci, coZ je néco, co
by mohlo pfitdhnout mladsi
generaci hraca.

»Celkové vzato, inZOI md
potencidl stdt se silnym
konkurentem, ale pfekonat
The Sims bude vyzva. Uspéch
bude zaviset na kvalité prove-
deni, efektivni marketingové
strategii a schopnosti Krafto-
nu neustdle inovovat a na-
slouchat komunité,“ uzavird
Jiti Bukovjan z webu
Noxgames. TEREZA SIMURDOVA
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Jan Skopecek, cesky ekonom a politik

A

nove ordinace pediatru

a praktiku nebo rychly internet. Skopecek
predstavil program pro Stredocesky kraj

Jan Skopecek v cele kandi-
tdtky koalice SPOLU usiluje
v nadchdzejicich krajskych
volbdch o post hejtmana
Stfedoceského kraje. Aktu-
dlné predstavil Program zod-
povédného rozvoje Stfedo-
Ceského kraje, ktery se opird
o investice do silni¢ni sité,
novych 1ékafskych ordinaci,
roz$ifeni kapacit stfednich
$kol nebo rozsifeni pokryti
vysokorychlostnim interne-
tem. ,,V uplynulych étyrech
letech se ndm podafilo Stre-
docesky kraj postavit na nohy
a vymeést kostlivce ze skiini.
Nyni je ale potfeba $ldpnout
na plyn. Proto chceme inves-
tovat do budoucnosti,” fika
Skopecek.

Stfedobodem vaseho pro-
gramu je zodpovédny rozvoj
kraje. Co to v praxi znamena
pro Stiredocechy?

Jde o efektivni investovdni
do budoucnosti Stfedoceské-
ho kraje a feSeni jeho dlou-
hodobych problémi. Pokud

chceme zlepsit kvalitu Zivota
v kraji, pak se bez zrychleni
a navyseni investic neobejde-
me. Jde o feSeni problémi,
které vSichni Stfedocesi znaji
z kazdodenniho Zivota v kraji.
Zkapacitnéni a zprijezdnéni
silnic, zlepSeni dostupnosti
zdkladni ambulantni péce,
navySeni kapacit §kol, ale
tfeba také pokryti vysoko-
rychlostnim internetem.
Zodpovédnym programem
pak myslime, Zze odmitdme
populisticka a extremisticka
feSeni, kterd sice znéji dobre
na billboardech, ale skute¢ny
Zivot ve stfednich Cechdch
nijak nezlepsi.

Pojdme k jednotlivym progra-
movym prioritam. Zacneme
zdravotnictvim, co je v této
oblasti nejvétsi vyzvou?

BohuZel jsou dnes v kraji mis-
ta, kde je nemozné dostat se
k praktickému lékari, nebo
najit détského lékafe, ani zu-
bare. V okolnich méstech jsou
pak doktofi pfetizeni a Casto

ani neberou nové pacienty,
neni to vjejich sildch. Aktivné
proto budeme podporovat ote-
virdni novych ordinaci tam,
kde jsou potfeba. Hovofime
o podpore jak finané¢ni, tak
napriklad o tlevé od admini-
strativni zatéZe. Lidé musi mit
pristup k dostupné a kvalitni
zdravotni péci, pro 1ékafe pak
musi byt prdce ve Stfedoces-
kém kraji atraktivni.

Da se viibec néco s Zalostnou
dopravni situaci ve Stfedo-
c¢eském kraji délat? Jaka fe-
Seni nabizite?

U individudlni automobilové
dopravy je nutné zkapacit-
néni dopravnich uzld, které
omezuji napiiklad dojizdéni
do hlavniho mésta. Takovym
piikladem je napojeni D5 na
prazsky okruh, nebo piijezdy
po D10, nebo D8. To nelze ale
tfesit bez intenzivni spolupra-
ce s Prahou i s ministerstvem
dopravy a RSD. Dopravu po
kraji pak mizZe zrychlit do-
stavba ¢i vystavba obchvatli

nejvice dopravné vytiZenych
mést v kraji jako jsou Lysd nad
Labem, Nymburk, Podébrady,
Celdkovice, Benesov, Rakov-
nik, nebo Kralav Dvur. Dalsi
z priorit je propojeni ddlnic,
které kraj protinaji. Prujezd-
nost silnic se musi zlepsit jak
v rdmci kraje tedy, tak mezi
krajem a hlavnim méstem.
Potfebujeme, aby Praha pre-
stala lidem hdzet pfi dojizdéni
za praci klacky pod kola, jako
se to déje treba letos v 1été.
Stfedocesi nejsou lidé druhé
kategorie, jsou to ucitelé, po-
licisté, 1ékafi, zdravotni sestry
nebo drednici, ktefi do Prahy
dojizdéji.

Ve vefejné dopravé se pak
neobejdeme bez navySeni ka-
pacit ptiméstskych vlakovych
S-linek spolu s nasazovdnim
novych modernich vlaka
s internetovym pfipojenim
a klimatizaci. Od provozova-
teld autobusovych linek pak
budeme pozadovat lepsi nd-
vaznost jejich spoji na vlako-
vé jizdni fady.

Treci plochou mezi Stiedo-
ceskym krajem a Prahou ne-
jsou jen pfijezdy do Prahy,
ale i nedostatecné kapacity
stfednich skol a pretlak na
téch prazskych.

Situace vold po rychlém reSe-
ni zejména v okresech Praha
—zdpad a Praha - vychod. Tam
chceme investovat do vystav-
by alespon tfi zcela novych
gymndzii. Zdroven musime
navysit kapacity v dalSich
okresech, kde skute¢né mista
chybi a kde se potykaji s pre-
tlakem zdjemct o studium.
Rozvoj skolstvi povazuji za
skute¢nou investici do bu-
doucnosti. Aby se maximdalné
zarocila, je potfeba pristu-
povat i k samotné vyuce na
krajskych Skoldch tak, aby
plné odpovidala potfebam
moderni spole¢nosti a ndro-
ktm pracoviho trhu.. At uz se
jednd o gymndzia nebo ucebni
obory, musi vychovdvat mladé
lidi, ktefi budou mit redlné do-
vednosti a kompetence uspét
na pracovnim trhu.
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Loutky Vod111 po les cuklenci

Uz za mésic si oodby-
de svou premiéru
dobrodruzny rodin-
ny snimek Velky
Pan. Nataceni
zkomplikoval snih

i drobné musky.

Z ndzvu Velky Pdn je nejspis
kazdému fanouskovi tuzem-
skych snimki pro celou rodi-
nu jasné, Ze jde o volné po-
kracovdni filmu Maly Pan
z roku 2015. Snimek opét na-
vazuje na tradici ceského
a slovenského loutkdfstvi.
Loutky od vytvarnika Frantis-
ka Antonina Skdly dal do po-
hybu reZisér Radek Beran,
ktery je zasadil do redlného
prostredi Zivého lesa.

Nastrahy osudu

Hlavni hrdina, ktery ma
vstoupit do kin 3. fijna, Zije
poklidnym Zivotem se svoji
vyvolenou Majolenkou. Je-
jich idylu a klidnou atmosfé-
ru jednoho dne narusi podi-
vinsky ochranitel doktor Ze-
tek. Strach a panika lesnich
obyvatel na sebe nenechd
dlouho cekat. Obavdm pod-
lehne i Maly Pdn, nastésti je
kvili své Majolence brzy pre-
kond. Stejné jako hrdinové

Snimek vznikl v produkci spolecnosti Bedna Films, byl podpofen

Statnim fondem kinematografie.

pribéhu, tak i filmari se
nékdy museli poprat s nece-
kanymi, aZ nepiijemnymi
situacemi.

»Velmi nds prekvapil snih,
jenZ napadl ze dne na den
v dubnu a pokryl cely plac fil-
mové vesnicky, ktery jsme
museli vysouSet,“ popisuje
producent Jakub Cervenka
s tim, Ze nejvétSim prekvape-
ni byly pro $tdb drobné mus-
ky, které se jednoho dne
zjevily.

,Byly vSude a bylo jich
moc. Létaly do oci, do nosu,
do usi. Zkuste si vodit obéma
rukama soustfedéné loutku

3x BONTONFILM

nebo obsluhovat kameru a z3-
roven odhdnét hejna Zizni-
vych muSek. Po raznych po-
kusech jsme pouzili vSichni
¢erné damské puncochy pies
hlavu. To jediné fungovalo,“
vzpomind se smichem reZi-
sér snimku Radek Beran a do-
dava: ,Predstavte si, Ze dospé-
li lidé s punc¢ochami na hlavé
se krci s loutkami nasviceni
reflektory, nemaji zbrané, ne-
jsou v bance, ale tvori loutko-
vy film pro déti.”

Loutky od Skaly
Dobrodruzny film pro malé
i velké navazuje na tradici

INZERCE

Koproducentem filmu je
Ceska televize.

ceského a slovenského lout-
katstvi, které je zapsdno na
Reprezentativhim seznamu
nemateridlniho kulturniho
dédictvi lidstva UNESCO.
Loutky od vytvarnika Frantis-
ka Antonina Skdly jsou ve
snimku pfiznané a zasazené
do redlného prostiedi Zivého
lesa. Velky Pdn je natdcen
v exteriérech, coZ neni u lout-
kové pohddky obvyklé. Tfice-
ticentimetrové loutky maji
produkci a $tdb. Na rozdil od
zivych hercti jsou ale méné
ndrocné na stravu a odpoci-
nek, jinak s nimi maji spole¢-
ného vic, nez se zda.

Hlavnimu hrdinovi propujcil hlas
herec a dabér Sasa Rasilov.

,Cely svét Malého i Velké-
ho Pdna je uchovan v depozi-
tafi Muzea loutek v Chrudi-
mi. Urcité bude opét jednou
vystaven v expozici,“ upres-
nuje Cervenka.

»Samotné natdceni bylo in-
tenzivni, na mj vkus kratké.
Vic bych si uzil interiéry i ex-
teriéry. Hlavné spolu s kame-
ramanem Janem Basetem
StfiteZskym je hrani si v lese
opravdu rozkos. To tedy plati
o celém tymu - stavba, vy-
tvarnici, loutkoherci, byl to
skvély tym. Byl to takovy
rychly mejdan,“ uzavird rezi-
sér Beran. MET

DABING JAKO ViNO

Své hlasy loutkam propuijcili
predni cesti hlasovi umélci.

KDY pondéli9.9.autery 10.9.2024 od 10do 17 h.

Narodm dum na Vmohradech

vvvvv

KDE

o Elita se seslaivjednicce
P-2 Vinohrady, metro stamce A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROiITNTI'

aobrazu 17. az 20. stol.

¢ Hlavni postavy snimku
Velky Pan namlouvaji Sasa
Rasilov, Bara Poldkova,
Pavel Liska, David Novotny,

zroku 2015. V ni zaznivaly
hlasy Valérie Zawadské,
Zuzany Bydzovské, Tani
Dykové, Tomase Prochézky,
Vandy Hybnerové, Lumira

ZLATO: §TR'BRQ; HODINKY: SPERKY: . ) , . Y . .
zubni zlato i (necisténé) piibory, tabatérky ndramkové, kapesni  granatové Miroslav Taborsky, Viadimir Tucka. Oty Jiraka, Klary

Sperky mince a zlomkové

o fiigliy

oo 2 663 nemovitasti
oo

! |7

a technlcke stribro

Byty k prondjmu v mém okolf *E '

#" Upravit hleddnl

Gy =

# Upravit hledni
il T -
& o

Nejlemndjai =

Nejriovesi =

az do roku 1990

a briliantové Sperky

Javorsky, Jan Maxian, Jan
Vondracek, Miroslav Krobot
a dalsi.

Sedlackové a, bohuzel jiz
v roce 2017 zesnulého, Jifiho
Ornesta. JAR

Hledate

na Reality.iDNES.cz

vétsi dim nebo byt?

Vyzkousejte hledani v okoll

reality

rDNES.Cz
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V hypotékach se zatim zadny
velky zazak nekona. Co s tim?

Prlimérna nabidko-
va sazba, za kterou
banky poskytovaly
klientdm hypotecni
uvéry, poklesla
oproti predchozimu
mésici jen 0 0,05 pro-
centniho bodu.

Ohledné primérné urokové
sazby u hypotecnich tvért se
ani v mésici srpnu neuddly
zadné prekvapujici zmény.
Sazba se hnula dold jen nepa-
trné. Zdjemci si mohli tedy
v srpnu sjednat hypotéku za
prameérnou urokovou sazbu
5,12 procenta.

»Kosmetické” zmény

,0d zacdtku roku dosSlo ke
sniZzeni pramérné nabidkové
sazby hypoték o 0,5 procent-
niho bodu. Nejvétsi snizeni le-
tos zaznamenal Index v mési-

ci bfeznu (5,34 %), a to z tino-
rové hodnoty 5,53 procenta.
Od té doby dochdzi k pokle-
sim ¢i ndrdstdm ,kosmetic-
kého* charakteru,” vysvétlu-
je Michaela Pudilovd, analy-
ticka hypotecnich a spotfebi-
telskych tvéra ze spolecnosti
Broker Consulting. Podiva-
me-li se na hodnotu prameér-
né nabidkové sazby v Cerven-
ci, pak vidime stejnou hodno-
tu jako v mésici kvétnu, a to
5,17 procenta. Cervnovd hod-
nota byla naopak o néco nizsi
(5,11 %). TotoZny vyvoj pred-
povida také predstihovy uka-
zatel (5,36 %), ktery ztlstdva
od ¢ervna nezmeéneén.

Jak na to, kdyz si chcete
nemovitost presto koupit,
ale nenechat se zruinovat?
Cestou, jak se dostat k nemo-
vitosti s vyhodnéj$imi pod-
minkami, miZe byt pfevzeti
stavajiciho hypotec¢niho uvé-
ru. ,Primérnd nabidkovd
sazba hypoték se drzi jiz od
cervna letoSniho roku nad

NA HYPOTECE LZE USETRIT I V DNESNI DOBE

Navzdory optimistickym scéna-
fim o vyvoji hypotecnich sa-
zeb, ktery zacatkem roku pre-
dikovali financni experti, se
do soucasné chvile v hypotec-
ni oblasti zadny velky zazrak
nekonal. Mnoho lidi tak stale
odrazuji od rozhodnuti sjed-
nat si hypotecni Gvér prilis vy-
soké urokoveé sazby. | v dnesni
dobé vsak lze ziskat velmi vy-
hodny Urok, na ktery jsme byli
zvykli jesté pred tremi lety.

Co musime splnit a jak na to?

e Vstupni podminkou pro
ziskani vyhodného droku je
moznost prevzeti vyhodné
hypotéky od prodavajiciho.
,Kupujicimu se tato zajimava
moznost nabizi v pripadé,

Ze proddvajici ma nemovi-
tost zatizenou hypotecnim
Uvérem, ktery si sjednal
napriklad pro jeji koupi ¢i
dostavbu. V tomto pripadé
[ze banku pozadat o prevzeti

stavajici hypotéky, kterd
mUZe kupci usetfit diky
vyhodnéjsimu Uroku i tisice
korun,“ vysvétluje Pudilova.

Novy Zadatel vSak musi
splnit stejné podminky, jako
kdyby si zadal o hypotéku
novou. Pro schvaleni tohoto
hypotecniho Gvéru se tedy
nového Zadatele, rizikovost
a jeho celkova bonita.

,Vzdy vsak zalezi na konkrét-
nich podminkach banky. Né-
které z nich napriklad povoli
prevzeti hypotéky pouze v pfi-
padé, Ze v Uvéru zlistane ales-
pon jeden z plvodnich Zada-
tell, a naopak nékteré banky
zrusi plvodni hypotéku a na
financovani nemovitosti si
pak Zadatel musi sjednat
hypotecni Uvér zcela novy,
ovsem jiz za aktualnich pod-
minek,“fika Pudilova.  MET

hlavni drokovou sazbou
Ceské ndrodni banky, kterd
¢ini po neddvném zaseddni
rady 4,5 procenta. Hlavni
urokovd sazba ptitom od kon-
ce roku 2021 vzdy pfevysova-
la primérné sazby, za které
banky poskytovaly klientdm
hypotec¢ni avéry. V cervnu
letosniho roku doSlo ke
zvratu a my ani v dal$ich mé-
sicich neocekdvdme vétsi vy-
kyvy,“ uvddi Michaela Pudilo-
vd ze spolecnosti Broker
Consulting.

Kolik lidé v praxi uSetii
diky snizeni drokovych
sazeb? JestliZze si klient od
banky vyptij¢i pét miliont ko-
run se splatnosti 30 let pfi

BROKER CONSULTING INDEX HYPOTECHICH Uvia0

SR TEITIL SR TR R Sha s

turokové sazbé 5,12 procenta,
bude mésicni spldtka cinit
27 209 korun. V porovndni
s predchozim meésicem, kdy
se sazby pohybovaly okolo
5,17 procenta, jde o pokles ve

EERE 5 2T

Zdroj: Broker Consulting, z4% 2024

PRI L

vysledné splatce o 154 korun.
SniZenim sazby o jeden pro-
centni bod (4,12 %) by vysled-
nd spldtka klesla o témeér tfi
tisice korun, na 24 218 korun
meésicneé. MET

INZERCE

Priizkum: Mladi se neboji riskovat
penize, seniori jdou po jistotach

Risk je zisk — takové je alespon podle vysledki
priizkumu agentury Response: NOW pro
Garancni systém financniho trhu krédo
mladych mezi 18-24 lety pfi zachazeni s penézi.

Ani ne pro polovinu z nich je di-
lezité, zda je finanéni produkt,
do kterého vkladaji penize, ze
zdkona pojistény. Oproti tomu
u seniord ve véku 65-75 let je
pojisténi vkladd dilezité pro
90% dotdzanych.

»Rozdil ve vnimdni dilleZitosti
pojistént vkladil neni zpiisoben jen
»rozvdznosti“ nebo ,,opatrnosti“ star-
$igenerace. Data ndm rovnéz ukdza-
la, Ze je mezi seniory mnohem vetsi
znalost pojisténi vkladil — pres 80%
z nich vi, co to znamend, kdyZ jsou
jejich vklady pojisténé. U mladych
to je jen necelych 60 %,“ popisuje

vykonnd feditelka Garanc¢niho
systému finan¢niho trhu Rendta
Kadlecova.

ZaGcelem zvyseni znalosti po-
jisténi vkladd Garancni systém
spustil vzdéldvaci projekt Jak
to teda je (www.jaktotedaje.cz),
kde seniorim a mladé genera-
ci pfeddvd odlehcenou formou
zdkladni informace z oblasti
osobnich financi.

Seniofi pfi vybéru financnich
produkti také oznacuji za diile-
Zité, zda md financni instituce
sidlo v Ceské republice (69% vs.
40% u mladych), nebo zda jiZ
jsou klientem finan¢ni institu-

ce, kterd produkt nabizi (59%
vs. 31% u mladych). I samotnd
Velikost ﬁnanéni instituce je pro
mladé (82% ji povazuje za diile-
Zitou oproti 39% u mladych). Jak
vysoké je riziko spojené s inves-
tici pak vnimd za dulezité 85%
seniort(, ale jen 56 % mladych
ve véku 18-24 let.

Mladi jdou vstiic

rizikovym investicim

Rozdilné odpovidali mladi i se-
niofi na otdzku, jaké finan¢ni
instituci dvéfuji natolik, aby
ji svérili své penize. Zatimco
bankdm dtivéruje 96 % seniord,
mezi mladymi to bylo 85% dotd-
zanych. Podobné je tomu iusta-
vebnich spofitelen (divéfuje jim
81% seniort vs. 72 % mladych).

Mladi oproti tomu castéji nez
seniofi dvéruji obchodnikiim
s cennymi papiry - finance by
jim svéfilo 43% dotdzanych
ve véku 18-24, ale jen 18% seni-
ord. Podobné je tomu u krypto-
ménovych burz - tém davétuje
31% mladych, ale pouze 5% se-
niort ve véku 65-75 let.

I pokud srovndme postoje mla-
dych viici celé Ceské populaci, tak
uvidime, Ze je tato vékovd skupina
rizikovym investicim vyrazné ote-
vienéjsi — a to zejména u krypto-
mén. Ty nabizeji zajimavé investicni
prileZitosti, pokud se k nim pristu-
puje s opatrnosti a informovanosti.
Je dillezité diikladné si promyslet
své investicni cile a limity, investi-
ce fddné diverzifikovat. DiileZité je
rovnéZ védeét, Ze na prostredky ulo-
Zené v kryptoméndch se nevztahuje
zdkonné pojisténi vkladil,“ uzavird
Rendta Kadlecovd.
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Unikatni

Kladno a zdejsi MHD je na
prahu elektrické revoluce.
Do meéstskych ulic vyjizdi
16 tichych elektrobusti

za 232 milioni korun

a v ¢eském prostiedi maji
nékolik prvenstvi. Jde za-
tim o nejvétsi jednordzové
poftizeni elektrobusi pro
meéstsky provoz, polovina
elektrobusti je kloubova

a dokdze tak prevézt vétsi
pocet cestujicich nez ob-
vyklé vozy a unikdtni je

i dobiject infrastruktura.
Nejvétsi aredl pro dobijeni
elektrobusti v Cechdch,
ktery byl pred nékolika
dny otevfen, ¢itd devét
ultrarychlych stojant

o vykonu 150 kW, které
jsou schopné dobit za

dvé hodiny baterie elektro-
busti pro pokryti celoden-
niho jizdniho rddu. MET

Dotace chce vyuzit kazda treti

domacnost, boji se ale byrokracie

Cesi chtéji snizit
energetickou
narocnost svych
domacnosti. Maji
ale malo informaci.

Kazda treti domdcnost, kterd
se v nejbliz§ich mésicich pus-
ti do rekonstrukce, chce vy-
uzit néktery z dotacnich pro-
gramll. VyuZit dotaci chtéji
predevsim na sniZeni energe-
tické ndrocnosti. Ceské do-
mdcnosti pfitom nyni maji
o ¢tvrtinu vyss$i emise skleni-
kovych plynt, nez je praGmér
v EU. Prdvé domadcnosti pri-
tom obecné patii mezi nejvét-
$i _znediStovatele ovzdusi,
v CR jsou zodpovédné napfi-
klad za 23 % celkovych emisi
oxidu sificitého.

Témér tfetina (31 %) Ces-
kych domdcnosti chystaji-
cich se na rekonstrukci
domu ¢i bytu chce vyuZit né-
ktery z dota¢nich programi.
Nejvétsi zdjem je pfitom o No-
vou zelenou tispordm, kterou
pldnuje vyuZzit vice neZ polo-
vina ze vSech, kdo se na dota-
ci chystaji. Odlehéenou
variantu Light ¢i program
Oprav dim po babicce chce
vyuZit neceld ¢tvrtina lidi.

Cilem dotac¢nich programi
je predevsim sniZeni energe-
tické ndrocnosti provozu Ces-
kych domt a bytt. Stdt uz na
dotacnich programech vypla-
til témér 50 miliard korun,

podporil 250 tisic projekti
s primeérnou vysi podpory té-
mér 190 tisic korun. V letos-
nim roce byly navic podmin-
ky dotacnich programt ddle
rozsifeny, 1ze ziskat vétsi ¢ast-
ku a na dotaci mtzZe dosdh-
nout vice lidi nez dfive.

~Ples vyrazny pokrok v po-
slednich letech pfitom CR std-
le za primérem EU v ekolo-
gickém provozu domadcnosti
zaostdvd, ekologickd stopa
¢eskych domdcnosti je o ¢tvr-
tinu vysSi,“ vysvétluje mana-
Zer spolecnosti Velux Ondrej
Bores.

Papirovani a malo casu
na vyfizeni je odrazuje
Vétsimu vyuziti dotaci brani
predevsim pfesvédceni do-
mdcnosti, Ze na dotaci nema-
ji ndrok (46 %), dalSich 26 %
pripousti, Ze o dota¢nich pro-
gramech nemd dostatek in-
formaci. Pro 15 % lidi pak vel-
kou prekdzku predstavuji
obavy z byrokracie nebo ne-
dostatku casu. Prizkum byl
zrealizovdn v ¢ervnu 2024 na
vzorku tisicovky responden-
td z celé Ceské republiky.
Sbér dat byl realizovdn pro-
stfednictvim aplikace Instant
Research agentury Ipsos.
Leto$ni studie Velux
Healthy Buildings Barometer
(HBB) pfitom uvddi, Ze rekon-
strukce zdaleka nepomdhaji
jen stavebnimu sektoru. Re-
konstrukce pomdhaji v Evro-
pé rocné vytvorit az 500 tisic
novych pracovnich mist, dal-

Kromé hlavniho programu
Nova zelena tisporam muze
modernizace starSich budov
od loriského podzimu podporit
dotacni program Oprav diim
po babicce.

¢ Vtomto programu chce stat
na rekonstrukce starych bu-
dov nabizet dotaci az milion
korun na komplexni zateple-
ni, stat chce takto rozdélit
mezi zadatele celkem az
40 miliard korun.

$im vyraznym benefitem je
napf. sniZeni ndkladd na
energie —jen v piipadé ndkla-
di na vytdpéni mohou po re-
konstrukcich spotfeby ener-
gii klesnout aZ o 44 %.

Dopad zdravéjsiho bydleni
pritom neni jen na ekonomi-
ku, ale i na zdravotni péci,
uvddi HHB. Ndklady na zdra-
votni péci mohou diky zdra-
vé€j§imu bydleni v Evropé
poklesnout 0 21 %, mira umrt-
nosti souvisejici s nevhod-
nym bydlenim azZ o 19 %.
»Celkové benefity rychlejsi-
ho tempa rekonstrukci tak
mohou evropské ekonomice
jen ve zdravotni a socidlni
péci prinést téméf 200 mi-
liard eur. Lidé budou zdravéj-
§i, budou méné chybét v pra-
ci ¢i ve skole, poroste jejich
produktivita prdce,“ doddva
letosSni HHB s tim, Ze kdyby

o Cilem programu je snizit ener-
getickou narocnost starsich
budov pomoci zatepleni,
novych oken nebo tfeba insta-
laci soldrnich paneld ¢i tepel-
nych cerpadel. Tyto dotacni
programy zaroven mohou
prispét k zastaveni nebo
zpomaleni trendu vysidlovani
venkova.

Do rekonstrukci vedoucich
ke snizeni spotreby energii se

se v Evropé rekonstruovaly
vSechny nemoderni budovy,
tak ndklady na jejich rekon-
strukce se diky tomu zaplati
béhem pouhych dvou let.

Producenti sklenikovych
plynt

Podle nejnovéjsich dat
Eurostatu vyprodukuje kaz-
dy obcan Ceské republiky
vytdpénim své domdcnosti,
ohfevem vody nebo naopak
klimatizaci 836 kilogramu
sklenikovych plynti rocné.
,Diky pokracujici moderniza-
ci ceskych domdcnosti, vyuzi-
vani ekologictéj§ich zdroji
i lepSimu zamezeni dniku
tepla je provoz domi i bytl
kazdym rokem ekologictéjsi.
Od roku 2010 se podaftilo pro-
dukci sklenikovych plyni
zplisobenych vytdpénim Cci
chlazenim domadcnosti snizit

pritom mohou pustit i niz-
kopfijmové domacnosti.

Dlouhodoby dotacni pro-
gram Nova zelend Usporam
je totiz od pocatku roku rozsi-
fen o variantu Light, ktera
umoznuje zadat o dotace

na rekonstrukci i seniortim,
prijemcdm invalidniho dtcho-
du nebo nizkopfijmovym
domacnostem, které pobiraji
prispévek na bydleni a/nebo
prispévek na dité. MET

o 19 procent,” fikd Ondrej
Bores.

Primeérnd produkce skleni-
kovych plyni domdcnostmi
pritom v Evropské unii dosdh-
la 647 kilogrami na osobu,
zatimco je$té v roce 2010 to
bylo 920 kilogram.

Posledni data Eurostatu
ukazuji, Ze v Ceské republice
pochdzi z obnovitelnych zdro-
ji 26 % energie urcené na vy-
tdpéni ¢i chlazeni nemovitos-
ti. ,,Ceskd republika v tomto
sméru udélala ohromny
skok, je§té vroce 2004 z obno-
vitelnych zdroji pochdzelo
jen 10 % energie. Cislo navic
dale rychle poroste, soucasné
dotac¢ni programy zaméfené
na rekonstrukce mifi prede-
v$im na niZsi spotfebu ener-
gii a vyuZzivdni obnovitelnych
zdroji,“ vysvétluje Ondrej
Bores. MET



Dodavame energii
mladym talentum

At je na jejich ceste za velkym
vitezstvim nic nezastavi.
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,Kdybych mél tict, po 25 letech v psychologii, co je v Zivoté

diilezité? Laska, ldska, ldska, vlastné nic jiného,“ objevilo se

na Facebooku psychologa Radka Ptdcka jen pdr dnil predtim,

nez byl nalezen mrtvy.

V tuhle chvili toho o okolnostech jeho smrti mnoho nevime,

ze Soku se vzpamatovavaji jeho blizci i odbornd vefejnost.

Radek Ptdcek byl medidlné zndmou osobnosti, nepatfil ale

k takovym tém televiznim mudrlant@im, ktefi maji ndzor,

ikdyzZ jim erudice Casto chybi. Byl autorem védeckych praci,
relevantnich vyzkumi a popula-

, , Fyzické riza¢nich ¢lankd a netinavné

vystupoval na podporu lidskych

treSty rav a ochrany ohrozenych
. p y y
na détech byly dJéti. ot oblibentm té
v v oo ,Jo a k mym oblibenym téma-
skutecné )eho tim: opravdu nebijte déti, oprav-

oblibenﬁm du je to naprosto zbytecny, jde

3 to, a lépe, i bez toho,“ dodal
tematem. jesté na Facebooku. Fyzické tres-
ty na détech byly skutecné jeho
oblibenym tématem. VE&Fil, Ze tyto tresty jsou urc¢itou formou
ndsili a Ze imyslné ndsili do nasi doby a do nasi spolecnosti
nepatii. Jestli se povede uzdkonit nepfijatelnost télesného
trestdni a skute¢né vymytit biti déti, bude to i jeho obrovska
zdsluha. MozZnd jsme my sami dostdvali na zadek bézné
a s odstupem Casu mtiZeme mit pocit, Ze ndm to nijak neubli- Letni vyhné se s nami zvolna lou¢i, ale @miroslav.kopriva.prague,
Zilo. MoZnd si myslime, Ze ty déti pfece zase tak moc nebije- jenz si vegeti na Makarské riviéfe, pfitapi pod kotlem! Jeho
me. Ale jak upozornoval pl‘ofeSOI‘ Ptacek: ,Déti by se s vami romanticka momentka z plaZe Punta rata je rozko$na a pfijemné
mély citit bezpecné, a ne se bat.” hfejiva. Diky za ni. #croatia #dalmatia #brela #makarskariviera
POJdme si to vzit k srdci. Skoda kazdé #puntarata #jadran #sunsets
rdny, kterd padne. Tecka.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

PLAY

JULIE ¢ERVENA d
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

c|6|v|9|L|8|S|E|L
B|€|S|L|e|v|6|9|L
6[v|a|e[o]1]|L]8]s 1. hudebni téleso 7. plody palmy o
€ls|L|8|6|ec|9|L|¥ 2. ochucovadlo do jidla 8. australsky vacnatec
L[sfafz]v|s|z]s]¢e 3. tichy, jsouci v klidu 9. pobity kovem Qﬁ
Slg(8|v|L|9|E|L|6 4. vésti kazani 10. mensi klas
vis|6le|slelL|s]|9e 5. lahldka z jeseter( 11. otoman |——
glLlelels|zlslviz 6. klubicko 12. mensi kfiz
TS AR AT FA AL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 —
s[i|v|olele|ele]|z KIKIK|K|K|K|K|K|K|K|K|K z
L|lc|8|S|(v|E|B|L |9
B|S|L|cg|L|V|E|9|6
z|lv|olzle|s]L|s |8 b :H:
€E(6(L|8|S|9|L|V|C
v(8|G|6|2|[L|9|L|€ o 33 vzkaz! Do 3lutého ramezk T
Ljz]e[e|s|s]|z8]v Wy2ui, basnitku mebo nace namaluite. Vytvor vyfofte » sdfejte
9|E|C|V[L[8|S|6]L s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat

‘Y0NS INTSTH U:éksyzteg?vdué?;gsdi)asgl\)l%c?k nebo e-mailem na mms@metro.cz.

INVAOANAZIYd ‘VINZLSNT

Z AMETRA

Vis © TOom, ZE Tsou
V METRU NOUZOVY
TLACITKA‘?

TASAN. OTESTUITEME
NEJTAKYZ
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22.40

Cerna voda (1/6)
Krimiseril (Svéd., 2023). Hraji:
R. Lassgard, P. Augustova,

A. Augustova, A. K. Augustova

Bilance: Byznys s nefestmi
Jak velka cisla ovliviuji
budoucnost malych lidi

Mate slovo s M. Jilkovou
TvaFi v tvaF problému.
Zivé s M. Jilkovou

KomisaF Montalbano
Podle uredniho postupu. Kri-
miserial (It., 2017). Hraji: L. Zin-
garetti, C. Bocci, P. Mazzotta

AZ-kviz

20.00

20.50

21.20

21.50

2245
00.45

Vyborna SHOW
Talk show Lucie Vyborné

Praha ozrala (1/8)
Svérazny dokumentarni pra-
vodce po prazskych hospodach
Nejkrasnéjsi treky

Evropy (1/11)

Lofoty I. Sama s batohem na
zadech zdolava Kamila pési
treky napfic Evropou

Nicholas Winton: Muz,
ktery zachranil 669 déti

Nebezpeény klient
Vitézstvi v Pacifiku 1945

»Koneéné

vydali Babicku

v komiksové verzi!“
MAREK KRACMAR

Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

T

NAPADA VAS VTIPN
Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

28/32°C

26/30 °C 26/30 °C 26/30 °C

FOTO: 2x AP

20.20 Jednarodina

20.15 Zoo (212) 19.00 Party ride
Vyzirka. Komedialni serial (CR, Palivé $tésti. Rodinny serial (CR,
2024). Irena je nastéhovana 2024). Hraji: M. Pechackova, 5. Bi- ~ 20.00 DESPERADOS DJ NO. 1
u Mrak( a Lejdy je nastvana. lina, J. Bernaskova, E. Buresova PLAYLIST
Hraji: P. Zednicek, K. Ryska, Finalisti DJ contestu vybiraji nej
M. Némec, V. Navratil 21.40 Inkognito party songy
V zabavné show Inkognito se .
21.45 Comeback ¢tvefice osobnosti snazi uhod- 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
CzechSteh. Sitcom (CR, 2009). nout profesi jednotlivych hostl Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, nebo jejich identitu divaka Ocka
K. Leichtova, D. Batulkova
22.45 Honeymoon - 21.15 Hot hity
22.20 Comeback libanky k nepreziti Zhavé klipy
Mrtvy muz Minuta vzajemnych sympatii,
obfad v exotickém raji a spo- 22.00 Naked Attraction Italy
23.00 Na vasi strané leény Zivot na opusténé plazi! Diletté je 23 let, pochazi
z Toskanska a pracuje v Bingu
23.45 Kriminalka Las Vegas VIIl 23.40 Ano, $éfe! )
(8,9) Uvadi Zdenék Pohlreich 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.



Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

Starozitnosti

| INZERCE |

Vyssi odborna skola zdravotnicka, Praha 1,
AlSovo nabrezi 6
vyhlasuje

(773735939,

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Vyplatim Vase dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
anadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

e Pro laborantku hledame
pronajem bytu v Praze u dob-
ré MHD. Dlouhodobé, cen-
trum do 30 minut. Dékuji. RK
nevolat. T: 777640390

Portmonka

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech.

Tel. 702401621

o KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Prace - nabidka

* DOPLNOVANI ZBOZI - briga-
da - smény denni/nocni dle
vds, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 Ké/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli.

T: 222534534

¢ Nabizime rizné pracovni po-
zice pro invalidni dichodce —
vratny, strazny, recepcni. Nabi-
zime: mzdu az 165 Ké/hod.,
pfispévek na ubytovani/dopra-
vu, pracovni uniformu, profes-
ni kvalifikaci, pfispévek az
10000 K& v ramci programu
"Pfived kamarada". Ve vice lo-
kalitdch v rdmci Prahy a Stre-
doceského kraje. Pro vice info
volejte: 773786199

/ O\
VYKOUPIME
KN I HY v klidném a €istém prostiedi
zaplatime & SLU‘Z'BA
~ - |
2000, KE| NA VRATNICI
za kazdou ;
banénovou Zaméstndni na HPP zejména \
= . invalidni diichod b
krabici knih, | | ;%iominmewhodninin,
které od Vas Vase zdravotni omezeni
koupime. u nds neni piekdZkou!
Bibliofilie VOLEJTE ZDARMA
acenné 800108 M
knihy nubor@abasco.cz
ocenime
kazdou
zvlast.
Telefon:

2. KOLO PRIJIMACIHO RiZENi
Kritéria na www.szspraha1.cz

KONTAKT:

tel.: 221 771 105
e-mail: plachejdova@szsprahail.cz

e POKLADNI BRIGADNE
165-213,60 Ké/hod - Praha a
okoli, i bez praxe - zaskoleni,
online rezervace smén, zalo-
hy. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e 5) Gymnéazia Opatov na Pra-
ze 11 pfijme kuchafe/ku na
plny uvazek od zafi 2024. In-
formace na tel. disle:
778488163.

* DOPEK PECIVA brigdda v
tydnu nebo o vikendu - zaskoli-
me. Nabizime 176,60 - 194,26
Ké/hod. Dlouhodobé i kratko-
dobé. Tel.: 222534534

* PRODAVACKA  BRIGADNE
-Obsluha zakaznikd, pokladni,
drobny Uklid. Nabizime 135
Ké/hod.+23 Ké/hod. udrzba
osaceni+115 K¢/hod  strav.
pausal. T. 222534534

e 7§ Praha 6 pFijme pomoc-
nou kucharku na 6 hod., na-
stup ihned. Kontakt pi Vaiso-
va, tel.: 220511299,
737489160.

PREMIUM

KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VYPLATU?
BRIGADU
ZALOHU

165-214,50
KE/HOD

OMNLINE REZERVACE
SMEN

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Piijmeme invalidni
dichodce na pozice

OST
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
ki

- Ceskomoravska)

SPSS, 3kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1, hledd

UKLIZECE/KU
Nastup od 1. 10. 2024,
na plny pracovni tvazek.

Kontakt: E. Seidlova, tel.: 251092 102

KUCHARE/KUCHARKU

Nastup ihned, na pIny pracovni ivazek.

(V zasilejte:
jana.kohoutova@betlemska.cz

e PULTOVY PRODEJ lahidek
za 176,60 - 210 KC/HOD, zalo-
hy, smény dle Vasich moznos-

ti - online rezervace.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPOMNECH NAJDETE WWW.ELKUPOMN.CZ

ADESTRA
‘security, spolsro|

Prijme noveé kolegy na pozici:

rovi
STRAZNY/SECURITY!
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 Ké/hod.

m Moznost ubytovani

m Néborovy pfispévek

m Moznost zéloh

PoZadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

1603478873

KLIKNETE
| NA METRO.CZ
AJETO.




AUTA PRO
DOPRAVCE

Peugeot doda
prazskému
dopravnimu
podniku 11 aut.

Budou to
jen hybridy
a elektromobil,

Podnik chce timto
nakupem pomoci sniZzovat
emise v Praze. 3x PEUGEOT
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Baterii nabijete za pFiblizné 3 hodiny a 15 minut, pfiéemz auto umi ak

Petka na jednicku

Nova pata rada
BMW prijela

ve vrcholné formé.
Vyzkouseli jsme
bezchybny hybrid.

Mnichovsti pfidali mezi spalo-
vaci motory dva nové plug-in
hybridni verze a sklidili
tuspéch. Nové specifikace
530e a 550e xDrive jsou v na-
bidce uz témér rok a lidé jim
prichdzeji na chut. Aby ne,
ndmi testovany silnéjsi hyb-

rid 550e, ktery disponuje po-
honem v3ech kol, je mnichov-
skou perlou. Bez prehdnéni —
ten motor je dZasny. BMW
550e xDrive md pfepliovany
benzinovy tfilitrovy Sestiva-
lec se systémovym vykonem
360 kW (489 koni) a solidnim
toivym momentem 700 Nm.
Zrychleni z 0 na 100 km/h
umi za 4,3 sekundy a Cisté na
elektiinu ujede podle metodi-
ky méteni WLTP az 90 kilome-
trd, byt je to v redlu o néco
méné. V naSem pripadé na Cis-
tou elektriku ujel 60 kilomet-
rd, ale bez klimatizace a s leh-

o poradny kus vétsi zvenku i uvnitf, ma jesté vice asistentd.

Superby ven, ted jedou oktavky

Automobilka Skoda Auto
spustila v zdvodé Kvasiny
na Rychnovsku vyrobu mode-
lu Octavia. Umoznil ji to pied-
chozi presun vyroby ctvrté ge-
nerace modelu Superb z Kva-
sin do zdvodu Volkswagen
v Bratislavé. Vyroba octavii

bude pokracovat i v hlavnim
zdvodé v Mladé Boleslavi, pri-
¢emz vyrobou octavii v Kvasi-
ndch si firma v Boleslavi uvol-
ni kapacitu pro vyrobu elek-
trickych modelt Enyagq,
Enyaq Coupé a Elroq. Kvasin-
sky zdvod naddle vyrdbi SUV

tivné energii rekuperovat, takZze akumulator neni vybity skoro nikdy.

kou nohou jsme Gplné nejeli.
Ono totiZz s lehkou nohou,
kdy auto pfti sesldpnuti plyno-
vého pedadlu Setfite, tak doce-
la jezdit nejde.

Plug-in hybridni technolo-
gie eDrive zaloZend na jedi-
ném elektromotoru a os-
mistupniové automatické pre-
vodovce Steptronic Sport od
spolecnosti ZF totiz v kombi-
naci se Sestivdlcem ddvad autu
tzasnou dynamiku, bestidlni
zrychleni a radost z pohybu.
BMW md tradicné perfektni
podvozky a tady se to potvrdi-
lo, auto sedi v zatdckach jako

prilepené, v podvozku je zabu-
dovand 19,4kWh baterie, kte-
rd ho drzi jeSté vice pfi zemi.
Ale nevadi to, pro ty, kdo maji
opravdu rddi fizeni, je to pri-
jemnd rovnovaha mezi kom-
fortem a sportovnim pocitem.

Diky tomu, Ze je baterie
dole, a ne v kufru, je i vtomto
sedanu velky kuft s 520 litry.
Rada 5 za¢ind na ¢dstce 1,5 mi-
lionu korun, tady jesté ptil mi-
lionu pfihodte.

PETR _
& HOLECEK
. 7 petr.holecek@metro.cz

prekvapivé veliky objem 520 litr(, jesté vice ale nabidne
verze Touring alias kombik, na jejiz test se uz moc tésime. 3x METRO

modely Kodiaq a Karoq. Vyro-
ba octavii béZzi na jedné lince
spolecné s modelem Karogq.
V souvislosti s vyrobou
octavie a zvySenim produkce
automobilka v Kvasindch za-
¢atkem letosniho roku ote-
viela ndkladem 25 miliond

korun Skolici stfedisko.
V ném by znalosti z robotiky
a automatizace mélo rocné
ziskat 300 zaméstnanci.
Odpadlo tim dojizdéni me-
chanikd, elektrikdrd ci elek-
tronik® z Kvasin na Skoleni
do Mladé Boleslavi. ETK
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Pliskova je
po operaci

Tenistka Karolina PliSkova
se podrobila operaci vazl
v levém kotniku, které

si poranila na pravé probi-
hajicim US Open. Byvala
svétovd jednicka informo-
vala o aspésném zakroku
na socidlnich sitich, na
nichz zaroven zvefejnila
fotografii z nemocnic¢niho
lazka s nohu v dlaze.
Neuvedla, jak dlouhd ji
¢ekd pauza. €TK

Slavia ma balicky, rival
z Letné ceny dle souperu

Fotbalovi fanousci
znaji ceny vstupenek
na domaci zapasy.

Zajimavi soupefi se v prvni
fézi evropskych soutézi pred-
stavi také v Cesku.

Na Inter od patnacti stovek
Sparta se na domdcim stadio-
nu postupné stfetne se Salc-
burkem, Brestem, Atlétikem
Madrid a Interem Mildn. Ces-
ky mistr nastavil podle soupe-
T dvé cenové skupiny.

Do prvni patfi zdpasy se
Salcburkem a Brestem, dru-
hd pak obsahuje souboje
s Atlétikem Madrid a Interem
Mildn. Pficemz plati, Ze per-
manentkdfi maji slevu 20 pro-
cent. Vstupenky jsou zdroven
rozdélené do tii kategorii po-
dle mist na stadionu.

Na zdpasy se Salcburkem
a Brestem vyjde listek na
2000, 1500 nebo 1000 korun,

Atlétiko s Interem bude moz-
né vidét za 3000, 2250 nebo
1500 korun.

Vstupenky na prvni doma-
ci zdpas proti Salcburku jdou
do prodeje 9. z4afi.

Eden hlasi tyfi v jednom

Na rozdil od Sparty nebude
Slavia proddvat vstupenky na
kazdého soupefe zvldst, ale
zavddi takzvané balicky na
¢tyfi domdci zdpasy. Za utkd-
ni proti Ajaxu, Anderlechtu,
Fenerbahce a Malmo daji né-
ktefi fanousci v pfepoctu na
jeden duel velmi pfiznivé
ceny. V prvni fizi, kterd je vy-
hrazena pro permanentkdfe
(sleva 20 procent), daji napii-
klad fanousci z Tribuny Sever
cenu 3350 korun (837 korun
na jeden duel), na protilehlé
tribuné zaplati priznivci cel-
ku z Edenu pouhych 2550 ko-
run (637 korun na jeden
zdpas). Mista na hlavni tribu-
né vyjdou drZitele sezonnich
karticek na 4200 korun.

Ostatni kategorie jsou
o néco drazsi, v pfepoctu od
300 korun az do 550 korun.
Uvodni vlna prodeje odstarto-
vala vcera, jako posledni se
na fadu dostane pfisti stiedu
volny prodej. Levné listky
jsou urceny také pro déti.

»,Volny prodej balickt
bude zahdjen jen v pfipadé,
Ze zbyde volnd kapacita po
ukonceni 3. fdze,“ uvadi klub
z Prahy na webu Slavia.cz.

Zvyhodni pemanentkare

Po sedmi letech cekd Plzen
tcast v zdkladni skupiné Ev-
ropské ligy. V Doosan Arené
fanousci uvidi Ctyfi atraktiv-
ni duely, v¢etné zdpasu s Man-
chesterem United. Dal$imi
soupefi budou Razgrad, Real
Sociedad a Anderlecht Bru-
sel. Zdpadocesi zvyhodni per-
manentkdre, proddvat se od
11. z4fi bude jen balicek na
vSechny Ctyfi domdci zdpasy
od 2640 korun. Nejdrazsi
varianta pfijde na 7160. MET

Mlada Boleslav
zada o vyjimku

Fotbalovd Mladad Boleslav
se nevzdavd nadéje, Ze by
domadci zdpasy hlavni faze
Konferenc¢ni ligy hrdla

v domadci Lokotrans Aréné.
Vedeni ozndmilo, Ze poZa-
dalo UEFA o vyjimku.
Mladoboleslavsky stadion
nesplinuje nékolik podmi-
nek. Pokud Stfedocesi vy-
jimku nedostanou, budou
hrdt v Hradci Krdlové.

ZA KOLIK JAKO HOSTE

1500

UEFA stanovila maximalni
ceny vstupenek, které
budou moci domaci kluby

v evropskych poharovych
soutézich uctovat fanous-
kam hostujicich tyma. Poci-
naje aktualnim roénikem
plati cenovy strop 60 eur
(1500 korun) na zapasy Ligy
mistrd, 40 eur (12000 korun)
v Evropské lize a 20 eur
(500 korun) v Kontinentalni
lize. UEFA v evropskych sou-
tézich, které porada, planu-
je dal snizovat ceny vstupe-
nek.Atoisohledem na
zavedeni nového ligového
formatu, v némz je 36 tyma
v jedné spolecné tabulce

a kluby ¢eka vic zapasu. éTx

KRATCE

Muchova jde dal

Tenistka Karolina Mucho-
va podruhé v fadé postou-
pila do semifindle US
Open. Porazila Beatriz
Haddadovou Maiaovou

z Brazile 6:1, 6:4.

Nedvéd skoncil

Generdlni manaZer hokejo-
vé reprezentace Petr Ned-
véd kondi na vlastni Zddost
ve funkci. Nahradit by jej
mohl Martin Havldt. €Tk
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