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o Méstska ¢ast Praha 6 - Ufad
méstské ¢asti nabizi volné pra-
covni misto referenta/tky ROZ-
VOIE UZEMI. Blizsi informace
jsou zverejnény na webovych
strdnkach www.praha6.cz v
rubrice Volna pracovni mista.
LhGta pro doruceni pFihlasky s
doklady: 15.09.2023 v podatel-
né Ufadu méstské ¢asti Praha
6. Kontakt : Ing. Jelinkova,
tel. 220 189 900

e Chcete vydélavat az 28 000
K¢ mésicné v misté vaseho
bydlisté? Hledame kolegy pro
ostrahu objektu! Tydenni zalo-
hy na mzdu a moznost ubyto-
vani. Tel.: 800100286,
724596648

e CSAD Praha holding a. s. pFi-
jme na autobusové nadrazi
Florenc obsluhu verejnych toa-
let. Vhodné i pro OZP. Mzda
23 300 K¢ + priplatky za praci
ve svatky, vikendy, pfispévek
na penzijko, rocni kupon
MHD, stravenkovy pausal.
Kontakt pani Sindelarova
603909371, www.florenc.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

800 Kc*
za kaidy
odbér

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1] nicq www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474770

20800 K¢ *

1600 K¢ *
= zarok

mésicné

HLEDAME NOVE

* Stabilni zazemi

* Dobré finanéni ohodnoceni
mzda az 1560 K&/den

¢ Motivacni bonusy

* Vhodné pro invalidni
a starobni dichodce

www.solidsecurity.cz

| INZERCE |

* Vratny nebo pracovnik os-
trahy i pro OZP, mzda az 150
K¢, smény dle domluvy, moz-
nost ziskat certifikat strdzné-
ho. Vice na info.: 773786199

e 7§ a MS Praha 6 pfijme po-
mocnou kucharku do $kolni
kuchyné. Plny pracovni Gva-
zek. Nastup ihned. Kontakt:
222 202 501.

e PRIVYDELEK za 165-178
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, zaskoleni, online rezer-
vace smén, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Mate rada déti? Do soukro-
mé ZS ve Kbelich hleddme no-
vou kolegyni - asistentku pro
servis obédd a pomoc s ukli-
dem. Zkraceny Uvazek.
Volejte 725947074

e Nocni dopliovani zbozi za
165-185,90 K¢/hod, smény dle
Vasich moznosti-ONLINE RE-
ZERVACE, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 K¢/hod za
pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva - i BEZ PRAXE, den-
ni zalohy, Praha a okoli .

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Prace v tydnu nebo o viken-
du - DENNI DOPLNOVANI zbo-
7i za 165-169 K¢/hod, zalohy
denné, nastup ihned. Vice na
tel: 222534534

mec
+Kariéra

OSTRAHA OC
A ADMINISTRATIVNICH

L, 8oom 2

N prace@m2c.eu

KONTAKTUJTE NAS
+420 774 368 588 | ¥

Nemas pfes zimu
co délat? Pridej se
knam a pomahej

m udrZovat sjizdné -

ti cca 50 000 K¢

mzdu, stravenky, HP |

na dobu urcitou!!!!

RIDICE SK. C s profesnim pritkazem
0d 01. 11. 2023 do 31. 03. 2024

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,

Tel.: 704 657 974
WWW.psas.cz

¢ Hleddme nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame misto pro OZP. Ne-
naro¢na prace. Pozadujeme
spolehlivost a ¢isty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zalohu n
mzdu, financni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - tel.: 604889979

e Pfijmeme muze i Zeny do
skladi v Praze. Kompletace
int. objednavek, pickefi, ukli-
dy, pomocné skladniky, VZV a
jiné. Az 170 Ké/h., zalohy a
ubytovani ihned. Volejte
776001640 nebo se zastavte
kazdy tyden na Konévova 208,
Praha 3, zastavka Chmelnice,
Po, St a CT mezi 10-14h.

Tel: 776001640

e Hleddm malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech. Odména dohodou.
Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Pfijmeme pracovnice na
uklid v Narodnim divadle - je-
visté. Kratky/dlouhy tyden.
Vhodné i pro duchodkyné.
Tel.: 702191420

e Domov sv. Karla Boromej-
ského v Praze Repich hleda so-
cidlni pracovnici (pracovnika)
s prislusnym VOS nebo VS
vzdélanim a praxi na ¢astecny
uvazek. Vhodné pro maminky
na MD ¢ RD nebo dichodky-
né. Kontakt pro zaslani zivoto-
pisu a dalsi informace: sestra
Konsolata Frydecka,
konsolata@domovrepy.cz,
www.domovrepy.cz

_ Uklidové spolecnost hledd
UKLIDOVE PRACOVNIKY
na Prahu 4 - Pankrac.
Jedna se o kombinaci dennich
a vecernich sluzeb.
Podrobnosti vam budou sdéleny
na telefonnim cisle: 608 252 793.

& ABAS

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990,

t.: 734843403

StarozZitnosti

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduije, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - poptavka

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

1603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malif( - krajinky,
portréty atd. a jiné staroZitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

- KOUPIM DUM
1
Vykoupime Vasi nemovitost v Praze a okoli. Prévni vady ne-
07 vadi. Financovani méam zajisténo.
Y :er:g\élllfoglljﬁ;:::et RK-nevolat. Tel.: 725 719 745
737352730 POPTAVKA CHATA HORY
e Koupim nékolik starsich koupim chatu/chalupu nebo

bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

stavebni pozemek na horach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Méize byt i Vysocina.
Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773117 381

e Koupim nékolik starsich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfrijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Celd CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

NEZAPOMENTE,
JSME I ONLINE. METRO.CZ
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PRAHA ﬁ denikmetro

Pomohou videa?

Systém vyuky a zkouseni

v autoskoldch nereflektuje
trendy ani rozvoj a hustotu
dopravy, tvrdi dopravni experti
z Tymu silni¢ni bezpecnosti.
Vytvorili proto interaktivni
videa, kterd umi vice nez jen
ukdzat nebezpecné situace. Zdk
autoskoly tak rizikové situace
zazije na vlastni kiiZi, pfesto

v bezpeci ucebny. STRANA 7

e

e

Fothal. Slavista
misto slavisty

Z nominace ceské fotbalové
reprezentace na zdfijové zdpasy
s Albdnii a v Madarsku vypadl
zranény pravy obrdnce nebo
zdloznik David Doudéra,
kterého nahradil jiny sldvista

- Lukds Masopust. Svérenci
trenéra Jaroslava Silhavého

se vCera seSliv Praze.  STRANA13

INZERCE
vYKUp
d

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

PRIJEDEME

(pro vice neZ 300 ks)

ZAPLATIME
ODVEZEME

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.cz

)

Stab Jizdy smrti urCité patti
k tiplné Spicce, rika Neeson

Kdyz 96 hodin potka Nebezpecnou rychlost. Herecky matador Liam Neeson li¢i deniku
Metro nejen nataceni svého nového filmu, ktery skoro cely stravi za volantem auta. stranas

PROFIMEDIA
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Skolni ulice

Po prazdnindch déti po-
prvé privitaly Skolni ulice

Skol a Skolek. Nad dopra-
vou dohliZeli strdZnici.
Projekt s ndzvem Skolni

7, Praha 6 nebo nékterd
dalsi ceskd mésta. Poprvé
se Skolni ulice objevila

v roce 2021 se pridala na-
priklad zdkladni Skola na

20

Cestujici byli v metru na lin-
ce C prekvapeni. Vcera jezdi-
ly soupravy nezvykle poma-
lu, nabiraly az 20minutova

zpozdéni. Divodem kompli-
kaci byla zavada na zabez-

pecovacim zafizeni.  MET

<
==
<
s
==

KRATCE

pravni pomoc? Opovédi se
dozvite v Alzheimer Café
dnes od 18.00 v kavarné
Mlsnd kavka v Praze 8. Hos-
tem bude pravnicka Barbo-
ra Steinlauf, specialistka

Zdravotni pravo

Co je z pravniho hlediska
nutné po vyréeni diagnézy
vyreSit nejdfiv? V cem se
lidé nejvic ztrdceji? A kde

bez automobilového provo-
zu v bezprostrednim okoli

ulice zavedly nékteré mést-
ské cdsti. Napriklad Praha

v Praze 20 pred tfemi lety,

Hanspaulce. MET

POMALE METRO

mohou hledat zdkladni na zdravotni prdvo. MET
INZERCE
SBERATELSKY KABINET
MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE,
ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE,
INAMKY, KNIHY A CASOPISY,
VYZNAMENANI, BANKOVKY, HRACKY
GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970,
RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY
A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,

STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY, CTYRLISTKY,

ﬁ STARE PRIBORY, HRNCE

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

A KASTROLY, ATP.
NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Kolobezky. Vyvola

Praha referendum?
' Y

Odpor se stupnuje.
Na chodnicich
prekazeji dal.

UZ nékolik let se Praze, re-
spektive méstskym cdstem,
nedafi dohodnout s provozo-
vateli ,sdilenych® elektroko-
lobézek na pravidlech. Face-
bookovou skupinu Praha ¢is-
lo 1, kterd se vénuje Zivotu
v prvni méstské ¢dsti, zaplavi-
ly fotky a stiZnosti mistnich.
Od zatfi mély platit dohody
o tom, kde maji sdilené stroje
parkovat. Provozovatelé doho-
du s Prahou 1 nedodrzeli, je-
jich stroje se opét vdlely na
chodnicich, pred prechody,
u zastavek. Mély byt opatfeny
ividitelnymi cedulkami, upo-
zornujicimi na pravidla pfi
jizdach, Ze uZivatelé nesmi
byt pod vlivem alkoholu a dal-
Sich ndvykovych ldtek. Ani to
provozovatelé nedodrzeli.
Pod palbou kritiky se ocitl
radni pro dopravu Prahy 1
Vojtéch Ryvola. Ten byl v noci
z nedéle na vcerejSek na kon-
trole ulic. Podle néj vétSina
kolobézek parkovala vésmés
sprdvné. Presto fotky ze vce-

o

s

Elektrokolobézky pred skolou
slabozrakych déti RUDOLF SKRIVAN

rejSiho dne ukazuji, Ze pro-
blém pokracuje. Ryvola se roz-
hod]l, Ze na radé Prahy 1 vyvo-
14 schvdleni mistniho referen-
da o setrvani jejich provozu.
,Budu rdd za moZznost zjistit,
co by opravdu chtéli nasi rezi-
denti a sousedé, abych ziskal
silny manddt pfi jedndni s paj-
¢ovnami a pri feSeni celkové
koncepce,” uvedl.

U nékterych mistnich ale
nardzi na dalsi kritiku. PiSe to-
tiZ, Ze by se referendum mélo
tykat také kol. ,,Nespojujme
kolobézky a kola. Kolobézky
jsou atrakci pro turisty. Mist-
ni naopak jezdi na kolech
a mohou vyuzivat jizdy
v MHD zdarma,* tvrdi v disku-

zi na Facebooku Jana Rubeso-
va. Pritom v bfeznu Ryvola
pro denik Metro na toto téma
mluvil o kolech docela jinak.
»Kola lidé opravdu chtéji,
neb je to skvély doplnék
k MHD. I ja osobné je obcas
pouziji. U kolobézek je to pro-
blém. Ono to vychdzi z psy-
chologie, na kolo si opojeny
¢lovék netroufne tak jako na
kolobézku. Kolo se hiife ztra-
ti na chodniku, proto chodce
prevdazné ohrozuje kolobéz-
ka,“ rekl tehdy.

Lidé upozoriiuji i na to, Ze
firmy, které elektrokolobéz-
ky nabijeji, je umistuji na ne-
vhodnd mista, tfeba pred kon-
zervatof na Maltézském nd-
meésti, kam chodi zrakové po-
stizené déti. Podle FB stranky
prahazdarma.cz provozovate-
1é dokazi naopak rychle reago-
vat na odepisovani svych stro-
ja vylovenych z Vltavy. , Ty
pak na svoje, tedy i nase, nd-
klady musi mésto zlikvido-
vat,“ piSe FB strdnka. CTK
zase piSe, ze dal$i moznosti je
ijedndni s magistrdtem o celo-
prazském plebiscitu. Pfipo-
menme, Ze na zdkladé refe-
renda jejich provoz k 1. zafi
zakdzala PafiZ. = MAREK PESKA

FOR DECOR
& HOME

15. KONTRAKTACNI VELETRH DEKORACI, BYTOVYCH
A KUCHYNSKYCH DOPLNKU A DARKOVEHO ZBOZi

PVA

EXPO FRAHA

wwww.fordecor.cz

7.-9. 9. 2023

PARTNER PVA

EXPO PRAHA shopexcz

OFICIALNI
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Po prazc
zabava r

Zazijte mésto jinak,
pozvéte sousedy.

V Praze se chystd fada akci,
které byste neméli vynechat.
StéZejni akci budou slavnosti
Zazit mésto jinak, které v rtiz-
nych ¢dstech Prahy oteviraji
predevsim sousedé, pfijit ale

mohou vsichni ti, ktefi tyto
kouty neznaji. Mistni organi-
zatofi chystaji bohaty pro-
gram - namdtkové swapy,
sousedské obcerstveni, hu-
debni pfedstaveni, vystavy
nebo workshopy. Akce se
uskuteéni pristi tyden, a to
od ctvrtka do nedéle. Lidem
se oteviou ulice bez aut, béz-
né skryté dvorky.

ninach
ekonci!

Program sousedského festi-
valu chystd uZ o tyden dfive,
tedy na tuto sobotu, velmi po-
puldrni Branik. Anebo Ame-
rickd ulice na Vinohradech.
Na 18. ro¢niku akce se praveé
tam uskutecni divadelni a ta-
necni predstaveni, worksho-
py i ochutndvky mexickych
delikates a koktejlt z celého
svéta. MET

DALSi ZARIJOVE TIPY NA AKCE, KAM VYRAZIT

Do mist, kam se jindy nedosta-
nete. Nebo s détmi za sportem.

¢ Nejvétsi architektonicky festi-
val u nds — Den architektury
nabidne od 29. zafi do 5. fijna
stovky zdarma pfistupnych
akci po celé CR i na Slovensku
a nepfistupna mista v Praze.
Vice na Denarchitektury.cz.

School. Na programu je swap
oblecent, laserové bludisté,
lekce tance, pomUcky na uce-
niimontessori hry. V hale
13A projekt Opravarna pfipra-
vil jizdy na elektrickych kolo-
bézkach a ctyrkolkach pro
détiidospélé a otevira nejvét-
$i profi servis elektrokolobé-
Zek vSech znacek v Praze.

* V HoleSovické trznici se
v sobotu chysta akce Back To

Uz ve Ctvrtek od 18.00 do
19.30 se u mostu ve Stromov-

ce mohou lidé naucit jezdit
na longboardu. Helma je
povinna! Zbytek chranicd
jenavas.

e Pristi stredu se ve smichov-
ském MeetFactory uskutecni
akce, ktera tento multizénro-
vy prostor predstavi jako
kulturni atocisté a architekto-
nicky fenomén celici
turbulentni proméné svého
okoli. MET

N e

Je u vas Jagr nebo Krpalek?

V sobotu se v aredlu Hamr Branik uskutecni dal$i ro¢nik
Wannado Festival - Sportdcek. Trindcty ro¢nik nejvétsiho
rodinného sportovniho festivalu rodi¢tim a hlavné détem
predstavi desitky sportti. Na akci vystoupi také vyznamni
cesti sportovci. Tfeba zjistite, Ze mdte doma nového Jardu
Jdgra, Gdbinu Koukalovou nebo Lukdse Krpdlka! MET

2xWANNADOSPORTS.COM

INZERCE

Odridili jste
to skvele!

Dékujeme za spolupraci.

Nejtézsifaze opravy
Barrandaku jsou za nami.

barrandak.cz

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G
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Mate pres pét milionu

Vv Vv

korun? Jste vyssi stredni

Byt ma cenu péti mi-
lionu korun. Nezna-
mena to ale, Ze jeho
majitel patfi mezi
sto tisic vyvolenych
nejbohatsich.

Vyssi stiedni tfida v autech
znamend, Ze ma vlz vic na
délku i na §ifku, vétsi kufr
a za priplatek luxusni vyba-
vu, kterd je ve vyssi tfidé stan-
dardem. Ale stdle jeSté to
neni ten absolutni vrchol.

Nevyvinuti bohaci

Ve spolecnosti je ve vySsi
stfedni tfidé ten, ktery md mi-
liony ne v hmotném majet-
ku, ale ve financich. At uz se
jednd o hotovost na actu, ak-
cie, nebo dluhopisy. Jen pro
porovndni. Zatimco na pocat-
ku devadesdtych let minulé-
ho stoleti pocitali Poldci mezi

miliondfe ty, ktefi méli na
konté milion, ale v dolarech,
v Cesku byl miliondr kazdy,
kdo to mél alespon v koru-
ndch. 5
Za tTicet let existence Ces-
ké republiky se vSak stdle ni-
jak vyznamné silnégjsi vrstva
vys$i stfedni tfidy nevyvinu-
la. ,Jen mald ¢dst ceské popu-
lace disponuje finan¢nim ma-
jetkem presahujicim pét mi-
liond korun,* vysvétluje Jifi
Svejcar ze spolec¢nosti Boston
Consulting Group.

Chudi shromazduji, bohati
investuji

Posedlost Cechil po vlastnim
bydleni patii v Evropé k nej-
vys$im. Miliondfem je proto
kazdy, kdo je majitelem byt
minigarsonky. Opravdovym
miliondfem a vyssi stfedni tfi-
dou ale jen ti, ktefi se dostali
pres pét miliond nejen v ,ho-
tovosti“, ale priblizili se tfeba
ik hranici sto miliont korun
ve financich a finan¢nich pro-

Tolik procent lidi lze radit
k vyssi stfedni tridé.

100

Zhruba tolik lidi v Cesku
vlastni ¢tvrtinu veskerého
ceského bohatstvi. BCG

stfedcich. V Cesku ale plati,
Ze koncentrace nejvétsiho bo-
hatstvi je u nds vyssi nez
v okoli. ,Na uvedené procen-
to populace vyssi stiedni tfi-
dy pripadd 58 procent veSke-
rého finan¢niho majetku Ces-
ka,“ pfipomind Svejcar.

Z ceského tygra se stava
opelichany kocour.

e Pred dvaceti lety pripa-
dalo na Ceskou republiku
17 procent finan¢niho ma-
jetku a 14 procent redlné-
ho majetku zemi stfedni
a vychodni Evropy.

* Vroce 2023 vlastnilo Ces-
ko v uvedeném regionu
uz jenom devét procent
financniho majetku a je-
nom Sest procent majetku
redlného. BCG

Cesi ale maji v penézich té-
méf polovinu svého finan¢ni-
ho majetku, jen ctyTicet pro-
cent je v akciich. V opravdu
bohatych zemich predstavu-
je hotovost na Gétech jen tfi-
cet procent, zbytek pfipadd
na dal$i aktiva. PAVEL HRABICA

L.

HK-DRESTAV

montované rodinné domy

DO JIZNiCH CECH
ZA PRIJATELNOU CENU!

V pfipadé vaseho zajmu nas kontaktujte.

www.drestav.cz | 774 493 431 | info@drestav.cz

sledujte nasna [} @hk_drestav
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Back to School: Insp1race pro skolaky i1 rodice

Cas bezstarostnych prazdmnovych
radovanek skoncil, Skolak(im a jejich
rodiclim zacinaji s novym skolnim rokem
povinnosti. Nejen v€asné ranni vstavani,
domaci ukoly, chystani svacin, ale také
nakup vsech potrebnych pom{icek anebo
vybirani zajmovych krouzki, které zpestri

odpoledni hodiny.

Pofizeni toho, co Skoldk
potfebuje, nevychdzi nijak
levné. Zpravidla si zoufaji
hlavné rodi¢e prvnackda,
kterym, pokud tfeba nemaji
starS$iho sourozence, museji
poridit vSechno nové. Ak-
tovku, pendl, pomicky na
vytvarnou vychovu, prezuv-
ky, vybaveni do télocvi¢ny.
Podle ekonomt miZe ne-
zbytnd ¢dstka na to Splhat
az k 7000 korun. Dalsi peni-
ze spolykaji obédy. Vétsina
prazskych Skolnich jidelen
nastésti uklidiiuje, Ze zdra-
Zeni stravy letos nechystd.
Za jedno jidlo v zdkladni
Skole tak dité zaplati kolem
30 az 40 korun.

A slab$i socidlni rodiny
mohou ¢erpat finan¢ni pod-
poru z Balicku okamzité

PREZIJTE

S NAMI ZACATEK
SKOLNIHO ROKU!

VSTUPNE: 50 KC

NEBO 100 KC VEETNE SWAPU

pomoci Prazantim od ma-
gistrdtu, jehoZ systém zahr-
nuje napfiklad i pfispévek
na stravovani déti ve $kolni
jidelné. Mimo néj si Praza-
né také u nékterych radnic
mohou zazddat o prispévek
¢i podporu ze strany komu-
nitnich center.

Prdzdninové dny byvaji
obvykle volnéjsi, plné her,
bez pevného fadu. Zacdtek
zafi ucinil  dvoumési¢ni
lenoSeni rdzny konec a na-
stoluje zptisnéni, které se
tykd i spdnku. Odbornici na-
priklad upozornuji, Ze pro
déti predstavuje osm hodin
spdnku minimum. Kdo bude
chodit spdt vcas, Cekd ho

odména tim, Ze se mu bude
1épe vstdvat. Kromé toho se
bude moci lépe soustfedit

DETI DO 6 LET ZDARMA

na uceni a vlastné cely den,
tim pddem bude produktiv-
néjsi a ispésnéjsi.
Stravovaci specialisté zase
radi v Zddném piipadé ne-
vynechdvat hodnotnou sni-
dani v klidu, kterd dodd po-
tfebnou energii a schopnost
se soustfedit. A jak zabrdnit
zbésilému shonu po rdnu?
Pripravit si vSechno vecer.
Nejen uceni, ale také oSace-
ni na ndsledujici den. I sva-
¢inu. A jak by méla vypadat
idedlIni cesta do Skoly? Tam,
kde je to mozZné, pésky. I le-
tos se kond tradi¢ni podzim-

ni vyzva, jejimz cilem je zvy-
§it pocet déti, které se budou
pravidelné dopravovat do
skoly pésky. Cim méné aut
ptijede az pred Skolu, tim
bezpecnéji a piijemnéji tam
bude. Vedle zklidnéni dopra-
vy pfed samotnou budovou,
slibuji organizdtori vyzvy
C¢istéj$i vzduch pred Skolou
i ve tfiddch, lepsi soustredé-
ni, diky cesté si rodice a déti
strdvi vice spolecného casu,
tim pddem ziskaji vice spo-
le¢nych zdzitkd, maji vice
pohybu.

Prdvé ten je dtlezitou sou-

10-18.00
HALA 17

_ ZABAVTE DETI
A VYRESTE KROUZKY
| SKOLNI POMUCKY
JEDNOU RANOU.

¢asti dne. Pfind$i fadu zdra-
votnich benefitt. Vycisti hla-
vu a dotyény pak bude hravé
pripraveny na dalsi vdrku
védomosti. I s vybérem
krouzkt poradi akce Back
to School neboli zpdtky do
Skoly, kterd se v HoleSovické
trznici kond 9. zafi od 10.00
do 18.00 hodin v Hale 17
ana pfilehlém korzu.

Svou nabidku pfedstavi
Krouzky.cz, uskutecni se
trh didaktickych pomficek,
deskovych her, vyukovych
materidl, nebude chybét
inspirace na pfipravu zdra-
vych svacinek.

Napjatému domdcimu
rozpoctu muze ulevit swap
neboli vyména Skolnich
pomitcek v Hale 13. Pfinést
1ze sportovni ndcini, $kolni
vybaveni, obleceni, knizky
nebo hracky, které tam mu-
zZou udélat radost nékomu
jinému.

Back to School détem
zpfijemni ndvrat z prdzd-
nin a alespon trochu ulehéi
dospélym vstup do nového
Skolniho roku. Akce nabid-
ne inspiraci pro domdci
pripravu a vyuku, i do skol-
nich lavic. K tomu spoustu
zdbavy.

9/9

- = = Gy, oW,
HoLESovick ] TRENICE [N
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Se Sikanou se casto setkaval,
zalozil proto appku 1 pro firmy

Nova aplikace
pomaha zabranovat
nekalostem nejen
na pracovisti.

Platforma Nenech To Byt
(NNTB) bojuje proti Sikané ve
§koldch i ve firmdch. Vznikla
na popud Jana Slamy, ktery
se s timto ndsilnym cho-
vanim v minulosti nékolikrdt
setkal. ,Tehdy jsme se
s mymi dvéma spoluzdky se
Sikanou casto setkdvali, pre-
devsim v roli mlcici vétsiny.
Sledovali jsme, co se v kolek-
tivu déje, nelibilo se ndm to,
ale bdli jsme se zasdhnout,”
prizndva.

Po zkuSenostech s nékoli-
ka dal$imi on-line projekty se
proto rozhodli v 17 letech vy-
tvofit jednoduchou platfor-
mu, skrz kterou budou moci
déti v podobné situaci na Sika-
nu upozornit, a to anonym-
né, bez Zalovani a hlavné bez-

pecné. ,Po pdr letech se na
nds zacali obracet zaméstnan-
ci a firmy s tim, Ze by ocenili,
kdybychom aplikaci pfizpt-
sobili pracovnimu prostredi.
Jak se totiz ukdzalo, Skoly ne-
jsou jedinym mistem s pro-
blémy, o kterych neni snad-
né mluvit osobné. Nyni tedy
madme aplikaci NNTB, kterd
slouzi pro $koly i pro firmy,*
doddva Sldma.

Platforma s ndzvem Ne-
nech To Byt (NNTB) tak v sou-
Casnosti nabizi bezpecné reSe-
ni povinnosti i rizik vyplyvaji-
cich znového zdkona o ochra-
né oznamovateld. Ten vesel
v icinnost 1. srpna a tyka se
vSech firem, které maji vice
nez 250 zaméstnanci a od le-
toSniho prosince i vice nez
50 zaméstnancid. Aplikace
funguje jako on-line schrdn-
ka davéry a vnitini oznamo-
vaci systém. Zaméstnanci
i Zaci pfes néj mohou odesi-
lat podnéty a s prislusnou oso-
bou fesit cokoliv, o ¢em neni

snadné mluvit osobné. Podle
Sldmy jde o jednoduchy a bez-
pecny ndstroj pro budovani
etické firemni kultury, fe-
Seni whistleblowingu a od-
halovdni Sikany. ,Whistle-
blowing se dd v praxi pfelozit
jako piskdni na pistalku. Je to
stejné, jako kdyz rozhodci ve
sportu zapiskd faul a tak na
néj upozorni. Podobné miize
obcan zapiskat faul na tGradé,
kde odhali korupci, nebo za-
méstnanec ve firmé, kde do-
chdzi k neetickému jedndni,”
vysvétluje zakladatel Sldma.
Podle néj uméni vystoupit
z davu a sebrat odvahu nene-
chat véci byt neni bonzovani,
ale hrdinstvi. ,To, jak se
o whistleblowingu v posledni
dobé mluvi, a to, Ze ¢im ddl
vice firem zavddi whistle-
blowingové platformy, po-
stupné vede k normalizaci
toho, Ze je v pofddku na neka-
losti kolem sebe upozornit,“
fika zakladatel. Podle jeho
slov néktefi lidé stdle zastdva-

jindzor, ze horsi nez ten, kdo
krade, je clovék, ktery to
ozndmi. ,,Vérim, ze diky tren-
du whistleblowingu se bude-
me v této otdzce postupné pri-
bliZovat Zapadu, kde whistle-
blowery naopak vnimaji jako
hrdiny, ktefi méli dostate¢né
silné mordlni hodnoty a odva-
hu na to, aby nekalosti nene-
chali byt, lici.

V soucasnosti NNTB vyuzi-
va pres dva tisice kol a zhru-
ba tisic firem ve 42 stitech
svéta. ,,Nejvétsi zdjem zazna-
mendvame u firem, kazdy
meésic se registruje minimdl-
né sto novych,” rikd Slama.
Skrze platformu se povedlo
odhalit vice nez 10 tisic neka-
losti. ,,Bez ohledu na novy za-
kon predstavuje aplikace nd-
stroj, ktery firmam umoznu-
je dozvédét se o problémech
véas. Kvalitné zavedeny
whistleblowing je tfikrdt
Gc¢innéjsi nez vyrazné drazsi
audity. Firma diky nému Set-
i spoustu penéz na prevenci

Zakladatel aplikace NNTB

Jan Slama ARCHIV]. S.
podvodd, ale také na fluktua-
ci zaméstnanct, které néco
trdpi, ale misto feSeni z firmy
radéji odejdou. Vedeni firmy
ddvd zavedenim aplikace
NNTB zaméstnancim naje-
vo, Ze jim chce naslouchat
a fesit jejich trapeni,” vysvét-
luje za aplikaci Nenech To
Byt Sldma.  TEREZA SIMURDOVA

INZERCE

\\ 800 220 020

Co od tebe potrebujeme:
e stiedni vzdélani s vyucnim listem

e praxe v oboru vyhodou

e obor vzdélani strojirenstvi

e svarecsky pritkaz - whodou

Co nabizime my:
e zamestnanecké jizdné

i pro rodinné prislusniky (Litacka)
® 73jimavé zameéstnanecké benefity
e zazemi stabilni spolecnosti

4\ Dopravni podnik
a hlavniho mésta Prahy
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Je vyuka sto let za opicemi?

Autoskoly stale
nedokazi plné vyuzit
potencial modernich
technologii. Pomoci
by jim pritom mohla
nova interaktivni
videa.

Systém vyuky a zkouSeni v tu-
zemskych autoskoldch nere-
flektuje trendy ani rozvoj
a hustotu dopravy. Alespon
to tvrdi dopravni experti
z Tymu silni¢ni bezpecnosti
(TSB), podle kterych je vycvik
v autoskole na trovni pomysl-
né popelky. Tym proto vytvo-
fil interaktivni videa, ktera
umi vice nez jen ukdzat ne-
bezpecné situace. Zdk auto-
Skoly si rizikové situace
muze zazit na vlastni kazi,
presto v bezpeci ucebny.
»Systém vyuky a zkouSeni
autoskol je zastaraly a uz né-
kolik let nereflektuje soucas-
né zmény a potreby. Nutné je
napriklad sezndmit budouci
fidice s rizikovymi situacemi

v silni¢nim provozu. Jednou
z moznosti, jak priblizit
a zprostfedkovat redlné situa-
ce, je vyuziti modernich tech-
nologii,“ rikd feditel TSB Jan
Polak.

Studenti autoskol by podle
néj meéli pii vyuce zazit situa-
ce, které jim jeSté v bezpeci
ucebny daji urcitou zkuSe-
nost. Tu mohou ziskat pro-
stfednictvim novych techno-
logii, které by se mély konec-
né ve vyuce vyuzivat. ,I proto
jsme pripravili interaktivni
videa, kterd rizikové situace
nabidnou nanecisto. Budouci
fidici se tak s nimi nesetkaji
poprvé az v redlném provo-
zu,” doddva Poldk.

Videa dokdzi vic nez jen ne-
bezpecnou situaci ukdzat.
,Sice jsme zatim na zacatku,
ale neni to vychloubdni, kdyz
feknu, Ze uz nyni jsme na $pi-
civ tom, co ndm aplikace na
vnimadni rizik ve srovndni se
zahrani¢im umoziuje,“ popi-
suje mistopiedseda Asociace
autoskol Ceské republiky Jifi
Novotny. Jeho slova potvrzu-
je Milan Janda z ministerstva
dopravy. ,Mohu potvrdit, Ze

(o

Zastupci asociace autoskol tvrdi, Ze po zafazeni podobnych videi do

vyuky klesla dle kolegti z Velké Britanie nehodovost o 30 procent. TSB

aplikace je na svétové tirovni,
coZ nam potvrdili i na univer-
zité v Nottinghamu, kde vi-
dea na vnimdni vznikla. Ap-
likace také letos ziskala
prestizni ocenéni mezindrod-
ni organizace CIECA za nej-
prinosnéjsi projekt v oblasti
bezpecnosti silni¢niho provo-
zu,” 1i¢i Janda. Program ne-
jen testuje schopnosti zdka,
ale zaroven edukuje vice, nez
je dosud pii instruktdznich vi-

deich bézZné. Pokud se budou-
ci fidi¢i naudi predvidat, pak
dokdziivcas reagovat. Aplika-
ce dokdze rozpoznat reakcni
rychlost i to, jestli student
oznacil vSechny rizikové situ-
ace. Studenti ndsledné ziskd-
vaji body nejen podle sprdv-
nosti vyhodnoceni situace,
ale také podle rychlosti vy-
hodnoceni a ndsledné reak-
ce. ,Predstavte si situaci, kdy
objizdite autobus, ktery stoji

na vyhrazené zastdvce. Vy
jako tidi¢ byste mél predpo-
klddat, Ze nékdo miiZe auto-
bus dobihat, nebo naopak od
néj necekané vybéhne do vo-
zovky,“ upozornuje Poldk
a pokracuje: ,,Témito interak-
tivnimi videi pomdhdme tvo-
it voditka, co miZe v urci-
tych situacich nastat. Zdci au-
toSkol totiZ ¢asto ani nezare-
gistruji, Ze nebezpecna situa-
ce uz vlastné probihd.“
Asociace AutoSkol s Ty-
mem silni¢ni bezpecnosti
a dal$imi odborniky stdle vy-
tvaii novd interaktivni videa,
kterd muzZe vyuzit prostfed-
nictvim internetu vefejnost
a k dispozici jsou i autosko-
ldm. Pro lektory autoskol ma
program pfidané dalsi funk-
ce, které vyucujicimu umoz-
nuji animace ovlddat, zasta-
vovat ¢i rizikovou situaci vy-
svétlit po strdnce pravni. Ne-
chybi ani metodika, jak videa
pouzivat. Je pouze na samot-
nych Skoldch, jestli je zatfadi
do vyuky. ,BohuZzel, to, co je
nad rdmec vyuky, se vétSinou
do praxe nedostane,” uzavira
Novotny. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Kbely,
hrajem!

Open air Radia Praha
10. 9. od 14 hodin

Centralni park Kbely, Praha

= Radio Praha | 100

Cesky rozhlas

Pam Rabbit ® Adam Misik
Mouchy

Akce pro celou rodinu ® Vstup zdarma
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Hlavni atrakci filmu Nimréda
Antala je ucast Neesona.

Liam Neeson: Uvnitr

Ve WV

jsem kriCel strachy

Kdyz 96 hodin potkd Nebez-
pecnou rychlost. Touhle kou-
zelnou vétou 1dka cesky dis-
tributor k ndvstévé akcniho
thrilleru Jizda smrti s brit-
skym hereckym matadorem
Liamem Neesonem v hlavni
roli. Dé&j filmu, ktery prdvé
druhym tydnem bézi v tu-
zemskych kinech, vypravi
o bankovnim byznysmenovi
Mattu Turnerovi, kterému
kdosi zavold s varovdnim.
Hlas v telefonu tvrdi, Ze se
v jeho auté, v némz jede se
svymi détmi, ukryvd pod se-
dadlem bomba. A Ze pokud
se pokusi zastavit nebo nepo-
slouchat pokyny doty¢ného,
vsichni zemfou.

»,Mdm za sebou pfes deva-
desdt filmt a Stdb Jizdy smrti
bezesporu patii k tplné $pic-
ce,” fikd v rozhovoru pro de-
nik Metro hereckd legenda
Neeson.

Co vas na filmu zaujalo, pro¢
jste roli v Jizdé smrti vzal?

Na Jizdé smrti mé zaujala
moznost znovu pracovat s An-
drewem a Alexem (producenti
snimku Andrew Rona a Alex Hei-
neman — pozn. redakce). Jde
0 nd$ Ctvrty spolecny film.
Mdm je velmi, velmi rdd.
A i Jaume Collet-Serra, dalsi
z producentd, je tim ddvo-
dem. Jaume mé reZiroval ve
tiech spole¢nych filmech.

Scénaf vas drzi po celou

dobu filmu na sedadle auta.
Ano, scéndr se mi libil, proto-
Ze v ném bylo velmi mdlo rva-
Cek a stfileni. Je to typ thrille-
ru, ktery vdm nedd vydech-
nout. Asi 98 procent stopdze
trdvim v auté, jako fidic,

0.‘

L

W

Embeth Davidtzova (vlevo) je vedle Neesona jednou z mala znamych
tvafi filmu. Na trzbach se Jizdé smrti dosud moc nedafi. 3x BONTONFILM

s dvéma détmi. Mymi filmo-
vymi détmi. To mi pravé pfi-
padalo velmi zajimavé. Sedi-
me spolu v rodinném auté,
které je v podstaté ¢asovanou
bombou. A tak jsem pod tla-
kem, abych zachrdnil situaci
a samoziejmé Zivoty ,,svych*
déti. Mimochodem, mé dvé
filmové déti sedi témét cely
film na zadnich sedadlech
zminovaného auta, coZ neni
viibec snadné. Hraji je Lily
Aspellovd a Jack Champion,
dva mimofddné talentovani
mladi herci.

Jaume Collet-Serra reziroval
vase predchozi filmy, tento-
krat je v roli producenta

a film tocil Nimréd Antal.

Ano, rezie tohoto snimku se
ujal nékdo jiny, Nimréd, a je
skvély. Myslim, Ze je to vyji-
mecny reZisér. Libilo se mi
jeho nadSeni, jeho ldska
k projektu. VSe uZasné vy-
zkoumal, dokonale se pfipra-
vil. Vyzafuje neuvéfitelnou
energii a neuvéfitelny je
i jeho obdiv ke Stdbu a her-
ctim. Neustdle vSem upfimné
dékoval.

Z Ameriky jste se presunuli
do Evropy a znovu jste tocili

v Berling, ze?

Dokonce bych fekl, Ze je Ber-
lin jednou z hlavnich postav
naseho piibéhu. Jeho ulice,
architektura... Nepamatoval
jsem si, jak je jeho architektu-

NEESON JE HEREC, ZE KTEREHO UDELALO 96 HODIN (TAK TROCHU OMYLEM) AKCNi HVEZDU

Americkému bankéri daji
jednoho dne do auta bombu.

ra vyjimecnd. Mésto pusobi
mladé, energicky, je opravdu
dechberouci. Méli jsme také
skvély némecky Stab. Napros-
to GzZasny, ve vSech oblas-
tech. Opravdu jsem si ho ne-
mohl vynachvalit.

Jaky byl vas nejsilnéjsi
zazitek z nataceni?

Sedét v auté, které ridi kas-
kadér Ronnie Paul, ve chvili,
kdy se urcitou rychlosti fitite
proti cihlové zdi. A on na po-
sledni chvili zatodi... Uvnitf
jsem se citil aplné priSerné
a kficel strachy, ale navenek
jsem se mél tvarit iplné v po-
hodé, jako Ze vSechno zvld-
ddm a mdm pod kontrolou.
Bylo to désivé. METRO

Britsky herec Liam Neeson v sou-
Casnosti patfi mezi nejvétsi ak-
¢ni hvézdy, i kdyz o to mozna
ani moc nestal a doslo k tomu
jaksi omylem.

e Scénafe, ve kterych ma ztvar-
novat akeni bijce ve véku ko-
lem Sedesatky, Neesonovi jako
na bézicim pasu chodi od pre-
miéry filmu 96 hodin (2008).

V ném ztvariuje Spiona Brya-
na, jenz povoli své sedmndacti-
leté dceri Kim (Maggie Grace)
vylet do Pafize, ale pod pod-
minkou, ze se mu bude pravi-
delné hlasit. PFi jednom tako-
vém telefonatu se ale stava
svédkem jejiho Uinosu. Neceka
proto na nic a vezme spraved|-

nost do vlastnich smrtonos-
nych rukou.

¢ Jednim z akcné ladénych Nee-
sonovych filmd je i Non-Stop.
Jeho déj se odehrava v uzavre-
ném letadle plném podezre-
lych pasazért, v némz se kvili
dimyslnému vydirani odpoci-
tava dvacet minut do prvni
vrazdy, které musi zabranit pa-
lubni Serif Bill Marks (Neeson).

Non-Stop, stejné jako podob-
né ladéného Cizince ve vlaku,
natocil rezisér Jaume Col-
let-Serra. Po solové akci v leta-
dle a ve vlaku jej udrzel ve stis-
néném a uzavieném prostredi
iv aktudlni Jizdé smrti, a to

Laska nebeska je romanticka komedie natocena v koprodukci

Velké Britanie, Francie a USA. Neeson zde hral otéima.

z pozice producenta. Vtipné
je, Ze jiz nyni pisi néktefi kritici
na adresu nového Neesonova

AEROFILMS

snimku komentare o tom, ze
nevédi, pro¢ Neeson evrop-
sko-americkou koprodukcni

rutinu natocil. Dvodem je
pritom, mimo jiné, také pravé
pratelstvi se Serrou.

Neeson mad ve své filmografii
péknou radku roli. Sdm v roz-
hovoru pro denik Metro hovo-
fi o devadesati, da se vsak do-
hledat i témérf dvojnasobny
pocet. V tuzemsku je znam
napriklad jako rytif Jedi
Qui-Gon Jinn z prvni epizody
Hvézdnych valek (1999), sta-
rostlivy nevlastni tatinek z fil-
mu Laska nebeska (2003) ¢i
Oskar Schindler z filmu
SchindlerGv seznam (1993). Ex-
celoval také jako zaporak Ra’s
Al Ghul v komiksovém snimku
Batman zacina (2005). JAR



a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend prirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidini ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Shodila jsem 22 kg

- bylo to bangi

né jednoduché!

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolti uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zptistupnény ZDARMA.

Koneéné néco,

co vas zbavi kilogramd,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornd metoda z Tasma-
nie predstavuje zdchranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
az hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Pfirodni lat-
ky, slisované v tomto genidlnim
ptipravku, zrychluji metabo-
lismus az o 300 %. Jite, g
co chcete, a tukové
vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

o

Prilepte ndplast
na hubnuti

A 4
Hubnéte 4 kg
za 24 h
A 4

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢&isla

Ziskejte skvélou

2

kondici uz po 7 dnech

" 3

Jezte to, co mdte

H‘% rddi, a nebojte se

& jo-jo efektu

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme  konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vys$si mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
* nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v prumeé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrdt se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximalné ucin-
nd a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
datecna cviceni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyZ neni o moc
vétsi nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s bri$ni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje $tihlé, svidné hyzd¢, pas
a stehna. Po 4 dnech se miizete
s poté$enim prohliZet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 ¢isla
mensi nez mate ted.

ZAVOLE)TE Sl Ii'l?
naplasti spalujicic
se p‘l"esvédi':te, ze

Prvnich 100 li

ZAVOLE)TE

Po-pa
Bé&Zné

zvladl zadny jiny ptipravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
»Zdravé, stihlé
télo vas nemusi
nic stat!“

2

LA
Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

O BEZPLATNE balgm: »
h tuk a na vilastni kuzi

zhubnete uz za 4 dny.
di ktefi zavlaji do 23.09.2023
obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

374 219

583

8:00 - 20:00 sob: 8:0(‘)”- 16:00
mistni spojeni bez priplatku

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zadni pecovat o své zdravi a uZivat kras Zivota.
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Kdyz viry atoci

Ryma, kasel, teplota,
pro radu déti

i dospélych poprazd-
ninova realita.

Pfichod do S$kolnich lavic
asoucasné s nim i ndstup pod-
zimu s sebou nesou rizika nej-
rtznéjSich ndkaz. S rymou,
kaSlem, bolesti v krku nebo
zvySenou teplotou se v3sak
mohou potykat i dospéli.
A nejen to, v zimnim obdobi
se objevuje i chfipka a dalsi
respiracni nemoci, které 1é-
kafi ocekdvaji v hojné mife
iletos.

»Stdle jeSté registrujeme
vy$$ivyskyt respiracnich one-
mocnéni oproti sezondm
pfed pandemii covidu-19,
pravdépodobné v souvislosti
se socidlni izolaci v dobé pan-
demie a nizsi cirkulaci vird.
S ohledem na vyskyt respirac-
nich onemocnéni na jiZni po-
lokouli 1ze ocekdvat podobny
vyvoj i u nds. Pfesné odhad-
nout situaci ale nelze - plati
pritom, Ze je lépe byt pfipra-

veni, o¢kovani patfi mezi jed-
no z opatfeni, kterd s vyho-
dou miZeme vyuZit v pfedsti-
hu,” potvrzuje Ludmila Bez-
dickovd, praktickd lékafka
a vedouci katedry vSeobecné-
ho praktického lékafstvi In-
stitutu postgradudlniho vzdeé-
lavdni ve zdravotnictvi.

Nepodceiujte prevenci

Prdvé ockovani je podle od-
bornik u¢innd moZnost, jak
se ndkaze zcela vyhnout,
nebo priibéh nemoci vyrazné
zmirnit. ,,V podzimnim obdo-
bi se tradi¢né ockuje proti re-
spira¢nim infekcim, jejichz
vyskyt vykazuje sezonnost,
tedy vyskytuji se ve vétsi
mife od podzimu do jara. Pra-
videlné ockovdni proti chiip-
ce je vhodné nacasovat hlav-
né na podzim, a to proto, aby
chranilo po celou ndsledujici
sezonu,” fikd Bezdickovd.

V tomto roce se dd nové oc¢-
kovat i proti RS virtim (respi-
racni syncytidlni virus), vakci-
na by jiz méla byt k dispozici.
RS viry zpiisobuji rymu, kasel
¢i zdnét dolnich dychacich
cest a nebezpecné mohou byt

pro malé déti a seniory. Pro
lidi nad 60 let je nyni v Cesku
dostupnd viibec prvni schvé-
lend vakcina Arexvy.

Pomiizete si sami?
Co kdyz ale ulehnete uz ted,
s klasickymi pfiznaky respi-
ra¢niho onemocnéni? Nemusi-
te hned bézZet k 1ékafi, v mno-
ha pfipadech si pomfZete
sami. ,,Pokud zacnete pocito-
vat pfiznaky zacinajici rymy,
nasadte pripravky ve formé
spreje nebo kapek do nosu,
které obsahuji moiskou sil,
idedlné i stopové mnoZstvi
médi. Ta totiZ G¢inné zabranu-
je propuknuti zdnétu v dutiné
nosni. V pripadé, Ze trpite na
ucpany nos, doporucuji sah-
nout po volné prodejnych 1é¢i-
vych pripravcich, které snizu-
ji otok sliznice a uvolnuji dy-
chaci cesty,” radi Roman Stasz-
ko, vedouci Lékdrny AGEL
v Novém Jic¢iné.
,Nepfijemného Skrdbdni
v krku vds zbavi pastilky
mi tcinky. JestliZe se ke zdra-
votnim problémtim pridd jes-
té zvySend teplota nebo se

zhorsi dychaci potiZe, pro jis-
totu navstivte 1ékafe,“ dopo-
rucuje farmaceut.

Nestresujte se
Na to, jak vd$ imunitni sys-
tém bude pracovat a zda
zvladne atoky mikrob, roz-
hoduje i psychicky stav. Pro-
to je dtileZité snaZit se vy-
hnout stresu, at uz ze $koly,
z prdce, ¢i z jinych dtvodd.
K jeho zmirnéni mohou po-
moci bylinné prepardty z tte-
zalky nebo medunky.
Pravidelné také uZivejte vi-
tamin C jako prevenci pred
moZnym virovym onemocneé-
nim, dopidvejte si kvalitni
a dlouhy spdnek, dbejte na
zdravou a vyvdZenou stravu,
dostatecné se hybejte a pra-
videlné dopliujte tekutiny.
To samé plati pro Skoldky,
jejichZ imunitu muZete posi-
lit také multivitaminovymi
tabletami ve formé oblibe-
nych gumovych bonboni, vi-
taminovych doplnki stravy
s obsahem hlivy astfi¢né c¢i
echinacey, kterd podporuje
pfirozenou obranyschopnost
déti. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

v

s

Glukanek

@ SENIMED @n

-Heel

Healthcare designed by nature

OSLABENA TMUNITA?

CHRIPKA? NACHLAZENI?

PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

o k podpore imunitniho
systému

o ke zmirnéni pfiznaku
virovych infekci

o pfi nachlazeni a chfipce

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,
DOSPIiVAJICi A DOSPELE

Homeopaticky lécivy pripravek k vnitfnimu
pouziti. Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné
pribalovy letak.

Schwabe Czechs.r. 0.

www.engystol.cz

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
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Vranska

Vérite na duchy? A mdte rddi hibitovy? Pardon, Ze otevirdm
téma, které se moznd nehodi do ranniho metra. Ono to vlast-
né vSechno zacalo docela nevinné. Napldnoval jsem si se sy-
nem projiZdku na kolech podél Vltavy. ProtoZe jsme se ne-
chtéli nazpdtek vracet stejnou cestou, vysldpli jsme si to naho-
ru do Bohnic. Byl jsem na tuto mozZnost nachystany a prosel
jsem si pfedem na internetu, co bychom tam mohli vidét za-
jimavého. Okamzité mé zaujaly fotografie pobofené kaple
v aredlu zruSeného Bohnického tistavniho hibitova. Tam mu-
sime jit! Hibitov fungoval jen

Kdyi A Prvm polpviné 20. §_t01eti: n’yni
. uz ptivodni funkci pfipomina
JSte na jen neobvykle zvinény terén —

celém hihitoveé ndhrobni kameny asi postupné
. rozkradli pfi¢inlivi mistni obca-
sam13 padn.e . né. Kdyz jste na celém hibitové
navas podlvna sami, padne na vas podivnd ti-
tiseii. sen. Tu jen podpgrl obgasny pro-
padly hrob, ktery na vds mrtvé
hledi otvorem v bfe¢tanu, pokry-
vajicim vétSinu plochy aredlu. AZ po ndvratu domi jsem si do-
hleddval detaily a docetl se, Ze zde mozna byla pohifbena za-
vrazdénd a rozctvrcend prostitutka Otylie Vranskd. Podle ji-
nych prameni zde naopak odpocivd jeji idajny vrah. Ale ted
k tém duchtim. Na hibitov, o kterém jsem pfed tydnem jesté
neveédeél, jsme dorazili 1. zafi. Tedy na den piesné 90 let ode
dne, kdy byla Vranska zavrazdéna. Sle¢no Otylie, proc jste si ,PetFinska rozhledna je 58,7 metru vysoka a stoji na prazském
nds sem privolala? Opravdu chcete, abych o tom napsal slou- Petfiné. Je jednou z nejznaméjsich prazskych dominant a jednim
pek? A o tom, Ze 21. zafi hodlaji histori- ) 3 z nejnavstévovanéjsich turistickych cild v Praze,“ napsal k fotce
ci kriminalistiky zvefejnit jméno vase- AT @miroslav.kopriva.prague. #metrotag #mojemetro
ho vraha? Dobrd, at md vase duse pokoj.

IVAN ADAMOVIE
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce vSechna slova.
3-AIA,
AKT, CIT, S A L T O
LET, SUD,
sOL |

PLAY

— AN | O[O M~

OIN~OOlNO(F | OO N~ O N
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4 - ACYL,
ASAN, IRMA,
KUZE, MLYN, ||
0ZIM, TAXI 3

5 — AMANT,
DIKCE,
LITEC,
ODKAP,
OCHOTA,

ORALA,
MIOANS INATY OSCAR

d0¥a *WINTLSNT

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Sripoff.............. O R B L e

Muchomirka krlici se raduje, do Skoly nikdy nechodila, takie... ten sprévny divod k radosti.
protoZe nemusi do skoly.

honza-smolik.com
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Vypravéj

Slanochtv smutny pribéh.
Serial (CR, 2009-2013). Jak se
stal Jenik privodcem? Hraji:
P. Zednicek, I. Wojtylova,

M. Zounar, M. Dolezalova

Kam k nam (1/9)
Novy zabavny cestopis plny
inspirace a dobrodruzstvi

Smrt cerného krale
Krimifilm (CR, 1971).
Hraji: J. Marvan, J. Blaha,
J. Vinklar, J. Brejchova

Pripady
detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)

20.00

21.00

22.00
22.25

22.55

23.50

Revoluce! (1/2)

Vratme se do obdobi mezi lety
1789 a 1795 a stafime se odi-
tymi svédky jedné z nejvyznam-
néjsich etap svétovych déjin

Posledni mohykan
Pavel Rychetsky

Byznys s nadéji
Posledni podzemi
Cesti a slovensti
trampové v Australii
Ztratili vlast

a milovanou krajinu

Bahrajn, ostrov zabavy

e

»Pamatuj: VSechny
cesty vedou
do Rima!“

MIRIAM DUNDALKOVA

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 23/27°C 25/29 °C 25/29 °C

FOTO: 2x AP

5,7 °C (1869)

33,1°C(1

Zoo (129)

20.20 Jedna rodina (26) 20.15 11.00 Ocko hity
Vzhtiru nohama. Komedialni Lacinej chlast. Rodinny serial
serial (CR, 2023). Kdyz ze zdi (CR, 2023). Raul prebira vedeni 15.00 Mixxxer Live
vytahnete jednu cihlu, zed' firmy. Hraji: M. Pechackova, .
miize spadnout. Hraji: T. Kost- T. Klus, E. BureSova, D. Gransky 17.00 Ocko hity
kova, T. Jerabek, F. Blazek
21.35 7 padiu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
21.40 Comeback Populérni talk show 7 padi Novinky ze svéta her
Giganti. Sitcom (CR, 2008). Honzy Dédka v nové sezoné s Barou Hacsi
Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, ze Svandova divadla .
K. Leichtov4, D. Batulkova 17.35 Ocko hity
22.45 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
22.15 Comeback
Zlata rybka 23.55 Ano, séfe! 22.00 Naked Attraction
Jsme tu proto, abyste Seznamka na télo
22,50 Love Island Il (1) v hospodach nejedli blafy!
Nejzhavéjsi bude letos podzim! 22.30 Ocko flirt
01.05 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
00.00 Dr. House (3, 4) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AFROFERT.



metre

13

Www.metro.cz

SPORT |

Doudéru nahradi
klubovy spoluhrac

Slavista za slavistu.
Fotbalova reprezen-
tace hlasi zménu.

Z nominace ceské fotbalové
reprezentace na zafijové zd-
pasy s Albdnii a v Madarsku
vypadl zranény pravy obrdn-
ce ¢i zdloznik David Doudéra,
kterého nahradil jiny sldvista
— Lukd$ Masopust. Fotbalisté
se vCera sesli k prvnimu sra-
zu v nové sezoneé v Praze.
Doudéra se zranil ve ctvr-
tecni venkovni odveté 4. pred-
kola Evropské ligy proti Lu-
hansku a v polocase musel
stfidat. Do nedélniho utkdni
domdci soutéZe s Karvinou
nezasdhl. Misto né&j Silhavy
povolal Masopusta, ktery hra-
je na stejné pozici a navic je
jeSté univerzalné;jsi.
Masopust za reprezentaci
naposledy hrdl témér pred
rokem a piil, vloni v bfeznu
byl u remizy 1:1 ve venkov-

nim pfipravném utkdni proti
Walesu. Tricetilety bek ma
v ndrodnim muzstvu na kon-
té 31 startdi a dvé branky.

, Lukase
Masopusta
velmi dobie
zname a vZdy
ma velkou chut
reprezentovat.
TOMAS PESiR
MANAZER

CESKE FOTBALOVE
REPREZENTACE

»~Irenéfi prihlédli k jeho dob-
ré formé z poslednich zdpast
nebo k tomu, Ze miiZe nastou-
pit na kraji obrany i zdlohy,“
prohldsil reprezentacni ma-
nazer Tomas Pesir.
Ndrodnimu celku budou
kvili zranéni v zafijovych zd-
pasech chybét také nejlepsi

ey
RedBull

Také VondrouSova mezi nejlepsi osmickou

Wimbledonskd Sampionka Markéta VondrouSovd (na snimku) postoupila viibec poprvé
do ¢tvrtfindle US Open. Ceskd jednicka a turnajova devitka otocila utkdni s domdci
tenistkou Peyton Stearnsovou a zvitézila 6:7, 6:3 a 6:2. Na grandslamech vyhrdla jiz
jedendcty zdpas za sebou. V boji o semifindle VondrouSovd vyzve dal$i Americanku
Madison Keysovou. Dalsi CeSka Karolina Muchova se dnes stfetne s Rumunkou Soranou
Cirsteaovou o sviij premiérovy postup do semifindle.

CTK

stfelec aktudlniho kddru
utocnik Patrik Schick a obran-
ce David Jurdsek. Naopak ka-
pitdn Tomd$ Soucek, ktery
kvali ndsledkim otfesu
z utkdni v Brightonu vyne-
chal za West Ham pdtecni
zdpas Premier League, by mél
byt k dispozici.

Reprezentace sivcera vpod-
vecCer poprvé pri zdfijovém
srazu zatrénovala a v Praze se
bude chystat na ctvrtecni
¢tvrté utkdni kvalifikace mis-
trovstvi Evropy proti Albdnii.
Silhavého svéfenci po trech
zdpasech bez pordzky vedou
skupinu a v pfipadé vitézstvi
odskoci soupefi uz na rozdil
¢ty bodt. Na Sampiondt
v pristim roce do Némecka
postoupi prvni a druhy tym
v tabulce.

Den po duelu s Albdnii se
ndrodni muzstvo letecky
presune do Budapesti, kde
v nedéli odehraje pfipravny
zdpas proti domdcimu Madar-
sku. €TK
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Sorry za kolizi

Sedmindsobny mistr
svéta formule 1 Lewis
Hamilton se omluvil no-
vackovi Oscaru Piastri-
mu za kolizi, jeZ mladé-
ho pilota McLarenu pfi-
pravila o body v nedélni
Velké cené Itdlie.

Je bez ledviny

Srbsky basketbalista
BoriSa Simanic pfiSel po
tuderu loktem od soupe-
fe na MS o ledvinu. Po
stfedec¢nim utkdni proti
Jiznimu Staddnu byl po
rané do beder hospitali-
zovan a operovdan. Kvili
komplikacim podstou-
pil v nedéli dalsi zdkrok,
prinémz mu lékafi led-
vinu odebrali.

Uz asi postoupi

Cesti volejbalisté na ME
porazili Cernou Horu
3:0 na sety a prakticky si
zajistili postup do osmi-
findle. Zavérecny duel
ve skupiné sehraji proti
Severni Makedonii. €Tk

Chybovali hlavni
1 sudi systému VAR

Fotbalisté Slavie méli v nedél-
nim utkdni sedmého kola
prvni ligy s Karvinou kopat
penaltu za zdkrok Daniela
Bartla na Matéje Jurdska. Po-
dle Komise rozhod¢ich FACR
v této situaci chybovali hlav-
ni sudi Dominik Stary i video-
rozhod¢i (VAR) Tomds Kocou-
rek. Bartl pfi snaze si pokryt
mic ve 36. minuté v Edenu
udefil pfedloktim Jurdska do
krku. Stary nechal pokra-
covat hru a Kocourek ho ne-
opravil. Prazané doma zvitézi-
li po obratu 5:1.

Komise naopak souhlasila
s vyrokem sudiho Ladislava
Szikszaye, jenz v 73. minuté

Vsechny tfi ceské posadky,
které vcera jely opravné
jizdy na MS ve veslovani

v Bélehradé, postoupily do
ctvrtfinale. Muzsky dvojskif
i dvojka bez kormidelnika

a skifarka Lenka LukSova se
na trat vydaji zase zitra. Tk

nedélniho zdpasu mezi Liber-
cem a Spartou (0:2) neodpis-
kal penaltu pro letenské muz-
stvo za souboj Mariose Purzi-
tidise s Ladislavem Krej¢im.
Domadci obrdnce ramenem
spartanského kapitdna ne-
fauloval.

V porddku byla také vitéz-
nd branka pardubického La-
dislava Krobota v sobotnim
duelu v Teplicich (0:1). Komi-
se uvedla, Ze videorozhodci
Ondrej Pechanec sprdvné ne-
intervenoval, jelikoz z do-
stupnych zdbért bylo obtiz-
né jednoznacné vyhodnotit,
zda Krobot v 82. minuté byl
v ofsajdu. €TK

v v P 111
Obé prazska ,,S
maji nové hrace
Fotbalisty prazské Sparty po-
silil z Genku krajni obrdnce
Angelo Preciado. Pétadvaceti-
lety ekvadorsky reprezentant
si zahrdl i na lonském MS
v Kataru. Zménu hldsi i rival
z Edenu. Fotbalisty Slavie po-
silil rumunsky krajni obran-
ce Andres Dumitrescu z cel-
ku Sepsi. Dvaadvacetilety by-
valy mlddeznicky reprezen-
tant podepsal v Edenu smlou-
vu do Cervna 2027. MET
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