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Pomohou videa?

Systém vyuky a zkouseni

v autoskoldch nereflektuje
trendy ani rozvoj a hustotu
dopravy, tvrdi dopravni experti
z Tymu silni¢ni bezpecnosti.
Vytvorili proto interaktivni
videa, kterd umi vice nez jen
ukdzat nebezpecné situace. Zdk
autoskoly tak rizikové situace
zazije na vlastni kiiZi, pfesto

Fothal. Slavista
misto slavisty

Z nominace ceské fotbalové
reprezentace na zdfijové zdpasy
s Albdnii a v Madarsku vypadl
zranény pravy obrdnce nebo
zdloznik David Doudéra,
kterého nahradil jiny sldvista

- Lukds Masopust. Svérenci
trenéra Jaroslava Silhavého

v bezpeci ucebny. STRANA 2 se vCera sesli v Praze. STRANA 8

Stab Jizdy smrti urcité patfi
k tiplneé Spicce, rika Neeson

Kdyz 96 hodin potka Nebezpecnou rychlost. Herecky matador Liam Neeson li¢i deniku
Metro nejen nataceni svého nového filmu, ktery skoro cely stravi za volantem auta. stranas
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Mate pres pét milionu

Vv Vv

korun? Jste vyssi stredni

Byt ma cenu péti mi-
lionu korun. Nezna-
mena to ale, Ze jeho
majitel patfi mezi
sto tisic vyvolenych
nejbohatsich.

Vyssi stiedni tfida v autech
znamend, Ze ma vlz vic na
délku i na §ifku, vétsi kufr
a za priplatek luxusni vyba-
vu, kterd je ve vyssi tfidé stan-
dardem. Ale stdle jeSté to
neni ten absolutni vrchol.

Nevyvinuti bohaci

Ve spolecnosti je ve vySsi
stfedni tfidé ten, ktery md mi-
liony ne v hmotném majet-
ku, ale ve financich. At uz se
jednd o hotovost na actu, ak-
cie, nebo dluhopisy. Jen pro
porovndni. Zatimco na pocat-
ku devadesdtych let minulé-
ho stoleti pocitali Poldci mezi

miliondfe ty, ktefi méli na
konté milion, ale v dolarech,
v Cesku byl miliondr kazdy,
kdo to mél alespon v koru-
ndch. 5
Za tTicet let existence Ces-
ké republiky se vSak stdle ni-
jak vyznamné silnégjsi vrstva
vys$i stfedni tfidy nevyvinu-
la. ,Jen mald ¢dst ceské popu-
lace disponuje finan¢nim ma-
jetkem presahujicim pét mi-
liond korun,* vysvétluje Jifi
Svejcar ze spolec¢nosti Boston
Consulting Group.

Chudi shromazduji, bohati
investuji

Posedlost Cechil po vlastnim
bydleni patii v Evropé k nej-
vys$im. Miliondfem je proto
kazdy, kdo je majitelem byt
minigarsonky. Opravdovym
miliondfem a vyssi stfedni tfi-
dou ale jen ti, ktefi se dostali
pres pét miliond nejen v ,ho-
tovosti“, ale priblizili se tfeba
ik hranici sto miliont korun
ve financich a finan¢nich pro-

Tolik procent lidi lze radit

k vyssi stfedni tridé.

100

Zhruba tolik lidi v Cesku
vlastni ¢tvrtinu veskerého
ceského bohatstvi. BCG

stfedcich. V Cesku ale plati,
Ze koncentrace nejvétsiho bo-
hatstvi je u nds vyssi nez
v okoli. ,Na uvedené procen-
to populace vyssi stiedni tfi-
dy pripadd 58 procent veSke-
rého finan¢niho majetku Ces-
ka,“ pfipomind Svejcar.

Z ceského tygra se stava
opelichany kocour.

e Pred dvaceti lety pripa-
dalo na Ceskou republiku
17 procent finan¢niho ma-
jetku a 14 procent redlné-
ho majetku zemi stredni
a vychodni Evropy.

* Vroce 2023 vlastnilo Ces-
ko v uvedeném regionu
uz jenom devét procent
financniho majetku a je-
nom Sest procent majetku
redlného. BCG

Cesi ale maji v penézich té-
méf polovinu svého finan¢ni-
ho majetku, jen ctyficet pro-
cent je v akciich. V opravdu
bohatych zemich predstavu-
je hotovost na Gétech jen tfi-
cet procent, zbytek pfipadd
na dal$i aktiva. PAVEL HRABICA

Je vyuka sto let za opicemi?
mohla 1 videa

Pomoci by

Systém vyuky a zkouSeni v tu-
zemskych autoskoldch nere-
flektuje trendy ani rozvoj
a hustotu dopravy. Alespon
to tvrdi dopravni experti
z Tymu silni¢ni bezpecénosti
(TSB), podle kterych je vycvik
v autoskole na irovni pomysl-
né popelky. Tym proto vytvo-
il interaktivni videa, kterd
umi vice nez jen ukdzat ne-
bezpecné situace. Zdk auto-
Skoly si rizikové situace
muzZe zaZzit na vlastni kizi,
presto v bezpeci ucebny.

»Systém vyuky a zkousSeni
autoSkol je zastaraly a uz né-
kolik let nereflektuje soucas-
né zmény a potieby. Nutné je
napfiklad sezndmit budouci
ridice s rizikovymi situacemi
v silni¢nim provozu. Jednou
z moznosti, jak pfiblizit
a zprostfedkovat redlné situa-
ce, je vyuziti modernich tech-
nologii,“ fikd reditel TSB Jan
Poldk.

Studenti auto$kol by podle
néj méli pii vyuce zaZzit situa-
ce, které jim jeSté v bezpeci
ucebny daji urcitou zkuSe-
nost. Tu mohou ziskat pro-
stfednictvim novych techno-

logii, které by se mély konec-
né ve vyuce vyuzivat. ,,I proto
jsme pripravili interaktivni
videa, kterd rizikové situace
nabidnou nanecisto. Budouci
Tidici se tak s nimi nesetkaji
poprvé az v redlném provo-
zu,“ doddva Poldk.

Videa dokdZzi vic neZ jen ne-
bezpecnou situaci ukdzat.
,Sice jsme zatim na zacatku,
ale neni to vychloubani, kdyz
feknu, Ze uz nyni jsme na Spi-
ci v tom, co ndm aplikace na
vnimdni rizik ve srovndni se
zahrani¢im umoznuje,“ popi-
suje mistopredseda Asociace
autoskol Ceské republiky Jifi
Novotny. Jeho slova potvrzu-
je Milan Janda z ministerstva
dopravy. ,Mohu potvrdit, Ze
aplikace je na svétové tirovni,
coZ nam potvrdili i na univer-
zité v Nottinghamu, kde vi-
dea na vnimdni vznikla. Ap-
likace také letos ziskala
prestizni ocenéni mezindrod-
ni organizace CIECA za nej-
prinosnéjsi projekt v oblasti
bezpecnosti silni¢niho provo-
zu,“ 1ici Janda. Program ne-
jen testuje schopnosti zdka,
ale zdroven edukuje vice, nez

Zastupci asociace autoskol tvrdi, Ze po zarazeni podobnych videi do
vyuky klesla dle kolegti z Velké Britanie nehodovost o 30 procent. TSB

je dosud pii instruktaznich vi-
deich béZné. Pokud se budou-
ci fidici nauci pfedvidat, pak
dokdziivcas reagovat. Aplika-
ce dokdzZe rozpoznat reakéni
rychlost i to, jestli student
oznacil vSechny rizikové situ-

ace. Studenti ndsledné ziskd-
vaji body nejen podle sprav-
nosti vyhodnoceni situace,
ale také podle rychlosti vy-
hodnoceni a ndsledné reak-
ce. ,Predstavte si situaci, kdy
objizdite autobus, ktery stoji

na vyhrazené zastdvce. Vy
jako fidi¢ byste mél predpo-
klddat, Ze nékdo mize auto-
bus dobihat, nebo naopak od
néj necekané vybéhne do vo-
zovky,“ upozornuje Poldk
a pokracuje: ,, Témito interak-
tivnimi videi pomdhdme tvo-
tit voditka, co muze v urci-
tych situacich nastat. Zdci au-
toskol totiZ Casto ani nezare-
gistruji, Ze nebezpecna situa-
ce uz vlastné probihd.”
Asociace Autoskol s Ty-
mem silni¢ni bezpecnosti
a dal§imi odborniky stdle vy-
tvdri novd interaktivni videa,
kterd miize vyuzit prostred-
nictvim internetu vefejnost
a k dispozici jsou i autoSko-
1dm. Pro lektory autoskol ma
program pridané dalsi funk-
ce, které vyucujicimu umoz-
nuji animace ovlddat, zasta-
vovat ¢i rizikovou situaci vy-
svétlit po strance pravni. Ne-
chybi ani metodika, jak videa
pouZivat. Je pouze na samot-
nych Skoldch, jestli je zatadi
do vyuky. ,,Bohuzel, to, co je
nad rdmec vyuky, se vétSinou
do praxe nedostane,” uzavird
Novotny. FILIP JAROSEVSKY



a zhubnete jen vy, ne vase penézenkal!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskuteéné ucdinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi latkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nej¢istsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

A
Skonéily zlaté éasy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

ZISKEJTE JI == |

Shodlla Jsem 22 kg

- bylo to banging jednoduche'

ZDARMA ?

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolét uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruzna pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajii a praskd se boji o svou bu-
doucnost — a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kazniki! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarovac postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Konecné néco,

co vds zbavi kilogramd,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzidy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vyborna metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
az hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a zivotni energii. Pfirodni lat-
ky, slisované v tomto genidlnim
ptipravku, zrychluji metabo-
lismus az o 300 %. Jite, g
co chcete, a tukové
vrstvy se prosté ne-
maji Sanci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

\ 4

Hubnéte 4 kg
za 24 h
A 4

Vymeénite velikost
oblecenf za
mensi o 2 ¢isla
e/ M
=L £ Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech
-1 3

Jezte to, co mdte

H‘% j(S-jo efektu

rddi, a nebojte se

produkty, které funguji chvili
nebo vibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vys$si mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténa, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite

* nadbyte¢nych tukovych bunék,

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
kteti si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ fikd profe-
sor Munro.
Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto naplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné ucin-
na a nekomplikuje kazdoden-
ni zivot. Jeji pouzivani je vel-
mi pohodlné: nemusite ménit
stravovaci navyky, zavadét do-
date¢na cviceni ani se vyhybat
alkoholu. I kdyz neni o moc
vét$i nez desetikoruna, rozhod-
né si poradi s bri$ni obezitou,
spaluje podkozni tuk a mode-
luje $tihlé, svidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 Cisla
mensi nez mate ted.

PRO BE
ZAVOLEJTE SI h tuk a na viastni kazi

e zhubnete uz za 4 dny.
kte¥i zavlaji do 23.09.2023

naplasti spalupclc
se presvedcte,

Prvnich 100 lidi

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vySetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
»Zdravé, stihlé
télo vds nemusi
nic stat!“

2

T
Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ofima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

e

ZPLATNE baleni

obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

ZAVOLE JTE 37 4

e Po-pa 8:00 -
4 Begne mistni spojeni bez priplatku

219 583

20:00 sob: 8:00 - 16: 00

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zaéni pecovat o své zdravi a uZivat kras Zivota.
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<} | Liam Neeson: Uvnitf

Hlavni atrakci filmu Nimréda
Antala je ucast Neesona.

Ve Vv

jsem kriCel strachy

Kdyz 96 hodin potkd Nebez-
pecnou rychlost. Touhle kou-
zelnou vétou 1dkd cesky dis-
tributor k ndvstévé akcniho
thrilleru Jizda smrti s brit-
skym hereckym matadorem
Liamem Neesonem v hlavni
roli. D&j filmu, ktery prdvé
druhym tydnem bézi v tu-
zemskych kinech, vypravi
o bankovnim byznysmenovi
Mattu Turnerovi, kterému
kdosi zavold s varovdnim.
Hlas v telefonu tvrdi, Ze se
v jeho auté, v némz jede se
svymi détmi, ukryvd pod se-
dadlem bomba. A Ze pokud
se pokusi zastavit nebo nepo-
slouchat pokyny dotyc¢ného,
vSichni zemfou.

,Mdm za sebou pfes deva-
desdt film a $tdb Jizdy smrti
bezesporu patfi k tiplné $pic-
ce,” fika v rozhovoru pro de-
nik Metro hereckd legenda
Neeson.

Co vas na filmu zaujalo, pro¢
jste roli v Jizdé smrti vzal?

Na Jizdé smrti mé zaujala
moznost znovu pracovat s An-
drewem a Alexem (producenti
snimku Andrew Rona a Alex Hei-
neman — pozn. redakce). Jde
o nds ctvrty spole¢ny film.
Mdm je velmi, velmi rdd.
A i Jaume Collet-Serra, dalsi
z producentd, je tim ddvo-
dem. Jaume mé reZiroval ve
tiech spole¢nych filmech.

Scénaf vas drzi po celou

dobu filmu na sedadle auta.
Ano, scéndr se mi libil, proto-
Ze v ném bylo velmi mdlo rva-
Cek a stfileni. Je to typ thrille-
ru, ktery vdm nedd vydech-
nout. Asi 98 procent stopdze
trdvim v auté, jako fidic,

;.'

“t:n' »

Embeth Davidtzova (vlevo) je vedle Neesona jednou z mala znamych
tvari filmu. Na trzbach se Jizdé smrti dosud moc nedafi. 3x BONTONFILM

s dvéma détmi. Mymi filmo-
vymi détmi. To mi pravé pfi-
padalo velmi zajimavé. Sedi-
me spolu v rodinném auté,
které je v podstaté ¢asovanou
bombou. A tak jsem pod tla-
kem, abych zachrdnil situaci
a samozfejmeé Zivoty ,,svych®
déti. Mimochodem, mé dvé
filmové déti sedi témér cely
film na zadnich sedadlech
zminovaného auta, cozZ neni
viibec snadné. Hraji je Lily
Aspellovd a Jack Champion,
dva mimofddné talentovani
mladi herci.

Jaume Collet-Serra reZiroval
vase predchozi filmy, tento-
krat je v roli producenta

a film tocil Nimréd Antal.

Ano, reZie tohoto snimku se
ujal nékdo jiny, Nimréd, a je
skvély. Myslim, zZe je to vyji-
mecny reZzisér. Libilo se mi
jeho nadSeni, jeho ldska
k projektu. VSe uZasné vy-
zkoumal, dokonale se pfipra-
vil. Vyzafuje neuvéfitelnou
energii a neuvéritelny je
i jeho obdiv ke Stdbu a her-
ctim. Neustdle vSem upfimné
dékoval.

Z Ameriky jste se presunuli
do Evropy a znovu jste tocili

v Berliné, ze?

Dokonce bych fekl, Ze je Ber-
lin jednou z hlavnich postav
naSeho piibéhu. Jeho ulice,
architektura... Nepamatoval
jsemsi, jak je jeho architektu-

Americkému bankéfi daji
jednoho dne do auta bombu.

ra vyjimecnd. Mésto pusobi
mladé, energicky, je opravdu
dechberouci. Méli jsme také
skvély némecky Stab. Napros-
to uzasny, ve vSech oblas-
tech. Opravdu jsem si ho ne-
mohl vynachvalit.

Jaky byl vas nejsilnéjsi
zazitek z nataceni?

Sedét v auté, které ridi kas-
kadér Ronnie Paul, ve chvili,
kdy se urcitou rychlosti fitite
proti cihlové zdi. A on na po-
sledni chvili zatodi... Uvnitf
jsem se citil aplné priSerné
a kticel strachy, ale navenek
jsem se mél tvarit iplné v po-
hodé, jako Ze vSechno zvla-
ddm a mdm pod kontrolou.
Bylo to désivé. METRO

Britsky herec Liam Neeson v sou-
Casnosti patfi mezi nejvétsi ak-
¢ni hvézdy, i kdyz o to mozna
ani moc nestal a doslo k tomu
jaksi omylem.

e Scénare, ve kterych ma ztvar-
novat akeni bijce ve véku ko-
lem Sedesatky, Neesonovi jako
na bézicim pasu chodi od pre-
miéry filmu 96 hodin (2008).

V ném ztvarnuje Spiona Brya-
na, jenZ povoli své sedmndacti-
leté dcefi Kim (Maggie Grace)
vylet do Pafize, ale pod pod-
minkou, Ze se mu bude pravi-
delné hlasit. Pfi jednom tako-
vém telefonatu se ale stava
svédkem jejiho Unosu. Neceka
proto na nic a vezme spraved|-

nost do vlastnich smrtonos-
nych rukou.

e Jednim z akcné ladénych Nee-
sonovych filmd je i Non-Stop.
Jeho déj se odehrava v uzavre-
ném letadle plném podezre-
lych pasazért, v némz se kvali
ddmyslnému vydirani odpoci-
tava dvacet minut do prvni
vrazdy, které musi zabranit pa-
lubni Serif Bill Marks (Neeson).

Non-Stop, stejné jako podob-
né ladéného Cizince ve vlaku,
natocil rezisér Jaume Col-
let-Serra. Po solové akci v leta-
dle a ve vlaku jej udrZzel ve stis-
néném a uzavieném prostredi
iv aktualniJizdé smrti, a to

Laska nebeska je romanticka komedie natoc¢ena v koprodukci

Velké Britanie, Francie a USA. Neeson zde hral otéima.

z pozice producenta. Vtipné
je, Ze jiZ nyni pisi néktef kritici
na adresu nového Neesonova

AEROFILMS

snimku komentare o tom, ze
nevédi, pro¢ Neeson evrop-
sko-americkou koprodukéni

rutinu natocil. Dvodem je
pritom, mimo jiné, také pravé
pratelstvi se Serrou.

Neeson ma ve své filmografii
péknou radku roli. Sdm v roz-
hovoru pro denik Metro hovo-
fi 0 devadesati, da se vsak do-
hledat i témér dvojndsobny
pocet. V tuzemsku je znam
napriklad jako rytif Jedi
Qui-Gon Jinn z prvni epizody
Hvézdnych valek (1999), sta-
rostlivy nevlastni tatinek z fil-
mu Laska nebeska (2003) ¢i
Oskar Schindler z filmu
Schindlerdv seznam (1993). Ex-
celoval také jako zaporak Ra’s
Al Ghul v komiksovém snimku
Batman zacina (2005). JAR
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Kdyz viry atoci

Ryma, kasel, teplota,
pro fadu déti

i dospélych poprazd-
ninova realita.

Piichod do Skolnich lavic
asoucasné s nim i ndstup pod-
zimu s sebou nesou rizika nej-
raznéj$ich ndkaz. S rymou,
kaSlem, bolesti v krku nebo
zvySenou teplotou se vSak
mohou potykat i dospéli.
A nejen to, v zimnim obdobi
se objevuje i chfipka a dalsi
respira¢ni nemoci, které 1é-
kafi oCekdvaji v hojné mife
iletos.

,Stdle jesté registrujeme
vys$sivyskyt respiracnich one-
mocnéni oproti sezondm
pfed pandemii covidu-19,
pravdépodobné v souvislosti
se socidlni izolaci v dobé pan-
demie a niZ3i cirkulaci vird.
S ohledem na vyskyt respirac-
nich onemocnéni na jizni po-
lokouli 1ze ocekdvat podobny
vyvoj i u nds. Pfresné odhad-
nout situaci ale nelze - plati
pritom, Ze je 1épe byt pripra-

veni, ockovani patfi mezi jed-
no z opatfeni, kterd s vyho-
dou miiZzeme vyuzit v predsti-
hu,” potvrzuje Ludmila Bez-
dickovd, prakticka lékatka
a vedouci katedry vSeobecné-
ho praktického 1ékatstvi In-
stitutu postgradudlniho vzdé-
ldvdni ve zdravotnictvi.

Nepodceriujte prevenci

Pravé ockovani je podle od-
bornik G¢innd moznost, jak
se ndkaze zcela vyhnout,
nebo pribéh nemoci vyrazné
zmirnit. ,,V podzimnim obdo-
bi se tradi¢né ockuje proti re-
spiracnim infekcim, jejichZ
vyskyt vykazuje sezonnost,
tedy vyskytuji se ve vétsi
mife od podzimu do jara. Pra-
videlné oc¢kovdni proti chfip-
ce je vhodné nacasovat hlav-
né na podzim, a to proto, aby
chrénilo po celou ndsledujici
sezonu,“ fikd Bezdickova.

V tomto roce se dd nové o¢-
kovat i proti RS virtim (respi-
racni syncytidlni virus), vakci-
na by jiz méla byt k dispozici.
RS viry zptsobuji rymu, kasel
¢i zdnét dolnich dychacich
cest a nebezpecné mohou byt

pro malé déti a seniory. Pro
lidi nad 60 let je nyni v Cesku
dostupna viibec prvni schvé-
lend vakcina Arexvy.

Pomuzete si sami?
Co kdyz ale ulehnete uz ted,
s klasickymi pfiznaky respi-
racniho onemocnéni? Nemusi-
te hned béZet k 1ékati, v mno-
ha pfipadech si pomftzete
sami. ,Pokud zacnete pocito-
vat pfiznaky zacinajici rymy,
nasadte pfipravky ve formé
spreje nebo kapek do nosu,
které obsahuji mofskou siil,
idedlné i stopové mnozstvi
médi. Ta totiZ G¢inné zabranu-
je propuknuti zdnétu v dutiné
nosni. V pfipadé, Ze trpite na
ucpany nos, doporucuji sdh-
nout po volné prodejnych 16¢i-
vych pripravcich, které snizu-
ji otok sliznice a uvolnuji dy-
chaci cesty,” radi Roman Stasz-
ko, vedouci Lékdrny AGEL
v Novém Ji¢iné.
,Nepfijemného Skrdbdni
v krku vds zbavi pastilky
mi Gc¢inky. JestliZe se ke zdra-
votnim problémtim pfidd jes-
té zvySend teplota nebo se

zhorsi dychaci potize, pro jis-
totu navstivte 1ékarte,“ dopo-
rucuje farmaceut.

Nestresujte se
Na to, jak vd$ imunitni sys-
tém bude pracovat a zda
zvlddne dtoky mikrobd, roz-
hoduje i psychicky stav. Pro-
to je dutlezité snazit se vy-
hnout stresu, at uz ze skoly,
z prdce, ¢i z jinych dtvodi.
K jeho zmirnéni mohou po-
moci bylinné prepardty z tfe-
zalky nebo medurnky.
Pravidelné také uzivejte vi-
tamin C jako prevenci pred
mozZnym Virovym onemocné-
nim, dopfavejte si kvalitni
a dlouhy spdnek, dbejte na
zdravou a vyvdzZenou stravu,
dostatecné se hybejte a pra-
videlné doplnujte tekutiny.
To samé plati pro Skoldky,
jejichz imunitu miiZete posi-
lit také multivitaminovymi
tabletami ve formé oblibe-
nych gumovych bonbond, vi-
taminovych doplnkd stravy
s obsahem hlivy tstfi¢né ¢i
echinacey, kterd podporuje
prirozenou obranyschopnost
déti. KAMILA HUDECKOVA
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Pro silnou
munitu
vasich déti!
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PREVENTIVNE A oD
PRVNICH PRIZNAKU

-Heel

Healthcare designed by nature

OSLABENA IMUNITA?

CHRIPKA? NACHLAZENI?

o k podpore imunitniho
systému

o ke zmirnéni pfiznaku
virovych infekci

e pri nachlazeni a chripce

PRO DETI OD 1. DNE VEKU,
DOSPIiVAJICi A DOSPELE

Homeopaticky lecivy pripravek k vnitfnimu
pouziti. Obdrzite v lékarné bez receptu.
Pred pouzitim si prectéte pozorné
pribalovy letak.

Schwabe Czechs.r. 0.

www.engystol.cz

Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel: 241 740 540, info@schwabe.cz, www.schwabe.cz
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Véfite na duchy? A mdte rddi hibitovy? Pardon, Ze otevirdm
téma, které se moznd nehodi do ranniho metra. Ono to vlast-
né vsechno zacalo docela nevinné. Napldnoval jsem si se sy-
nem projizdku na kolech podél Vltavy. ProtoZe jsme se ne-
chtéli nazpdtek vracet stejnou cestou, vyslapli jsme si to naho-
ru do Bohnic. Byl jsem na tuto moznost nachystany a prosel
jsem si pfedem na internetu, co bychom tam mohli vidét za-
jimavého. Okamzité mé zaujaly fotografie poborené kaple
v aredlu zruSeného Bohnického tistavniho hibitova. Tam mu-
sime jit! Hibitov fungoval jen

Kdyi v Prvm polpviné 20. §F01eti: n,yni
. uz pivodni funkci pfipomina
JSte na jen neobvykle zvlnény terén -

celém hrbitoveé ndhrobni kameny asi postupné
. rozkradli pfic¢inlivi mistni obca-
sami, padne | 'kqy; jste na celém hibitove
navas podlvna sami, padne na vds podivnd ti-
tiseri. sen. Tu jen podp9r1 obgasny pro-
padly hrob, ktery na vds mrtvé
hledi otvorem v bfe¢tanu, pokry-
vajicim vét§inu plochy aredlu. AZ po ndvratu domt jsem si do-
hleddval detaily a docetl se, Ze zde mozZna byla pohifbena za-
vrazdénd a rozc¢tvrcend prostitutka Otylie Vranskd. Podle ji-
nych prament zde naopak odpocivd jeji idajny vrah. Ale ted
k tém duchdm. Na hibitov, o kterém jsem pred tydnem jesté
nevédél, jsme dorazili 1. z47i. Tedy na den pfesné 90 let ode
dne, kdy byla Vranskd zavraZdéna. Slecno Otylie, proc jste si 4 rozhledna je 58,7 metru vysoka a stoji na prazském
nds sem piivolala? Opravdu chcete, abych o tom napsal slou- PetFiné. Je jednou z nejznaméjsich prazskych dominant a jednim
pek? A o tom, Ze 21. zafi hodlaji histori- z nejnavstévovanéjsich turistickych cilt v Praze,“ napsal k fotce
ci kriminalistiky zvefejnit jméno vase- @miroslav.kopriva.prague. #metrotag #mojemetro
ho vraha? Dobr4, at md vase duse pokoj.
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»Pamatuj: Vsechny
cesty vedou
do Rima!“

MIRIAM DUNDALKOVA

Facehook

~l| 0
S| =
0 0 o

D= N P
[

N
~N oW -
- D

O N
| »
W ~N|(©

-

O (OO | =

(o]

W
| OW

N

CTVRTEK

=~ (00

7 NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?

21/25 °C 23/27 °C 25/29 °C 25/29 °C Napiste bublinu a reaguijte na

denikmetro FOTO: 2x AP

7 6 sloupek na: www.facebook.com/
. 5,7°C(1869)

20.10 Vypravéj 20.00 Revoluce! (1/2) 20.20 Jedna rodina (26) 20.15 Zoo (129) 11.00 Ocko hity
Slanochidv smutny pribéh. Vratme se do obdobi mezi lety Vzhlru nohama. Komedialni Lacinej chlast. Rodinny serial
Serial (CR, 2009-2013). Jak se 1789 a 1795 a stafime se odi- serial (CR, 2023). Kdyz ze zdi (CR, 2023). Raul prebira vedeni 15.00 Mixxxer Live
stal Jenik privodcem? Hraji: tymi svédky jedné z nejvyznam- vytahnete jednu cihlu, zed' firmy. Hraji: M. Pechackova, .
P. Zednicek, I. Wojtylova, néjsich etap svétovych déjin mize spadnout. Hraji: T. Kost- T. Klus, E. BureSova, D. Gransky 17.00 Ocko hity
M. Zounar, M. Dolezalova kova, T. Jerabek, F. Blazek
21.00 Posledni mohykan 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Gamingmania
21.05 Kam k nam (1/9) Pavel Rychetsky 21.40 Comeback Popularni talk show 7 padd Novinky ze svéta her
Novy zabavny cestopis plny Giganti. Sitcom (CR, 2008). Honzy Dédka v nové sezoné s Barou Hacsi
inspirace a dobrodruZstvi 22.00 Byznys s nadéji Hraji: T. Matonoha, M. Dejdar, ze Svandova divadla
K. Leichtovd, D. Batulkova 17.35 Ocko hity
22.00 Smrt ¢erného krale 22.25 Posledni podzemi 22.45 7 padiu Honzy Dédka Klipy nonstop
Krimifilm (CR, 1971). . 22.15 Comeback
Hraji: J. Marvan, J. Blaha, 22.55 Cesti a slovensti Zlata rybka 23.55 Ano, $éfe! 22.00 Naked Attraction
). Vinkl4F, J. Brejchova trampové v Australii Jsme tu proto, abyste Seznamka na télo
Ztratili viast 22,50 Love Island Il (1) v hospodach nejedli blafy!
23.50 Pﬁpady a milovanou krajinu Nejzhavéjsi bude letos podzim! 22.30 Ocko flirt
detektiva Murdocha XV 01.05 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy
Detektivni serial (VB/Kan., 2021) 23.50 Bahrajn, ostrov zabavy 00.00 Dr. House (3, 4) CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy divaka Ocka
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Doudéru nahradi
klubovy spoluhrac

Slavista za slavistu.
Fotbalova reprezen-
tace hlasi zménu.

Z nominace ceské fotbalové
reprezentace na zdfrijové za-
pasy s Albdnii a v Madarsku
vypadl zranény pravy obrdn-
ce ¢i zdloznik David Doudéra,
kterého nahradil jiny sldvista
— Lukd$ Masopust. Fotbalisté
se vCera sesli k prvnimu sra-
zu v nové sezoné v Praze.
Doudéra se zranil ve ctvr-
te¢ni venkovni odveté 4. pred-
kola Evropské ligy proti Lu-
hansku a v polocase musel
stiidat. Do nedélniho utkdni
domdci soutéze s Karvinou
nezasdhl. Misto néj Silhavy
povolal Masopusta, ktery hra-
je na stejné pozici a navic je
jeSté univerzdlnéjsi.
Masopust za reprezentaci
naposledy hrdl témér pied
rokem a pil, vloni v bfeznu
byl u remizy 1:1 ve venkov-

Chybovali hlavni
1 sudi systému VAR

Fotbalisté Slavie méli v nedél-
nim utkdni sedmého kola
prvni ligy s Karvinou kopat
penaltu za zdkrok Daniela
Bartla na Matéje Jurdska. Po-
dle Komise rozhod¢ich FACR
v této situaci chybovali hlav-
ni sudi Dominik Stary i video-
rozhod¢i (VAR) Tomds Kocou-
rek. Bartl pfi snaze si pokryt
mic ve 36. minuté v Edenu
udefil pfedloktim Jurdska do
krku. Stary nechal pokra-
¢ovat hru a Kocourek ho ne-
opravil. Prazané doma zvitézi-
li po obratu 5:1.

Komise naopak souhlasila
s vyrokem sudiho Ladislava
Szikszaye, jenZ v 73. minuté

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prakazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990,

t.: 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
anadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

nedélniho zdpasu mezi Liber-
cem a Spartou (0:2) neodpis-
kal penaltu pro letenské muz-
stvo za souboj Mariose Purzi-
tidise s Ladislavem Krejc¢im.
Domdci obrdnce ramenem
spartanského kapitdna ne-
fauloval.

V pofddku byla také vitéz-
nd branka pardubického La-
dislava Krobota v sobotnim
duelu v Teplicich (0:1). Komi-
se uvedla, Ze videorozhodci
Ondrej Pechanec sprdvné ne-
intervenoval, jelikoZ z do-
stupnych zdbért bylo obtiz-
né jednoznacné vyhodnotit,
zda Krobot v 82. minuté byl
v ofsajdu. CTK

Vsechny tfi ceské posadky,
které vcera jely opravné
jizdy na MS ve veslovani

v Bélehradé, postoupily do
ctvrtfinale. Muzsky dvojskif
idvojka bez kormidelnika

a skifarka Lenka Luksova se
na trat vydaji zase zitra. éTx

nim pfipravném utkdni proti
Walesu. Tricetilety bek mad
v ndrodnim muzstvu na kon-
té 31 startli a dvé branky.

, Lukase
Masopusta
velmi dobie
zname a vidy
ma velkou chut
reprezentovat.
TOMAS PESiR
MANAZER

CESKE FOTBALOVE
REPREZENTACE

»Irenéfi prihlédli k jeho dob-
ré formé z poslednich zdpast
nebo k tomu, Ze miiZe nastou-
pit na kraji obrany i zdlohy,“
prohldsil reprezenta¢ni ma-
nazer Tomds PeSir.
Ndrodnimu celku budou
kvili zranéni v zafijovych za-
pasech chybét také nejlepsi

stfelec aktudlniho kddru
utoc¢nik Patrik Schick a obran-
ce David Jurdsek. Naopak ka-
pitdn Tomd$ Soucek, ktery
kvali ndsledkim otfesu
z utkdni v Brightonu vyne-
chal za West Ham pdtecni
zdpas Premier League, by mél
byt k dispozici.

Reprezentace sivcera vpod-
vecer poprvé prii zdfijovém
srazu zatrénovala a v Praze se
bude chystat na ctvrte¢ni
¢tvrté utkdni kvalifikace mis-
trovstvi Evropy proti Albdnii.
Silhavého svéfenci po trech
zdpasech bez pordzky vedou
skupinu a v pfipadé vitézstvi
odskoci soupefi uz na rozdil
¢tyf bodti. Na Sampiondt
v pristim roce do Némecka
postoupi prvni a druhy tym
v tabulce.

Den po duelu s Albdnii se
ndrodni muzZstvo letecky
presune do Budapesti, kde
v nedéli odehraje ptipravny
zdpas proti domdcimu Madar-
sku. €TK

Sorry za kolizi

Sedmindsobny mistr
svéta formule 1 Lewis
Hamilton se omluvil no-
vackovi Oscaru Piastri-
mu za kolizi, jeZ mladé-
ho pilota McLarenu pfi-
pravila o body v nedélni
Velké cené Itdlie.

Je bez ledviny

Srbsky basketbalista
BoriSa Simanic pfiSel po
uderu loktem od soupe-
fe na MS o ledvinu. Po
stfede¢nim utkdni proti
JiZnimu Stddnu byl po
rdné do beder hospitali-
zovan a operovdn. Kvili
komplikacim podstou-
pil v nedéli dalsi zdkrok,
piinémz mu lékari led-
vinu odebrali.

Hral i v Kataru

Fotbalisty prazské Spar-
ty posilil z Genku krajni
obrdnce Angelo Precia-
do. Pétadvacetilety ekva-
dorsky reprezentant si
zahrdl i na lonském MS
v Kataru. €TK

Semifinale US Open? Bylo by jejim prvnim

Tenistka Karolina Muchova (na snimku) se dnes stfetne s Rumunkou Soranou Cirsteaovou
o sviij premiérovy postup do semifindle US Open. Nasazend desitka a finalistka letoSniho
Roland Garros se pokusi na newyorském betonu vylepSit dosavadni maximum a zastavit
tak ne¢ekané tazeni pfemoZitelky Jeleny Rybakinové z Kazachstdnu a Svycarky Belindy
Bencicové. S Cirsteaovou se utkd popdté v kariéfe a poctvrté v sezoné. Bilan¢né ma proti

ni tfi vyhry a jednu pordzku.

CTK



