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Hotelova brigada  Ztraceny postavil

Privydélat si a ziskat prvni 2 2
skutecné pracovni zkuSenosti. na Letne areal
Pravé to nabizeji brigady Zpévak Marek Ztraceny se

v hotelech, které se bez posil v pdtek, jako prvni Cech,
casto neobejdou. Mladi lidé se predstavi se svym koncertem
béhem nékolika tydni nauci na prazské Letenské pldni.
zvlddat stres, komunikovat V aredlu, ktery zde kviili tomu
s hosty i feSit situace, na které vznikl, jsou obrovské

je Zadna Skola nepfipravi. konstrukce pro pét tribun

Pro mnohé je to prvni krok k sezeni, sektory na stdni

k budouci kariére. STRANA 2 i samotné podium. STRANA 4

ZALUZIE
ROLETY

DODACI LHUTA 2-3 dny
SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY
Nabizime 50% slevu
Zz ceny montaze

ZARUKA 5 LET
tel.: 728 863 201
ZALUZIE SUCHY
www.zaluzie-suchy.cz
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Fotbalisté Sparty vstoupili do 3. predkola Ligy mistrti cennym vitézstvim nad Lyonem.
Prestoze po vlastnim golu Martina Suchomela prohravali, po zmeéné stran zapas béhem
Sesti minut otoCili. Nejprve vyrovnal Matéj Rynes, kratce nato rozhodl po jeho centru
John Mercado. Francouzsky celek navic za stavu 1:1 nepromenil penaltu. Letensti porazili
Olympique v poharech viibec poprvé a do odvety ve Francii, ktera se hraje za tyden,

si vezou nadeéjny naskok 2:1. Vitéz postoupi do zaverecného predkola Ligy mistra.
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, od

mladych
lidi se u¢ime
rychlejsi
komunikaci,
jednoduchosti
a vétsimu
diirazu na smysl
prace. Nestaci
fict, coma
Clovék udélat.
Dulezité je také
vysvétlit proc.
PETRA SLABA

HR REDITELKA
OREA HOTELS & RESORTS

, Obor ma
stale velky

potencial.

Hlavné pokud

je prezentovan

moderné,

Vv propojeni

s cestovnim

ruchem

a zahraniéim,

s mozZnosti

kariérniho

ristu.

EVA JURIKOVA
REDITELKA S§ HOTELNICTV{
A GASTRONOMIE SCMSD PRAHA

02

stteda 5. srpna 2026

Brigada v hotelu jako
zkousSka dospelosti

Y -

Kazdy, kdo projde provozem, na konci léta dobfe vi, co znamena spolehlivost a dobry servis. ~ PROFIMEDIA

Ranni Spicka u snidani, hosté cekajici na pokoj a telefon, ktery
neprestava zvonit. Letni brigada v hotelu neni jen cestou k prvni
vyplaté. Mladé lidi uci komunikovat, zvladat stres a fungovat

v tymu. Hotely se pritom bez sezonnich posil casto neobejdou.

Prijit vcas, prevléknout se
a rychle pochopit pracovni
rytmus. Tak zacind vétSina
letnich brigdd. V hotelu je ale
kazdy den trochu jiny. Rdno
voni kdva a snidané, hosté
pldnuji vylety, pokojské chys-
taji pokoje pro dalsi pfijezdy
anarecepci se pravé fesi sku-
pina, kterd dorazila drive,
nez se Cekalo. Prdzdninova
préace v hotelu proto pro radu
mladych lidi pfedstavuje prv-
ni skutecnou zkuSenost s od-
povédnosti, pracovnim pro-
stiedim a situacemi, které se
nedaji predem nacvicit.

Bez brigadniku

by léto nezvladli

Hotelnictvi a gastronomie pa-
tf{ mezi obory vyrazné ovliv-
néné sezonou. Zatimco v né-
kterych meésicich byva pro-
voz klidné&jsi, béhem léta,
svatkd nebo velkych akci mo-
hou byt zafizeni vytiZend na
maximum. ,,Neni ekonomic-
ky tnosné mit stdlé zameést-
nance na sto procent kapaci-
ty zafizeni, ale v dobé vyssi
poptdvky se zameéstnanci do-
plnuji jednak prostrednic-
tvim agentur a jednak for-
mou brigdd. Lze tedy rici, Ze
zaméstndvani brigddnikd je
v mnoha pripadech pro nase
provozy Kklicové,” vysvétluje
pro Metro prezident Asociace
hoteld a restauraci CR Vdclav
Stdrek.

Situaci podle néj zkompli-
kovala novela zdkoniku prd-
ce, kterd zménila reZim do-
hod o provedeni prace a zvysi-
la administrativni z4dtéZ za-
meéstnavateld. Potieba sezon-

nich pracovniki vsak nekle-
sd. Asociace odhaduje, ze
v oboru chybi aZ tfetina za-
meéstnancd. ,,Je to velmi kri-
tickd situace, kterd ale na dru-
hou stranu otevird zajimavé
moznosti pro ty, kdo hledaji
préci tfeba i na zkrdceny tva-
zek nebo sezonni brigddu,”
upozoriuje Stdrek.

Ne kazdd pozice je vSak pro
kratkodobou vypomoc stejné
vhodna. Nejrychleji se novac-
ci zapojuji do obsluhy, snida-
nového servisu nebo uklidu.
Kuchyné ¢i samostatnd recep-
ce uz vyzaduji vice zkuSenos-
ti a delsi zaSkoleni. ,Napfii-
klad v pripadé kuchyné jsou
to vétSinou pomocné prace,
protoZe zde je potieba kon-
krétni kvalifikace. Varit nena-
ucite brigddnika za tyden. Na-
opak v obsluze nebo v aklidu
je prostor pro pomérné efek-
tivni zaskoleni v pomérné
krdtké dobé,“ doddva.

Nestadi jen vyplata

Touha pfivydélat si zlistavd,
mladi lidé ale pfi vybéru bri-
gddy sleduji také atmosféru,
pristup vedouciho a moznost
skloubit smény se studiem ¢i
osobnim Zivotem. Zajim4 je,
zda dostanou zpétnou vazbu,
jestli se maji na koho obrdtit
a zda jejich prdce nékam
vede. ,Praxe ukazuje, Ze
u mladych lidi se opakuji tfi
motivdtory. Chtéji se rychle
adaptovat v provozu, mit
smysluplnou zpétnou vazbu
a vidét, Ze se mohou posou-
vat. At uz tfeba z brigddy na
HPP, nebo z juniorni role na
vys$i pozice. Zdroven si hod-

né v§imaji atmosféry a kultu-
ry ve spolecnosti, jestli je tym
a manazer podporujici, jestli
se chyby berou jako soucdst
uceni a jestli se s lidmi jedna
férové,” ika Petra Slabd, HR
feditelka OREA Hotels & Re-
SOTts.

OREA hledd sezonni posily
napfic¢ hotely uz od jara, né-
kdy jde azZ o desitky lidi. Re-
sorty maji nejsilnéjsi prazdni-
ny a vikendy, méstské hotely
ozivaji podle kongresi a dal-
Sich akci a lazenské provozy
byvaji vytizené stabilnéji.
,Nejlépe funguji doporuceni
zaméstnancd, $koly a socidl-
ni sité. Ze sezony veletrhd mi-
vdme hodné zdjemcd, casto
na nékterych provozech ne-
zvladneme ani uspokojit po-
ptavku,“ uvadi Slaba.

Dtilezitou roli hraje také
rychlé a srozumitelné zasko-
leni. Novacek by mél od prv-
niho dne védét, co md délat,
na koho se obridtit a Ze je sou-
casti tymu. OREA proto vyuZzi-
vad mentory, jasné nastavené
standardy, rychlou zpétnou
vazbu i pravidelné OREA Wel-
come Days. Do onboardingu
chce v budoucnu zapojit také
prvky umélé inteligence.

Skola da zaklad,

hotel nauci reagovat

To, co se studenti nauci
v ucebné, dostdvd v ostrém
provozu jiny rozmér. Host se
nezeptd podle pripraveného
scéndfe a nepiijemnou situa-
cinelze odlozit na ptisti hodi-
nu. ,Mladi lidé se v redlném
provozu naudi predevsim bez-
prostfedni komunikaci s hos-

tem, a to ¢asto mnohem rych-
leji nez ve Skolnim prostfedi.
Jsou nuceni reagovat okamzi-
té, Tesit redlné situace, zvld-
dat stres, improvizovat a pri-
zpusobit se riznym typim
klientt, fikd feditelka Stfed-
ni $koly hotelnictvi a gastro-
nomie SCMSD Praha Eva Juri-
kovd. Praxe ale podle ni od-
borné vzdéldni nenahradi.
Kazdy podnik si nastavuje
vlastni pravidla, kterd nemu-
seji odpovidat obecné uzndva-
nym gastronomickym stan-
dardim. Student si tak muize
osvojit postup fungujici v jed-
nom hotelu, ale obtiZzné pre-
nositelny jinam.

»Studenti casto pracuji na
dohody o provedeni prace,
kde relativné snadno ziskaji
finan¢ni odménu. To v nich
miiZe vyvolat dojem, Ze for-
mdlni vzdéldni neni nutné,
protoZe ,prdci dostanou i bez
néj‘. Realita trhu price je ale
jind. Kvalitni gastronomické
a hotelové provozy maji za-
jem o odborné pripraveny
persondl,“ zdGraznuje pro
Metro Jurikova.

Flexibilita je ¢islo jedna

Prvni smény rychle provéri
také pracovni disciplinu,
odolnost viici stresu a schop-
nost fungovat v rychlém tem-
pu. Sménnost, veCerni pro-
voz a prace o vikendech zdro-
ven patfi mezi dvody, proc¢
zdjem mladych lidi o obor kle-
sd. ,Mladd generace v soucas-
nosti vice preferuje obory,
které nabizeji flexibilitu, sta-
bilitu a lep$i rovnovdahu mezi
pracovnim a osobnim zivo-
tem. Gastronomie je naopak
vnimdna jako ndrocnd
a méné predvidatelnad,” fika
Jurikova.

Hotelovd brigdda pfesto
miiZe nabidnout pestrost,
prdci s lidmi i spojeni s cesto-
vdnim a zahrani¢im. Ranni
sména md jinou energii nez
vecerni servis a vSedni den
jiny rytmus neZz prdzdninovy
vikend. Pravé béhem nékoli-
ka tydnt si clovék ovéri, co
zvlddne, co ho bavi a zda si
v hotelnictvi dokdZe pfedsta-
vit budoucnost.

Brigddniky navic uz ddvno
nejsou pouze studenti. Do ho-
teld prichdzeji také lidé hle-
dajici privydélek, seniofti, za-
hranic¢ni pracovnici nebo ro-
dice na rodic¢ovské dovolené.
Pokud jim hotel dokdZe na-
bidnout vhodnou roli a pldno-
vat smény dopfedu, mohou
se stdt spolehlivou posilou
tymu. TEREZA SIMURDOVA
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Liberecka Al a Prazané

Praha 10 spousti na
svém webu inteli-
gentniho chatbota,
ktery bude obcaniim
k dispozici nepretrzi-
té 24 hodin denné.

Jak vyrtidit obcansky priikaz
nebo pas? Kde zaplatit popla-
tek za psa? Jaké formuldfe je
potieba vyplnit? Na tyto otdz-
ky nové odpovidd obyvate-
lGm desdté prazské meéstské
Casti novy virtudlni asistent.
Chatbot, pro ticel tohoto ¢ldn-
ku mu pfezdivejme Desik,
md obyvateltim usnadnit hle-
ddni informaci i komunikaci
s ufadem. Za jeho vyvojem
stoji spolecnost Nanotrix,
spin-off Technické univerzity
v Liberci.

Uspora ¢asu pro mistni

i uredniky

Podle vedeni radnice je ci-
lem, aby lidé nasli potfebné
informace rychleji a nemuse-
li slozité prochdzet webové
stranky nebo kontaktovat in-

Ahoj!
Jak vim mi2u
pomodci v Praze 107

Takhle si chatbota predstavuje
uméla inteligence. OPENAI

formacni linku. , Komunika-
ce s ufadem by méla byt pro
obfany co nejjednodussi.
Novy chatbot pomtiZe lidem
rychle najit odpovédi na béz-
né otizky kdykoliv béhem
dne a uSetfi jim ¢as. Vnimdm
to jako dal$i prakticky krok
ke sluzbdm, které odpovidaji
dobé a skutecnym potiebdm
obyvatel Prahy 10,“ fikd pro
denik Metro starosta Pra-
hy 10 Martin Valovi¢, podle
kterého Desik umozni pra-

JAKO V MOKRE

Uméla inteligence se ve ve-
fejné spravé objevuje stale
Castéji. Chatboty vyuzivaji
obce a mésta napric republi-
kou. Napfiklad Mokra-Hora-
kov ¢i Jindfichtiv Hradec.

o Cesky statisticky dfad si
virtudlniho asistenta vy-
zkousel uz béhem Scitani
lidu 2021. Tehdy zodpove-
dél pres 400 tisic dotaz(.
Chatboti jsou jednim z nej-
rychleji se rozvijejicich
nastroji komunikace. Jar

covnikim tfadu resit sloZitéj-
§i pozadavky od obcant desd-
té méstské Casti.

Technologie vznikla

na liberecké univerzité
Technologické feSeni dodala
Ceskd spolecnost Nanotrix.ai,
kterd vznikla jako spin-off Fa-
kulty mechatroniky Technic-
ké univerzity v Liberci. Nava-
zuje na dlouholety vyzkum
tamniho tymu AlLab. Na roz-
dil od béznych chatboti pra-

cuje systém nejen s velkymi
jazykovymi modely, ale i vy-
hleddvd informace v inter-
nich znalostnich zdrojich tfa-
du. Diky tomu poskytuje od-
povédi zaloZené na ovére-
nych dokumentech a mini-
malizuje riziko nepfesnych
nebo zkreslenych informaci.
Soucast sirsi digitalizace
Nasazeni chatbota je podle
radnice dal$im krokem v mo-
dernizaci sluZeb, kterd nava-
zuje napfiklad na kvétnové
spusténi novych webovych
stranek méstské ¢dsti.
,Nasim cilem je mit moder-
ni, prdtelskou a otevienou
radnici, kterd je obcantim na-
blizku. Nechtéli jsme jen oby-
Cejny a staticky vyhleddvac,
ale pokrocily inteligentni nd-
stroj, ktery lidem redIné pora-
diaurychli vyfizeni jejich po-
Zadavkt z pohodli domova,*“
doddva Adam Silar, uvolnény
zastupitel Prahy 10 pro ob-
last digitalizace a vyuzZivani
komunikac¢nich ndstroja.
Chatbot Desik je nyni plné
integrovany do webovych
strdnek méstské ¢4sti na adre-
se prahal0.cz. FILIP JAROSEVSKY

KRATCE

Navrat svétce

Do Vojanovych sadi se
po 35 letech vrdtila ba-
rokni socha sv. Jana Ne-
pomuckého od vyznam-
ného sochare Igndce
Frantiska Platzera.
Galerie hlavniho mésta
Prahy ji po restaurdtor-
skych pracich znovu
umistila do vyklenkové
kaple, odkud byla v roce
1991 odvezena kvtili
Spatnému stavu. Piskov-
covd plastika z poloviny
18. stoleti prosla odbor-
nym restaurovanim na
Fakulté restaurovani
Univerzity Pardubice.

P1iliS smogu
Kviili vysokym koncen-
tracim pfizemniho ozo-
nu véera vyhldsil Cesky
hydrometeorologicky
ustav v Praze smogovou
situaci. Vystraha plati az
do odvoldni. Meteorolo-
gové doporucuji omezit
fyzickou aktivitu, zejmé-
na lidem s dychacimi
potiZemi, seniorim

amalym détem. €TK

INZERCE

EXCELENTNI

e

CHUTE NA GRIL gz

Foetlont

EVERYDAY SPECIAL

ENTRECOTE

LT TR LT T

Excellent
Hoveézi vysoka
rosténa - steak
o chlazend

*300g

o Tkg = 663,34 K

RUMPSTEAK

WETELE EpETINA BN bEL

Excellent

Hovézi Rumpsteak

o chlazeny ® 3009
© kg = 663,34 K¢

Akce plati v prodejnach Albert od 5.8. do 11.8.2026 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnéch.

NA VSECHNY
EXCELLENT

Picanha

s tymidnem

o chlazeny ® 250 g
o 1kg=539,60 k¢

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na Www.albert.cz
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POPCORN §
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Letenska

Zpévak Marek Ztrace-
ny vystoupi v patek
na nejvétsim koncer-
té své kariéry. Vstu-
penky jeste jsou.

Kdyz Marek Ztraceny v roce
2023 tfikrdt vyprodal fotbalo-

vy stadion v prazském Ede-
nu, asi malokoho napadlo, Ze
jeho pristi koncertni kroky
povedou na Letnou. Na tu Let-
nou, kde kracely déjiny Ceské-
ho ndroda sametovou revolu-
ci, a také tu Letnou, kde do
ted hrdli pouze Rolling Sto-
nes, Michael Jackson a Eldn.
Na divdky cekd podle pofa-
datelti velkolepd dvouhodino-

=
a
2
=
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Kapela Dropkick Murphys zahraje v Arealu 7

Po vyprodaném koncerté ve Velkém sdle Lucerny se kapela Dropkick Murphys vraci do
Prahy. Americkd legenda s frontmanem Kenem Caseyem (na snimku) celtic punku zahra-
je uz dneska v Aredlu 7 v prazskych HoleSovicich a slibuje vecer plny nespoutané energie,
hymnickych refrénti a nefalSované koncertni euforie. Vstupenky za 1 190 korun jsou stdle
jesté v prodeji v sitich GoOut.cz, Ticketportal.cz a Eventlook.cz. MET

plan v Praze se chysta na megakoncert zpévaka Marka Ztraceného. Areal se stavél uz od minulého tydne.

va show s hity ze Ztraceného
osmnadctileté kariéry.

Kolik pfesné? Pfekvapeni!

Na Letenské plani naproti fot-
balovému stadionu Sparty vy-
rostl obrovsky koncertni
park s konstrukcemi pro pét
tribun na sezeni, prostor pro
stdni i samotné pédium a zd-
zemi. Pfesné mnozstvi proda-
nych vstupenek zatim neni
zndmo. ,Kapacitu koncertu
nechdme jako pfekvapeni
pro nase fanousky, at to vidi
na vlastni oci. A bude to veli-
ké,“ uvedla zpévdkova mana-
Zerka Simona Krajczy. Odha-
duje se, Ze to bude néco ko-
lem 70 az 80 tisic. Podle Kraj-
czy je v obéhu uz jen posled-
nich pdr vstupenek na stdni
a stdni pod pédiem. Sezeni
na tribundch je v tuto chvili
kompletné vyprodané. Vstu-
penky jsou k dostdni v oficidl-
nim predprodeji na webu
Ticketportal.cz v cendch od
1099 korun.

Na napor desitek tisic lidi
se specialné pripravuje

i hromadna doprava

v okoli.

e Pred zacatkem koncertu
bude v provozu mimoradna
tramvajova linka 44. Jezdit
ma priblizné v pétiminuto-
vych intervalech od 16
do 19 hodin po jednosmérné
trase Spejchar — Sparta — Le-
tenské namésti — Kamenicka
— Strossmayerovo ndameésti —
Vystavisté — Nadrazi Holeso-
vice — Ortenovo namésti —
Vltavska — Strossmayerovo
namésti — Letenské namés-
ti —Korunovacni — Sparta —

Spejchar.

Po skonceni koncertu do-
pravni podnik posili provoz
metra na lince A v Useku Dej-

a Letné vznikl obrovsky
stadion, posili i MHD

2x iDNES.cz/MARTIN CHAMER

S vodou i predskokankou
Podle oficidlnich tdajt se are-
al otevrie v 16.30, pokud vse
ptjde hladce, je podle Simo-
ny Krajczy mozné, Ze by se
otevielo o néco dfiv. Jako
pfedskokanka se pak od
18.45 predstavi Martina
Partlova se svou kapelou. Od
19.30 pak nastoupi DJ, ktery
md za ukol divdky rozjet,
samotny koncert zacne ve
20 hodin.

V aredlu bude mozné platit
bezhotovostné, bez Zadné
specidlni aplikace, ale kartou
¢i mobilem. Ddle bude umoz-
nén vstup s prihlednou lahvi
vody do objemu ptl litru ¢i
opalovacim krémem do obje-
mu 100 mililitrd - ne viak ve
spreji. Lidé, ktefi maji listky
na tribunu k sezeni, si budou
moci vzit i podseddk.

Z celého koncertu bude po-
fizen televizni zdznam. Kdy
a kde bude zdznam odvysi-
14n, vSak zpévak zatim nepro-
zradil. IVETA BENAKOVA

DOPRAVA PRO NASTEVNIKY BUDE POSILENA

vicka—Zelivského priblizné
od 22 do 23.30. U linky C
budou zkraceny intervaly
ve sméru z HoleSovic na Ka-
cerov. V pohotovosti bude
také osm tramvajovych
souprav pfipravenych podle
potfeby navysit kapacitu
dopravy.

Prijizdite do Prahy autem?
Poradatelé doporucuji vyuzit
nékteré z P+R parkovist na
okraji Prahy a do centra po-
kracovat méstskou hromad-
nou dopravou. V okoli Leten-
ské plané neni parkovani
pro navstévniky koncertu

k dispozici.

Po skonceni koncertu bude
umoznén odchod z areélu
také vystupy smérem pres
Letenské sady. IBE



INZERCE

UZIVEJTE SI LETO NAPLNO...
diky lekarne!

Nechte svou naladu vzlétnout

Trapi vas pocity vnitfniho neklidu nebo vykyvy nalad? Stres, vysoké
naroky a nedostatek odpocinku se rychle podepiSou na vasi psychice.
Povzneste svou naladu a opét se naplno radujte ze Zivota!

Vyzkousejte osvédceny doplnék stravy Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyni
s maxi davkou 330 mg cistého L-Tryptofanu
a vitaminem B6 v kazdé tobolce pro celkovou
psychickou pohodu a podporu pfi vykyvech na-
lad. Navic m(ze pomoci také Zendm pro zmirné-

ni nepifjemnych pocitl a zmén nalad spojenych THERAPILL
s premenstruacnim cyklem nebo pfi dietnim L-Tryptafan
rezimu. Produkt je nendvykovy, zcela bezpecny FORTE
a vhodny k dlouhodobému uzivani. e o
. P wiyvech ndlad
Zadejte ovéieny produkt,, s modrym
e Enm-u%uu::'::::

motylem” a budte opét sami sebou.

CARNATERM

Zujte nohy z otokii!

Trapi vas otoky, tézkost dolnich koncetin nebo kiecové zily? Touzite sundat
boty kdykoli je to jen trochu mozné? Zujte nohy z otok, ne z oblibenych
bot. Pomiize konopi!

VENOSIL
EOHHDPHE MAZAN

Konopné mazani Venosil poskytuje okamzitou ulevu a osvézeni pro nohy bez otok,
kiecovych Zil, metlicek nebo pocitl tézkosti. Jemné chladivy Venosil s G¢innou kombi-
naci konopného oleje, jedle sibiiské, rutinu, kostivalu a dal3ich bylin okamzité ulevuje
od nepiijemnych pocit. Pri dlouhodobé aplikaci prispiva k celkové lepsimu stavu dol-
nich koncetin. Navic je vhodny i béhem téhotenstvi.

Konopna tleva pro vase nohy je k dostani také jako sprej s aplikaci bez nut-
nosti roztirani.

Dejte shohem nehtové mykoze
diky sile konopi!

Projevy nehtové mykézy, jako je nezdravé Zloutnuti, zvySena lamavost ¢i
tiepeni nehtu, jsou nejen estetickym, ale i zdravotnim problémem. Casto
k nim staci malo - navstéva sprch ve fitness centru nebo nevhodna obuv.

y¥HODNE BALEN

Ucinné a detrné feseni piinasi Cannaderm Mycosin FORTE sérum, certifiko-
vana pfirodni kosmetika, ktera garantuje nejvyssi kvalitu piirodnich surovin.
Diky unikatnim vlastnostem konopného oleje nezlstavaji antimykotické lat-
ky batterikal a hiebicek jen na povrchu, ale pronikaji do viech vrstev nehtu.
Kombinace Gcinnych latek efektivné potlacuje mnozeni plisni a napomaha
obnové poskozeného nehtu.

Udrzujte své nehty zdravé dlouhodobé. Kom-
pletni fadu konopné péce Cannaderm najdete
I také v prodejnéch zdravé vyzivy.

Zapomeiite na zapominani

Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nulové soustiedéni? S tim vam pomize
troji sila pro lepsi pamét - Ginkgo biloba, bacopa a lecitin.

CARNADERN
MYCOoS

Neklesejte na mysli a zamifte pro pfipravek GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je
unikatni svym slozenim s obsahem extraktu Ginkgo biloby, ktery prokrvuje a vy-
Zivuje mozkové tkané a posiluje pamét. Diky obsahu lecitinu podporuje rege-
neraci nervovych bunék a poméha zlep3ovat soustiedéni. Bacopa zase pomaha
stimulovat mysleni. Tyto latky pGsobi synergicky a mnohem ucinnéji, nez kdyby
plsobily oddéleng, a tim se zvysuje ucinnost tohoto doplriku stravy.
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Podle nosa poznas kosa, podle

dlazby poznas mesto. Plati to

V Plzni se ted hadaji.
Mnoha lidem se ne-
libi, pry necitlivé,
Upravy pivodniho
dlazdéni ustredniho
nameésti i kombinace
s novou dlazbou.

Ofezand historickd dlazba na
ndmeésti v Plzni sviti novotou,
krajsti i stdtni pamatkari se
z toho hrouti. Pfed neddv-
nem zvefejnilo plzenské pra-
covisté Ndrodniho pamdtko-
vého tstavu jiz druhou kritic-
kou pfipominku k rekon-
strukci ndmésti Republiky
v Plzni, jejimzZ cilem mad byt
vysdzeni strom a ofezani vel-
mi cenné ptivodni historické
dlazby z 19. stoleti.

Navic prostup nové dlazby
do historické povede podle
pamdtkaid k zdsahu do pa-
mdtkovych hodnot a ptivod-

niho autentického materidlu
s nemalou vypovidaci hodno-
tou a podilem na geniu loci,
nebot je pfimo spjat s historii
Plzné od 19. stoleti.

Kdyz Zeny v Jihlavé zacaly
nosit podpatky
Jak jsou vizudlni vjemy ddle-
Zité pro vnimdni mésta, 1ze
zaznamenat na prikladu kraj-
ské metropole Vysociny Jihla-
vy. Tamni dldzdéni chodnikc
na hlavnim Masarykové nd-
meésti i v okolnich ulicich
aulickdch pamdtkové chrdné-
ného centra je toho dika-
zem. Po této dlazbé totiz cho-
dily uz generace narozené
v poloviné 19. stoleti.
»Dlazba souvisi s bourdnim
¢tyfech meéstskych bran v po-
slednich dvou dekdddch
19. stoleti,” komentuje stav
architekt Jaroslav Hundcek.
Tehdy se zvySovaly i chodni-
ky, aby se oddélily od vozov-
ky. Na vyménu dlazby méla
vliv 0 néco pozdéji i moda.

B — = e e

Plzensti pamatkari nejsou
nadseni z ofezu staré dlazby.

»Jakmile zacaly Zeny chodit
v podpatcich, tak vzaly za své
kocici hlavy,“ dodavd archi-
tekt k podobé historické dlaz-
by na chodnicich v Jihlavé.

Prazska mozaika

je terminus technicus

Hlavni mésto Praha si zakld-
dd na typické mozaikové dlaz-

Centrum Jihlavy a jeho typické

dlazdéni METRO
bé a jak domadci, tak zahranic-
ni turisté to vnimaji jako sa-
moziejmou tval nasi metro-
pole. Zdejsi mramorové dla-
Zebni kostky maji rozmeéry
Sest krdt Sest centimetr(i a na
vysSku ¢tyfi. UZ v dobé vzni-
ku, v 19. stoleti, si vyslouzilo
charakteristické vydldzdéni
pojmenovdni Prazskd mozai-

s 2 P b
Prazské chodniky charakterizuje
mozaikova dlazba. 2x MAFRA

ka, které se pak stalo odbor-
nym terminem.

Ptivodni kostky se upravo-
valy $tipdnim, v soucasnosti
jsou jednotlivé kusy uzZ strojo-
vé fezané. Postrddaji sice ,his-
toricky nddech®, umoznuji
ale uzsi spdrovdni. Uzivaji se
tfi barvy - bild, cernd a v men-
$i mife riZovd. PAVEL HRABICA

INZERCE

NECO TI

ZABIRA
MISTO?

ODKLID TO

STORAGE™

 denné

skladovaci
prostory od 0,5 m

@ pfistup 24 hodin
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KdyzZ se domov stane mistem strachu,
pomoc musi byt nablizku

S namestkyni primatora

hl. m. Prahy pro socialni oblast

a zdravotnictvi Alexandrou
Udzenija jsme si povidali o tom,
proc je dilezité mit v Praze misto,
kde lidé ohrozeni domacim
nasilim najdou bezpedi,
odbornou pomoc i nadéji.

Praha oteviela nové prostory
Intervencniho centra.

Co to pro vas znamena?
Predevs$im to, Ze lidé v jed-
né z nejkiehcich Zivotnich
situaci dostanou pomoc
v prostfedi, které je bezpec-
né, diistojné a citlivé. Kdyz
¢lovék hledd odvahu odejit
od ndsili, zdlezi na kazdém
detailu. Nékdy prdvé prvni

« B

INTERV|

bezpecné misto rozhodne
o tom, jestli ¢lovék najde silu
zacit znovu.

Nové prostory prosly rozsahlou
rekonstrukci. Co se podafrilo?
Rekonstrukci zajistila spolec-
nost Technologie hlavniho
mésta Prahy a odvedla skvé-
lou prdci. Vzniklo moderni
zdzemi navrZené piimo pro
potfeby této sluzby - od
promysleného dispozi¢niho
feSeni pres bezpecnostni prv-
ky aZ po vyuziti modernich
technologii. Diky tomu mo-
hou pracovnici centra posky-
tovat pomoc v podminkdch,
které odpovidaji vyznamu
jejich préce.

Jak velka je potieba takové sluiby?
BohuZel je obrovskd. Rikdm
bohuzel, protoze bych byla
rdda, kdyby domdci ndsili
v nasi spolecnosti viibec nee-
xistovalo. Pro vasi predstavu,
jen béhem prvni poloviny
letoSniho roku centrum po-
mohlo zhruba 200 klientim
a z toho pfiblizné polovina
byly déti. V roce 2025 jsme
napfiklad evidovali 167 pii-
padi vykdzani ndsilné osoby
z domdcnosti. A podle pri-

zkumu STEM md zkuSenost
s domdcim ndsilim kazdd
patd Zena a kazdy desdty muz.
To jasné ukazuje, Ze nejde
o okrajovy problém. A nejhor-
§i je na tom to, Ze u vétSiny
téchto pfipadd jsou svédky
nebo obétmi ndsili i déti.
Musime udélat vSechno pro
to, aby zddné dité nemuselo
vyrtstat ve strachu a aby ka-

Zdy, kdo se ocitne v tak tézké
situaci, védél, Ze existuje po-
moc a cesta ven.

Co byste vzkazala lidem, ktefi

domaci nasili pravé proiivaji?

Vim, Ze Tict si 0 pomoc neni
jednoduché. Clovék mtize mit
strach, stud nebo pocit, Ze
tuhle situaci musi zvlddnout
vlastnimi silami. Ale opravdu

nemusi. V Praze existuji sluz-
by a lidé, ktefi jsou pripraveni
pomoci, vyslechnout a pod-
pofit kazdého, kdo se ocitne
v tak tézké situaci. Pozddat
o pomoc neni projev slabos-
ti, ale naopak velké odvahy.
Neékdy stacéi udélat prvni krok
a ten miiZe zménit cely Zivot.
www.csspraha.cz/
intervencni-centrum

Citite se byt ohrozeni domacim nasilim
a nasilim v blizkych vztazich, nebo se potykate
s Jeho dusledky?

Intervencni centrum Vam nebo
Vasim blizkym poskytne pomoc,
podporu a informace.

== Kristanova 675/3, 130 00 Praha 3

7 +420 281 911 883
7 +420 734 510 292

. icpraha@csspraha.cz
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Mayska tvar
Vodni plochy tvoii velkou ¢dst teritoria Guatemaly. Jedno
z nejzndmeéjsich turistickych cild je jezero Atitldn, které je
obklopené nékolika sopkami a md opravdu magickou atmo-
sféru. Nebylo to poprvé, co jsem Atitldn navstivila, a vzhle-
dem k tomu, Ze tentokrdt mi pocasi vice pfdlo, rozhodla jsem
se podivat na jezero i z vySin. Ubytovala jsem se v mayské ves-
nici San Juan, kterd mi uz minule pfisla okouzlujici, a rozhod-
la se vyrazit na zndmou vyhlidku s ndzvem Rostro Maya
(Mayskd tvar). Vétsina turisth se nechd vyvést autem na
parkovisté a poté dojde pésky
, Slunko poslednich patndct minut.
v sy Je populdrni sem chodit zejmé-
uz pahlo na na vychod slunce. J4 jsem ne-
a iisek byl chtéla masovou turistiku a na-
. > 2 vic jsem si chtéla vyhled zaslou-
velmi Pra§ny iit,Jtakie jsem se ‘s/gm rozhodla
a pomerne vyrazit pésky, z vesnicky to bylo
strmfr pres tfi kilometry. Vyrazila jsem
° v 6 rdno, i kdyz jsem tusila, Ze
dostat se aZ na vrchol mi zabere
tak dvé hodiny. Nejdfive byla cesta docela piijemnd, ¢ekaly
meé schody a rtizné vyhlidky cestou. Na jedné z nich jsem stih-
la i krdsny vychod slunce. Findlni tisek cesty mi dal vSak za-
brat, slunko uz pdlilo a Gisek byl velmi prasny a pomérné str-
my, chvilemi zde byla i lana. Musim fict, Ze to jsem necekala,
a nahoru jsem dorazila iplné zpocend. KdyzZ jsem vsak spatfi-
la vyhledy, vSechna tinava mé pfe$la. Atitldn se mi ukdzal
ve v§i krdse, dala jsem si hrnecek kakaa, pozorovala hladinu
jezera i okolni sopky a pochopila jsem,
proc je misto tak magické. Vypravte se
sem taky a pochopite i vy!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAHRANICNICH KULTUR

LUSTENKA

Prehazejte pismena
KIEJ HO a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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JAKYM JE TO
SMEREM? _

@mojemetro
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Mame rlizné prispévatele basnickych vytvora. Tentokrat do
Hlidace poslal versovani Stanislav Vanik. Pfiznava, ze ho
inspiroval staly poeta Mirek Seifert. Pokud by i on uspél

s basnickou, byl by ,nejstastnéjsim ¢lovékem v Praze i pod
sluncem... a mohl by se pochlubit kamaradovi Mirkovi Seifertovi“.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!




Www.metro.cz

SUDOKU: DALSI NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ
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21.05

21.59

22.00

23.30

00.25

Vypravéj
Chmelova brigada.
Serial (CR, 2009-2013)

Doktor Martin (12)
V lese. TV serial (CR/SR, 2015)

ysledky losovani
Stastnych 10

Tatova volha
Drama (CR, 2018). Hraji:
E. Balzerova, T. Vilhelmova

Inspektorka
Candice Renoirova IX
Krimiserial (Fr., 2021)

AZ-kviz

20.00

21.40

23.45

00.30

Fantomas se zlobi
Komedie (Fr./It., 1965). Zlo&-
nec musi byt polapen, potres-
tan a zbaven své masky! Hraji:
J. Marais, L. de Funés, M. De-
mongeotova, J. Dynam. Rezie
A. Hunebelle, H. Tazieff

Zlato

Katastroficky film (VB, 1974).
Neni viechno zlato, co se
tipyti. Hraji: R. Moore, S. Yor-
kova, R. Milland, S. Sabela.
Rezie P. R. Hunt

Hitler
Porazeny

Mata Hari

DNES ZITRA
33/38°C 26/34°C

20.20

22.20

23.30

00.25

9,2°C (1882)

Extrémni promény
Slovensko (1)

Andrej Balaz. Andrej bojuje

s nadvahou od détstvi a cely
Zivot si musel hlidat kazdé kilo.
Dnes jeho vaha dosahla kritic-
kych 245 kilogram(i a bézny
pohyb se pro néj stal utrpenim

Farma Cesko I (26)

Navrat hospodare prinese una-
venym farmardm nové dkoly,
které provéfi jejich posledni fy-
zické sily

Kriminalka Miami VIl (9)
Krimiserial (USA, 2009)

Kriminalka Miami VIlI (10)

»,UZ ani ta

wimbledonska trava
neni, co byvala.”

JIRi PETROUSEK
Facebook
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PATEK SOBOTA
22/27°C 23/27°C

35,7

20.15

21.30

22.30
23.35
00.40

°C(1830) Bio:

Polda VI (6)

Sex, drogy, rock’n’roll. Krimise-
rial (CR, 2024). Frontman kdysi
slavné kapely skonil uskrceny
strunou. Hraji: D. Matasek,

V. Polivka, B. Bezakova,

1. Orozovic

Show Jana Krause

Jan Kraus, jak ho znate,

v Uspésné show! Aktualni
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepsi late night show
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

17.00
17.15
18.00

19.00

19.15

20.00

21.00

22.00

FOTO: 2x AP

SOFIAN MEDJMED) WEEK

Ocko hity
CZ & SK

SOFIAN MEDJMED)
WEEK: Top 3 DEBUTY

Ocko hity
Klipy nonstop

O Black List
Hip hop a r'n’b

Ocko hity

Klipy nonstop
Ocko flirt
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Starozitnosti

STAROZITNIK
KOUPI:

Obrazy, knihy, grafiku,
Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky,
hodinky, sosky.

Tel.: 702 401 621

e KOUPIM OBRAZY- krajinky,
portréty atd. v jakémkoli sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:
email:manvel4@seznam.cz,
Tel.: 721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Nabizim posilani LECIVE
ENERGIE za dobrovolny financ-
ni dar Jarda/saman Rokyta Vel-
mistr Reiki

tel : 731959889, mejl :
rokyta.jaroslav@seznam.cz
web : https://jarda-saman-eso-
terik.webnode.cz/ Olomouc

NEMATE anebo
NECHCETE mit
DEDICE?

Uzijte si za zivota trzni
cenu Vasi nemovitosti
a bydlete v ni dal
jako dosud.
zdarmaodhad@seznam.cz
mob. 777 125 888

e Vykup naradi, skla, porcela-
nu, CD,LP. Tel. 734126889

[ INZERCE|

Piijmeme zaméstnance na pozice:

RECEPCE A OSTRAHA

(klidné vratnice, obchody nedélame)
* mzda az 160,- K¢/hod
* naborovy bonus az 10.000,- K¢é
* moznost vyplaty denné

Pohovory jsou v utery a ve ¢tvrtek 8,00 - 12,00 hodin.
Ocelarska 1272/21, Praha 9 (metro Ceskomoravska).
800 888 440 (bezplatna linka, neni tieba volat - prijd'te).

VHODNE | PRO INVALIDNi DUCHODCE!

Hobby - poptavka

¢ Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, bizuterii, ho-
dinky, obrazy, kabelky, odzna-
ky, mince, knihy, vzduchovky,
odévy, housle atd.

Tel. 608221020

Cestovani - nabidka
RELAX V TERMALNICH LAZNICH

Madarsko — Sarvar
Hotel Park Inn**** pusem
allinclusive akce 4 noci za 3 noci
Termin: 30.8. - 3.9.2026
Cena: 12 490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu, 4x ubytovéni ve dvouliizkovém pokoji,
stravu allinclusive, neomezeny vstup
do termalnich ldzni, delegta
Néstupni mista: Praha, Pribram, Sedlcany,

Tabor, Jihlava, Bmo
KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 519
po-¢t8.00 - 16.00 hod., pa 8.00 - 15.00 hod.
www.ckasa.cz

e Hledame organizacné
schopné, svédomité pracujici
dlchodce na pozici recepce -
Praha: den i noc. Ing. Motl -
773546699

o Hleddme M/Z na pozici pra-
covnik ostrahy v Jirnech a Ra-
donicich.  Nastup  mozny
ihned. Mzda 160
ké/hod.Tel:725527498,volejte
v pracovni dny Po-Pa do 16h.

e Hledame posilu na pozici
pracovnik ostrahy v Praze a
okoli. Mzda 135 - 160
ké/hod.Tel:725527498, volejte
v pracovni dny Po-Pa do 16h.

¢ Hledame kolegy m/z na os-
trahu objektd v Radonicich, Jir-
nech, Mstéticich, Klicanech av
Hostivafi. Nepretrzity provoz,
denni/noéni smény, zaklady
PC, pochtizkova ¢innost. Moz-
nost DPP/DPC/HPP. Pozaduje-
me Cisty trestni rejstrik, certifi-
kat strazny vyhodou (pomoc
pfi ziskani). Nabizime zazemi
stabilni firmy, stravenkovy
pausal. Volejte ve viedni dny
9-16 hod tel. 724328126.

e Hleddme zdvozniky pro
KOMWAG, DPP 1000-1300 K¢
Cistého/den — vyplata 1x tyd-
né, vol. zdarma 800566924

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

Pfijedeme

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.
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Likvidujeme téz celé poziistalosti.

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Hledame do

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

ve znackovych prodejnach.
Hled4me VEDOUCI OSTRAHY
pro stfezené objekty.

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do préce to miZete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

S
AN,
ABAS

1PS MANAGEMENT

tymu v Praze

PRACOVNIKY
OSTRAHY

» lokalita PRAHA Smichov
» lokalita PRAHA Ruzyné - Praha 6

SOLID
SECURITY

Mzda
az 2600 Ké/den
+ priplatky

Volejte: 734 569 630
www.solidsecurity.cz

ADESTRA
ecurity, spolisTol

Piijme nové kolegy na pozici:

) |
STRAZNY/SECURITY/
Nahizime:

m Mzda 150 - 170 Ké/hod.
® Moznost ubytovani

| Naborovy piispévek
 Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

¢ Hledame prac. udrzby zele-
né pro Komwag, DPP
1000-1300K¢ Eistého/den — vy-
plata 1x tydné, vol. zdarma
800566924

¢ Prijmeme pracovniky k oka-
mzitému nastupu do rliznych
skladd v Praze. Tydenni zalo-
hy. Smény a pozice na vybér.
Mozno i jako dlouhodoba bri-
gada. Moznost ubytovani. Za-
stavte se na adrese: Hartigova
208,Praha 3,zvonek nébory,
kazdé Po,St ¢ Ct 10-14h. Tel:
776001640

e PRIUMEME ihned invalidni
duchodce na uklid, zkraceny
Uvazek. Plat 13.700 K¢ Cistého
mésicné. Tel.: 736447712

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

e 7§ Praha 7 pfijme od 17.8.
pomocnou silu do kuchyné.
Prac. doba Po-P4 - 6:00 - 14:30.
Tel: 731417323

DARUJTE
(A |
PLAZMU

Ziskejte finanéni ndhradu

1000«e

za kazdy odbér
*dle § 32 odst. 2 zdkona &. 373/2011 Sb.

Déarcovské
centrum

<% METRO HRADCANSKA

Milady Horéakové 116/109
Tel.: 733 474 770

unica

by Kedrion plQSmQ

unicaplasma.cz

* Bezp. agentura pfijme straz-
né do vratnic a recepci, vhod-
né pro OZP. Pram. vydélek 32
000 K¢, moznost ubytovani a
tydennich zaloh.

Tel. 702005903.

e Udrzba zelené - Hledame no-
vého kolegu do tymu provadé-
jici udrzbu zelené, venkovni
uklidové prace, sekani travy,
profezy dfevin, likvidaci pleve-
le atd. Zku$enost s idrzbou ze-
lené vyhodou. Ridiésky priikaz
sk. B podminkou. Prace na do-
hodu, v pfipadé spokojenostii
na hlavni pracovni pomeér.
Mzda od 185,- Ké/hod. hrubé-
ho. V pfipadé spokojenosti od-
mény. Pracovisté Praha 5 - Ra-
dotin. Tel.: 778800944.

Kancelaf fadkové inzerce: Andél Media Centrum, Karla Englige 519/11,
150 00 Praha 5 - Smichov, po-pa: 9.00-17.00 hod., tel.: +420 225 063 441

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou

krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

VYKUP KNIH

<~

NEJVYSSI VYKUPNi
CENY NA TRHU!

>

Doprava k nam ZDARMA!
Pro dalsi informace volejte:

725 839 582
Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté miizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY

koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horéach,
¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.
Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730
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Skupiny disciplin
jsou pro muze i zeny
stejné. Rozhodovat
bude kvalita vykonu
podle mezinarod-
nich bodovacich
tabulek.

Deset atleti dostane od Ev-
ropské atletiky zlatou koru-
nu a prémii 50 000 eur
(1,2 milionu korun) za exce-
lentni vykony, které predve-
dou pristi tyden na kontinen-
tdlnim Sampiondtu v Bir-
minghamu. Evropskd federa-
ce v tiskové zprévé informo-
vala o tom, Ze podobné jako
pred dvéma lety v Rimé od-
meéni nejlepsiho muze i Zenu
v péti skupindch disciplin.
Rozhodovat bude kvalita
vykonu podle mezindrod-
nich bodovacich tabulek. Sku-
piny disciplin jsou pro muze

PROFIMEDIA

~ 1
S

i ’,'

Muchova a Menéik spolu

Do smiSené ¢tyfhry na tenisovém US Open se po elitni de-
blistce Katefiné Siniakové pfihlasil také cesky pdr Karolina
Muchovd (na snimku) a Jakub Mensik. Mezi dal§imi pdry
jsou tfeba i manzelska dvojice Elina Svitolinovd a Gaél Mon-
fils ¢i Sestactyficetiletd Venus Williamsovd s Alexandrem
Bublikem. Turnaje se ztcastni 16 dvojic. Piry se mohou hla-
sit do 17. srpna a Sest tym s nejlepsim souctem singlového
Zebficku se automaticky dostane do soutéze. CTK

Atletka Lurdes Gloria Manuel

iZeny stejné. Jednd se o sprin-
ty a prekdzky, béhy na stfed-
ni a dlouhé traté vcetné zdvo-
du na 3 000 metrd pfekdzek,
hody vcetné vrhu kouli, hori-

Ktetinsky prodal
cast svého podilu

Miliarddf Daniel Kretinsky
odprodal vice nez dvé pro-
centa svého podilu ve fotba-
lovém klubu West Ham
United podnikateli Jakubu
Havrlantovi. Jeden z nejbo-
hatsich Cechti a vlastnik
prazské Sparty si ponechal
necelych 25 procent. Podle
serveru Seznam Zpravy po-
treboval Kretinsky snizit
svilj soucasny podil pod 25
procent, aby mohl naddle
usilovat o odkup 25,1 pro-
centa akcii spolupredsedky-

PROFIMEDIA

zontdlni i vertikdlni skoky
a discipliny na silnici spojené
s viceboji a Stafetami.

V Rimé Evropskd atletika
vyplatila sportovcim prize

né klubu Vanessy Goldové.
Po prekroceni poloviéniho
podilu v londynském klubu
by totiZ podle akciondiské
dohody z roku 2021 musel
Kfetinsky koupit i podil
38,8 procenta Davida Sulli-
vana, jenz je stdle vétSino-
vym vlastnikem.

Odmitli
Infantindv plan

Clenové vedeni Mezinarod-
ni fotbalové federace (FIFA)
Arsene Wenger a Mattias
Grafstrom se distancovali
od zkrachovalého pldnu

Atleti dostanou 50 tisic
eur za excelentni vykony

KDY LETOS FANDIT?

Evropsky Sampionat
v Birminghamu se uskutec-
ni od 10. do 16. srpna.

e Z(castni se ho 52 ceskych
atletl vcetné obhajce titu-
lu v hodu ostépem Jakuba
Vadlejcha, halové mistry-
né svéta v béhu na 400
metrd Lurdes Glorie Ma-
nuel a bronzového vyska-
fe z lonského mistrovstvi
svétaJana Stefely. €1k

money poprvé. Odmény zis-
holm a Femke Bolovd, bézci
Jakob Ingebrigtsen a Nadia
Battoclettiovd, koulaf Leonar-
do Fabbri, diskatka Sandra El-
kasevic¢ovd, tyckaf Armand
Duplantis, ddlkafka Malaika
Mihambova a vicebojafi Jo-
hannes Erm a Nafissatou
Thiamova. €TK

KRATCE

predsedy Gianniho Infanti-
na na prodej prdv na svéto-
vé Sampiondty soukromym
investortim. Trenérska le-
genda Wenger ve svém pro-
hldSeni uvedl, Ze o zdiméru
nic nevédél. Generdlni ta-
jemnik FIFA Grafstrom ro-
zeslal zaméstnanctim FIFA
e-mail, v némz oznacil ne-
ddvné déni za ,,smutnou

a hanebnou sérii uddlosti®.
Oba se tak pripojili k pro-
voznimu fediteli FIFA Kevi-
nu Lamourovi, ktery Infan-
tindv postup kritizoval uz
minuly tyden. Prohldsil,

Ze pfedseda zameéstnance
podvedl. €TK

,2Ambice ] jsou nejvyssi”

Byvaly reprezentacm kouc¢
Radim Rulik uz naplno aradu-
je v nové roli hlavniho trené-
ra hokejistti Kladna. S Rytirfi,
ktefi potvrdili nardistajici am-
bice fadou dalSich zajima-
vych prichodt, chce v nad-
chdzejici sezoné navdzat
na vykony, které muzstvo
predvedlo v dramatickém
ptredkole play-off proti Spar-
té, a pomoci k dal$im kro-
kim vzhiru.

Kam aZ mohou sahat ambi-
ce Stfedocechd, to nechtél od-
hadovat. ,Tézko v tuto chvili

| s
Radim Rulik

CTK

fict. Ambice j jsou vzdy nerys-
§i, to je jasné. Konkurence je
ale obrovskd a bude strasné
zdleZet na tom, jak to uchopi-
me, protoze chceme, aby to
hréce bavilo — pfestoZe to je
dfina, aby v tom vidéli smy-
sl,“ uvedl Rulik. ,Je to podob-
né, jak to bylo kdysi v Rusku,
kdyz se zacali Rusové vracet
dom a jejich ligu tim ohrom-
né zkvalitnili. Tady to nebu-
de jiné. Pro tu ligu jednoznac-
né prinos, pro nds jako pro
Kladno bude ta konkurence
vazneé velkd,“ dodal. CTK



Super ceny

bez akce

dm dlouhodobé vyhodné ceny
na cely sortiment.

SANYTOL
antibakterialni
hydratujici
tekuté mydlo
250ml

59

23,80K¢ za 100 ml

dm dlouhodobd cena -
od 16.05.26 59,50KE

18.02.26 59,90K¢
26.09.24 74,90KE

" Pouzivejte biocidy/Ziraviny bezpecnym zplisobem. Pfed pouZitim si vZdy prectéte oznaceni
a informace o pripravku.

- Kokos &
& Pfirsich o,
CREMESEIFE

duftet nach Kokos & Pfirsich

tekuté mydlo
nahradni napln
500ml, vice druht

212
Ké
4,30KE za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.05.26 21,50K¢

zZiaja
sprchovy gel
500 ml, vice druht

89

17,90K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.05.26 89,50K¢
18.02.26 89,90KC

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Chilly

gel na intimni
hygienu

200 ml, vice druhd

693

34,75K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-
od 16.05.26 69,50KE

19.11.25 69,90K¢
30.08.24 89,90KE




