
Zatímco venku teploty znovu atakovaly rekordy a na jihuMoravy se blížily čtyřicítce,
v Bozkovských dolomitových jeskyních panovalo příjemných 7,5 až 9 stupňů.
Meteorologové zároveň varují před velmi silnýmibouřkami, kroupami i vysokým rizikem
požárů. Není divu, že jedno z nejchladnějšíchmíst v zemi letos zažívánápor návštěvníků,
kteří v podzemí hledají úlevu od tropických veder.

Únik před
výhní

ČT
K

Hotelová brigáda
Přivydělat si a získat první
skutečné pracovní zkušenosti.
Právě to nabízejí brigády
v hotelech, které se bez posil
často neobejdou. Mladí lidé se
během několika týdnů naučí
zvládat stres, komunikovat
s hosty i řešit situace, na které
je žádná škola nepřipraví.
Pro mnohé je to první krok
k budoucí kariéře. STRANA 2

Ztracený postavil
na Letné areál
Zpěvák Marek Ztracený se
v pátek, jako první Čech,
představí se svým koncertem
na pražské Letenské pláni.
V areálu, který zde kvůli tomu
vznikl, jsou obrovské
konstrukce pro pět tribun
k sezení, sektory na stání
i samotné pódium. STRANA 4
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Přijít včas, převléknout se
a rychle pochopit pracovní
rytmus. Tak začíná většina
letních brigád. V hotelu je ale
každý den trochu jiný. Ráno
voní káva a snídaně, hosté
plánují výlety, pokojské chys-
tají pokoje pro další příjezdy
a na recepci se právě řeší sku-
pina, která dorazila dříve,
než se čekalo. Prázdninová
práce v hotelu proto pro řadu
mladých lidí představuje prv-
ní skutečnou zkušenost s od-
povědností, pracovním pro-
středím a situacemi, které se
nedají předem nacvičit.

Bez brigádníků
by léto nezvládli
Hotelnictví a gastronomie pa-
tří mezi obory výrazně ovliv-
něné sezonou. Zatímco v ně-
kterých měsících bývá pro-
voz klidnější, během léta,
svátků nebo velkých akcí mo-
hou být zařízení vytížená na
maximum. „Není ekonomic-
ky únosné mít stálé zaměst-
nance na sto procent kapaci-
ty zařízení, ale v době vyšší
poptávky se zaměstnanci do-
plňují jednak prostřednic-
tvím agentur a jednak for-
mou brigád. Lze tedy říci, že
zaměstnávání brigádníků je
v mnoha případech pro naše
provozy klíčové,“ vysvětluje
proMetro prezident Asociace
hotelů a restaurací ČR Václav
Stárek.
Situaci podle něj zkompli-

kovala novela zákoníku prá-
ce, která změnila režim do-
hod o provedení práce a zvýši-
la administrativní zátěž za-
městnavatelů. Potřeba sezon-

ních pracovníků však nekle-
sá. Asociace odhaduje, že
v oboru chybí až třetina za-
městnanců. „Je to velmi kri-
tická situace, která ale na dru-
hou stranu otevírá zajímavé
možnosti pro ty, kdo hledají
práci třeba i na zkrácený úva-
zek nebo sezonní brigádu,“
upozorňuje Stárek.
Ne každá pozice je však pro

krátkodobou výpomoc stejně
vhodná. Nejrychleji se nováč-
ci zapojují do obsluhy, snída-
ňového servisu nebo úklidu.
Kuchyně či samostatná recep-
ce už vyžadují více zkušenos-
tí a delší zaškolení. „Napří-
klad v případě kuchyně jsou
to většinou pomocné práce,
protože zde je potřeba kon-
krétní kvalifikace. Vařit nena-
učíte brigádníka za týden. Na-
opak v obsluze nebo v úklidu
je prostor pro poměrně efek-
tivní zaškolení v poměrně
krátké době,“ dodává.

Nestačí jen výplata
Touha přivydělat si zůstává,
mladí lidé ale při výběru bri-
gády sledují také atmosféru,
přístup vedoucího a možnost
skloubit směny se studiem či
osobním životem. Zajímá je,
zda dostanou zpětnou vazbu,
jestli se mají na koho obrátit
a zda jejich práce někam
vede. „Praxe ukazuje, že
u mladých lidí se opakují tři
motivátory. Chtějí se rychle
adaptovat v provozu, mít
smysluplnou zpětnou vazbu
a vidět, že se mohou posou-
vat. Ať už třeba z brigády na
HPP, nebo z juniorní role na
vyšší pozice. Zároveň si hod-

ně všímají atmosféry a kultu-
ry ve společnosti, jestli je tým
a manažer podporující, jestli
se chyby berou jako součást
učení a jestli se s lidmi jedná
férově,“ říká Petra Slabá, HR
ředitelka OREA Hotels & Re-
sorts.
OREA hledá sezonní posily

napříč hotely už od jara, ně-
kdy jde až o desítky lidí. Re-
sortymají nejsilnější prázdni-
ny a víkendy, městské hotely
ožívají podle kongresů a dal-
ších akcí a lázeňské provozy
bývají vytížené stabilněji.
„Nejlépe fungují doporučení
zaměstnanců, školy a sociál-
ní sítě. Ze sezony veletrhůmí-
váme hodně zájemců, často
na některých provozech ne-
zvládneme ani uspokojit po-
ptávku,“ uvádí Slabá.
Důležitou roli hraje také

rychlé a srozumitelné zaško-
lení. Nováček by měl od prv-
ního dne vědět, co má dělat,
na koho se obrátit a že je sou-
částí týmu. OREA proto využí-
vá mentory, jasně nastavené
standardy, rychlou zpětnou
vazbu i pravidelnéOREAWel-
come Days. Do onboardingu
chce v budoucnu zapojit také
prvky umělé inteligence.

Škola dá základ,
hotel naučí reagovat
To, co se studenti naučí
v učebně, dostává v ostrém
provozu jiný rozměr. Host se
nezeptá podle připraveného
scénáře a nepříjemnou situa-
ci nelze odložit na příští hodi-
nu. „Mladí lidé se v reálném
provozunaučí předevšímbez-
prostřední komunikaci s hos-

tem, a to častomnohem rych-
leji než ve školním prostředí.
Jsou nuceni reagovat okamži-
tě, řešit reálné situace, zvlá-
dat stres, improvizovat a při-
způsobit se různým typům
klientů,“ říká ředitelka Střed-
ní školy hotelnictví a gastro-
nomie SČMSD Praha Eva Jurí-
ková. Praxe ale podle ní od-
borné vzdělání nenahradí.
Každý podnik si nastavuje
vlastní pravidla, která nemu-
sejí odpovídat obecně uznáva-
ným gastronomickým stan-
dardům. Student si tak může
osvojit postup fungující v jed-
nom hotelu, ale obtížně pře-
nositelný jinam.
„Studenti často pracují na

dohody o provedení práce,
kde relativně snadno získají
finanční odměnu. To v nich
může vyvolat dojem, že for-
mální vzdělání není nutné,
protože ‚práci dostanou i bez
něj‘. Realita trhu práce je ale
jiná. Kvalitní gastronomické
a hotelové provozy mají zá-
jem o odborně připravený
personál,“ zdůrazňuje pro
Metro Juríková.

Flexibilita je číslo jedna
První směny rychle prověří
také pracovní disciplínu,
odolnost vůči stresu a schop-
nost fungovat v rychlém tem-
pu. Směnnost, večerní pro-
voz a práce o víkendech záro-
veň patří mezi důvody, proč
zájemmladých lidí o obor kle-
sá. „Mladá generace v součas-
nosti více preferuje obory,
které nabízejí flexibilitu, sta-
bilitu a lepší rovnováhu mezi
pracovním a osobním živo-
tem. Gastronomie je naopak
vnímána jako náročná
a méně předvídatelná,“ říká
Juríková.
Hotelová brigáda přesto

může nabídnout pestrost,
práci s lidmi i spojení s cesto-
váním a zahraničím. Ranní
směna má jinou energii než
večerní servis a všední den
jiný rytmus než prázdninový
víkend. Právě během několi-
ka týdnů si člověk ověří, co
zvládne, co ho baví a zda si
v hotelnictví dokáže předsta-
vit budoucnost.
Brigádníky navíc už dávno

nejsou pouze studenti. Do ho-
telů přicházejí také lidé hle-
dající přivýdělek, senioři, za-
hraniční pracovníci nebo ro-
diče na rodičovské dovolené.
Pokud jim hotel dokáže na-
bídnout vhodnou roli a pláno-
vat směny dopředu, mohou
se stát spolehlivou posilou
týmu. TEREZA ŠIMURDOVÁ

Od mladé
generace

se učíme také
rychlejší
komunikaci
a důrazu na
smysl práce.
PETRA SLABÁ
HR ŘEDITELKA
OREA HOTELS & RESORTS

KONTAKT: CK A.Ša s.r.o. Příbram,
tel.: 318 63 99 99 a 603 864 519

po-čt 8.00 – 16.00 hod., pá 8.00 – 15.00 hod.
www.ckasa.cz

Zahrnuje: dopravu, 4x ubytování ve dvoulůžkovém pokoji,
stravu all inclusive, neomezený vstup

do termálních lázní, delegáta
Nástupní místa: Praha, Příbram, Sedlčany,

Tábor, Jihlava, Brno

Maďarsko – Sárvár
Hotel Park Inn**** busem
all inclusive akce 4 noci za 3 noci

Termín: 30.8. - 3.9.2026
Cena: 12 490 Kč/os.

RELAX V TERMÁLNÍCH LÁZNÍCH

Cestování - nabídka

Kancelář řádkové inzerce: Anděl Media Centrum,
Karla Engliše 519/11, 150 00 Praha 5 – Smíchov

Vyplatím Vaše
dluhy!

Vykoupím Vaší nemovitost
a nadále můžete

v nemovitosti bydlet

737 352 730

Nemovitosti - poptávka

Každý, kdo projde provozem, na konci léta dobře ví, co znamená spolehlivost a dobrý servis. PROFIMEDIA

Brigáda v hotelu jako
zkouška dospělosti

Ranní špička u snídaní, hosté čekající na pokoj a telefon, který
nepřestává zvonit. Letní brigáda v hotelu není jen cestou k první
výplatě. Mladé lidi učí komunikovat, zvládat stres a fungovat
v týmu. Hotely se přitom bez sezonních posil často neobejdou.
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Praha 10 spouští na
svémwebu inteli-
gentního chatbota,
který bude občanům
k dispozici nepřetrži-
tě 24 hodin denně.

Jak vyřídit občanský průkaz
nebo pas? Kde zaplatit popla-
tek za psa? Jaké formuláře je
potřeba vyplnit? Na tyto otáz-
ky nově odpovídá obyvate-
lům desáté pražské městské
části nový virtuální asistent.
Chatbot, pro účel tohoto člán-
ku mu přezdívejme Desík,
má obyvatelům usnadnit hle-
dání informací i komunikaci
s úřadem. Za jeho vývojem
stojí společnost Nanotrix,
spin-off Technické univerzity
v Liberci.

Úspora času promístní
i úředníky
Podle vedení radnice je cí-
lem, aby lidé našli potřebné
informace rychleji a nemuse-
li složitě procházet webové
stránky nebo kontaktovat in-

formační linku. „Komunika-
ce s úřadem by měla být pro
občany co nejjednodušší.
Nový chatbot pomůže lidem
rychle najít odpovědi na běž-
né otázky kdykoliv během
dne a ušetří jim čas. Vnímám
to jako další praktický krok
ke službám, které odpovídají
době a skutečným potřebám
obyvatel Prahy 10,“ říká pro
deník Metro starosta Pra-
hy 10 Martin Valovič, podle
kterého Desík umožní pra-

covníkůmúřadu řešit složitěj-
ší požadavky od občanů desá-
té městské části.

Technologie vznikla
na liberecké univerzitě
Technologické řešení dodala
česká společnost Nanotrix.ai,
která vznikla jako spin-off Fa-
kulty mechatroniky Technic-
ké univerzity v Liberci. Nava-
zuje na dlouholetý výzkum
tamního týmu AILab. Na roz-
díl od běžných chatbotů pra-

cuje systém nejen s velkými
jazykovými modely, ale i vy-
hledává informace v inter-
ních znalostních zdrojích úřa-
du. Díky tomu poskytuje od-
povědi založené na ověře-
ných dokumentech a mini-
malizuje riziko nepřesných
nebo zkreslených informací.

Součást širší digitalizace
Nasazení chatbota je podle
radnice dalším krokem vmo-
dernizaci služeb, která nava-
zuje například na květnové
spuštění nových webových
stránek městské části.

„Naším cílem jemítmoder-
ní, přátelskou a otevřenou
radnici, která je občanům na-
blízku. Nechtěli jsme jen oby-
čejný a statický vyhledávač,
ale pokročilý inteligentní ná-
stroj, který lidem reálně pora-
dí a urychlí vyřízení jejich po-
žadavků z pohodlí domova,“
dodává Adam Šilar, uvolněný
zastupitel Prahy 10 pro ob-
last digitalizace a využívání
komunikačních nástrojů.

Chatbot Desík je nyní plně
integrovaný do webových
stránekměstské části na adre-
se praha10.cz. FILIP JAROŠEVSKÝ

Seznam všech prodejen na www.albert.czAkce platí v prodejnách Albert od 5.8. do 11.8.2026 nebo do vyčerpání zásob v jednotlivých prodejnách. Seznam všech prodejen na www.albert.cz

AŽ

-28%
NAVŠECHNY
EXCELLENT
STEAKY

13490
189,- -28%

199,-
269,- -26%

199,-
279,- -28% Picanha

s tymiánem
• chlazený • 250 g
• 1 kg = 539,60 Kč

Excellent
Hovězí Rumpsteak
• chlazený • 300 g
• 1 kg = 663,34 Kč

Excellent
Hovězí vysoká
roštěná – steak
• chlazená
• 300 g
• 1 kg = 663,34 Kč

Umělá inteligence se ve ve-
řejné správě objevuje stále
častěji. Chatboty využívají
obce a města napříč republi-
kou. Například Mokrá-Horá-
kov či Jindřichův Hradec.

• Český statistický úřad si
virtuálního asistenta vy-
zkoušel už během Sčítání
lidu 2021. Tehdy zodpově-
děl přes 400 tisíc dotazů.
Chatboti jsou jedním z nej-
rychleji se rozvíjejících
nástrojů komunikace. JARTakhle si chatbota představuje

umělá inteligence. OPENAI

Stres z práce
Téměř tři čtvrtiny Če-
chů považují svou práci
za stresující a 76 pro-
cent se kvůli ní cítí ales-
poň občas vyčerpaných.
Polovině zaměstnání za-
sahuje do soukromého
života, nejčastěji mla-
dým lidem a rodičům.
Průzkum STEM také uká-
zal, že 41 procent za-
městnanců se domnívá,
že jim zaměstnavatel
může udělovat finanční
sankce za škody či poru-
šení předpisů. Třetina
Čechů navíc používá při
práci vlastní vybavení.

Chytrá dálnice
Silničáři na dálnici D8
mezi Novou Vsí a Lovosi-
cemi instalují novou ko-
munikační síť. Ta má vý-
razně zrychlit předávání
informací o nehodách,
počasí či stavu vozovky.
Systém umožní také za-
sílání upozornění přímo
do vozidel. Práce za 400
milionů korunmají kon-
čit začátkem října. ČTK

JAKO VMOKRÉ

KRÁTCE

inzerce

Liberecká AI a Pražané
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ZpěvákMarek Ztrace-
ný vystoupí v pátek
na největším koncer-
tě své kariéry. Vstu-
penky ještě jsou.

Když Marek Ztracený v roce
2023 třikrát vyprodal fotbalo-

vý stadion v pražském Ede-
nu, asi málokoho napadlo, že
jeho příští koncertní kroky
povedou na Letnou. Na tu Let-
nou, kde kráčely dějiny české-
ho národa sametovou revolu-
cí, a také tu Letnou, kde do
teď hráli pouze Rolling Sto-
nes, Michael Jackson a Elán.
Na diváky čeká podle pořa-

datelů velkolepá dvouhodino-

vá show s hity ze Ztraceného
osmnáctileté kariéry.

Kolik přesně? Překvapení!
Na Letenské pláni naproti fot-
balovému stadionu Sparty vy-
rostl obrovský koncertní
park s konstrukcemi pro pět
tribun na sezení, prostor pro
stání i samotné pódium a zá-
zemí. Přesnémnožství proda-
ných vstupenek zatím není
známo. „Kapacitu koncertu
necháme jako překvapení
pro naše fanoušky, ať to vidí
na vlastní oči. A bude to veli-
ké,“ uvedla zpěvákova mana-
žerka Simona Krajczy. Odha-
duje se, že to bude něco ko-
lem 70 až 80 tisíc. Podle Kraj-
czy je v oběhu už jen posled-
ních pár vstupenek na stání
a stání pod pódiem. Sezení
na tribunách je v tuto chvíli
kompletně vyprodané. Vstu-
penky jsou k dostání v oficiál-
ním předprodeji na webu
Ticketportal.cz v cenách od
1 099 korun.

S vodou i předskokankou
Podle oficiálních údajů se are-
ál otevře v 16.30, pokud vše
půjde hladce, je podle Simo-
ny Krajczy možné, že by se
otevřelo o něco dřív. Jako
předskokanka se pak od
18.45 představí Martina
Pártlová se svou kapelou. Od
19.30 pak nastoupí DJ, který
má za úkol diváky rozjet,
samotný koncert začne ve
20 hodin.
V areálu bude možné platit

bezhotovostně, bez žádné
speciální aplikace, ale kartou
či mobilem. Dále bude umož-
něn vstup s průhlednou lahví
vody do objemu půl litru či
opalovacím krémem do obje-
mu 100 mililitrů – ne však ve
spreji. Lidé, kteří mají lístky
na tribunu k sezení, si budou
moci vzít i podsedák.
Z celého koncertu bude po-

řízen televizní záznam. Kdy
a kde bude záznam odvysí-
lán, však zpěvák zatím nepro-
zradil. IVETA BENÁKOVÁ

Letenská pláň v Praze se chystá na megakoncert zpěváka Marka Ztraceného. Areál se stavěl už od minulého týdne. 2x iDNES.cz/MARTIN CHAMER

Na nápor desítek tisíc lidí
se speciálně připravuje
i hromadná doprava
v okolí.

• Před začátkem koncertu
bude v provozu mimořádná
tramvajová linka 44. Jezdit
má přibližně v pětiminuto-
vých intervalech od 16
do 19 hodin po jednosměrné
trase Špejchar – Sparta – Le-
tenské náměstí – Kamenická
– Strossmayerovo náměstí –
Výstaviště – Nádraží Holešo-
vice – Ortenovo náměstí –
Vltavská – Strossmayerovo
náměstí – Letenské náměs-
tí – Korunovační – Sparta –
Špejchar.

• Po skončení koncertu do-
pravní podnik posílí provoz
metra na lince A v úseku Dej-

vická–Želivského přibližně
od 22 do 23.30. U linky C
budou zkráceny intervaly
ve směru z Holešovic na Ka-
čerov. V pohotovosti bude
také osm tramvajových
souprav připravených podle
potřeby navýšit kapacitu
dopravy.

• Přijíždíte do Prahy autem?
Pořadatelé doporučují využít
některé z P+R parkovišť na
okraji Prahy a do centra po-
kračovat městskou hromad-
nou dopravou. V okolí Leten-
ské pláně není parkování
pro návštěvníky koncertu
k dispozici.

• Po skončení koncertu bude
umožněn odchod z areálu
také výstupy směrem přes
Letenské sady. IBE

sberatelskykabinet@post.cz

Přijedeme kamkoliv v Čechách i na Moravě.
Likvidujeme též celé pozůstalosti.

SBĚRATELSKÝ KABINET
MICHELSKÁ 18, Praha 4

VEŠKERÉ HODINKY VČETNĚ PRIM, TÉŽ NEFUNKČNÍ, I DÍLY A HODINÁŘSKÉ POZŮSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNÁMKY, KNIHY A ČASOPISY, VYZNAMENÁNÍ,

BANKOVKY, HRAČKY GRAMODESKY, NÁBYTEK DO R. 1970, RÁDIA, LAMPY A LUSTRY, UHLÁKY,
SKLO A PORCELÁN, VÁNOČNÍ OZDOBY A BETLÉMY I PAPÍROVÉ, MAPY, ANGLIČÁKY, OBRAZY

A GRAFIKY, STARÉ NÁDOBÍ A NÁŘADÍ, VZDUCHOVKY A ČTYŘLÍSTKY, ATP.

DROBNÉ STŘÍBRO (PŘÍVĚŠKY, NÁUŠNICE, PRSTÝNKY,
BROŽE ATP.). TAKÉ STOLNÍ STŘÍBRO A BANKOVKY.

NÁVŠTĚVY PO TELEFONICKÉ DOHODĚ602 229 348

RÁDI VYKOUPÍME:

VÝKUP KNIH!!!
AŽ 2 000 KČ ZA KAŽDÝCH 10 KNIH, KTERÉ OD VÁS VYKOUPÍME.

Cenné knihy ohodnotíme zvláště. Vykoupíme také pohlednice amapy.

avěk kPřij d Č

inzerce

Na Letné vznikl obrovský
stadion, posílí i MHD

PŘIJĎTE VČAS, ALE DOPRAVA BUDE POSÍLENA



UŽÍVE JTE SI LÉTO NAPLNO…
díky lékárně!

Dejte sbohem nehtové mykóze
díky síle konopí!
Projevy nehtové mykózy, jako je nezdravé žloutnutí, zvýšená lámavost či
třepení nehtu, jsou nejen estetickým, ale i zdravotním problémem. Často
k nim stačí málo – návštěva sprch ve fitness centru nebo nevhodná obuv.

Účinné a šetrné řešení přináší Cannaderm Mycosin FORTE sérum, certifiko-
vaná přírodní kosmetika, která garantuje nejvyšší kvalitu přírodních surovin.
Díky unikátním vlastnostem konopného oleje nezůstávají antimykotické lát-
ky batterikal a hřebíček jen na povrchu, ale pronikají do všech vrstev nehtu.
Kombinace účinných látek efektivně potlačuje množení plísní a napomáhá
obnově poškozeného nehtu.

Udržujte své nehty zdravé dlouhodobě. Kom-
pletní řadu konopné péče Cannaderm najdete
také v prodejnách zdravé výživy.

Kom-
dete

Zapomeňte na zapomínání
Zhoršená paměť? Ztráta myšlenek? Nulové soustředění? S tím vám pomůže
trojí síla pro lepší paměť – Ginkgo biloba, bacopa a lecitin.

Neklesejte na mysli a zamiřte pro přípravek GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je
unikátní svým složením s obsahem extraktu Ginkgo biloby, který prokrvuje a vy-
živuje mozkové tkáně a posiluje paměť. Díky obsahu lecitinu podporuje rege-
neraci nervových buněk a pomáhá zlepšovat soustředění. Bacopa zase pomáhá
stimulovat myšlení. Tyto látky působí synergicky a mnohem účinněji, než kdyby
působily odděleně, a tím se zvyšuje účinnost tohoto doplňku stravy.

Zujte nohy z otoků!
Trápí vás otoky, těžkost dolních končetin nebo křečové žíly? Toužíte sundat
boty kdykoli je to jen trochu možné? Zujte nohy z otoků, ne z oblíbených
bot. Pomůže konopí!

Konopné mazání Venosil poskytuje okamžitou úlevu a osvěžení pro nohy bez otoků,
křečových žil, metliček nebo pocitů těžkosti. Jemně chladivýVenosil s účinnou kombi-
nací konopného oleje, jedle sibiřské, rutinu, kostivalu a dalších bylin okamžitě ulevuje
od nepříjemných pocitů. Při dlouhodobé aplikaci přispívá k celkově lepšímu stavu dol-
ních končetin. Navíc je vhodný i během těhotenství.

Konopná úleva pro vaše nohy je k dostání také jako sprej s aplikací bez nut-
nosti roztírání.

Nechte svou náladu vzlétnout
Trápí vás pocity vnitřního neklidu nebo výkyvy nálad? Stres, vysoké
nároky a nedostatek odpočinku se rychle podepíšou na vaší psychice.
Povzneste svou náladu a opět se naplno radujte ze života!

Vyzkoušejte osvědčený doplněk stravy Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyní
s maxi dávkou 330 mg čistého L-Tryptofanu
a vitaminem B6 v každé tobolce pro celkovou
psychickou pohodu a podporu při výkyvech ná-
lad. Navíc může pomoci také ženám pro zmírně-
ní nepříjemných pocitů a změn nálad spojených
s premenstruačním cyklem nebo při dietním
režimu. Produkt je nenávykový, zcela bezpečný
a vhodný k dlouhodobému užívání.

Žádejte ověřený produkt„s modrým
motýlem“ a buďte opět sami sebou.

ípomínání

INZERCE
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POČASÍ

Vodní plochy tvoří velkou část teritoria Guatemaly. Jedno
z nejznámějších turistických cílů je jezero Atitlán, které je
obklopené několika sopkami a má opravdu magickou atmo-
sféru. Nebylo to poprvé, co jsem Atitlán navštívila, a vzhle-
dem k tomu, že tentokrát mi počasí více přálo, rozhodla jsem
se podívat na jezero i z výšin. Ubytovala jsem se v mayské ves-
nici San Juan, která mi už minule přišla okouzlující, a rozhod-
la se vyrazit na známou vyhlídku s názvem Rostro Maya
(Mayská tvář). Většina turistů se nechá vyvést autem na

parkoviště a poté dojde pěšky
posledních patnáct minut.
Je populární sem chodit zejmé-
na na východ slunce. Já jsem ne-
chtěla masovou turistiku a na-
víc jsem si chtěla výhled zaslou-
žit, takže jsem se sem rozhodla
vyrazit pěšky, z vesničky to bylo
přes tři kilometry. Vyrazila jsem
v 6 ráno, i když jsem tušila, že
dostat se až na vrchol mi zabere

tak dvě hodiny. Nejdříve byla cesta docela příjemná, čekaly
mě schody a různé vyhlídky cestou. Na jedné z nich jsem stih-
la i krásný východ slunce. Finální úsek cesty mi dal však za-
brat, slunko už pálilo a úsek byl velmi prašný a poměrně str-
mý, chvílemi zde byla i lana. Musím říct, že to jsem nečekala,
a nahoru jsem dorazila úplně zpocená. Když jsem však spatři-
la výhledy, všechna únava mě přešla. Atitlán se mi ukázal
ve vší kráse, dala jsem si hrneček kakaa, pozorovala hladinu
jezera i okolní sopky a pochopila jsem,
proč je místo tak magické. Vypravte se
sem taky a pochopíte i vy!

SUDOKU: DALŠÍ NAJDETE NAWWW.SUDOKU.CZ

• Evidenční číslo MK ČR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychází denně v pracovních dnech. © MAFRA, a. s., 2026 nebo uvedení dodavatelé obsahu. Jakékoli užití a šíření částí nebo
celku obsahu deníku METRO (včetně jejich překladu) bez písemného svolení vydavatele je zakázáno.

Slunko
už pálilo

a úsek byl
velmi prašný
a poměrně
strmý.

Teplotní rekordy: 9,2 °C (1882) 35,7 °C (1830) Bio:

20.10 Vyprávěj
Chmelová brigáda.
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Doktor Martin (12)
V lese. TV seriál (ČR/SR, 2015)

21.59 Výsledky losování
Šťastných 10

22.00 Tátova volha
Drama (ČR, 2018). Hrají:
E. Balzerová, T. Vilhelmová

23.30 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

00.25 AZ-kvíz

20.00 Fantomas se zlobí
Komedie (Fr./It., 1965). Zloči-
nec musí být polapen, potres-
tán a zbaven své masky! Hrají:
J. Marais, L. de Funès, M. De-
mongeotová, J. Dynam. Režie
A. Hunebelle, H. Tazieff

21.40 Zlato
Katastrofický film (VB, 1974).
Není všechno zlato, co se
třpytí. Hrají: R. Moore, S. Yor-
ková, R. Milland, S. Sabela.
Režie P. R. Hunt

23.45 Hitler
Poražený

00.30 Mata Hari

20.20 Extrémní proměny
Slovensko (1)
Andrej Baláž. Andrej bojuje
s nadváhou od dětství a celý
život si musel hlídat každé kilo.
Dnes jeho váha dosáhla kritic-
kých 245 kilogramů a běžný
pohyb se pro něj stal utrpením

22.20 Farma Česko II (26)
Návrat hospodáře přinese una-
veným farmářům nové úkoly,
které prověří jejich poslední fy-
zické síly

23.30 KriminálkaMiami VIII (9)
Krimiseriál (USA, 2009)

00.25 KriminálkaMiamiVIII (10)

20.15 Polda VI (6)
Sex, drogy, rock’n’roll. Krimise-
riál (ČR, 2024). Frontman kdysi
slavné kapely skončil uškrcený
strunou. Hrají: D. Matásek,
V. Polívka, B. Bezáková,
I. Orozovič

21.30 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znáte,
v úspěšné show! Aktuální
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepší late night show

22.30 Show Jana Krause

23.35 Ano, šéfe!

00.40 Policie v akci

17.00 SOFIANMEDJMEDJWEEK

17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK

19.00 SOFIANMEDJMEDJ
WEEK: Top 3 DEBUTY

19.15 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 O Black List
Hip hop a r’n’b

21.00 Óčko hity
Klipy nonstop

22.00 Óčko flirt

ČT1 ČT2 NOVA ÓČKOPRIMA

Mayská tvář

TROTAMUNDOS
VĚČNÁ CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAHRANIČNÍCH KULTUR
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Skupiny disciplín
jsou pro muže i ženy
stejné. Rozhodovat
bude kvalita výkonu
podle mezinárod-
ních bodovacích
tabulek.

Deset atletů dostane od Ev-
ropské atletiky zlatou koru-
nu a prémii 50 000 eur
(1,2 milionu korun) za exce-
lentní výkony, které předve-
dou příští týden na kontinen-
tálním šampionátu v Bir-
minghamu. Evropská federa-
ce v tiskové zprávě informo-
vala o tom, že podobně jako
před dvěma lety v Římě od-
mění nejlepšího muže i ženu
v pěti skupinách disciplín.
Rozhodovat bude kvalita

výkonu podle mezinárod-
ních bodovacích tabulek. Sku-
piny disciplín jsou pro muže

i ženy stejné. Jedná se o sprin-
ty a překážky, běhy na střed-
ní a dlouhé tratě včetně závo-
du na 3 000 metrů překážek,
hody včetně vrhu koulí, hori-

zontální i vertikální skoky
a disciplíny na silnici spojené
s víceboji a štafetami.
V Římě Evropská atletika

vyplatila sportovcům prize

money poprvé. Odměny zís-
kali překážkáři Karsten War-
holm a Femke Bolová, běžci
Jakob Ingebrigtsen a Nadia
Battoclettiová, koulař Leonar-
do Fabbri, diskařka Sandra El-
kasevičová, tyčkař Armand
Duplantis, dálkařka Malaika
Mihambová a vícebojaři Jo-
hannes Erm a Nafissatou
Thiamová. ČTK

Evropský šampionát
v Birminghamu se uskuteč-
ní od 10. do 16. srpna.

• Zúčastní se ho 52 českých
atletů včetně obhájce titu-
lu v hodu oštěpem Jakuba
Vadlejcha, halové mistry-
ně světa v běhu na 400
metrů Lurdes Glorie Ma-
nuel a bronzového výška-
ře z loňského mistrovství
světa Jana Štefely. ČTK

Bývalý reprezentační kouč
RadimRulík už naplno úřadu-
je v nové roli hlavního trené-
ra hokejistů Kladna. S Rytíři,
kteří potvrdili narůstající am-
bice řadou dalších zajíma-
vých příchodů, chce v nad-
cházející sezoně navázat
na výkony, které mužstvo
předvedlo v dramatickém
předkole play-off proti Spar-
tě, a pomoci k dalším kro-
kům vzhůru.
Kam ažmohou sahat ambi-

ce Středočechů, to nechtěl od-
hadovat. „Těžko v tuto chvíli

říct. Ambice jsou vždy nejvyš-
ší, to je jasné. Konkurence je
ale obrovská a bude strašně
záležet na tom, jak to uchopí-
me, protože chceme, aby to
hráče bavilo – přestože to je
dřina, aby v tom viděli smy-
sl,“ uvedl Rulík. „Je to podob-
né, jak to bylo kdysi v Rusku,
když se začali Rusové vracet
domů a jejich ligu tím ohrom-
ně zkvalitnili. Tady to nebu-
de jiné. Pro tu ligu jednoznač-
ně přínos, pro nás jako pro
Kladno bude ta konkurence
vážně velká,“ dodal. ČTK

Atletka Lurdes Gloria Manuel PROFIMEDIA

Radim Rulík ČTK

KDY LETOS FANDIT?

Křetínský prodal
část svého podílu
Miliardář Daniel Křetínský
odprodal více než dvě pro-
centa svého podílu ve fotba-
lovém klubuWest Ham
United podnikateli Jakubu
Havrlantovi. Jeden z nejbo-
hatších Čechů a vlastník
pražské Sparty si ponechal
necelých 25 procent. Podle
serveru Seznam Zprávy po-
třeboval Křetínský snížit
svůj současný podíl pod 25
procent, aby mohl nadále
usilovat o odkup 25,1 pro-
centa akcií spolupředsedky-

ně klubu Vanessy Goldové.
Po překročení polovičního
podílu v londýnském klubu
by totiž podle akcionářské
dohody z roku 2021 musel
Křetínský koupit i podíl
38,8 procenta Davida Sulli-
vana, jenž je stále většino-
vým vlastníkem.

Odmítli
Infantinův plán
Členové vedení Mezinárod-
ní fotbalové federace (FIFA)
ArseneWenger a Mattias
Grafström se distancovali
od zkrachovalého plánu

předsedy Gianniho Infanti-
na na prodej práv na světo-
vé šampionáty soukromým
investorům. Trenérská le-
gendaWenger ve svém pro-
hlášení uvedl, že o záměru
nic nevěděl. Generální ta-
jemník FIFA Grafström ro-
zeslal zaměstnancům FIFA
e-mail, v němž označil ne-
dávné dění za „smutnou
a hanebnou sérii událostí“.
Oba se tak připojili k pro-
voznímu řediteli FIFA Kevi-
nu Lamourovi, který Infan-
tinův postup kritizoval už
minulý týden. Prohlásil,
že předseda zaměstnance
podvedl. ČTK

Muchová a Menšík spolu
Do smíšené čtyřhry na tenisovém US Open se po elitní de-
blistce Kateřině Siniakové přihlásil také český pár Karolína
Muchová (na snímku) a Jakub Menšík. Mezi dalšími páry
jsou třeba i manželská dvojice Elina Svitolinová a Gaël Mon-
fils či šestačtyřicetiletá Venus Williamsová s Alexandrem
Bublikem. Turnaje se zúčastní 16 dvojic. Páry se mohou hlá-
sit do 17. srpna a šest týmů s nejlepším součtem singlového
žebříčku se automaticky dostane do soutěže. ČTK

PR
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Atleti dostanou 50 tisíc
eur za excelentní výkony

KRÁTCE

„Ambice jsou nejvyšší“



dm dlouhodobě výhodné ceny
na celý sortiment.

Super ceny
bez akce

Více na dm.cz/vzdy-vyhodne

* Používejte biocidy/žíraviny bezpečným způsobem. Před použitím si vždy přečtěte označení
a informace o přípravku.

Balea
tekuté mýdlo
náhradní náplň
500ml, více druhů

2150
4,30Kč za 100ml

od 16.05.26 21,50Kč

Kč

ziaja
sprchový gel
500ml, více druhů

8950

17,90Kč za 100ml

od 16.05.26 89,50Kč
18.02.26 89,90Kč

Kč

SANYTOL*

antibakteriální
hydratující
tekuté mýdlo
250ml

5950

23,80Kč za 100ml

od 16.05.26 59,50Kč
18.02.26 59,90Kč
26.09.24 74,90Kč

Kč

Chilly
gel na intimní
hygienu
200ml, více druhů

6950

34,75Kč za 100ml

od 16.05.26 69,50Kč
19.11.25 69,90Kč

30.08.24 89,90Kč

Kč

VEGAN


