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Privydélat si a ziskat prvni
skutec¢né pracovni zkusenosti.
Pravé to nabizeji brigady

v hotelech, které se bez posil
casto neobejdou. Mladi lidé se
béhem nékolika tydnt nauci
zvlddat stres, komunikovat

s hosty i feSit situace, na které
je Zadna Skola nepfipravi.

Pro mnohé je to prvni krok

k budouci kariéfte. STRANA 2

Ztraceny postavil
na Letneé areal

Zpévdak Marek Ztraceny se

v patek, jako prvni Cech,
predstavi se svym koncertem

na prazské Letenské pldni.

V aredlu, ktery zde kviili tomu
vznikl, jsou obrovské
konstrukce pro pét tribun

k sezeni, sektory na stani

i samotné podium. STRANA 4

Zatimco venku teploty znovu atakovaly rekordy a na jihu Moravy se blizily ctyricitce,

v Bozkovskych dolomitovych jeskynich panovalo pfijemnych 7,5 az 9 stupn.
Meteorologové zaroven varuji pred velmi silnymi bourkami, kroupami i vysokym rizikem
pozarUd. Neni divu, Ze jedno z nejchladnéjsich mist v zemi letos zaziva napor navstévnikd,
kteri v podzemi hledaji ulevu od tropickych veder.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

, 0d mladé
generace

se u¢ime take

rychlejsi

komunikaci

a durazu na

smysl prace.

PETRA SLABA
HR REDITELKA
OREA HOTELS & RESORTS

Kancelf fadkové inzerce: Andél Media Centrum,
Karla Englige 519/11, 150 00 Praha 5 - Smichov

Cestovani - nabidka
RELAX V TERMALNICH LAZNiCH

Madarsko — Sarvar
Hotel Park Inn**** pusem
allinclusive akce 4 noci za 3 noci
Termin: 30.8. - 3.9.2026
Cena: 12 490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu, 4x ubytovéni ve dvoullizkovém pokoji,
stravu allinclusive, neomezeny vstup
do termalnich ldzni, delegata

Nastupni mista: Praha, Pfibram, Sedicany,
Tabor, Jihlava, Brmo

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel.:31863 9999 a 603 864 519
po-(t8.00 - 16.00 hod., pa 8.00 - 15.00 hod.
www.ckasa.cz

Nemovitosti - poptavka

Vyplatim Vase
dluhy!

Vykoupim Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Brigada v hotelu jako
zkousSka dospelosti

Y -

Kazdy, kdo projde provozem, na konci léta dobfe vi, co znamena spolehlivost a dobry servis. ~ PROFIMEDIA

Ranni Spicka u snidani, hosté cekajici na pokoj a telefon, ktery
neprestava zvonit. Letni brigada v hotelu neni jen cestou k prvni
vyplaté. Mladé lidi uci komunikovat, zvladat stres a fungovat

v tymu. Hotely se pritom bez sezonnich posil casto neobejdou.

Prijit vcas, prevléknout se
a rychle pochopit pracovni
rytmus. Tak zacind vétSina
letnich brigdd. V hotelu je ale
kazdy den trochu jiny. Rdno
voni kdva a snidané, hosté
pldnuji vylety, pokojské chys-
taji pokoje pro dalsi pfijezdy
anarecepci se pravé fesi sku-
pina, kterd dorazila drive,
nez se Cekalo. Prdzdninova
préace v hotelu proto pro radu
mladych lidi pfedstavuje prv-
ni skutecnou zkuSenost s od-
povédnosti, pracovnim pro-
stiedim a situacemi, které se
nedaji predem nacvicit.

Bez brigadniku

by léto nezvladli

Hotelnictvi a gastronomie pa-
tf{ mezi obory vyrazné ovliv-
néné sezonou. Zatimco v né-
kterych meésicich byva pro-
voz klidné&jsi, béhem léta,
svatkd nebo velkych akci mo-
hou byt zafizeni vytiZend na
maximum. ,,Neni ekonomic-
ky tnosné mit stdlé zameést-
nance na sto procent kapaci-
ty zafizeni, ale v dobé vyssi
poptdvky se zameéstnanci do-
plnuji jednak prostrednic-
tvim agentur a jednak for-
mou brigdd. Lze tedy rici, Ze
zaméstndvani brigddnikd je
v mnoha pripadech pro nase
provozy Kklicové,” vysvétluje
pro Metro prezident Asociace
hoteld a restauraci CR Vdclav
Stdrek.

Situaci podle néj zkompli-
kovala novela zdkoniku prd-
ce, kterd zménila reZim do-
hod o provedeni prace a zvysi-
la administrativni z4dtéZ za-
meéstnavateld. Potieba sezon-

nich pracovniki vsak nekle-
sd. Asociace odhaduje, ze
v oboru chybi aZ tfetina za-
meéstnancd. ,,Je to velmi kri-
tickd situace, kterd ale na dru-
hou stranu otevird zajimavé
moznosti pro ty, kdo hledaji
préci tfeba i na zkrdceny tva-
zek nebo sezonni brigddu,”
upozoriuje Stdrek.

Ne kazdd pozice je vSak pro
kratkodobou vypomoc stejné
vhodna. Nejrychleji se novac-
ci zapojuji do obsluhy, snida-
nového servisu nebo uklidu.
Kuchyné ¢i samostatnd recep-
ce uz vyzaduji vice zkuSenos-
ti a delsi zaSkoleni. ,Napfii-
klad v pripadé kuchyné jsou
to vétSinou pomocné prace,
protoZe zde je potieba kon-
krétni kvalifikace. Varit nena-
ucite brigddnika za tyden. Na-
opak v obsluze nebo v aklidu
je prostor pro pomérné efek-
tivni zaskoleni v pomérné
krdtké dobé,“ doddva.

Nestadi jen vyplata

Touha pfivydélat si zlistavd,
mladi lidé ale pfi vybéru bri-
gddy sleduji také atmosféru,
pristup vedouciho a moznost
skloubit smény se studiem ¢i
osobnim Zivotem. Zajim4 je,
zda dostanou zpétnou vazbu,
jestli se maji na koho obrdtit
a zda jejich prdce nékam
vede. ,Praxe ukazuje, Ze
u mladych lidi se opakuji tfi
motivdtory. Chtéji se rychle
adaptovat v provozu, mit
smysluplnou zpétnou vazbu
a vidét, Ze se mohou posou-
vat. At uz tfeba z brigddy na
HPP, nebo z juniorni role na
vys$i pozice. Zdroven si hod-

né v§imaji atmosféry a kultu-
ry ve spolecnosti, jestli je tym
a manazer podporujici, jestli
se chyby berou jako soucdst
uceni a jestli se s lidmi jedna
férové,” ika Petra Slabd, HR
feditelka OREA Hotels & Re-
SOTts.

OREA hledd sezonni posily
napfic¢ hotely uz od jara, né-
kdy jde azZ o desitky lidi. Re-
sorty maji nejsilnéjsi prazdni-
ny a vikendy, méstské hotely
ozivaji podle kongresi a dal-
Sich akci a lazenské provozy
byvaji vytizené stabilnéji.
,Nejlépe funguji doporuceni
zaméstnancd, $koly a socidl-
ni sité. Ze sezony veletrhd mi-
vdme hodné zdjemcd, casto
na nékterych provozech ne-
zvladneme ani uspokojit po-
ptavku,“ uvadi Slaba.

Dtilezitou roli hraje také
rychlé a srozumitelné zasko-
leni. Novacek by mél od prv-
niho dne védét, co md délat,
na koho se obridtit a Ze je sou-
casti tymu. OREA proto vyuZzi-
vad mentory, jasné nastavené
standardy, rychlou zpétnou
vazbu i pravidelné OREA Wel-
come Days. Do onboardingu
chce v budoucnu zapojit také
prvky umélé inteligence.

Skola da zaklad,

hotel nauci reagovat

To, co se studenti nauci
v ucebné, dostdvd v ostrém
provozu jiny rozmér. Host se
nezeptd podle pripraveného
scéndfe a nepiijemnou situa-
cinelze odlozit na ptisti hodi-
nu. ,Mladi lidé se v redlném
provozu naudi predevsim bez-
prostfedni komunikaci s hos-

tem, a to ¢asto mnohem rych-
leji nez ve Skolnim prostfedi.
Jsou nuceni reagovat okamzi-
té, Tesit redlné situace, zvld-
dat stres, improvizovat a pri-
zpusobit se riznym typim
klientt, fikd feditelka Stfed-
ni $koly hotelnictvi a gastro-
nomie SCMSD Praha Eva Juri-
kova. Praxe ale podle ni od-
borné vzdéldni nenahradi.
Kazdy podnik si nastavuje
vlastni pravidla, kterd nemu-
seji odpovidat obecné uzndva-
nym gastronomickym stan-
dardim. Student si tak muize
osvojit postup fungujici v jed-
nom hotelu, ale obtiZzné pre-
nositelny jinam.

»Studenti casto pracuji na
dohody o provedeni prace,
kde relativné snadno ziskaji
finan¢ni odménu. To v nich
miiZe vyvolat dojem, Ze for-
mdlni vzdéldni neni nutné,
protoZe ,prdci dostanou i bez
néj‘. Realita trhu price je ale
jind. Kvalitni gastronomické
a hotelové provozy maji za-
jem o odborné pripraveny
persondl,“ zdGraznuje pro
Metro Jurikova.

Flexibilita je ¢islo jedna

Prvni smény rychle provéri
také pracovni disciplinu,
odolnost viici stresu a schop-
nost fungovat v rychlém tem-
pu. Sménnost, veCerni pro-
voz a prace o vikendech zdro-
ven patfi mezi dvody, proc¢
zdjem mladych lidi o obor kle-
sd. ,Mladd generace v soucas-
nosti vice preferuje obory,
které nabizeji flexibilitu, sta-
bilitu a lep$i rovnovdahu mezi
pracovnim a osobnim zivo-
tem. Gastronomie je naopak
vnimdna jako ndrocnd
a méné predvidatelnad,” fika
Jurikova.

Hotelovd brigdda pfesto
miiZe nabidnout pestrost,
prdci s lidmi i spojeni s cesto-
vdnim a zahrani¢im. Ranni
sména md jinou energii nez
vecerni servis a vSedni den
jiny rytmus neZz prdzdninovy
vikend. Pravé béhem nékoli-
ka tydnt si clovék ovéri, co
zvlddne, co ho bavi a zda si
v hotelnictvi dokdZe pfedsta-
vit budoucnost.

Brigddniky navic uz ddvno
nejsou pouze studenti. Do ho-
teld prichdzeji také lidé hle-
dajici privydélek, seniofti, za-
hranic¢ni pracovnici nebo ro-
dice na rodic¢ovské dovolené.
Pokud jim hotel dokdZe na-
bidnout vhodnou roli a pldno-
vat smény dopfedu, mohou
se stdt spolehlivou posilou
tymu. TEREZA SIMURDOVA



03

www.metro.cz

Liberecka Al a Prazané

Praha 10 spousti na
svém webu inteli-
gentniho chatbota,
ktery bude obcaniim
k dispozici nepretrzi-
té 24 hodin denné.

Jak vyrtidit obcansky priikaz
nebo pas? Kde zaplatit popla-
tek za psa? Jaké formuldfe je
potieba vyplnit? Na tyto otdz-
ky nové odpovidd obyvate-
lGm desdté prazské meéstské
Casti novy virtudlni asistent.
Chatbot, pro ticel tohoto ¢ldn-
ku mu pfezdivejme Desik,
md obyvateltim usnadnit hle-
ddni informaci i komunikaci
s ufadem. Za jeho vyvojem
stoji spolecnost Nanotrix,
spin-off Technické univerzity
v Liberci.

Uspora ¢asu pro mistni

i uredniky

Podle vedeni radnice je ci-
lem, aby lidé nasli potfebné
informace rychleji a nemuse-
li slozité prochdzet webové
stranky nebo kontaktovat in-

Ahoj!
Jak vim mi2u
pomodci v Praze 107

Takhle si chatbota predstavuje
uméla inteligence. OPENAI

formacni linku. , Komunika-
ce s ufadem by méla byt pro
obfany co nejjednodussi.
Novy chatbot pomtiZe lidem
rychle najit odpovédi na béz-
né otizky kdykoliv béhem
dne a uSetfi jim ¢as. Vnimdm
to jako dal$i prakticky krok
ke sluzbdm, které odpovidaji
dobé a skutecnym potiebdm
obyvatel Prahy 10,“ fikd pro
denik Metro starosta Pra-
hy 10 Martin Valovi¢, podle
kterého Desik umozni pra-

JAKO V MOKRE

Uméla inteligence se ve ve-
fejné spravé objevuje stale
Castéji. Chatboty vyuzivaji
obce a mésta napric republi-
kou. Napfiklad Mokra-Hora-
kov ¢i Jindfichtiv Hradec.

o Cesky statisticky dfad si
virtudlniho asistenta vy-
zkousel uz béhem Scitani
lidu 2021. Tehdy zodpove-
dél pres 400 tisic dotaz(.
Chatboti jsou jednim z nej-
rychleji se rozvijejicich
nastroji komunikace. Jar

covnikim tfadu resit sloZitéj-
§i pozadavky od obcant desd-
té méstské Casti.

Technologie vznikla

na liberecké univerzité
Technologické feSeni dodala
Ceskd spolecnost Nanotrix.ai,
kterd vznikla jako spin-off Fa-
kulty mechatroniky Technic-
ké univerzity v Liberci. Nava-
zuje na dlouholety vyzkum
tamniho tymu AlLab. Na roz-
dil od béznych chatboti pra-

cuje systém nejen s velkymi
jazykovymi modely, ale i vy-
hleddvd informace v inter-
nich znalostnich zdrojich tfa-
du. Diky tomu poskytuje od-
povédi zaloZené na ovére-
nych dokumentech a mini-
malizuje riziko nepfesnych
nebo zkreslenych informaci.
Soucast sirsi digitalizace
Nasazeni chatbota je podle
radnice dal$im krokem v mo-
dernizaci sluZeb, kterd nava-
zuje napfiklad na kvétnové
spusténi novych webovych
stranek méstské ¢dsti.
,Nasim cilem je mit moder-
ni, prdtelskou a otevienou
radnici, kterd je obcantim na-
blizku. Nechtéli jsme jen oby-
Cejny a staticky vyhleddvac,
ale pokrocily inteligentni nd-
stroj, ktery lidem redIné pora-
diaurychli vyfizeni jejich po-
Zadavkt z pohodli domova,*“
doddva Adam Silar, uvolnény
zastupitel Prahy 10 pro ob-
last digitalizace a vyuzZivani
komunikac¢nich ndstroja.
Chatbot Desik je nyni plné
integrovany do webovych
strdnek méstské ¢4sti na adre-
se prahal0.cz. FILIP JAROSEVSKY

KRATCE

Stres z prace
TéméF tii étvrtiny Ce-
chil povazuji svou praci
za stresujici a 76 pro-
cent se kviili ni citi ales-
poil obcas vycerpanych.
Poloviné zaméstndni za-
sahuje do soukromého
Zivota, nejcastéji mla-
dym lidem a rodiciim.
Prizkum STEM také uka-
zal, Ze 41 procent za-
meéstnanct se domnivd,
Ze jim zameéstnavatel
miuZe udélovat financni
sankce za Skody ¢i poru-
Seni predpisti. Tfetina
Cechiti navic pouzivd pfi
préaci vlastni vybaveni.

Chytra dalnice

mezi Novou Vsi a Lovosi-
cemi instaluji novou ko-
munikacni sit. Ta md vy-
razné zrychlit pfeddvani
informaci o nehoddch,
pocasi ¢i stavu vozovky.
Systém umozni také za-
sildni upozornéni primo
do vozidel. Prace za 400
miliont korun maji kon-
Cit zacdtkem fijna. €Tk

INZERCE

EXCELENTNI

e

CHUTE NA GRIL gz

Foetlont

EVERYDAY SPECIAL

ENTRECOTE

LT TR LT T

Excellent
Hoveézi vysoka
rosténa - steak
o chlazend

*300g

o Tkg = 663,34 K

RUMPSTEAK

WETELE EpETINA BN bEL

Excellent

Hovézi Rumpsteak

o chlazeny ® 3009
© kg = 663,34 K¢

Akce plati v prodejnach Albert od 5.8. do 11.8.2026 nebo do vycerpani zésob v jednotlivych prodejnéch.

NA VSECHNY
EXCELLENT

Picanha

s tymidnem

o chlazeny ® 250 g
o 1kg=539,60 k¢

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na Www.albert.cz
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Zpévak Marek Ztrace-
ny vystoupi v patek
na nejvétsim koncer-
té své kariéry. Vstu-
penky jeste jsou.

Kdyz Marek Ztraceny v roce
2023 tfikrdt vyprodal fotbalo-

vy stadion v prazském Ede-
nu, asi malokoho napadlo, Ze
jeho pristi koncertni kroky
povedou na Letnou. Na tu Let-
nou, kde kracely déjiny Ceské-
ho ndroda sametovou revolu-
ci, a také tu Letnou, kde do
ted hrdli pouze Rolling Sto-
nes, Michael Jackson a Eldn.
Na divdky cekd podle pofa-
datelti velkolepd dvouhodino-

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, 0DZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,
BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO A BANKOVKY.

Pfijedeme

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

s

kakoliv v Cechach

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

i na Moraveé.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

5
1
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Letenska plan v Praze se chysta na megakoncert zpévaka Marka Ztraceného. Areal se stavél uz od minulého tydne.

va show s hity ze Ztraceného
osmnadctileté kariéry.

Kolik pfesné? Pfekvapeni!

Na Letenské plani naproti fot-
balovému stadionu Sparty vy-
rostl obrovsky koncertni
park s konstrukcemi pro pét
tribun na sezeni, prostor pro
stdni i samotné pédium a za-
zemi. Pfesné mnozstvi proda-
nych vstupenek zatim neni
zndmo. ,Kapacitu koncertu
nechdme jako pfekvapeni
pro nase fanousky, at to vidi
na vlastni oci. A bude to veli-
ké,“ uvedla zpévdkova mana-
Zerka Simona Krajczy. Odha-
duje se, Ze to bude néco ko-
lem 70 az 80 tisic. Podle Kraj-
czy je v obéhu uz jen posled-
nich pdr vstupenek na stdni
a stdni pod pédiem. Sezeni
na tribundch je v tuto chvili
kompletné vyprodané. Vstu-
penky jsou k dostdni v oficidl-
nim predprodeji na webu
Ticketportal.cz v cendch od
1099 korun.

a Letné vznikl obrovsky
stadion, posili i MHD

2x iDNES.cz/MARTIN CHAMER

S vodou i predskokankou
Podle oficidlnich tdajt se are-
al otevrie v 16.30, pokud vse
ptjde hladce, je podle Simo-
ny Krajczy mozné, Ze by se
otevielo o néco dfiv. Jako
pfedskokanka se pak od
18.45 predstavi Martina
Partlova se svou kapelou. Od
19.30 pak nastoupi DJ, ktery
md za ukol divdky rozjet,
samotny koncert zacne ve
20 hodin.

V aredlu bude mozné platit
bezhotovostné, bez Zadné
specidlni aplikace, ale kartou
¢i mobilem. Ddle bude umoz-
nén vstup s prihlednou lahvi
vody do objemu ptl litru ¢i
opalovacim krémem do obje-
mu 100 mililitrd - ne viak ve
spreji. Lidé, ktefi maji listky
na tribunu k sezeni, si budou
moci vzit i podseddk.

Z celého koncertu bude po-
fizen televizni zdznam. Kdy
a kde bude zdznam odvysi-
14n, vSak zpévak zatim nepro-
zradil. IVETA BENAKOVA

PRIJDTE VCAS, ALE DOPRAVA BUDE POSILENA

Na napor desitek tisic lidi
se specialné pfipravuje

i hromadna doprava

v okoli.

e Pred zacatkem koncertu
bude v provozu mimoradna
tramvajova linka 44. Jezdit
ma priblizné v pétiminuto-
vych intervalech od 16
do 19 hodin po jednosmérné
trase Spejchar — Sparta — Le-
tenské namésti — Kamenicka
— Strossmayerovo namesti —
Vystavisté — Nadrazi Holeso-
vice — Ortenovo nameésti —
Vltavska — Strossmayerovo
namésti — Letenské namés-
ti —Korunovacni — Sparta —
Spejchar.

Po skonceni koncertu do-
pravni podnik posili provoz
metra na lince A v Useku Dej-

vicka—Zelivského priblizné
od 22 do 23.30. U linky C
budou zkraceny intervaly
ve sméru z HoleSovic na Ka-
cerov. V pohotovosti bude
také osm tramvajovych
souprav pfipravenych podle
potfeby navysit kapacitu
dopravy.

e Prijizdite do Prahy autem?
Poradatelé doporucuji vyuzit
nékteré z P+R parkovist na
okraji Prahy a do centra po-
kracovat méstskou hromad-
nou dopravou. V okoli Leten-
ské plané neni parkovani
pro navstévniky koncertu
k dispozici.

Po skonceni koncertu bude
umoznén odchod z areélu
také vystupy smérem pres
Letenské sady. IBE
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UZIVEJTE SI LETO NAPLNO...
diky lekarne!

Nechte svou naladu vzlétnout

Trapi vas pocity vnitfniho neklidu nebo vykyvy nalad? Stres, vysoké
naroky a nedostatek odpocinku se rychle podepiSou na vasi psychice.
Povzneste svou naladu a opét se naplno radujte ze Zivota!

Vyzkousejte osvédceny doplnék stravy Therapill® L-Tryptofan FORTE, nyni
s maxi davkou 330 mg cistého L-Tryptofanu
a vitaminem B6 v kazdé tobolce pro celkovou
psychickou pohodu a podporu pfi vykyvech né- M
lad. Navic m(ize pomoci také Zendm pro zmirné-

ni nepfijemnych pocitl a zmén nalad spojenych THERAPILL
s premenstruacnim cyklem nebo pfi dietnim L-Tryptafan
rezimu. Produkt je nendvykovy, zcela bezpecny FORTE
a vhodny k dlouhodobému uzivani. sl patiodi
. P wkyvech reilad
Zadejte ovéfeny produkt,, s modrym
m Enm-u%um::':::i

motylem” a budte opét sami sebou.

CARMATERM
1

o
( ¥
B '\ VENOSIL

KM OPHE MAZANI

CANMATERM
VENOSIL
BEHKIPNE MAZR

Zujte nohy z otokii!

Trapi vas otoky, tézkost dolnich koncetin nebo kiecové zily? Touzite sundat
boty kdykoli je to jen trochu mozné? Zujte nohy z otoku, ne z oblibenych
bot. Pomiize konopi!

Konopné mazani Venosil poskytuje okamzitou ulevu a osvézeni pro nohy bez otok,
kiecovych Zil, metlicek nebo pocitl tézkosti. Jemné chladivy Venosil s i¢innou kombi-
naci konopného oleje, jedle sibiiské, rutinu, kostivalu a dal3ich bylin okamzité ulevuje
od nepiijemnych pocitd. Pri dlouhodobé aplikaci prispiva k celkové lepsimu stavu dol-
nich koncetin. Navic je vhodny i béhem téhotenstvi.

Konopna tleva pro vase nohy je k dostani takeé jako sprej s aplikaci bez nut-
nosti roztirani.

Dejte shohem nehtové mykoze
diky sile konopi!

Projevy nehtové mykozy, jako je nezdravé Zloutnuti, zvysena lamavost ¢i
tiepeni nehtu, jsou nejen estetickym, ale i zdravotnim problémem. Casto
k nim staci malo - navstéva sprch ve fitness centru nebo nevhodna obuv.

VP HODNE BALEM *

Utinné a Setrné feseni pfinasi Cannaderm Mycosin FORTE sérum, certifiko-
vana pfirodni kosmetika, ktera garantuje nejvyssi kvalitu pfirodnich surovin.
Diky unikatnim vlastnostem konopného oleje neztistavaji antimykotické lat-
ky batterikal a hiebicek jen na povrchu, ale pronikaji do viech vrstev nehtu.
Kombinace Ucinnych latek efektivné potlacuje mnozeni plisni a napomaha
obnové poskozeného nehtu.

Udrzujte své nehty zdravé dlouhodobé. Kom-
pletni fadu konopné péce Cannaderm najdete
——— také v prodejnach zdravé vyzivy.

Zapomeiite na zapominani

Zhorsena pamét? Ztrata myslenek? Nulové soustiedéni? S tim vam pomuze
troji sila pro lepsi pamét - Ginkgo biloba, bacopa a lecitin.

CARMATERN
MYCOSIN

&

Neklesejte na mysli a zamifte pro pripravek GinkgoMax+Bacopa+Lecitin. Je
unikatni svym slozenim s obsahem extraktu Ginkgo biloby, ktery prokrvuje a vy-
Zivuje mozkové tkané a posiluje pamét. Diky obsahu lecitinu podporuje rege-
neraci nervovych bunék a pomaha zlepsovat soustfedéni. Bacopa zase pomaha
stimulovat mysleni. Tyto latky pUsobi synergicky a mnohem ucinnéji, nez kdyby
pUsobily oddélené, a tim se zvysSuje Ucinnost tohoto dopliku stravy.
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Vypravéj
Chmelova brigada.
Serial (CR, 2009-2013)

Doktor Martin (12)
V lese. TV serial (CR/SR, 2015)

ysledky losovani
Stastnych 10

Tatova volha
Drama (CR, 2018). Hraji:
E. Balzerova, T. Vilhelmova

Inspektorka
Candice Renoirova IX
Krimiserial (Fr., 2021)

AZ-kviz

115
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Fantomas se zlobi
Komedie (Fr./It., 1965). Zlo&-
nec musi byt polapen, potres-
tan a zbaven své masky! Hraji:
J. Marais, L. de Funés, M. De-
mongeotova, J. Dynam. Rezie
A. Hunebelle, H. Tazieff

Zlato

Katastroficky film (VB, 1974).
Neni viechno zlato, co se
tipyti. Hraji: R. Moore, S. Yor-
kova, R. Milland, S. Sabela.
Rezie P. R. Hunt

Hitler
Porazeny

Mata Hari

20.20

22.20

23.30

00.25

Extrémni promény
Slovensko (1)

Andrej Balaz. Andrej bojuje

s nadvahou od détstvi a cely
Zivot si musel hlidat kazdé kilo.
Dnes jeho vaha dosahla kritic-
kych 245 kilogram( a bézny
pohyb se pro néj stal utrpenim

Farma Cesko Il (26)

Navrat hospodare prinese una-
venym farmaram nové dkoly,
které provéri jejich posledni fy-
zické sily

Kriminalka Miami VIII (9)
Krimiserial (USA, 2009)

Kriminalka Miami VIl (10)

Mayska tvar
Vodni plochy tvoii velkou ¢dst teritoria Guatemaly. Jedno
z nejzndmeéjsich turistickych cild je jezero Atitldn, které je
obklopené nékolika sopkami a md opravdu magickou atmo-
sféru. Nebylo to poprvé, co jsem Atitldn navstivila, a vzhle-
dem k tomu, Ze tentokrdt mi pocasi vice pfdlo, rozhodla jsem
se podivat na jezero i z vySin. Ubytovala jsem se v mayské ves-
nici San Juan, kterd mi uz minule pfisla okouzlujici, a rozhod-
la se vyrazit na zndmou vyhlidku s ndzvem Rostro Maya
(Mayskd tvdr). Vétsina turistt se nechd vyvést autem na
parkovisté a poté dojde péSky

, Slunko poslednich patndct minut.
v o1 Je populdrni sem chodit zejmé-
uz palllo na na vychod slunce. Jd jsem ne-
a usek byl chtéla masovou turistiku a na-

. > o vic jsem si chtéla vyhled zaslou-
velmi Pragny iit,Jtakie jsem se ‘s’zm rozhodla
a pomerne vyrazit pésky, z vesnicky to bylo
strmfl. pres tfi kilometry. Vyrazila jsem

v 6 rdno, i kdyZ jsem tusila, Ze
dostat se az na vrchol mi zabere
tak dvé hodiny. Nejdfive byla cesta docela piijemnd, ¢ekaly
meé schody a rizné vyhlidky cestou. Na jedné z nich jsem stih-
la i krdsny vychod slunce. Findlni isek cesty mi dal vak za-
brat, slunko uz pdlilo a isek byl velmi prasny a pomeérné str-
my, chvilemi zde byla i lana. Musim Fict, Ze to jsem necekala,
anahoru jsem dorazila iplné zpocend. KdyzZ jsem vsak spatfi-
la vyhledy, vSechna tinava mé pfesla. Atitldn se mi ukdzal

ve vsi krdse, dala jsem si hrnecek kakaa, pozorovala hladinu
jezera i okolni sopky a pochopila jsem,
proc je misto tak magické. Vypravte se
sem taky a pochopite i vy!

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAHRANICNICH KULTUR

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
33/38°C 26/34°C  22/27°C 23/27°C

Polda VI (6)

20.15 17.00
Sex, drogy, rock’n’roll. Krimise-
rial (CR, 2024). Frontman kdysi ~ 17.15 O¢ko hity
slavné kapely skoncil uskrceny
strunou. Hraji: D. Matések, 18.00 CZ & SK
V. Polivka, B. Bezakova,
1. Orozovi¢ 19.00 SOFIAN MEDJMED)
WEEK: Top 3 DEBUTY
21.30 Show Jana Krause
Jan Kraus, jak ho znate, 19.15 Ocko hity
v Uspésné show! Aktualni Klipy nonstop
hosté, témata bez cenzury
a ta nejlepsi late night show 20.00 O Black List
Hip hop a r'n’b
22.30 Show Jana Krause
21.00 Ocko hity
23.35 Ano, séfe! Klipy nonstop
00.40 Policie v akci 22.00 Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.
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Skupiny disciplin
jsou pro muze i zeny
stejné. Rozhodovat
bude kvalita vykonu
podle mezinarod-
nich bodovacich
tabulek.

Deset atleti dostane od Ev-
ropské atletiky zlatou koru-
nu a prémii 50 000 eur
(1,2 milionu korun) za exce-
lentni vykony, které predve-
dou pristi tyden na kontinen-
tdlnim Sampiondtu v Bir-
minghamu. Evropskd federa-
ce v tiskové zprévé informo-
vala o tom, Ze podobné jako
pred dvéma lety v Rimé od-
meéni nejlepsiho muze i Zenu
v péti skupindch disciplin.
Rozhodovat bude kvalita
vykonu podle mezindrod-
nich bodovacich tabulek. Sku-
piny disciplin jsou pro muze

PROFIMEDIA

~ 1
S

i ’,'

Muchova a Menéik spolu

Do smiSené ¢tyfhry na tenisovém US Open se po elitni de-
blistce Katefiné Siniakové pfihlasil také cesky pdr Karolina
Muchovd (na snimku) a Jakub Mensik. Mezi dal§imi pdry
jsou tfeba i manzelska dvojice Elina Svitolinovd a Gaél Mon-
fils ¢i Sestactyficetiletd Venus Williamsovd s Alexandrem
Bublikem. Turnaje se ztcastni 16 dvojic. Piry se mohou hla-
sit do 17. srpna a Sest tym s nejlepsim souctem singlového
Zebficku se automaticky dostane do soutéze. CTK

Atletka Lurdes Gloria Manuel

iZeny stejné. Jednd se o sprin-
ty a prekdzky, béhy na stfed-
ni a dlouhé traté vcetné zdvo-
du na 3 000 metrd pfekdzek,
hody vcetné vrhu kouli, hori-

Ktetinsky prodal
cast svého podilu

Miliarddf Daniel Kretinsky
odprodal vice nez dvé pro-
centa svého podilu ve fotba-
lovém klubu West Ham
United podnikateli Jakubu
Havrlantovi. Jeden z nejbo-
hatsich Cechti a vlastnik
prazské Sparty si ponechal
necelych 25 procent. Podle
serveru Seznam Zpravy po-
treboval Kretinsky snizit
svilj soucasny podil pod 25
procent, aby mohl naddle
usilovat o odkup 25,1 pro-
centa akcii spolupredsedky-

PROFIMEDIA

zontdlni i vertikdlni skoky
a discipliny na silnici spojené
s viceboji a Stafetami.

V Rimé Evropskd atletika
vyplatila sportovcim prize

né klubu Vanessy Goldové.
Po prekroceni poloviéniho
podilu v londynském klubu
by totiZ podle akciondiské
dohody z roku 2021 musel
Kfetinsky koupit i podil
38,8 procenta Davida Sulli-
vana, jenz je stdle vétSino-
vym vlastnikem.

Odmitli
Infantindv plan

Clenové vedeni Mezinarod-
ni fotbalové federace (FIFA)
Arsene Wenger a Mattias
Grafstrom se distancovali
od zkrachovalého pldnu

Atleti dostanou 50 tisic
eur za excelentni vykony

KDY LETOS FANDIT?

Evropsky Sampionat
v Birminghamu se uskutec-
ni od 10. do 16. srpna.

e Z(castni se ho 52 ceskych
atletl vcetné obhajce titu-
lu v hodu ostépem Jakuba
Vadlejcha, halové mistry-
né svéta v béhu na 400
metrd Lurdes Glorie Ma-
nuel a bronzového vyska-
fe z lonského mistrovstvi
svétaJana Stefely. €1k

money poprvé. Odmény zis-
holm a Femke Bolovd, bézci
Jakob Ingebrigtsen a Nadia
Battoclettiovd, koulaf Leonar-
do Fabbri, diskatka Sandra El-
kasevic¢ovd, tyckaf Armand
Duplantis, ddlkafka Malaika
Mihambova a vicebojafi Jo-
hannes Erm a Nafissatou
Thiamova. €TK

KRATCE

predsedy Gianniho Infanti-
na na prodej prdv na svéto-
vé Sampiondty soukromym
investortim. Trenérska le-
genda Wenger ve svém pro-
hldSeni uvedl, Ze o zdiméru
nic nevédél. Generdlni ta-
jemnik FIFA Grafstrom ro-
zeslal zaméstnanctim FIFA
e-mail, v némz oznacil ne-
ddvné déni za ,,smutnou

a hanebnou sérii uddlosti®.
Oba se tak pripojili k pro-
voznimu fediteli FIFA Kevi-
nu Lamourovi, ktery Infan-
tindv postup kritizoval uz
minuly tyden. Prohldsil,

Ze pfedseda zameéstnance
podvedl. €TK

,2Ambice ] jsou nejvyssi”

Byvaly reprezentacm kouc¢
Radim Rulik uz naplno aradu-
je v nové roli hlavniho trené-
ra hokejistti Kladna. S Rytirfi,
ktefi potvrdili nardistajici am-
bice fadou dalSich zajima-
vych prichodt, chce v nad-
chdzejici sezoné navdzat
na vykony, které muzstvo
predvedlo v dramatickém
ptredkole play-off proti Spar-
té, a pomoci k dal$im kro-
kim vzhiru.

Kam aZ mohou sahat ambi-
ce Stfedocechd, to nechtél od-
hadovat. ,Tézko v tuto chvili

| s
Radim Rulik

CTK

fict. Ambice j jsou vzdy nerys-
§i, to je jasné. Konkurence je
ale obrovskd a bude strasné
zdleZet na tom, jak to uchopi-
me, protoze chceme, aby to
hréce bavilo — pfestoZe to je
dfina, aby v tom vidéli smy-
sl,“ uvedl Rulik. ,Je to podob-
né, jak to bylo kdysi v Rusku,
kdyz se zacali Rusové vracet
dom a jejich ligu tim ohrom-
né zkvalitnili. Tady to nebu-
de jiné. Pro tu ligu jednoznac-
né prinos, pro nds jako pro
Kladno bude ta konkurence
vazneé velkd,“ dodal. CTK



Super ceny

bez akce

dm dlouhodobé vyhodné ceny
na cely sortiment.

SANYTOL
antibakterialni
hydratujici
tekuté mydlo
250ml

59

23,80K¢ za 100 ml

dm dlouhodobd cena -
od 16.05.26 59,50KE

18.02.26 59,90K¢
26.09.24 74,90KE

" Pouzivejte biocidy/Ziraviny bezpecnym zplisobem. Pfed pouZitim si vZdy prectéte oznaceni
a informace o pripravku.

- Kokos &
& Pfirsich o,
CREMESEIFE

duftet nach Kokos & Pfirsich

tekuté mydlo
nahradni napln
500ml, vice druht

212
Ké
4,30KE za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.05.26 21,50K¢

zZiaja
sprchovy gel
500 ml, vice druht

89

17,90K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-

od 16.05.26 89,50K¢
18.02.26 89,90KC

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Chilly

gel na intimni
hygienu

200 ml, vice druhd

693

34,75K¢ za 100 ml

dm dlouhodoba cena-
od 16.05.26 69,50KE

19.11.25 69,90K¢
30.08.24 89,90KE




