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Skolaci plavou méné,
muze za to pandemie

Covidova opatreni. Silné se podepsala na plaveckych kurzech. Strmy pad. V zari 2019 chodila do bazénd
skoro pllka zakd prvniho stupné, loni jen 13 procent. Naklady. Hradi je Skoly z penéz provozovateld smwaa-

e 3 s
Nazi hrdinove
Brnénsti strdZnici reSili
ponékud kuriézni piipad.
Obleceny mladik ukradl
z nudistické pldZe kolo,
¢ehoz si vS§imla i skupinka
nudistd a nenechavého
zlodéje chytila. STRANA 8

Letci budou
dvacetileti

V prazskych Letfianech se
chystd velkd sldva. Tamni
hokejovy klub jubileum
oslavi zdpasem, na ktery
dorazi i ¢e$ti hraci z NHL.
Jeden z tym1, které sehraji
exhibic¢ni zdpas, povede

~ neslavnéjsi odchovanec
E ORI e  Kklubu Jakub Vrdna. stranA13
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Za]em o plavecke kurzy ubyl,
skolaci se do bazenu nehrnou

Ceské déti se pre-
staly kvuli pande-
mii ucit vodnim
dovednostem, fran-
couzské objevily
radost z rybolovu.

Za posledni dva roky vyraz-
né poklesla Gicast na plavec-
kych kurzech v zdkladnich
Skoldch.

Zijem o Skolni plavdni
ubyl zfejmé v dtsledku vy-
puknuti epidemie covidu-19,
kvili které byly kromé ji-
nych zafizeni a sluZeb néko-
lik mésicii zavirené také bazé-
ny nebo se do nich mohlo
chodit jen pfi dodrzZovdni
prisnych protiepidemickych
opatfeni.

Zatimco jeSté v zari
2019 chodilo na plavéni ko-
lem 46 procent zZaka prvniho
stupné, coz je témér 260 tisic
déti, po vypuknuti celosvéto-
vé pandemie zacal jejich po-
Cet klesat.

V roce 2020 se kurzi plava-
ni ucastnilo asi 36 procent
$kolou povinnych, loni se je-
jich pocet sniZil na tfindct
procent.

Na plavani s testem
a nesdruzovat se

Na zacdtku uplynulého
Skolniho roku platila pro na-
v§tévu bazénu podminka
predloZeni negativniho testu
na covid-19 ¢i dokladu o ocko-
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AUKCE NEMOVITOST|

ZDARMA

Prodejte Vasi nemovitost

(byt, diim, pozemek) za nejvyssi
moznou cenu formou elektronické
aukce nebo drazby.

800 22 33 88

Skolaci se kviili covidu z bazénd vytratili.

vani proti nemoci nebo o je-
jim prodéldni.

Pro plavecké kurzy zdklad-
nich $kol pak vldda v polovi-
né zdri schvdlila vyjimku.
Déti z jedné Skoly mohly cho-
dit na plavdni spolecné i bez
testt, u bazénu se ale nesmé-
ly potkdvat se sSkoldky z ji-
nych dstavi.

Plavecké Skoly a provozova-
telé bazénti museli témto na-
fizenim prizpusobit své roz-
vrhy a organizaci v Satndch.

Ministerstvo Skolstvi pfi-
tom doporucovalo, aby se §ko-
ly pokusily svym Ziktim na-
hradit také hodiny plavdni,
o které Zdci prisli v prede-
§1ém obdobi.

Plavani je pro prvni
stupen povinné

Déti mezi prvni a patou tfi-
dou maji absolvovat aspon
40 hodin, o zptisobu zafazeni
plavani do ro¢nikt a rozvrhi
rozhoduji feditelé jednotli-
vych §kol.

Ve vyjimecnych pfipadech,
napfiklad pfi nedostupnosti
bazénu, muzZe zdkladni Skola
plavéani pfesunout i do vys-
Sich ro¢nikd nebo ho z vyuky
vyradit.

Pfed rokem 2017 byla vy-
uka plavdni dobrovolnd, ale
podle Ceské skolni inspekce
se do ni pfesto zapojovalo pri-
blizné 95 procent zdkladnich
$kol. Zavedeni povinného pla-

~ », ~
Urad obnovi soutésky
Po ukonceni hasebnich praci se bude radnice Hrenska
vénovat obnové soutések, jejichZ provoz je jednim z hlav-
nich pfijmd obce. Ve $patném stavu je plavebni draha,
budovy i lodicky by mély byt v poradku. Dalsim tkolem,
ktery bude leZet ¢astecné na bedrech radnice, bude
zpfistupnit obec jejim obyvateltiim. Ti se museli evakuo-
vat z Hfenska i jeho ¢asti Mezné a Mezni Louky. Navrat
mistnich nebude mozny, dokud se po komunikaci v obci
budou pohybovat hasici. Tém se zatim podafilo snizit
plochu pozaru v Ceském Svycarsku na 443 hektarl. ¢t

Francouzské déti se po pande-
mickych omezenich zacaly vé-
novat rybolovu. Chtéji travit
vice ¢asu v pfirodé i se pochlu-
bit ulovkem na Instagramu.

o Francouzské rybarské svazy
hlasi v poslednich mésicich
prudky nardst zajmu teenage-
r0 a mladsich déti. Prodej
détskych rybafskych licenci
vzrostl az o 60 procent.

o Licence pro déti obvykle stoji
méné nez 20 eur rocné (zhru-
ba 500 korun), zatimco u do-
spélych je to priblizné 80 eur
(zhruba 2000 korun).

e Vroce 2020 mélo ve Francii
rybarské povolenky pres 1,4 mi-

Rybafeni se vraci s novou generaci

lionu lidi, z toho témér 193 ti-
sic déti do 12 let a zhruba
130 tisic osob od 12 do 18 let.

e Prevaznou vétsinu novych
adeptl tvofi chlapci.

o Rybarské tabory a kurzy pro
mladez do 18 let zazivaji
boom. Budouci rybafi mohou
napriklad jet na sedm dni lo-
vit pstruhy do Alp nebo zaZit
tyden muskareni.

o Déti vétsinou trénuji chytani
a pousténi.

o Na tento trend reagujii gym-
nazia, ktera zacala rybareni
zarazovat do ucebnich osnov
k maturitnim zkouskam. ¢tk

vani se dlouho odklddalo
hlavné z diivodu jeho financo-
vani.

Platy instruktort a prona-
jem bazénu se sice jiz diive
hradily z vefejnych rozpoctd,
ale placeni dopravy ztistdvalo
na rodicich.

Po zavedeni povinného
Skolniho plavani se doprava
zacala hradit s pomoci penéz
z ministerstva. Ndklady na
provoz bazénu hradi Skoly
z prispévku na provoz od
svych zfizovateld.

Ndvrat Skoldkd do bazénil
bude béhem podzimu zaviset
také na tom, jak vyrazné se
na chodu spolec¢nosti projevi
ocekdvand vlna covidu.

Nocni bojovka

Rozsdhlym policejnim
pdtrdnim skoncila v noci
na ctvrtek stezka odvahy,
kterou pro zicastnéné
déti pfipravili organizato-
fi letniho tdbora na Jese-
nicku. Pfi no¢ni bojovce,
kterd patfi k tradi¢cnimu
tdborovému programu, se
ztratily tfi divky, které
z vytycené cesty odbocily

a Sly opacnym smeérem. Po-
dle mluvdi policie Marie
Safifové policisté viechny
tdbornice nasli po ptilnoci
na hlavni silnici mezi
Ramzovou a Horni Lipo-
vou. Z nepldnovaného dob-
rodruzstvi vyvdzla zatoula-
nd dévcata bez thony,
byla pouze vystrasend. Po-
licejni hlidka je odvezla
zpét do tdbora a pfedala
tdborovym vedoucim.

Mali Francouzi se vraceji
k Fekam

Na letni tdbory nejezdi je-
nom Ceské déti, tydny bez ro-
dict si timto zplsobem
o prdzdnindch uzivaji i ty
francouzské. Casto si vybiraji
sportovni programy prdzdni-
novych kempd, jako je tenis,
fotbal, surfovdni nebo jizda
na koni. Letos vSak mnohé
z nich vyuzivaji dvoumeésicni
prdzdniny k tomu, aby se se-
zndmily se sportem, ktery
byl dlouho spojovan s muZzi
stredniho véku - s rybafenim
(vice v boxu). ,,Déti touzi obje-
vit néco konkrétniho a zdra-
vého,“ raduje se ucitel rybafte-
ni Gaél Olivier. €Tk

Nabité hody

Ode dneSka do nedéle za-
vlddne v Prerové tradi¢ni
veseli. Dvacaty ro¢nik Pfe-
rovskych svatovaviinec-
kych hodi se bude konat
na ndmeésti T. G. Masary-
ka. Navstévnici se mohou
potésit vystavou fotografii
Jindficha Streita s ndzvem
Lidé Pferova, koncerty ¢i
historickym privodem.
Pdtec¢ni koncertni pro-
gram zahdji v 17 hodin
Specidl Véry Spinarové,
ndsledné zahraje rockova
legenda Kern a Petr Koldf.
Sobotni veseli rozproudi
uZ v 10 hodin kapela Sedi-
vdci, vystoupi také Mndga
a Zdorp a dalsi interpreti.
Chybét nebude ani dobo-
vy jarmark a tradi¢ni ho-
dovd mSe svatd v kostele
svatého Vavrince. rérk
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Jamboree. Praha hosti skauty z 23 zemi, k vidéni bude pruvod v krojich
V Praze probiha skautské setkani jamboree. »U¢astni se ho asi tisicovka mladych élen(i této organizace z 23 zemi,” Fekla mluvéi Junika - éeského skauta
Barbora Trojak. Ucastniky akce, kterymi jsou skauti ve véku 14 az 17 let, v Gtery na Vystavisti privitali zastupci vedeni organizace v cele se starostou
Josefem Vyprachtickym. Dale na né ¢ekal koncert ceského hudebnika DJ Ventolina. V téchto dnech jsou na programu sportovni, kulturni a vzdélavaci
programy, soucasti jamboree bude i privod v krojich ulicemi hlavniho mésta. Patnacty ro¢nik Stfedoevropského jamboree se kona v Praze do 12. srpna.

,»Cilem setkani dospivajicich skautek a skautli ze zemi stfedni Evropy i dalSich regiont je hlavné seznamit se, poznat nové pratele a kulturu a skauting
v jinych zemich. Skauti a skautky si tak z jamboree odnaseji inspiraci pro pofadani vlastnich akci, nové védomosti a spoustu zazitka,“ fekla Trojak. ¢tk

INZERCE

Na graficke prace i k hrani her!

(/) MIRONET

SAMSUNG GALAXY TAB S8+
Il 128GB interni pamét'

Il 12.4" AMOLED displej 2800 x 1752
Il 8jadrovy procesor 3.0GHz

Il Dotykové pero soucasti baleni

18.990, -

Tak klikni hned na Mironet.cz N
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Vyzkousi si technologie
V Dolnich Brezanech u Prahy vznikne inovaéni centrum,
pomuize malym a stfednim podnik(im i statni spravé.
Nové technologie si v ném instituce budou moci nejdrive
vyzkouset, aby provéfily, jejich funkénost a pFinos. Stav-
ba zacala oficialné vcera, objekt by mél byt hotovy za
rok. Centrum nazvané Brain 4 Industry bude fungovat
pod vedenim Fyzikalniho Ustavu Akademie véd. Pracovat
by zde mélo pfiblizné 30 lidi. Investice do projektu dosah-
ne zhruba 100 miliont korun, z toho 75 milion korun
bude z evropskych dotaci. Jeho cilem je spoluprace aka-
demické i soukromé sféry, ze které ziskaji vSsechny ztcast-

FYZIKALNI USTAV AV

Andulky vinkované by se pa-
trné daly oznacit za nejznd-
méjsi papousky na svété.
VZdyt lidé po celé planeté je
v mnoha barevnych muta-
cich chovaji uz vice nez pitl
druhého stoleti.

Mnohem vzdcnéji jsou pak
v lidské péci k nalezeni divo-
ké andulky - vzdy Zlutozele-
né a navic vyrazné mensi nez
jejich vyslechténé piibuzné.
Zoo Praha se navic pysni an-
dulkami z pdvodni austral-
ské linie, coz je vysadou pou-
ze dvou evropskych zoo. Has-
tefeni bezmadla Sedesatihlavé-
ho hejna mohou navSstévnici
pozorovat v jedné z voliér ex-
pozi¢niho celku Darwintv
krdter.

I Autor fotooratic [
[ype. 2T

/7 Petr
Hamernik
700 Praha

Zvysil se opét
hluk z koncertu?

Napiste e-mail
radni, vyzyvaji
autori petice.

.My mdme silny refrén jak
hovado,“ zpivaji v jedné ze
svych pisni HorkyzZe sliZe.
Rockovad kapela ze Slovenska
vystoupi za nékolik dni v by-
valych branickych leddrndch
v Praze 4. Ne kazdy se ale na
vystoupeni tési. Tfeba nékte-
i obyvatelé Branika, Barran-
dova nebo Hodkovicek si uz
druhou letni sezonu na hluk
z koncertd u Vltavy stézuji.

V Cervnu se mésto s porada-
teli festivalu Leddrny Open
Air dohodlo na dodrZovani
nékolika pravidel. Radni
Hana Kordovd Marvanova na-
priklad po poradatelich chté-
la, at omezi maximdlni hlasi-
tost koncertd nebo délku vy-
stoupeni. V cervenci se v le-
ddrndch koncerty nekonaly.
Celd kauza tak trochu spala.
V srpnu se ale muzika na
breh Vltavy vratila. A ozvaly
se mistni, Ze hlasitost tterni-
ho koncertu opét vzrostla
k té pred zminovanou
dohodou.

Dva dny pfed prvnim srp-
novym koncertem odeslala
iniciativa Hluk z Prahy 4
svym ¢lentim Zddost, ve kte-
rém vyzyvd, at 1idé napisi rad-
ni Kordové Marvanové e-mail
v pripadé, Ze je bude koncert
rusit. ,,Podle stiZnosti urcuje
miru ruseni a podle toho véc
(ne)fesi,” stoji mimo jiné ve
vyzvé iniciativy. Ta proti hlu-
ku z koncertti vytvofila uz
loni petici, kterou podepsaly
stovky lidi.

Denik Metro oslovil i pii-
mo radni. Ta hlasy, které tvr-
di, Ze Gterni koncert opét du-
nél nad rdmec dohody, také
zaznamenala. ,,Celkem mi od
atery priSlo e-mailem pét
stiznosti,“* uvedla Kordova
Marvanova.

Podle ni komunikace més-
ta s poradateli festivalu roz-
hodné neskoncila. ,,0d firmy,
kterd meéfila hluk pfimo
v misté koncertu, mdm infor-
mace, Ze hlasitost v dtery ne-
prekrocila smluvenou mez.
Hluk se ale méril jesté na dal-
Sich péti mistech v okoli.
Data z nich ndm zminovand
firma dodd v pondéli. V sobo-
tu se v byvalych leddrndch
kond dalsi koncert, takZe bu-
deme mit zprdvu o hlasitosti

hned ze dvou akci,” upfesni-
la radni.

Data z méfeni z dalSich
koncertti by pak méla firma
doddvat hned druhy den.
~Pofadatelé festivalu védi, Ze
pokud by porusili dohodu
a hluk by prekrocil domlu-
venou hranici, tak to budeme
na magistrdtu resit,“ avizuje
radni. UZ vcera Kordova
Marvanovd podle svych
slov pofadatele kontaktovala
aupozornila je, Ze iterni kon-
cert opét doprovazely stiZznos-
ti na hluk. MAREK HYR

Dal§i vyzva

Iniciativa Hluk z Prahy 4 vy-
tvorila v cervnu dalsi petici.

o ,Kvili novele zakona
o ochrané vefejného zdravi
z roku 2015 byla regulace
venkovni hudebni produkce
z tohoto zdkona vyjmuta.
Hygienické stanice jiz nekon-
troluji zdroj mnohdy velmi
obtézujiciho hluku. To zpl-
sobilo boom rliznych hudeb-
nich festivald,” stoji mimo
jiné v petici, kterd Zada zmé-
nu legislativy.

Filmy i pub quiz

Festival Mezipatra pfipra-
vil pro akci o zivoté leseb,
gayt, bisexudlt ¢i transli-
di (LGBT+) Prague Pride
od 8. do 11. srpna v Kasdr-
ndch Karlin doprovodny
program. Pod ndzvem
Identita zde queer filmo-
vy festival béhem péti
dnii nabidne védomostni
tymovou hru pub quiz,
projekci soucasnych

queer snimki, debaty

o asexualité a LGBT+
komunitdch na Blizkém
vychodé nebo workshop
o sexudlni vychové. Do-
provodny program je zdar-
ma, na filmy zdjemci za-
plati dobrovolné vstupné.
Festival Prague Pride se

v minulych dvou letech
kvili covidové epidemii
nekonal. Dvandcty ro¢nik
prehlidky nabidne kolem
150 akci. étk

Demontaz. Omezi
o vikendu metro

Oprava stropni desky na Flo-
renci zastavi provoz linky C
prazského metra mezi Vltav-
skou a Hlavnim nddrazim.
Metro tam nepojede zitra
avnedéli. Podnik uzavtel sta-
nici kvili opravé letos uz né-
kolikrat a dalsi vyluky jesté
budou ndsledovat.

Dopravni podnik v uplynu-
lych tydnech uz odstranil de-
vét starych nosniki z celko-
vych 131, které nahradil za
zcela nové. Nosniky spolecné
s monolitickou betonovou
deskou pod kiizovatkou ulic
Kfizikova a Ke Stvanici tvofi
soucasny strop nad vestibu-
lem stanice metra. V nyni od-
kryté cdsti stanice délnici po-

stupné opravuji betonové
konstrukce, demontuji pt-
vodni loziska a geodeticky vy-
meéfuji polohy pro nova loZis-
ka a nosniky. ,,0 tomto viken-
du budou price pokracovat
v demontdzi starych prede-
pjatych nosniki. Celkem jich
bude devét, kdy kazdy z nich
vazi az 28 tun. Béhem mani-
pulace s nimi bude proto kvii-
1i bezpecnosti o tomto viken-
du pferusen provoz metra na
lince C v tiseku Hlavni nddra-
Zi — Vltavskd,“ uvedla mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkovd. Stanice metra B
bude v provozu, avsak prii-
stupnd bude pouze pfes
vstup v Sokolovské ulici. €Tk
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Nestavime vzdusné zamky,

stavime a vlastnime
e-Finance skutecné nemovitosti vice jak 20 let

DVOULETE ZAJISTENE DLUHOPISY E-FINANCE

7% 5

ROCNI UROK

@ Investice od 50 000 K¢
@ Roéni trok 7 %
& Urok vyplacen jednou roéné

pravem na celém exkluzivnim aredlu Zamku Racice (itajici
© = L=k i pozemky o vyméfe pies 50 000 m?, nemovitosti a samotny
Moznost predcasného splaceni 73k Racice. Celé portfolio investic najdete na nasich

@& Dvouleté dluhopisy strankach www.e-finance.eu.
TRILETE DLUHOPISY SKUPINY E-FINANCE
5 To L R
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& Investice od 50 000 K¢ - 'l | : | Investice roku 2021 i L.
@ Roéni trok 8 % Skupina e-Finance vice jak 20 let investuje do nemovitosti

v atraktivnich lokalitach Ceskeé republiky. Diky tomu disponuje
L 2 e ) stabilnim portfoliem, zejména najemnich nemovitosti, v hodnoté
& Moinost piedéasného splaceni piesahujici 1 miliardu korun. Portfolio investic najdete na
@& Tiileté dluhopisy www.e-finance.eu.

CNB schvaluje prospekt dluhopisii pouze z hlediska toho, Ze spliiuje normy, které uklada nafizeni (EU), 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt diuhopisii schvéleny
CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Objednani: www.e-finance.eu, @ +420 515 555 555

@ Urok vyplacen jednou rocné

SETRETE ENERGII, CAS A PENIZE - Objednavejte na

jidlo@efishop.cz

=
nakupujte hotova jidla z eFiShopu! www.efishop.cz
o ma - Z 515 555 565

UZ ZADNA DOVOLENA U PLOTNY, mame pro vas nové
CESTOVATELSKOU A CHALUPARSKOU EDICI

ROZVOZ 7 DNIi V TYDNU V BRNE A OKOLI DO 25 KM

Cestovatelska a chaluparska edice je vhodna Zavarena (sterilovana)
na dovolenou, chatu, na cestovani, pro chalu- FLERRGELINTI Ry RS
pare, zahradkare nebo prosté jen jako chutna

zasoba do Vasi spizky. Pro zacatek jsme si pro B
Vas pfripravili chutné polévky a hotova jidla na-
Sich babicek. Ted uz staci jen vybrat na nasich e-Finance

strankach EFISHOP.CZ a muzete vyrazit na EFI PIVOVAR

VYDEJNI MIiSTA V BRNE:

« Restaurace Stara Tkalcovna, Bratislavska 52

¢ EFI Pivovar & EFI Hostinec, ndam. 28. fijna 23

eFiShop
dovolenou. femeslné pivo z Brna ¢len e-Finance group
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Energii si muZete doma sami
vyrobit a take spotrebovavat

Prace bez kabelii

a jesté ekologicky.
V domacnostech se
prosazuji udrzitel-
né trendy.

Mezi ekologickymi trendy vy-
nika jeden, ktery si pomalu
ale jisté ziskdva oblibu velké
cdsti verejnosti. Akumuldto-
rovy pohon se totiz stdle vice
prosazuje nejen v dopravé ¢i
developmentu, ale také mezi
stroji k pravé zahrad, k opra-
vdm v domdcnosti i tklidu.
A to jak v hobby oblasti, tak
u profesiondlnich rad.

Tahounem vyuZiti baterii
v blizké budoucnosti bude in-
ternet véci a roboti. Vyznam-
nym faktorem, ktery aktudl-
né tlac¢i poptdvku po bate-
riich nahoru, je rlist ceny
energii a vétsi vyuzivani alter-
nativnich zdroj.

Chytré domacnosti
budou na dalku

Dtilezitym segmentem, kte-
1y si jiz dnes Zddd mnoho ba-
terii a v blizké budoucnosti
bude potiebovat mnoho men-
$ich a G¢innéjsich variant, je
internet véci. ,Internet véci
pocitd s budoucnosti, kde
jsou vSechny fyzické objekty
propojeny a vymeénuji si data
s jinymi zafizenimi a systé-
my pfes internet,” fikd Jaro-
slav Blazek, regiondlni fedi-
tel pro technologickou strate-
gii a poradenstvi spolecnosti
Accenture.

Spolehlivost takovych zafi-
zeni zajisti baterie, bud'v rdm-
ci kazdého zatizeni, nebo na
trovni mikrosité, ptripadné
v kombinaci obou. A pak ro-

V Cesku jsou uz domy, které fung

botizace - roboti se jako nd-
stroje, které odleh¢i od tri-
vidlnich a nebezpec¢nych tuko-
nl, nutné vyvinou a rozsifi
do vSech odvétvi lidské cin-
nosti. Budouci roboti budou
stdle mobilnéjsi.

Sam si energii vyrobi,
sam ji spotiebuje

Bez baterii se jiZ dnes ne-
obejdeme ani v modernich
budovdch, které vyuzivaji al-
ternativni zdroje energie.
Dnesni domy a kanceldfské
budovy stdle Castéji vyuzivaji
akumulace energie, a to jak
tepla, chladu, tak energie
elektrické. Elektrickou ener-
gii si pak Casto budova sama
vyrdbi. Trend pronika jak do
podnikatelského prostfedi,
tak do béZného bydleni.

PrestoZe tato vyrobend
elektrickd energie neni
schopna ve vétSiné pripadt
zcela pokryt spotfebu budo-
vy, objevuji se zde pomérné
dobré ditvody pro instalaci za-
sobniki elektrické energie.

,Soucasny koncept energe-
ticky usporné budovy pocitad
s vyuzitim alternativnich
zdrojli, predevsim soldrnich
a geotermdlnich, je tedy po-
tfeba premyslet i o tom, jak
optimdlné energii uchovid-
vat,” fikd Jifi Vdgner z SSI
Energy.

Bateriovd uloZisté jsou std-
le Castéji soucdsti kanceldf-
skych a primyslovych kom-
plexd, potizuji si je i lidé do
rodinnych domt. Energie zis-
kand z alternativnich zdroja
slouzi nejen k piimé spotie-

Nesviti
zbytecné?

Davné heslo, s dodatkem
zbytecné, které vyzyvalo

v praci i z televiznich obra-
zovek, se nepfimo vraci.
Priimérna ceska domac-
nost ma doma 14 svétel-
nych zdroja, pricemz

83 procent z nich je Uspor-
nych. V nejvétsi mife to
jsou LED Zarovky. Jejichz
pocet se dynamicky zvysu-
je. Nakupy zarivek naopak
klesaji. Alespon jednu sta-
rou wolframovou Zarovku
ma doma 39 procent Ces-
kych domacnosti.  MAFRA

e SRl e -
uji jen na vlastni zdroje energii.

bé, vytdpéni ¢i klimatizovani
prostor, ale uchovdva se
i k vyrovndvdni energetic-
kych Spicek, nabijeni elek-
troaut i domdcich spotfebica
na pohon akumuldtory.

Bateriovy pohon v profi
i hobby segmentu

Pravé akumuldtorovy po-
hon se stdle vice prosazuje
mezi stroji k apravé zahrad,
k opravdm v domadcnosti
i uklidu. A to jak mezi témi
pro hobby pouziti, tak mezi
profi vybavenim. Lidé i firmy
si tento pohon vybiraji stdle
castéji, a to z davodi ekolo-
gie, ale také flexibility a tiché-
ho, Gsporného provozu.

U profesiondlnich pfistro-
ja, které museji vydrzet vétsi
z4atéz, je diilezitym aspektem

| Krétce |
Cerpejte
vietenem

Jak se dobrat pitné vody,
kdyz jsou podzemni zdso-
by ohroZované suchem?
Pro cerpani vody z kopa-
nych a vrtanych studni
muzete napfiklad pouzit
odstfedivé nebo vieteno-
vé ¢erpadlo. Hlavni vyho-
dou vietenového cerpadla
je jeho schopnost ¢erpat
vodu i z velkych hloubek
s velkym pfevySenim.
Takové cerpadlo si poradi
is nékolika desitkami me-
tr hloubky.

Pocitejte, vyplati se

57

Tolik procent ¢eskych domac-
nosti jede takzvané ,,bajvo-
ko“. Nema zadny, ani pfibliz-
ny rozpocet, za co bude utra-
cet. Nesleduje vydaje za pro-
voz bytu ¢i domu. Spoléha na
to, Ze to ,néjak vyjde”. Ke sle-
dovani vydaju lze pfitom vyuzi-
vat nejriiznéjsi mobilni aplika-
ce. Umozni zapisovat prijmy

a vydaje, vytvaret financni pre-
hledy nebo sestavit rozpocet.

6

Dfive se hovorilo o tfech mé-
sicich. Nyni doporucuji finan-
¢ni experti, aby méla domac-
nost k dispozici alespon Sest

mésicnich platd.

vydrz a odolnost baterii. ,Na-
pfiklad nasSe profesiondlni
fady jsou vybaveny baterie-
mi, které jsou odolné proti
ndrazu, vodotésné, mimorad-
né vykonné a az o padesdt
procent rychleji nabité nez li-
thium-iontové baterie béZné
dostupné na trhu. Jsou vza-
jemné kompatibilni, takze
jednu baterii 1ze vyuZit v celé
fadé pristroja,” vysvétluje
Lukd$ Rom ze spolecnosti
Kércher.

Nabizeji i nékterd vylepse-
ni, kterd usnadnuji jejich kaz-
dodenni pouzivdni. Jsou vyba-
vené prehlednym LCD disple-
jem a technologii redlného
¢asu. Diky tomu je vzdy vidét
zbyvajici provozni doba a ak-
tudlni kapacita baterie v pro-
centech. pH

Mame vic
uspornych domu

V Cesku se loni postavilo
asi 18 tisic novych rodin-
nych domd. Drtivd vétsi-
na spliiuje pfisné energe-
tické standardy. Nejvice

z nich, téméf 70 procent,
se podle Skdly energetické
ndrocnosti stavi v tridé B
»velmi asporny“. DalSich
devét procent je dokonce
v kategorii A ,mimorddné
usporny“. V roce 2010 pfi-
tom drtivou vétsinu tvori-
ly rodinné domy v katego-
rii C ,Gsporny“. MET
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Vrazda. Pouzil
soukromou zhran

Policie ve stfedu zasahovala
v rodinném domé v RoZnové
pod Radhostém, kde devéta-
CtyTicetilety muz zastfelil
svou pétatficetiletou druzku
a své dvé déti. Poté zbran ob-
rdtil proti sobé. Pouzil
k tomu legdlné drzenou sou-
kromou zbran, nikoli zbran
sluZebni.

Pachatel ptisobil jako strdz-
Vsetinsku. Policie pfipad
predbézné kvalifikovala jako
trojndsobnou vrazdu.

»,Vzhledem k tomu, Ze po-
dezfely je mrtvy, neni v sou-

casné dobé stihdna zZadnd oso-
ba,“ ozndmila mluvdi krajské
policie Simona KySnerova.

Nestésti se stalo v klidné lo-
kalité s rodinnymi domy. Cin
policii ozndmili ve stfedu ko-
lem desdté hodiny rodinni
prislusnici, ktefi na$li téla.
Déti, dévcdtka, byly ve véku
Ctyfi a Sest let.

Na misté ¢inu byli do vece-
ra kraj$ti kriminalisté, soud-
ni 1ékafi a specialisté z odbo-
ru kriminalistické techniky
a expertiz Brno. Pfitomna
byla také Generdlni inspekce
bezpecnostnich sbord. €rk

W

Slunce, Mésic, Mars i Zemé

pee ST =t

Nafouknutim desetimetrovych modell Slunce, Mésice,
Marsu a Zemé pokracuje v parku Kravi hora Festival pla-
net, ktery poradaji multimedialni architekti z kreativniho
studia Visualove a Hvézdarna a planetarium Brno. Mode-
ly planet nafouknou zaméstnanci hvézdarny kazdy den.
»Vystavené budou v parku za pfiznivého pocasi vidy od

14.00 do 23.30,“ fekl Feditel hvézdarny Jifi Dusek.
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»Moje déti Fesily, pro¢ mi v Cetnickych
humoreskach Libuska Safrankova

prebrala Arazima.“

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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Prudké ochlazeni

Béhem dnesSniho odpoled-
ne a v noci se v Cesku
ojedinéle objevi silné boui-
ky s pfivalovym destém.
Teploty budou béhem dne
jesté vysoké, mohou se
vySplhat nad tropickych
30 stupnil Celsia. O viken-
du se ocekavd ochlazeni,
na nékterych mistech az

o deset stupnu. Pfesto by
denni maxima méla ziistat
nad 25 stupni.

Cesi jedi cécko
Vice nez dvé tietiny lidi

v Cesku povazuji doplnky
stravy za bezpecné a kva-

litni. Za posledni rok je
uzilo 97 procent lidi,
nejcastéji uzivaji vita-
min C. Priizkumu spolec-
nosti pro Evropskou aso-
ciaci vyrobct doplnki
stravy, ktery se uskutecnil
ve 14 zemich EU, se

v Cesku zucastnilo

1000 respondentd.

Lidoopi v novém

V Zoo Brno zacali s dalsi
etapou vystavby expozice
Simpanzd, zvétsi jim zdze-
mi. V poradi tfeti etapa
praci navdze na uz vybu-
dovany venkovni vybéh.
Vnitfek expozice si vyza-
dad investici za 78 milionti

korun, hotovo bude do
dvou let. ,Cilem projektu
je zejména splnéni poza-
davki koordindtorky
evropského zachovného
programu primdtt. Nova
ubikace by méla odpovi-
dat také avizované zméné
Ceské legislativy, kterd
prinese prisnéjsi pravidla
i pro chov Simpanz,“ uve-
dl feditel zoo Martin Ho-
vorka. Piivodni expozi¢ni
prostor se témér zdvojnd-
sobi. ,Diky tomu budeme
pripraveni na ziskani
chovné skupiny a véfim,
Ze expozice bude patfit

k nejatraktivnéjsim mis-
tim celé zahrady,“ dopl-
nil Hovorka. érk

Brnénsti nudiste
nudu nezazivaji

Zlodéje kola
dopadli milovnici
slunéni bez plavek.

Krast se nevypldci a uz viibec
ne na nudistické plazi. Pre-
svédcil se o tom mlady muz,
ktery se v tutery pokusil vy-
uzit situace u Brnénské pre-
hrady.

Zakefny loupeinik

Zatimco jednu ndvstévnici
nudapldze ukolébaly horké
slunecni paprsky ke spanku
na dece, proplizil se kolem ni
zlodéj s umyslem ukrdst
kolo, které méla opfené
o kef. Obleceny lapka vsak po-
zornosti prilezicich nudist
neunikl.

,Jedna z rekreantek spoko-
jené usnula na dece, kdyz ji
probudil ktik ostatnich, Ze ji
nékdo krade kolo opiené
o blizky kef. Ohlédla se
a opravdu uvidéla mladika pr-
chajiciho s jejim bicyklem
v hodnoté priblizné tficeti ti-
sic korun,“ popisuje mluvéi
brnénskych strdznikt Jakub
Ghanem.

Scéna jako z komedie
o francouzskych cetnicich
Za nenechavcem okamZité
vybéhl cely houf nudistt.
Sestadvacetilety zlodé€j vsak
udélal chybu - k tiniku si vy-
bral cestu vedouci do kopce.
,,Po par metrech tedy podle
svédki kolo odhodil a bézZel
k bufetu, kde ho skupina pro-
ndsledovatelt dopadla,” po-
kracuje Ghanem.

Jeden z prihliZejicich zavo-
lal na linku 156, aby ohldsil
konflikt vét$i skupiny lidi.
Mladik se mezitim ukryl pod
deskou stolu, kolem néhoz si
az do prijezdu hlidky mést-
ské policie posedali rozzlobe-
ni navstévnici pldZe, aby zlo-
déj nemohl uprchnout. Pfivo-
lani strdznici si proto po pfi-
jezdu mohli pfipadat jako ve
francouzské komedii Cetnik
ze Saint Tropez.

Poznat doty¢ného nebylo
pro policisty nijak slozité.
Kromé toho, Ze ho ostatni ne-
ustdle hlidali, byl mezi nimi
jediny obleceny.

S ohledem na hodnotu
ukradeného kola predali
strdznici pachatele stdtnim
policistim jako podezielého
z trestného ¢inu a hrozi mu
vézeni. MET aiDNES.CZ
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Kdo postavil
drive, ten si
nyni vyska

= — = ==
Pozemky i stavby jsou nyni pro mnohé uz ve sfére cenové sci

V devadesatych letech
prchali obyvatelé mést
za jejich hranice. Poze-
mek a novostavba vysly
levnéji nez méstsky byt.
Kam se ale vydat pro
nové bydleni ted?

Petr se stéhoval do nového panelové-
ho druzstevniho bytu ¢tyfti plus jed-
na na prazskych Hdjich v roce 1995.
Zaplatil osm set tisic korun.

Kde jsou ty doby, kdy to jesté
kolem Prahy bylo ,lidské“
»Plvodni cena byla v roce 1991 po-
lovicni, pak ale doslo k liberalizaci
cen, druzstvo muselo ceny navysit
a ze Ctyr set tisic byl dvojndsobek,*
vzpomind Petr. Aby nemusel rozesta-
vény byt proddvat, musela rodina Set-
fit na v§em, navic si jako technik na-
Sel i vikendové brigddy, néco pijcil
ibratr. ,Tehdy jsme si fikali, jestli by
nebylo levnéjsi poridit nékde v Rica-
nech nebo kolem Prithonic pozemek
a postavit si néco vlastnima rukama,
ceny byly v poloviné devadesdtych
let jeSté lidské,” rikd s ironickym
tsmévem a doddvd, zZe ted uz jsou
ceny pozemk, nejen kolem hlavni-
ho mésta, spis nelidské. I proto uz ne-
lituje. Jeho byt md nyni cenu asi

Patnact let nejezte

Na vlastni bydleni potfebuji Cesi
v priméru vice nez 15 ro¢nich platd.
Jsme 21. v Evropé.

o Ato za pfedpokladu, Ze by neutrace-
li uz za nic dalsiho.

o Dandm staci nejist, nepit a neutra-
cet za véci jen 6,6 roku.

METRO

osmi miliont a asi by nemél ani na
stavebni pozemek na dohled vyhldse-
ného polského dolu Turéw.

Vsimla si toho i Evropa

Eurostat zaznamenal ve svych lon-
skych statistikdch dokonce o néco
vys$irtst ceskych stavebnich pozem-
ki, nez uvddéji ceské zdroje. ,Ceny
nemovitosti narostly v Cesku o vice
neZz ctvrtinu, coZ bylo nejvice ze
vSech zemi Evropské unie,” uvadéji
zdroje Eurostatu. V evropské sedma-
dvacitce predstavovalo navyseni cen
~jen® deset procent.

V Cesku vede s cenou parcel Praha.
Tady stoji metr ¢tverecni az 25 tisic
korun. Kolem Prahy a do vzddlenosti
tiiceti az Ctyriceti kilometrt se ceny
pohybuji od péti (ty nejvzdalené;jsi)
do dvaceti tisic korun za metr. Nevel-
ky pozemek na rodinny dam tak
muze v nejlevnéjsi varianté vyjit na
Ctyfi miliony. Pred tficeti lety by za
tuto cenu byly v Praze Ctyfi velké pa-
nelové byty v novostavbé. Ani soucas-
nd krize na vyvoji nic nezméni.

0d roku 2010 stouply ceny staveb-
nich parcel v Cesku na podstatné vic
nez dvojndsobek, a to 0 140,9 procen-
ta. ,Pozemky na zacatku roku 2022
mezirocné zdrazily o vic nez 23 pro-
cent, mezictvrtletné jejich cena rost-
la o 5,6 procenta,” pfipomind Jifi
Feix, pfedseda pfedstavenstva Hypo-
te¢ni banky a také CSOB Stavebni
spofitelny. PAVEL HRABICA

23

Ceny stavebnich parcel vzrostly za po-
sledni rok v celém Cesku prumerne

0 23,7 procenta. Je to primér za celou
republiku. Nejvic to pocitili zajemci

v hlavnim mésté a jeho okoli. Pozem-
ky dlouhodobé narazeji i na limity
spojené se starymi Uzemnimi plany.

Komplot velkych firem mohl zabranit Sanci na
pohyblivost pro vic jak 17 mil. lidi v 26 zemich!

Otestujte VYROBEK
N

»Tento pripravek je nepopiratelny

ortopedicky prevrat.”

| Vam muze pomoci lécit
degenerativni zmeny
v kloubech za 12 dni

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans
vstoupi do déjin jako ti, ktefi zachranili miliony I|d|

pred obrovskym utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim
vozikem a bolestivymi operacemi. Prevratny pripravek,
ktery vytvorili, kazdy den pomaha Ié(':it revmatismus,

-----

v 26 evropskych zemich!

Klinické vyzkumy potvrzuji, Ze tato pritkopnicka metoda:
> Béhem 25 minut potlacuje bolest patefe, kolen, ramen a kycli
Béhem 3 hodin zmensuje otoky a ,brnéni” v kloubech
Behem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

>
>
> Béhem 4 dnl'dvojnésobné zvysuije produkci kolagenu v organismu
> Behem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98,5 %

2 genialni védci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas pipravek ziskal impozantni vysled-
ky ve viech pozadovanych testech. Bohu-
Zel nékteré firmy, které propaguji viastni
produkty na klouby, se snazi znicit nase
Zivotni dilo. Proc? ProtoZe se jednd o do-
mdci ptipravek, ktery pomdhd eliminovat
revmatismus, artrézu a veskeré problémy
s klouby pfi 1 kiife - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz mohou
prijit velké firmy, pokud si misto tamtéch
neuicinnych pripravkii zacnou lidé hro-
madné kupovat nds genidlni pripravek!
Predevsim je tento pripravek schopen
vyrazné potlacit bolesti zad, pichdni v
kloubech, otoky a mecitlivost v konceti-
ndch, a dokonce na 98,5 % zregenerovat

Diky této kire uz mi
nehrozi invalidni vozik“

13 let jsem se potykala se
= stra$nou bolesti, ktera se da
jen tézko popsat. Zacalo to béznym pi-
chanim v kiiZi, o nékolik let pozdéji uz
jsem témér nebyla schopna pohybovat
se sama. Myslela jsem si, Ze uz pro mé
neni zadna nadéje. A tehdy mi dcera
ptinesla ten pfipravek. Po 2 hodinach
ustoupily bolesti, brzy nohy prestaly
otékat a snéze se mi cho-
dilo. Po 4 dnech uz jsem
chodila po schodech sa-
mostatné. A dneska se
hybu jako pred 30 lety!
Janicka, 72 let, Plzen

Kloubni chrupavku. To byla dosud nedo-
sazitelnd tirovert napravy potizi s klouby.
Profesofi Steven Kovalsky a James
Evans, autoii piipravku, ktery
pomaha vyzivovat 78 000 kostnich
bunékza19h

Jak funguje ,ortopedicky
zazrak"?

Odbornici potvrzuji, Ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych objevil
a aktivnich latek nejvyssi kvality.
V disledku se jedna o jediny takovy
pripravek na svété, ktery podporuje
odstranéni vSech druhti degenera-
tivnich zmén v kloubech a pomaha
je ndpravy zevnitf, nejen zmirfiovat
jejich pfiznaky. Znamena to, ze bez
ohledu na vék a na pokrocilost dege-
nerace vasich kloubti mtize inovativni
pripravek zvysit produkci kloubniho
maziva az o 87 %, zregenerovat kloub-
ni chrupavku a opravit vase klouby.

Zbavte se strasaka

operace a invalidity

Obliba inovativniho ptipravku pre-
rostla oc¢ekavani vyrobcti a sklado-
vé zasoby se bleskove tenci. Kazdy
vuziskani pohybhvostl diky inovativ-
ni kute. Neodklddejte to a zavolejte,
abyste ziskali zdravé klouby a pohyb
bez bolesti uz za 25 minut. Pokud si
pospisite, ziskite BEZPLATNE bale-
ni inovativniho regeneratoru kloubi.

To, co se v Iékarné nedozvite: povime vam, jak ziskat pFipravek : ZaO K¢ :

25 minut a bolest ustupuje a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE

\éa '1_
[ 3

Po pa 8:00 - 20: 00 sob: 8:00 - 16: 00 Bezne mlstm spojeni bez pnplatku

oz v v et z0vtc1e D09 812 987
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Ukrajinska meésta
se drzi i diky
Sikovnym rukam
ostrilenych
remeslnik(.

Nez na Ukrajinu vpadli Ruso-
vé, byl Anton Zajika majite-
lem rodinného podniku pro-
davajiciho kovovy ndbytek za-
moZnym evropskym klien-
tdm. Nyni Zajika ve svém rod-
ném mésté Sumy vyrabi proti-
tankové barikddy na ochranu
dobrovolnickych jednotek
a kovovd kamna vhodnd do
zdkopu. ,Sluzby jeho dilny,
kde pracuji ¢tyfi zaméstnan-
ci, v prvé radé vyuzivaji jed-
notky teritoridlni obrany,“
uvddi agentura AFP, jejiZ re-
portéfi Zajiku navstivili.

Hrdinové nic neplati

»V inoru, na zacdtku inva-
ze, ve mésté uZ nebyla Zddna
policie a mdlo pfislusniki ar-
mddy,” vzpomind 32lety Zaji-
ka ve svém kovdfském studiu
v Sumadch, které maji 260 ti-
sic obyvatel a nachdzeji se
pouhych 25 kilometri od rus-
kych hranic. ,Teritoridlni
obrana méla a md moje sluz-
by naprosto zdarma, jsou to

PROFIMEDIA
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Marilyn
,LeZela na brise, hlavu
méla na polstafi, ruce
podél téla. Vypadala,
jako by klidné spala,“
fekl policista Jack Clem-
mons, jeden z prvnich
lidi, ktefi se k mrtvé
Marilyn Monroe dostali.
Sexsymbol zemfrel 4. srp-
na 1962, pred Sedesati
lety. Vysledky pitvy odha-
lily, Ze v sobé herecka
méla smrtelnou davku
lékd proti bolesti a léka
na spani. Ddvod smrti po-
dle umrtniho listu? Sebe-
vrazda. HAL

‘\('T.v./
v

0

. T g [P TV
on Zajika ve svém kovarském kralovstvi

prece nasi spoluobcané, ktefi
si vzali zbrané a zabrdnili ne-
priteli ve vpddu do mésta. Se
zbranémi to neumim, takZe
jsem jim pomohl tim, co dé-
1dm nejlip,“ podotykd otec
Sestiletého chlapce a ¢tyfmé-
si¢ni holcicky.

Oblezené a ostfelované
Sumy, mésto vystavéné
v poloviné 17. stoleti kozdky,
muselo o své preZiti bojovat
uZ od samotného zac¢dtku rus-
ké agrese proti Ukrajiné. Més-
to, které Rusové malem doby-
li, rychle odpovédélo a Sest
tydna proti okupantiim bojo-
valo v ulicich. Sumy pfesto

| Kratce |
Jadro a vydéraci

Rusko svou vojenskou ¢in-
nosti v okupované Zdpo-
rozské jaderné elektrdrné
usiluje o vyvoldni strachu
Zdpadu z mozné jaderné
katastrofy na Ukrajiné.
Patrné tim chce oslabit
odhodldni zdpadnich
zemi poskytovat Kyjevu
zbrané pro jeho chysta-
nou ofenzivu na jihu
zemé. Ve svém pravidel-
ném hodnoceni to uvedl
americky Institut pro stu-
dium vdlky.

-
el
1
4

»

zlistaly v obleZeni a denné je
zasahuje ruské ostfelovani.
PferuSeno je Zeleznicni
a autobusové spojeni, mosty
a silnice jsou rozdrceny na
padrt. Mistni obyvatelé jsou
uvéznéni a nebezpecné se jim
tendi zdsoby jidla a vody. Més-
to celé 1éto opakované celi
ruskym vzduSnym ddertim.

Darek od vlastence

Anton Zajika, ktery se fe-
meslu naucil od otce a provo-
zuje svou dilnu sedm let, ves-
keré své materidlové zdsoby
vypotfeboval béhem prvniho
meésice valky, kdy se na néj te-
ritoridlni obrana obrdtila se

Cerveny kohout
ma désivou silu

Lesni pozdry, které letos

v 1été zufi v Evropé, seZeh-
ly druhou nejvétsi plochu
v historii, pfestoZe region
je teprve v poloviné své ty-
pické pozdrni sezony. Uva-
di to zprdva vyzkumného
stfediska Evropské komi-
se JRC. Nékteré zemé
vCetné Itdlie, Spanélska

a Francie stdle celi extrém-
nimu riziku dal$ich pla-
mendt. €Tk

Film Batgirl. Propadak
za neuveéritelné penize

Filmové studio Warner Bros
se rozhodlo, Ze nepfedstavi
vefejnosti chystany film
Batgirl, jenZ se mél letos obje-
vit na TV sluzbé HBO Max.

Projekt byl ukoncen po in-
vestovani desitek milionti do-
larti a poté, co uz byl komplet-
né dotocen. Podle listu The
Guardian se Batgirl zafadila
mezi nejdrazsi zruSené filmo-
vé projekty vSech dob.

Bulvdrni list The New York
Post, jenz o zruSeni premiéry
informoval jako prvni, cito-
val nejmenovany zdroj, ktery
mluvil o dramaticky S$pat-
nych ohlasech na prvni pro-
mitaci testy.

V produkéni spolecnosti
udajné panovaly obavy, Ze
promitani ,pfiSerného“ fil-
mu by zptisobilo nenapravi-
telné Skody. €Tk

Ukrajinsky prezident Volody-
myr Zelenskyj absolvoval prvni
rozhovor s ¢inskym tiskem od
zacatku invaze.

o Ukrajina hleda pfilezitost, jak
si promluvit pfimo s ¢inskym
prezidentem Si Tin-pchingem.
Prezident Zelenskyj to zdUraz-
nil ve 40 minutovém rozhovo-
ru s novinari z listu South
China Morning Post.

o Zelenskyj také vyzval Cinu,
aby vyuzila svého politického
a ekonomického vlivu na Rus-

Oslovil nejlidnatéjsi zemi svéta

'

)

ko k ukonceni bojl. Rovnéz
vyjadfil nadéji, ze se Cina
spolu s dalsimi zemémi zapoji
do rekonstrukce Ukrajiny.

Zadosti o pomoc. Kovdr od té
doby vyrobil pies 500 kami-
nek - ta jsou zhotovena z ma-
teridlu, ktery lidé najdou,
vesmés v zdkopech a v kry-
tech.

RemesInik rdd vzpomind
na ddrce-vlastence, ktery ve
snéhu uSel Sest kilometra
s hromadou elektrod vdzi-
cich 20 kilogram.

Jini lidé otevreli na socidlni
siti Instagram penéZni sbir-
ku, diky které mohl pofidit
automobil SUV a proménit
ho ve vojensky viiz pro dobro-
volnické jednotky. ,,Zabezpe-
¢ili jsme podvozek a také mo-
tor, zpevnili jsme predni nd-

raznik, chladi¢ a kufr a na
okna jsme pfipevnili kovové
pletivo,” vypocitdva Zajika.
»Pro vozy s pohonem obou
ndprav mdame taktéZ kovo-
vou konstrukci, na kterou se
da upevnit kulomet,“ dopl-
nuje.

Kovdr dosud proménil de-
set aut rozliénych znacek,
kterd nyni jezdi na frontové
linii. ,Nemdm v timyslu s tim
prestat. Brzy pfijde zima, tak-
Ze pfedpokldddm, Ze budeme
muset vyrobit dalsi kamna,“
rika Zajika. ,,A co se tyce aut,
pokud se chlapi vrdti Zddat
o pomoc, vyhovime jim,* uza-
vird vlastenec. HALa €TK

|

e
ZloCin, trest a Lady Gaga
Muz, ktery se loni podilel na tinosu psti americké zpévac-
ky Lady Gaga, dostal u soudu v Los Angeles ctyrlety trest.
Stalo se tak ihned poté, co se dotycny 20lety Jaylin
Keyshawn White priznal ke kradezi francouzskych
buldockd. Je jednim z trojice mladika, ktera byla obviné-
na z Unosu zvirat a postreleni Ryana Fischera, ktery psy
vencil — muz byl s tézkymi zranénimi prevezen do nemoc-
nice. Lady Gaga za navraceni svych dvou pst nabidla
nalezné pal milionu dolar, téméF 10,8 milionu korun.
Psy privedla a o penize se pfihlasila Zena, kterou pozdéji
vysetfovani spojilo se strijci psiho Unosu. CTK

PROFIMEDIA
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Skondily zlaté &asy a zné pro vyrobce ¢aja a tabletek na hubnuti! 1&

Taton

a zhubnete jen vy, ne vase penézenka!

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskutecné ucinnd.
Diskrétni ndplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Idtkami,
které spaluji tuk a pochdzeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejcistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objedneijte si ji,

@pj@ st vam z( ajis

ploché bricho za 96:

ZISKE JTE i
ZDARMA

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

YRS

 Shodila j jsem 22k "

.= = =bylo to banding Jednoduche'

dted se nemusite cpat
prasky, popijet odporné
bylinky, potit se v posi-

lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolti uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruznd pokozka
a skvéla kondice - jedna mald,
naptil prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praska se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zakladé
ekologickych prisad z Tasmanie
jim kazdy den ubira desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpfistupnény ZDARMA.

Koneéné néco, co

vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je neptijemna, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzdy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdha zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vybornda metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, kteti se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pri-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vIstvy se prosté ne-
maji Sanci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

E{:

Prilepte ndplast
na hubnutf

A4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénte velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢isla
/) 7V
_ Ziskejte skvélou
kondici uz po 7 dnech

= \ 4

Jezte to, co mdte
rddi, a nebojte se
& jo-jo efektu

>

produkty, které funguji chvili
nebo viibec ne. Tyto firmy ptes-
né védi, Ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zdkaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel 1¢-
¢ivych vlastnosti tasmanské fau-
ny a fléry, spolutviirce naplasti
na hubnuti,
mdme konecné sluSnou alterna-
tivu. Do distribuce byly uvedeny
bezplatné ndplasti, které pracuji
na vasi postavé 24 h denné, dokud
neni idedlni. A to je trvaly vysledek!

Cim vy3$8i mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!

Latky, kterymi je naplast na-
pusténd, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

ujistuje: Nastésti

>

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
jt: »191 z 200 lidi,
ktefi si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
my,“ tika profe-
sor Munro.

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢innd
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodate¢na cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZz neni
o moc vétsi nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje $tihlé, sviidné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muzete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
azkouset obleceni az o 2 ¢isla men-
$i nez mate ted.

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vysetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu
chodit bez zadychavani a vypadam asi
nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-
jednodussi véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO: .-
,Zdravé, stihlé
£ |

télo vds nemusi

nic stat!“

Ptilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nda-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Do Mo

ZAVOLEJTE SI PRO BEZPLATNE baleni

naplasti Sp(‘.l|l.|le|C
kG2 se presvédcte,

Prv!
obdrzi 100% n

ZAVOLEJTE 569

e Po-pa 8:00 -
o= =" Bézné mi

LETO JE V PLNEM PROUDU!

Zacéni pecovat o své zdravi a uzivat kras Zivota.

nich 100 lidi Kkteti zavlaji do 17. 08.2
ndhradu vyrobce!

h tuk a na vlustm
e zhubnete uz za 4 dny.

022

812 984

20:00 sob: 8:00 - 16:00

istni spojeni bez priplatku
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V Zamberku vas povozi
soukromou masinkou

Do textilni tovar-
ny na vychode
Cech se po témér
patnacti letech
vraceji tkalcovské
a pradelni stroje.

Zamberské muzeum starjch
parnich stroji a dal$ich histo-
rickych technologii v soucas-
nosti ptisobi v tomto vychodo-
c¢eském meéstecku v byvalé
textilni tovdrné Vonwiller.
Expozici muzea si zde 1ze pro-
hlédnout jiZ dvandct let. Za-
¢atky party nadSenct, kterad
muzeum zaloZila, se vSak da-
tuji jeSté o né&jaky ten rok do-
zadu.

»Zacali jsme tehdy zachra-
novat starou techniku, kte-
rou jsme si pak i sami opravo-
vali a restaurovali. KdyZ dalsi
muzea vidéla, Ze si stroje umi-
me sami opravit a zprovoz-
nit, zacali jsme takové véci
dostdvat na zakdzku,“ popisu-
je zacdtek ¢innosti spolumaji-
tel byvalé textilky Martin Ho-
lota s tim, Ze je v soucasnosti
timto zpisobem muzeum fi-
nancovano.

Sbirky se postupné rozris-
taly a nadSeni restaurdtofi
tak zacali hledat néjaky ob-
jekt, kde by svou cinnost
mohli rozvijet. Utocisté nasli
ve zminované textilni tovdr-

Dny otevienych dvefi

17. 9.

Do muzea v Zamberku vas
pusti jen po predchozi
domluvé. Pokud sem ale
chcete zajit kolektivné a bez
zbytecnych pland, stavte se
tu na den otevrenych dvefi.
Ten podzimni a zatim do
konce roku jediny je 17. zafi.

né Vonwiller, kde se vyrdbély
produkty od vlny pfes nité az
po ldtku. Tuhle fabriku zalo-
Zil v roce 1838 Mikulds Von-
willer, ktery obchodoval s ldt-
kami a napadlo ho, Ze by si je
mohl i sdm vyrdbét. A tak za-
lozZil po Evropé nékolik fab-
rik. Po zndrodnéni po druhé
svétové vdlce fungovala tovdr-
na v Zamberku jako ndrodni
podnik Mosilana.

,Tovdrna po revoluci a nd-
sledné privatizaci Zivofila aZ
do roku 2007, kdy zkrachova-
la,“ vzpomind Holota. Mu-
zeum ji koupilo v roce 2010,
nejdrive si ji ale rok pronaji-
malo. ,,Pivodné tu byly dilny,
kde se restauruje, postupné
jsme zacali opravovat prdzd-
né haly a tvofit expozici,“ do-
pliiuje Holota.

Navrat textilnich strojt
Dvakrdt ro¢né zde probiha-
ji dny otevienych dvefi, kdy

Kolem tovarny je postavena mala uzkorozchodna draha.

ndvstévnici mohou vidét, co
vSe v muzeu je a jak to fungo-
valo. MomentdIné zde ale pro-
bihd velkd rekonstrukce, po
které by méla byt budova mu-
zea oteviend nastdlo. Nyni
jsou prohlidky moZzné pouze
po telefonické domluvé.

»Nejvétsi expozici jsou sta-
rd auta a motorky, dal tu
mdme transmisni dilnu s ob-
rabécimi stroji, kde je pfes
50 funk¢nich strojd na kov,”
vyjmenovava Holota. V dilné
se dd rovnéz vyrobit jakdkoli
soucdstka z kovu tak, jak se
vyrdbéla kdysi. K vidéni jsou
zde napiiklad soustruhy, fréz-
ky nebo stroje na vysekdvani
pilnikd.

Nové zde vznikd i textilni
expozice, kde budou v jed-
nom patfe tkalcovské a ve
druhém prddelni stroje. Tato

¢dst muzea by méla pripo-
menout piavodni historii
tovdrny, ve které muzeum
funguje.

0d parniho auta az
po parni lokomotivy

Specialitou Zamberského
muzea jsou stroje pohdnéné
parou. Najdete zde obrov-
skou sbirku parnich strojt,
ve které jsou jak samohybné,
tak i staciondrni stroje.

»Mdme tu nékolik parnich
vdlct, parni ndkladni auto-
mobil, parni osobni automo-
bil, hasi¢skou stiikacku, ze-
médeélské lokomobily a dal-
§1,“ vysvétluje Holota.

K této expozici patfi i ma-
§inky, hlavné tzkorozchod-
né z raznych stavebnich, pol-
nich a dalnich drah. , Aby-
chom je mohli provozovat,

postavili jsme si kolem tovdr-
ny takovou malou Zeleznici,“
chlubi se mistni raritou
Holota.

Trat je postavend jako split-
kovd, to znamend na dva roz-
chody. Mohou tu jezdit loko-
motivy s rozchodem Sest set
milimetrd a sedm set Sedesdt
milimetrd.

,Cast zeleznice, kterd vede
dvorem tovdrny, je postave-
nd podle ptivodni drdzky, kte-
rd slouzila k zauhlovdni mist-
ni kotelny,“ doddvd Holota.
Kromeé toho se zdejsi restaura-
tofiv poslednich letech pusti-
lii do provozovdni normdlné
rozchodnych  lokomotiv.
V1été diky tomu porddaji kaz-
dou sobotu parni jizdy na Krd-
licky Snéznik. Na webu
Starestroje.eu najdete po-
drobnosti. ANEZKA VONDRAKOVA
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Ceskeé peklo
)

na taliri

Kazdy narod ma své neza-
ménitelné chuté. V Cesku
jsou nejoblibenéjSimi jidly
fizek, vepro knedlo zelo,
gulas, svickova a smazak.
»Ceska kuchyné neni nijak
gastronomicky vyjimeéna,
tedy kromé piva. Jsme
prusecikem kultur rakou-
sko-uherské monarchie,
zidovského a némeckého
vlivu: Madarsko — gulas,
Rakousko - fizek, Némec-
ko — knedlik. My mame
véechno, ale nic neni tak
docela pouze nase,“ tvrdi
foodkritik Pavel Maurer,
ktery uz ¢tvrt stoleti vyda-
va nezavislého privodce
po tuzemskych restau-
racich. Na co si dat v ces-
kych restauracich pozor?
Jaké maji Cesi zlozvyky?
A cemu se rika ,,smazako-
va smrt“? Ctéte v novém
vydani tydeniku Téma.

Milujeme veprove)
sul ajsladke

Pozor na _
~Smazakoyou|
smrts

Hokej

Jubileum ozdobi
zapas Vrany proti
Pastrnakovi

a dalsich svétovych
hvézd.

Nejvétsi ikony soucasné i mi-
nulé ¢eské hokejové éry se po-
tkaji v atraktivni exhibici,
kterou letnansti Letci stylové
oslavi jubilejni 20. vyroci od
zalozeni klubu. V prazské Ice
Arené nebudou 20. srpna chy-
bét ani elitni ttoc¢nici NHL Da-
vid Pastrndk s Jakubem Vré-
nou. Prvni jmenovany pove-
de vybér hvézd, druhy zase
slavné odchovance letnanské-
ho klubu.

Za All-Star vybér vyjedou
na led takovd jména jako Da-
vid Pastrndk, Jakub Voricek,
drzitel Stanley Cupu z minu-
Iych dvou let Jan Rutta ¢i ten
z roku 2013, Michael Frolik.
Doplni je Elenové pamatné
»zlaté generace® Tomds Vla-
sdk, Marek Zidlicky, David Vy-
borny, Jan Hlavdc a dalsi.

Tym mistnich odchovanca
naopak povede ten nejslav-

Vstupenky

350

Kapacita Ice Areny ma své
vyrazné limity, a tak klub
doporucuje zakoupit
vstupenky v predprodeji,
ktery odstartuje v utery

9. srpna. Lze si je vyzvednout
pouze osobné na recepci
sportovniho arealu. Jednotna
cena v predprodeji, ktery
bude otevien az do 18. srpna,
je 350 korun. Poté bude
vstupenka stat 450 korun.

néjsi- Jakub Vrdna, ktery let-
nanskému klubu déld radost
uz fadu let v NHL, kde v roce
2018 téz zvedl nad hlavu slav-
ny Stanleytiv pohdr.

Letci se pochlubi i dal§imi
nadéjnymi hokejisty: napfi-
klad LukdSem Rouskem, jenz
letos zabojuje o misto v NHL,
draftovanymi LukdSem Pafi-
kem, Martinem Hugo Ha-
Sem, Michaelem Krutilem,
Vdclavem Karabdckem a dal-
$imi hokejisty, ktefi brdzdi
extraligovd nebo prvoligova
kluzisté.

S
Maly vlajkonos letnanského hokejového klubu

Zatim nejslavnéjsi Letec
Vrdna se na akci moc tési:
sLetiany jsou muj domov,
ucil jsem se tu hrdt hokej,
prozil jsem tu nddherné
roky,“ svéril se.

»,Kazdé 1éto se sem velmi
rad vracim a tahle show, to
bude néco mimofddného,
protoZe se tady sejdou nejen
skvéli hokejisté, ale i lidé, kte-
ré zndm od svého détstvi. Te-
$im se, ze prijde co nejvic di-
vakil a spolecné si to uzije-
me,”“ zve Vrdna vSechny fa-
nousky hokeje.

Kefir. Visaci zamek
i skutecné bagrovani

Vypsand fiXa, Visaci zdmek
a KaSpdrek v rohliku budou
hlavnimi hudebnimi hvézda-
mi festivalu pro déti a rodice
s ndzvem Kefir. Osmy plno-
hodnotny roc¢nik se bude ko-
nat v sobotu 27. srpna v multi-
funkénim aredlu Park 360
v Hradci Krdlové. Chybét ne-
budou divadelni predstaveni
ani specifické atrakce jako
popeldfskd fara, travozery ¢i
opravdovy bagr.

»Po dvou letech, kdy jsme
kvili koronaviru potddali jen
mensi Kefirek, chceme letos
znovu nabidnout velky festi-
val Kefir. TéSime se na infuzi
radosti a zdbavy v poddni
téch nejpovolanéjsich, kterd
je po dlouhé pauze tolik po-
tfeba. Vracime se také k pti-
vodnimu terminu posledni-
ho vikendu prdzdnin a defini-
tivné se stéhujeme do Par-

HCLETCI.CZ

Slavnostni ceremonidl so-
botniho utkdni, které zacne
kolem 16. hodiny, odstartuje
o ¢tvrt hodiny dfive. UZ od po-
ledne vSak kolem arény pobé-
Zi doprovodny program pro
déti a rodice.

Na oslavach nebudou chy-
bét ani trenérské osobnosti
spjaté s jednotlivymi etapa-
mi letnanské organizace.
Vcetné vysoce uzndvaného
kouce Zbynka Zavadila, ktery
kromé Jakuba Vrdny trénoval
v mlddezZnickych letech fadu
dalsich slavnych hrdcd. Mer

ku 360 v Hradci Krdlové,*
fika Michal Thomes z pofdda-
jici organizace Kefir, s. 1. o.

Aredl na kralovéhradeckém
letisti si organizdtofi otestova-
1i jiz loni. Letosni plnotucny
Kefir bude nejen vétsi, ale
také hudebné ostiejsi. Na hlav-
ni stagi vystoupi Visaci zdmek
¢i Vypsand fiXa a cely hudebni
program vygraduje jiz tradic-
né nejvétsim letnim koncer-
tem bejbypankové kapely
KaSpdrek v rohliku.

,Letos to bude patndct let
od vyddni nasi prvni desky,
na Kefiru tedy odstartuji osla-
vy mych narozenin, které
skondi aZ na vdno¢nim kon-
certé, kde urcité sfouknu pat-
ndct svicek, jen jesté nevim,
na ¢em pfesné,” slibuje Pavel
Kruzik alias Kaspdrek v rohli-
ku, frontman stejnojmenné
hudebni skupiny. MET

ovi Letci oslavi 20 let

Letci Letnany

Rok 2022 symbolicky zavrsil
dvé dekady od zalozeni
klubu bratry FrantiSkem

a Vojtéchem Kucerovymi.
Také tyto persony se
chystané akce zucastni.

o ,Letos si pfipominame histo-
rii klubu, jenz za dvé dekady
vyprodukoval uz spoustu
talentd pro svétovy hokej,”
fika Tomas Divisek, general-
ni manazer Letcd. ,Moc nas
tési, Ze ndm na oslavy prisli-
bila ucast fada velkych osob-
nosti. I to dokazuje, jak jsou
Letci respektovanym mladez-
nickym klubem.”

Klub HC Letci Letnany za

20 let své existence vychoval
pro reprezentacni vybér U16
uz 36 hracd, coz je mimorad-
na bilance. Rada z nich navic
pokracovala ¢i pokracuje

v ndrodnim dresu také ve
vyssich kategoriich.

o Jakub Vrana slavil jako prvni
Letec pred Ctyfmi lety zisk
slavného Stanley Cupu.
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. nas zpévak

(Michal) 1
2. prace na
panském 1
3. zbran
policie 2
(tyc)
4. tajenka
5. uskutecnit 3
oteleni
(ride.) 4
6. baliky
kniz.
(kniz.) 5
6
TV tipy

Napiste svou bublinu

it Ll
|\ '\\\l\li
1% i uil

NEDELE PONDELL

A

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

32/36 °C

Teplotni rekordy:

23/27°C 23/27°C

23/27°C

9,2°C (1882)

: 2x AP

35,7 °C(1830)

Zdravotni skola 111 (6/6)
Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Chalupafi (11/11)
Vsechnoparty

Séfe, jdeme na to!
Pfipady detektiva
Murdocha XIV
AZ-kviz

AZ-kviz

Svatecni slovo fotografa
a textare Radovana
Stastného

Klenoty nasi krajiny
Na forbiné TM

22.10
23.45
00.40
01.35
02.00
02.15
02.40

Zvifata ve valce (2/2)
Kouzlo Afri
Nejluxusnéjsi soukroma
letadla svéta
Podivuhodné Japonsko

4z
PFibéhy obraceni (5/6)
Postrehy odjinud
Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Vrazda na Grovni
Krimifilm (VB/Kan., 1978)
Frank Riva (6/6)
Balthazar Il (5/10)
Evropsky pfibéh (2/6)
Babylon

Ctenaisky denik
Chvala kutilstvi

Pfed pulnoci

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.40 Na'lovu 17.45 Singl $vindl 11.00 Ocko hi
18.50 Hospoda (35) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Top 3 Ocko Chart
Hra. Serial (CR, 1995) 19.40 Krimi zpravy 14.45 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime _ 20.00 Tmax street party
tovni noviny, Pocasi 20.15 Mame radi Cesko Klipy na prani z festivalu Beats
20.20 Baboviesky 3 22.00 Mordparta (6) for Love
Komedie (CR, 2015) Nadvlada, Krimiserial (CR, 2016) | 21.00 Ocko hity
22.30 Specialista 23.25 Ano, séfe! Klipy nonstop
Akéni film (USA, 1994) 00.35 Z mista ¢inu 22.00 Zrcevlog
00.40 Dr. House I (1) 01.35 Namorni vySetfovaci Co nam prozradi Ucastnici ta-
Smifeni. Serial (USA, 2005) sluzba VIIv(z4) necné rapového Zrée festivalu?
01.35 Dr. House Il (2) Pravidlo 51. Krimiserial (USA, 22.05 Partyride
Neviditelny nador. Serial (USA, 2009) Dance music pro vsechny na
2005) 02.35 Rizzoli & Isles. Vrazdy na pateni mejdan
02.15 Nalovu pitevné (5) 23.30 Zréevlo
03.00 Na lovu 03.30 KomisaF Rex (12) 23.35 Party ride
03.55 Doktofi z Poéatka 04.40 Rozpal to, $éfe! 1.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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A JEHO NETUSENE INTERNETY

[ sloupek . o
VZPOURA STINU

Marketing md novy hit — virtudlni influencery. Nez aby mar-
ketéfi museli feSit rozmary zpovykanych hvézdicek, vytvori
si hvézdy vlastni, virtudlni. Mize to byt 3D koketujici holka
od vedle, snovy superhrdina a nebo pfemrsténd fantaskni
obluda.
Nejrychleji roste byznys s virtudlnimi celebritami v Asii, kon-
krétné v Ciné. A neni divu. Tamni ,,skute¢ni“ influencefi vyka-
zuji velkou miru nestability a nepfedvidatelnosti. At uz pro
své fyzické limity (zdravi, vék), nebo proto, Ze maji svoji hla-
vu, feknou néco nevhodného a tamni rezim je umlci. Jen za
lonisky rok vygeneroval ¢insky trh s virtudlnimi influencery
16 miliard dolard - a to je celé odvétvi teprve na zacdtku.
Virtudlni idylka ma ale svoje limity. Jakkoliv podobu a styl di-
gitdlniho influencera fidi

tym programadtortd, produ-
v . v centti a copywriterd, za
ngy je pOtre ba kazdou virtudlni posta-
nékoh o, kdo se vou je skute¢nd osoba,
navlece do obleku kterd vdechne postavé zi-

. . vot. VZdy je potfeba néko-

S p()hybo"ym.I S€NZOrY. 1o, kdo se navlece do oble-
ku s pohybovymi senzory

a digitdlni postavu pfed kamerami rozpohybuje.

Obrovskd psychickd a fyzickd ndmaha s tim spojend, mizerné

pracovni podminky a malé penize zdroven vedou k pfipadtim

vzpoury. Virtudlni influencefi stdle ¢astéji vypaddvaji z roli

a tfeba v rdmci live chatu se statisici fanou$ky a nebo pfi vy-

stoupeni pro miliony divdkd zacnou vypravét o skutecné po-

vaze své prace.

Jakkoliv zni cely koncept virtudlnich influencer technicky

i marketingové nesmirné sofistikované az démonicky, nako-

nec je vSe pfi starém. Skutec¢ny Zivot nekontrolované proris-

td po strandch, redlni lidé vystupuji ze svych stinti a hldsi se

o sviij podil na slavé, penézich a na Zivoté viibec.

| Anketa |
K1 Jaky je vas nejvtipnéjsi prefek

TP
I

~J

Eva Klasterkova Petr Gartner Veronika Joklova
V nemocnici jsem Ve zverimexu jsem Sbiram pradlo a ptam
fekla, Zze uz nechci se zeptal, jaké maji se: ,,Mame néjakou

dalsi kapavku. strelivo pro kocky. Cistou predkozku?“

Komiks. Divadlo S+H hraje od 20. do 28. srpna v Zoo Praha predstaveni Hurvinek a nezvany host

Renomovany fanda prazské MHD @omh86 uvadi: ,,Uz nékolik
tydnt je ve smycce Dlabacov odstavena retro tramvaj T3SUCS. Ta
drive jezdila na lince 23. Nyni bude v(z slouzit coby misto ke

konzumaci alkoholu, limonady ¢i drobného obcerstveni.“ ,Néco
k tomu je na webiku Retrolinka23.cz ,“ doplhuje @omh86.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Zaludné
parkovani

Sdilené kolobézky a kola
jsou dobry ndpad, co se
tyce ekologie, coz kvituji
ijd. Ale nebylo domysleno
jejich parkovdni, coz je
problém zejména pro nds,
nevidomé. KdyZ narazime
na chodniku na postave-
nou a u kraje zaparkova-
nou kolobézku, prekvapi
nds to, protoze zndme ten
chodnik ¢i vodici linii
prazdnou, do stran tréici
riditka jsou také dost ne-
bezpecnd. Nehledé na to,
Ze napriklad chodnik
mezi silnici a dopravnim
hfistém u nds na Vypichu
je dost uzky, a kdyZ tam
pak jesté nékdo zaparkuje
kolobéZku, je to problém.
Mimochodem, co kdyby
se kolobézky vyrobily se
sklopitelnymi fiditky a
parkovaly na silnici u ob-
rubniku jako auta? Hlav-
né by to chtélo uhlidatel-
né a motivujici feSeni, aby
se porusitel dal dohledat
a sankciovat a aby motiva-
ce idedlné vedla uzivatele
k tomu, pravidlo parkova-
ni neporusovat.

PETRA Z PRAHY 6

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Favorit na krale stfelcu

Fotbalovy reprezentant Patrik Schick (na snimku) patfi
podle sazkovych kancelafi k nejvétsim favoritim na titul
krale stfelcti nadchazejici bundesligové sezony. Kanonyr
Leverkusenu by se mél pretahovat o korunu krale stfelct
predevsim s ¢erstvou posilou Bayernu Mnichov Sadiem
Maném. Schick v minulé sezoné skoncil v tabulce strelcd

bundesligy druhy za Robertem Lewandowskim.

MAFRA

11

Nejlepsi zensky ukrajinsky
tym SC Prometej Dnipro bude
hrat ceskou volejbalovou ex-
traligu. Ta se kvali tomu pro
letosni sezonu rozsifi na jede-
nact tymu. Ukrajinky absolvu-
ji zakladni a nadstavbovou
cast. Do play-off, kde se bude
rozhodovat o mistrynich Ces-
ké republiky, uz nezasahnou.

11

Jedenact golfistl v cele

s vitézem Sesti majorQ
Philem Mickelsonem podalo
Zalobu na PGA Tour. Pozaduji
zruseni sankci za prestup

ke konkurenéni sérii s na-
zvem LIV. ¢tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Byty - nabidka

e Proddmbyt2+1, 0V, vBrné
- Bystrci po cast. rek. ve 2. p.,
balkon, k nastéhovani ihned.
Cena 5,3 mil. pfi rychlém jed-
nani dohoda. Tel. 720117557

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Jagr dal na ledé,
da gol v padesati?

Rytiri potvrdlh pri-
chod kouce Vejvo-
dy, extraligu uz bu-
dou hrat v Kladné.

Hokejové Kladno oficidlné po-
tvrdilo angaZovani Otakara
Vejvody mladsiho na pozici
kouce, na lavicce ho budou
doplnovat Jifi Burger a Miro-
slav Mach. V ofenzivé v tymu
pokracuji po prodlouZeni
kontraktd kapitdn Tomads Ple-
kanec a kanonyr Adam Ku-
bik. Zatim nen{ jisté, kdy se
zapoji do hry padesdtilety ma-
jitel Jaromir Jdgr. Chystd se
pokracovat, ale podle svych
slov nestihne zacdtek sezony.

,TTi mésice jsem nic nedé-
lal, netrénoval. Nevim, jestli
bych v soucasnosti zvlddl vrd-
tit se do hokejového tempa.
Nechci dne$nim dnem ozna-
movat, Ze kon¢im kariéru, to
asi ne, ale nevéfim tomu, Ze

Tenis. Turna; legend
vyhral Lendl i Stépanek

Prvni dil nové vzniklé teniso-
vé soutéZe Legends Team
Cup - ATP Champions vyhrdl
v chorvatské Pule vybér kapi-
tdna Ivana Lendla. Tym osmi-
ndsobného grandslamového
Sampiona, v jehoZ barvdch
hral také Radek Stépanek, po-
razil v kulisdch antického ko-
losea celek wimbledonského
Sampiona Pata Cashe 12:6.
Druhy cesky zdstupce Tomads

Berdych ve vybéru poraze-
nych kvili poranénému ra-
menu nenastoupil.

Po chorvatské Pule se bude
turnaj hrdt od 9. do 12. listo-
padu v Dubaji.

Celkovd vyse odmén v tom-
to roce ¢ini jeden milion eur.
Do Legends Team Cupu se
mohou dostat pouze hraci
starsi 33 let, ktefi byli v prvni
dvacitce Zebricku ATP. €Tk

Kuchta. Pét zapasu

Spartansky fotbalista Jan
Kuchta si pristich pét soutéz-
nich zdpast nezahraje. Disci-
plindrni komise Ligové fotba-
lové asociace ho potrestala za
vylouceni po surové hie v ne-

| Kratce
HloZek v top 10

Uto¢nik Leverkusenu
Adam HloZek se dostal do
vybéru deseti nejzajima-
véjsich mladych fotbalistt
v elitnich ligdch. Sestavila
ho agentura AP. Dvacetile-
ty reprezentant se géloveé
prosadil hned pfi soutézni
premiéfe za Bayer v poha-
ru proti Elversbergu.

délnim utkdni tivodniho ligo-
vého kola proti Liberci, v je-
hoZ zavéru $§lapl na hlavu
brankafi hostt Olivieru Vlie-
genovi. Na trdvniky se tak vrd-
ti aZ na zacdtku zari. €rx

Konec ve skupiné
Cesti plazovi volejbalisté
prohrdli v Pohdru ndrodt
i podruhé a stejné jako
Zeny skoncili v premiéro-
vém roc¢niku soutéze uz ve
skupiné. O jejich vyfazeni
vcera rozhodla ve Vidni
pordzka 1:2 s Estonskem,
v prvinim utkdni ve stfedu
podlehli 0:2 RakuSantim.

stihnu zacdtek sezony,“ fekl
vCera Jagr. ,Je tady spousta
véci pro a proti. Moje osoba je
dilezitéj$i v manaZerskych
vécech nez v hokejovych. Na
druhou stranu je tady pdr vy-
zev, které bych si chtél spl-
nit, dastojné se rozloudit,
moznd Winter Classic, zahrdt
si v nové hale a mozna se po-
kusit ddt gél po padesdtce,”
doplnil druhy nejproduktiv-
néjsi hrac historie NHL.

Jeho vrstevnik Vejvoda, kte-
ry dosud ptisobil ve 3$véd-
ském Lidingd u tymu do
18 let, uz s muzstvem pracuje
na ledé od minulé stiedy.

Rytifi v€era kromé trenér-
ského tymu pfedstavili i nové
hracské posily: obrdnce On-
dfeje Slovdcka z finského
Lukko Rauma a lotyS$ské beky
Oskarse Cibulskise ze Svéd-
ského Brynds a Kristapse Sot-
niekse z Dinama Riga. UZ dri-
ve byl ohldSen pfichod gélma-
na Adama Brizgaly na hosto-
vani z prazské Sparty.

Legenda cislo 6

V nové sezoné se Kladno
vrdti do domdciho prostiedi
na zrekonstruovany CEZ sta-
dion, ktery bude slavnostné
otevien 16. zdfi v zdpase
uvodniho extraligového kola
proti Pardubicim. Cely minu-
ly ro¢nik Rytifi odehrdli
v Chomutové. €Tk

Bude ]ezdlt za Qulck -Step

Cesky cyklista Jan Hirt (na snimku) po Zivotnim $estém
misté na Giru d’Italia zméni plisobisté, od nové sezony
bude jezdit za Quick-Step Alpha Vinyl. Dosavadni ¢len
staje Intermarché-Wanty-Gobert podepsal ve slavnéjsim
belgickém tymu dvouletou smlouvu do konce roku 2024.
Ve Quick-Stepu by se mél potkat s Josefem Cernym.
Zdenék Stybar naopak na konci sezony po jedenacti
letech elitni belgickou staj opusti. AP

Musi zabojovat

Kanoista Martin Fuksa po
stfede¢nim zavdhdni na
pétistovce nepostoupil pii-
mo do findle mistrovstvi
svéta ani na dvojndsobné
trati. V kanadském Halifa-
xu ho tak dnes cekaji dvé
semifindle, v nichZ bude
bojovat o ucast ve vikendo-
vych findle.

Sedi za volantem

Dvojndsobného olympij-
ského vitéze v lyZovani
Aksela Lunda Svindala,
ktery kariéru ukoncil

v roce 2019, cekd pristi ty-
den premiéra v rallyekro-
su. Byvaly norsky sjezdar
se predstavi v zdvodé Sam-
piondtu elektrickych vozi
Rx2e v Hellu. érx



