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Najit krasu v kazdém okamziku a nebat se kvalitné bydlet. Fenomén hygge
neni novinka, ale stale neni zcela pochopen. Vysvétlime vam ho. srtranvioau
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Mehro a Maro v zaxi v Praze

Metropole po été privita dva nadéjné talenty a nabidne dva nadupané koncerty.
Jde o amerického zpévaka Mehro a portugalskou multiinstrumentalistku Maro.

ehro, americky zpévdk a skladatel, je jed-
nim z novych talentti na soucasné hudebni
scéné. UzZ Sestého z4Ti se poprvé predstavi
v prazském Rock Café.

Jako teenager zacal zpivat ve sboru a teprve ve svych
osmndcti letech se zacal ucit hrdt na kytaru a pst vlast-
ni pisné. Jeho hudebni tvorba vychdzi z hlubokych
emoci a potfeby je uvolnit. Mezi jeho hlavni inspirace
patii Elliot Smith, Frank Ocean a Phoebe Bridgers.
Svou umeéleckou identitu vyjadfuje také tim, Ze své
jméno zdmérné piSe malymi pismeny, ¢imzZ reflektuje
svou preferenci, aby ho definovaly jeho ¢iny, nikoli
slova.

Vtinoru 2020 vydal mehro svilj debutovy singl perfu-
me. Diky melancholickym akustickym kytarovym lin-
kdm a zamilovanym textdm se z této pisné stal oprav-
dovy indie hit s vice nez 10 miliony stream na Spotify.
Jeho koncerty nabizeji emotivni cestu plnou hudeb-
nich vrcholi i jemnych okamzikd.

V Praze v zafi vystoupi také skladatelka a producent-
ka Maro z portugalského Lisabonu (na fotografii naho-
fe). Konkrétné 21. zafi se objevi v prazském klubu
Meet Factory. Maro oficidlné debutovala v roce 2018
a vydala pét alb plus jedno EP. Pozdé&ji se pfipojila
k Jacobu Collierovi na jeho svétovém turné Djesse
World Tour 2019, a to jako soucdst kapely. V téchto
letech predskakovala mnoha umélciim vcetné Jessie J,
Charlotte Cardin a vyprodala hlavni koncerty v Portu-
galsku, Spanélsku, Brazilii, Mexiku a USA. V roce 2020
se zrodil projekt Itsame, Maro, ktery se vénuje podpo-
fe spoluprace na ddlku.

V posledni dobé Maro vyhrdla Festival da Cancao
a reprezentovala svou zemi na Eurovizi v roce 2022
s pisni saudade, saudade, kterd ji zarucila umisténi
v prvni desitce. Vydala také album Can you see me?,
které ukazuje jeji novou tvar s vlivy popu, trapu, world
afolku. Vstupenky na oba interprety jsou uZ nyni v pro-
deji na sitich Ticketmaster a GoOut. MET

PENIZE CECHUM,

OKAMURA & MACH & DAVID MAJERdVA

zadavatel: SPD a Trikolora, zpracovatel: SPD a Trikolora

—— VOLTE CisLO

SPD®.. TRIKOLORA
PRIJDTE 7.a2 8.6.k VOLBAM do EP

Foto: 2x LIVE NATION
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Vepiova plec
bez kosti - v celku
chlazend, kg

B&ina cena

3190

Smetanovy jogurt '
1509,100 g =5,60 k¢

Pilsner Urquell
svétly lezak, 051, 11=51,80 K¢,
zaloha na lahev 3 K¢

v 25,90 K¢*

BéZna cena

11590

Emco Mysli
500-750 g, 100 g od

10,39 K¢ bez Aplikace

/8,66 Ke Aplikace
s alber

SUPERMARKET

[TZJLITI [T - produkty, jejichZ cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich fetézci ke dni tisku letaku 30.5.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produktt ozna¢enych jako ([ [[Z{1]i[Vi][{]]J zGistane nejniz3i po celou dobu platnosti letaku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejndch supermarket Albert od 5. 6. do 11. 6. 2024 nebo do vyprodani zésob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.



= Investujte s e-Finance Group

SRUUEIE  podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
Proc e-Finance, a. .7

IAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCN
DLUHGPISY 0 /0 winos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisii e-Finance 3

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jednd se napi. o tyto projekty:
mavym portfoliem dluhopist: Ze spole¢nost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
finanéni prostfedky svych investori  Superior & Pivovar

N330S INDHIWON

(. Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel***
aredlem zamku Raéice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Radice
s vynosem 8,5 % ro¢né vestofi mohou tyto ,investi¢ni pro- v Radicich-Pistovicich

* Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % v prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- p EFI ApartHotel Horni Lipova
27 % ve druhém roce oy e ukada e 20071125 161200 Jegenikéch,

o Ttileté dlul"toplsy S vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Daléi projekty e-Finance naj dete
LIt e o g ptimo na webu e-Finance v zaloz-
druhém roce a5 % ve tretim ce PORTFOLIO INVESTIC.

o Ctyileté protiinflaéni

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak
pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar s rozhodnutim investovat do cennych papirt.

dluhopisy s vynosem ro¢ni
mira inflace +1 %

Dluhopisy e-Finance mizZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobne. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(M BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
%« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

+ Soucasti hotelu je restaurace EFI Hostinec Osmec
(tradieni ceska kuchyné odénda do moderniho kabatku)
s vlastnim Femesinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporuc¢ujeme ochutnat nasi EFI Dvandctku, ktera
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

« Pobyty se snidani, moznost polopenze.

- Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

- Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarick&
komora OXYLIFE).

4

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnd pfi rezervaci pfes

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
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Pfed 55 lety
dobyli Mésic

lze prohlédnout

V Cervenci 1969 se lidstvo dmulo pychou.

Clovék se prosel po Mésici. Jak vypadala

lod Apollo 117 Co jedli astronauti? A kdy
se na druzici Zemeé vratime? Odpovédi se
dozvite na vystavé Space Mission v Brné.

ystava obsahuje fadu origindlnich expondtfi, které se
vratily pfimo z americkych misi Apollo. Napiiklad
trysku rakety Saturn IV vytaZenou ze dna ocednu,
fotoapardty a kazety s filmy, dokumentdrni kameru,
kterou se astronauti na Mésici natdceli, nebo jejich skafandry.
Navic si ndvstévnici detailné prohlédnou kosmickou lod Apol-
lo 11, Lunar rover a také obrovsky model zmifiované rakety.

Komentované prohlidky

Uz 11. ¢ervna bude brnénskd vystava rozsifena. V ramci oslav
se na vystavé Space Mission pfipravuji komentované prohlid-
ky a pfedndsky TomdSe Pribyla o ndvratu ¢lovéka na Mésic.
Navic pofadatelé vystavy priddvaji novou sekci: Ceské ndpady
ve vesmiru. Prdvé tam bude prezentovdn vyndlez ¢eskych stu-
dentti — pfistroj umoZiujici restartovani ,,neposlusnych“ dru-
Zic na obézné drdze z povrchu Zemé. Timto vyndlezem ohro-
mili americky Houston a odvezli si nékolik ocenéni.

3 akce za 1 cenu

Vstupenka na Space Mission plati i na détskou Planetu zdbavy
aod 1. 6. také na open air pout pied pavilonem C. Oboji je ote-
vieno za jednotnou cenu od 190 korun. JAR

0D CTVRTKA DO STREDY
6.6.-12.6.2024

[ ] y ry
Dejte goool
s PENNY HROU.

V aplikaci PENNY na vas
teka az 100 000 cen
a10x 50 000 KC na nakupy. E‘ﬂ‘%‘ﬁ"& _

Hrat o ceny v rdmci PENNY HRY je mozné v obdobi od 6. 6. do 30. 6. 2024, a to'prostiednictvim mobilni aplikace PENNY
Ceska republika. MiiZete hrat o whru v podobé zboZi v prodejné nebo o darkoveé karty v hodnot& 50 000 Ke. Vice informaci
a pravidla soutéZe naleznete na www.penny.cz.

PSENICNA SUNKA
MOUKA I SO | RezNiKOV
10 KARLOVA P & TALIR
KORUNA 2" nejuyssi
hladka, i % JELCH
polohrubs, b ST 100 g

hruba|1kg
810,90 K¢

chlazena
cenazalkg

ilustracni foto

MELOUN VODNi
cenazalkg i,
e

HROZNY REVY

VINNE BiLE : :

volné O
£ ‘& .

cenazalkg

(é;‘vﬁa :

CHERRY
volna
cenazalldlg

0dbérzboZizletakuje moznyjenvobvyklem mnoZstvi, maximalné 2 kartonyna osobunaden, neni-liuvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si pra’vo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.
*Takto oznacené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislu$né prodejny
vmensim mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zbozi plati pouze prvni den uvedeného obdobi
akce. **Doporucena prodejni cena vyrobce.
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IALUZIE
ROLETY

DODACi LHUTA 2-3 dny

SITE PROTI HMYZU
MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu

Z ceny montaze
LARUKA 3 LET

tel. 128 863 201

ZALUZIE SUCHY

www.zaluzie-suchy.cz

_I r JURIS REAL

lhned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo

chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

xans 800 22 33 88

Se spolumajiteli
neni rec?

B 608 728 636

Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

§ nepotrebujete
souhlas spolumajitel(i

©: cenova nabidka
zdarma

b penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

Sutrarna v Hoficich
plodi umélce uz 140 let

Socharina jako cisté muzska zalezitost? Pri navstéve Stredni
umeéleckoprimyslové skoly socharské a kamenické, jak zni oficialni
nazev, totiz zjistite, ze je tu mnohem vic divek nez chlapcu.

Stredni
pramyslova
skola socharska

da na $kolu jako projev na slavnostnim shro-
mdzdéni, nebo pdr drbd, které asi netusite?
Zkusime to druhé.

Navstévnika piekvapi, Ze byt je v sochai-
ském kraji, ktery oplyvd piskovcem, vyvdZenym oborem
stoctyTicetileté Skoly je studium malby. Zdjem o malova-
ni je co do poctu uchazect sedmkrat vyssi nez o sochari-
nu. Pamétnici pfizndvaji, Ze byla obdobi, kdy bylo v ro¢-
niku jen pét zdka. Ted jich tady studuje 160. Z toho je Cty-
ficet na technickém sméru. ProtoZe kdmen, ktery nds
denné obklopuje, to nejsou jen sochy, ale i dlaZzba, obkla-
dy a podobné ,zbytec¢nosti“. Proto nepfekvapi informa-
ce, ze jak v Cesku, tak ve svété spotfebuji sochaii umélci
jen jedno, maximdIné dvé procenta veSkerého kamenic-
kého materidlu.

Kvalitu $koly si vyrazné ceni v Praze na AMU, diika-
zem je, Ze pocet pfijatych na tuto vysokou Skolu se pohy-

E Iiobotxzati
gy NODOLY £l
1 zvladaji jen

= Ale technice se
$kola nebrani.

buje kaZdoro¢né kolem Sedesdti aZ devadesdti procent
z téch, ktefi si podali pfihldsku. Hofickd $kola md ted
dokonce pdr ukrajinskych zZdkd, z nichz néktefi se uz
prosazujiidoma a jsou nositeli vyznamnych ocenéni.

Zdejsi pedagogové museji reagovat na nejnovejsi ume-
lecké, ale i technické sméry, uz tu majiirobota (viz foto),
pfesto se tu z generace na generaci udrZuje znalost
a vyuka postupd, které vyuZival tieba slavny Maty4ds Ber-
nard Braun. ProtoZe nejeden z absolventt se po absoluto-
riu vénuje restaurdtorstvi. AZ ptjdete pfiSté po Karlové
mosté, moznd si uvédomite, Ze dvé tfetiny soch jsou jen
kopie. Uz ale nevite, Ze mostni duplikdty ze sta procent
vytvorili prdvé absolventi hofické ,Sutrdrny”, jak se ji
dtvérné prezdiva.

Maturitni praci sochaiti je pfirozené cokoli z mramo-
ru nebo piskovce ¢i podobnych materidlii. Maturant ma
na vytvoreni pouhych osmndct dnti. PAVEL HRABICA

- praci. Fantazii se

v horické skole
2 * p meze nekladou.

Foto: METRO
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TRAPI VAS UNAVA A BOLI OCI NEBO HLAVA?
CASTO ZA TO MOHOU NESPRAVNE BRYLE!

Zvlast po 40. roce je to bézna véc. Najednou nevidime tak ostre, dokonce i kdyZ nosime bryle.
Castéji jsme po praci nebo Fizeni unaveni, boli nas oéi, nékdy i krk a hlava. Mnohdy to ma
jednoduchou pri€inu: mame nespravnou korekci zraku. Pomoc je pfitom snadna. Staci si

v dobré optice nechat béhem 15 minut zméfit zrak a dat o¢im presné to, co potrebuji.

,Méfeni je Uplny zdklad, aby Clovék mél svoji ocni
vadu spravné korigovanou. A pfijit tfeba jednou za
pét deset let nestaci, zvlast od stfedniho véku. Vidéni
se v ¢ase meéni a aktudlné nosené bryle nebo ocky
Casto nedavaji o¢im spravnou podporu. K optomet-
ristovi bychom méli zajit aspon jednou za dva roky,"
fika Lucie Adamkova, expertka na zrak z GrandOptical
a dodava, Ze méfeni by méli absolvovat i lidé, ktefi si
nejsou védomi, Ze by o¢ni vadou trpéli.

Vloni na podzim délal GrandOptical spolu s BESIPEM
velké méfeni zraku Fidict a zjisténi byla alarmujici.
Skoro polovina lidi bud nosila bryle s jinymi dioptriemi,
nez jaké by potfebovala, nebo nenosila bryle vibec,
protoze o své vadeé nevédéla.

Dnes je méfeni zraku snadna véc. Neni k nému vi-
bec potfeba obtizné hledat termin u oc¢niho lékare
a pak dlouho ¢ekat pfed ordinaci, nez na vas pfijde
fada. V oc¢nich optikach pracuji vysokoskolsky vzdeé-
lani odbornici — optometristé. Zrak zméfi stejné kva-

litné. Dokazi i odhalit pfipadné o¢ni nemoci, s nimiz
uz navstévu lékare doporuci. Velkou vyhodou je, ze
si Ize vybrat ¢as i misto, které vam vyhovuje. Prijde-
te a béhem ¢tvrt hodiny méate presné vysledky. ,Na
vSech prodejnach GrandOptical mame kvalitni pristro-
je, nékde dokonce vybavené umélou inteligenci, které
jsou schopné dodat vysledky jiz za deset minut,” fika
Lucie Adamkova. Méfeni tak Ize klidné spojit s cestou
do obchodniho centra.

Samotny proces méfeni spoCivda nejen v samot-
ném pouziti pristrojl pro urceni potfebnych dioptrii
a dalsich parametrd korekce, ale také v dikladném
rozhovoru. Pfi ném se zjistuje, jaky mate Zivotni styl
a v jakych situacich budete bryle ¢i ¢ocky nejcastéji
potfebovat.

Mit ty spravné bryle nebo ¢ocky se rozhodné vyplati.
Zaregistrovat na méfeni se mizete snadno online na
GrandOptical.cz.

SLEVA
NA MIRU

PRO VSECHNY

ROCNIKY

Kolik u nas usetrite vy?

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét |épe

Sleva se vztahuje na vybrané obruby a plati pri nakupu kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla). Plati na obroucky oznacené samolepkou.
Presnou slevu vypocitd personal prodejny. Akei nelze kombinovat ani séitat s jinymi akénimi nabidkami nebo slevovymi kupony. Akce plati do odvolani.
Obrézky jsou pouze ilustrativni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostredek. Vice informaci v prodejnach GrandOptical nebo na www.grandoptical.cz.

N
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Byvaly americky prezident Abraham Lincoln: ,Lidé jsou obvykle asi tak (tajenka).”

” . | EXTRALIGA - P
KosMETIKA|SLOVENSKY| 7acimex | cArovE VLIBO- | LETECKY | sroLNiHO . cASTY INICIALY | wonec | TELEIZE | oBYVATEL
ODVETA Yy ZPEVAK | Taiiky Rony VOLNY oDDIL HoKb)e | KURS 1:1 | NAZEV HERECKY_[ 7SPNie [ (povE | ARMENIE
. J0Z0 [ (ZKR.) @KR) oBCi MANDLOVE
v v v v v v v v v v
d NAS HEREC . T
POCHODY [ (BOHUMIL b JMENO [
(HUD.) +1958) FENKY
OKRUH MiR (SLOVEN.)p
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(DOMACKY) KILOPARSEC]| Z KNIHY
(@N.) DZUNGLI
[OBYVATELKY| M KRYPTA b ¥ |PRAMATURG|
STATU ” TVALES ?
1060, [~ AFRICKY MALIR
TOGANKY SLON ZHRUSIC
< POVLAKY M VYROBENE v
Wxg'éizl_“ L sPERiM [~ V ITALII
(INIC) ROVNO- BUH VALKY
- VAHA (TEZ ARES)
< | ZPEVACKA M NAPOJ COCA 2p- v STAROGER-
POUT?{'(!:OVA TER P EA MAN
(STAV.) (INIC.) POLEVKA IROV
: LECKY S MASEM (ZEN.R.)
i v M v JMENO v KONCETINY p- L )
misTo [ PAPOUSKA p- — MLADE | OMAMNE
KSERMU (TEZ LORA) PTACI KURA LATKY
CTNOSTNE (LATINS.)
) v Osek | v T PRODEJEN] v M
MENSI | V DEJINACH NABYTKU
ostici EKOLOGIE DAVIDOV
(0ZN.) HRDINA
Esoviti B v KORIST b
TENISTKA
ZATAIIT - OPAK STRYCOVA
HYJO (INIC.)
ZAHRADNI M M
GinA (GRANULOVA-| KO
(ANGL) [~ NE HNOJIVO [~ RERECN>-
(0ZN.) (ZAST)
POMUC e . )
ALAMAN, AVES, iy | = | 2X SNIZENY ASYRSKY |
PARI, TON A BUH VOD
SVATA, ULM (Er &7

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK
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JAK NA SPRAVN 0 U G RI I.UVAﬁ KU & Vitana p¥ina$i prvniho priivodce
etiketou pfi grilovani v Cesku.

— BERETE OHLED NA SVE SOUSEDY \..-' C0 VAM HOSTE NEJCASTEJI !% JAK DAVATE HUST[IM NAJEVO, ZE _zt_

E .l. A DAVATE JIM PREDEM VEDET, "' o PRINESOU NA GRILOVACKU? o JE GAS Z GRILOVACKY ODEJIT?

—_ ZE SE CHYSTATE GRILOVAT? N ¢/ alkoholické nebo kdy? délam grilovagku,

g - ne, nefe$im to 53,38 A) mvaalkohoiické néapoje 36 7]% Eﬁi::i'f;ﬁitgob:f;

= 4050% 20,89% neke R vadene. ‘

ne, ale kdyz je problém, omluvim se

g, 1%

nové omacky, dresinky
nebo dipy ke grilu

15,82%
6,75% hosté nic nenosi

3,16%

0

jiné (napk. néco na gril,
brambirky, suSenky)

nijak, ¢ekam
az odejdou sami

28,96%

‘ 20,04%

13,28%

zacnu nenapadné
uklizet

pfedem dam védét,
kdy grilovac¢ka konéi

‘<o ano, dam jim védét, a jesté je pozvu
< 1709 Ea
9,28% N
“w KDYZ VAM PRIJDE POZVANKA

NA GRILOVANI, KDY POTVRDITE
* SVOU UCAST?

O

hned, jak mi
72,]9% pi!']i?de]:oz?é:nka

16,38% den pfedem

e
11,43% 2 prosté prijdu

=S HOST

ZAPOJUJETE SE BEHEM m
GRILOVACKY DO PRIPRAV ey
® NEBO POMAHATE § UKLIDEM? 7

‘ 52’95% ano, pomaham

ano, pomaham ale

s ptipravou i tiklidem
]9,05% pouze s iklidem

16,95%
11,05%

ano, pomaham
s pfipravou

ne, chci se jenom bavit
anezapojuji se

DAVATE HOSTITELOM i
o PO GRILOVACCE ZPETNOU VAZBU?
54 ley ano, pfi odchodu hostitelim vzdy podékuji
26’86[; ano, pochvalim akci hostitelim i zpétné
,007/0
1467% ne, neptijde mi to dilezité H

ano, ale pouze v pfipadeé, ze
mi na grilovaé¢ce chutnalo 2

3,62% W

CO JE PRO VAS V RAMCI GRILOVANI NEJVETSI FAUX PAS? |

wrd

X spalené jidlo
=

kayi dojde jidlo nebo piti

?i opili hosté @



Matjesy na vysluni. Znate je?

V restauracich po celé Praze a v blizkém okoli budou od 14. do 16. Cervna
k ochutnani matjesy, jak je neznate. BliZi se akce Matjes Days.

rganizdtor festivalu Czech Mussel Week

pofadd dalsi obdobnou akci. Matjes Days sli-

buji pfinést novou chutovou senzaci pfimo

z Holandska do srdce Ceské republiky. Tyto
dny jsou oslavou pravého holandského matjese, ryby,
kterd si diky svym jedine¢nym chutovym vlastnostem
a zdravotnim pfinos@im ziskala oblibu napti¢ zdpadni
Evropou. Konat se bude od 14. do 16. ¢ervna v restaura-
cich po celé Praze a blizkém okoli.

Podle Pierre-Manuela Boelsa, zakladatele Czech Mus-
sel Weeku, je holandskd ryba matjes neboli panensky
sled neuvéfitelné populdrni v zemich jako Belgie,
Holandsko, Francie a Némecko, kde se kazdorocné
konaji Matjes Festivaly. ,, Tyto festivaly nds inspirovaly

tec¢nd tajnd zbran pro nase zdravi“, nabizejici bohaty
zdroj omega-3 mastnych kyselin, selenu, vitaminti B12
aB3, Zeleza a vitaminu D. Stadi pry jeden matjes a mdte
splnénu ddvku omega-3 na cely tyden.

»Matesy uZ na ¢eském trhu zndme. BohuZel je mnozi
maji spojené s pfehnanou slanosti a nakldddnim v rtz-
nych ndlevech. Véite, Ze pravy matjes chutnd tplné
jinak a je, iplné bez pfehdnéni, skute¢né lahodny.
Na nasem trhu totiZ dost ¢asto vilbec nejde o pravé
matjesy, nybrz produkty, které se snazi simulovat
jejich chut a texturu. Casto jsou to obycejné sledé,
nebo dokonce tipIné jiné ryby, kterym bylo odstranéno
mlici a jikry a byly naloZené do oleje nebo jinych mari-
ndd, aby ziskaly podobnou konzistenci a chutové vlast-

wv

E k pofdddni minieventd Matjes Days zameéfenych nosti,“ fika organizdtorka eventu Len Le Feuvre.

4 na tento velmi zdravy produkt, které se budou konat Sledujte socidlni sité www.instagram.com/hopi-
2 nékolikrat rocné,” rika. fishhub/ a strdnky festivalu a zjistéte, jaké restaurace
.Ed Matjes, specidlni ryba s pfibéhem sahajicim az budou pfibyvat. Na strdnkdch matjesdays.cz lze stdh-
k3 do 15. stoleti v Holandsku, je pfedstavovdn jako ,,sku- nout voucher 1+1 porce zdarma. HOP
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SITE PROTI HMYZU ™
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prodej, montaz a servis Zaluzii a rolet

Cestovani - nabidka

X |

Miramare Magnetic Beach Hotel
5* hotel s privatni plazi
3 hodiny letu z Prahy | vyborna kuchyné
Cesky personal
Rezervace: +420 774 204 919
Managed by CZECH INN HOTELS

hotelmiramare.ge

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

KDY pondéli 10. 6. a utery 11.6.2024 od10do 17 h.

Narodni diim na Vinohradech,
(byvaly duim Zelezni¢ai - 1. mezipatro),
KDE Namésti Miru 820/9,

P-2 Vinohrady, metro stanice A

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.

STRIBRO:
pribory, tabatérky
a technické stribro

ZLATO:
zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zlomkové

{22 1500
G

= SPERKY:
: granatové a briliantové Sperky

] oy

P

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990




VCELI OLYMPIADA

POKRACUJE

SBIREJTE
PILNE
NALEPKY
AZ DO
VLITNETE 11.6.
SIPRO
VCELKY
AZ DO
18.6.

Kunin
Termix
90g

vice druhd
100g=_878KE

MLEFARHL

WUNIN K

Kunin
Mléénaryze,
Krupice natur
0od400g
100g=0d553KE

Nabidka plati od 5. 6. do 11. 6. 2024.
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PANI HYGGE Vi,

Lucie Volfova, jedna z prvnich
designérek udrzitelného bydleni u nas,
svym osobitym a jedinecnym pristupem
dokaze vytvorit hygge atmosféru

v kazdém domoveé. Jak je to mozné?

mysli. Uz pfedneddvnem do Ceska vstoupil fenomén

hygge, ktery zménil mnoho domdacnosti a pfimél pfe-

myslet spoustu lidi. Trend je spjaty s pohodlnym bydle-
nim a uménim najit si néco krdsného v kazdém okamziku.
S tim souvisi také vize udrzitelného bydleni, které se spole¢né
s hygge vénuje designérka Lucie Volfovd. V rozhovoru
pro Metro Extra prozradila, jak se proménil pohled spolec¢nosti
na trend bydleni, co znamend hygge a jak ho dosdhnout.

Zménilo se vnimani lidi, co se ty¢e udrZitelného bydleni?

Tési mé, Ze minula doba, kdy moji praci, vizi a smér vétsina lidi
spi§ zatracovala. Dnes uZ na pojem udrZitelné bydleni slysi
velkd ¢dst na$i populace, kterd sama tento styl vyhleddva.
A netyka se to jen bydleni, ale i komercnich prostor, napfiklad
v oblasti gastronomie uZ u nds najdeme fadu zajimavych podni-
k. Posouvdme se od prostého ndvrhu ekologicky i ekonomicky
Setrného interiéru k ndvrhiim zohlednujicim také kvalitu naSe-
ho vlastniho Zivota. I my jsme soucdsti velkého zdzraku jmé-
nem pfiroda, a pokud se ndm bude 1épe Zit, pfinese to uzitek
ndm vSem.

Jak byste étenafiim popsala hygge?

Jde o ddnské slovicko a ne ndhodou vyzkumy ukazuji, Ze Ddno-
vé patii k nejstastnéjSim lidem na svété. Je to pravé proto, zZe
Ziji ve stylu hygge. Nachdzeji kouzlo v kaZdodennich malickos-
tech a pfendseji pak tu atmosféru do svych domovi. Jd4 sama
takto Ziju. Dokonce jedna md klientka mi fikd pani Hygge.

’ | Udrzitelné
i

bydleni je mezi
- lidmi ¢im dal

popularnéjsim
trendgm.
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v 43,90 K¢

= Mroz Franz Josef
= 45ml, 2 druhy Omacka
= 100 mi=26,44Ke 3509
= ¥y 11,90 K& vice druhd

= 100g=140KE

BT T

BonaVita
Corn Flakes
7509
100g=9,32K&

74,90 K&
Jak probiha vase prace s klientem? ¥ .

Pri prvnich setkdnich vZdy spolecné probereme, co se kliento-
vi libi. UkdZe mi tfeba fotku vysnéného interiéru a ja uz doka-
Zu odhadnout, jaky styl budeme spole¢né navrhovat. Napojim
se na jeho osobnost, prosté se vzijemné sladime. Potom si ujas-
nime, co uZ mame, napfiklad které kusy ndbytku miZeme
pouZitivnovém interiéru, co bude potfeba restaurovat a co uz
tfeba opravdu doslouZilo a je nutné to nahradit. JelikoZ mdm
dokonalou vizi, tak se pak ve své hlavé zamyslim nad celym
konceptem. Poté vSechno predstavim klientovi v podobé
mood boardu nebo ve 3D vizualizaci s vybérem konkrétnich
materidldi, ndbytku ¢i barevné palety.

€im dosahnete stylu hygge? Co byste doporuéila étenaifim?
Vsadte na pfirodni materidly, jako je dfevo, bavlna, vlna a len.
PouZijte je na ndbytek, podlahy i bytové textilie. Také vénujte
pozornost osvétleni — ostré stropni svétlo nahradte lampami,
svickami ¢i lucernami. Mékké, tlumené svétlo navodi pfijem-

Fd -
nou atmosféru. Dal$im krokem je doplnéni dekoraci. Deky, JASM‘NOVA . Menu Golei
polstdre a koberce doddvaji Gtulnost. Vyberte vSe hlavné v tlu- Yo e Ryzejdsmmg‘ll(a
e re 1% . _ v - ~ - Y i : g
menych barvdch. Vsadte na detail - pfidejte dopliky, které S riices : A

vam délaji radost, fotografie vaSich blizkych, suvenyry z cest A PRILOHA / ¥ 99,90 K&
nebo knihy, které mdte rddi. Pfidejte pokojovky — poslouZzi ; '
nejen k zttulnéni, ale pomohou vdm i zvlh¢it, nebo dokonce
Jfltrovat® vzduch. Nezapomerite na prostor pro relaxaci.
Vytvorte si sviij koutek, kde se miiZete uvolnit a ,,dobit bater-
ky“. Je jedno, jestli bude v obyvacim pokoji, loZnici, nebo
na terase.

Jak se citit v byté ,,doma“?

Véfim, Ze kaZidy domov by mél byt mistem, kde se citime
dobfte. Styl hygge je jednou z mozZnosti, jak toho dosdhnout.
Vezméte si knihu a uvelebte se v pohodlném kfesle. Pozvéte
rodinu a pfdtele na spolecny vecirek. Pustte si uklidnujici
hudbu. Uvarte si horky ¢aj nebo tfeba svardk a zahtejte se
zevnitf. Pripravte si spolu s ostatnimi dobré jidlo. Také hygge
u krbu je skvély zpiisob, jak relaxovat. TEREZA SIMURDOVA

Foto: ARCHIV LUCIE VOLFOVE

Nabidka plati od 5. 6. do 11. 6. 2024.
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Trdelnik ne!

Zeptal jsem se umélé inteligence, jakd jsou nejlepsi a nejtypic-
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zidle! Posudte spolu se mnou: 1. svickovd na smetané, 2. bram-
bordky, 3. gulds, 4. vepro knedlo zelo a nyni pfekvapeni dne:
5. trdelnik (sladké pecivo obalené kolem peciciho kulatého
ro$tu, sypané cukrem). Predstavuji si typického turistu
z Ciny, Ameriky, Francie, ktery vét§inou netusi, kde nase
mald zemicka leZi a ted pfecvdld pfes Karliv most a na kaz-
dém rohu mu nabizeji ,¢esky“ trdelnik s jahodovou zmrzli-
nou, kysanym zelim, nugdtem,

N O LMoo W

3 7 4 6 5 8 1 , , ]’edné se bilym ¢okolddovym krémem, se
PR T Slehackou, ale protoZe kreativi-

0 uspesny ta neznd hranic, tak téZ trdelnik

2 3 marketingov“] s mozzarellou a rajcaty, s vepfo-

vym masem, jable¢nym S$trad-
lem ¢i s vaje¢nym likérem. Na-
hodny ndvstévnik nasi zemé si
tak trdelnik okamzité zafadi
mezi TOP 5 a stejné jej vidii glo-
bdlni oko umélé inteligence.

K nasSim nejoblibenéjsim pokrmtim patii urcité rizek (teleci,
kufeci nebo veprovy), pak je témér vzdy ve statistikdch uva-
dén smazdk s tatarkou, jedno z nejoblibenéjsich vegetaridn-
skych jidel, a potom urcité nemiiZeme zapomenout na kach-
nicku se zelim a sladké $vestkové knedliky. Trdelnik je pouze
velice tispé$ny marketingovy trik, ktery funguje téméf na kaz-
dého, kdo na ulici zacichd jeho neodolatelnou vdnockovou
vini a pak zjisti, Ze tahle dobriitka do ruky stoji par korun

a svym zpisobem poskytuje kritké
gastronomické Stésti. Predstavu o typic-
ky Ceské kulindrni delikatese ale nikoli.

trik, ktery
funguje témér
na kazdého.
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O Black List

Cetnické 20.00 Krasné zemé z vysky 20.20 Vyména manzelek XV 20.15 PoldaV (15) 20.00
humoresky (22/39) Belgie a Lucembursko Jak se podaFi temperamentni Smrt z bazaru. Krimiserial (CR, Hip hop a r'n’b
Doktor Smrt II. Krimiseril (CR, Tereze zvladnout pro ni ne- 2021). Hraji: D. Matasek, V. Po-
2003). Hraji: T. Topfer, 1. Racek, 21.00 V karavanu standartni domacnost s néko- livka, J. Kolesarova, O. Pavelka 21.00 Hot hity
L. Safrankova, V. Postranecky po Polsku (8/8) lika malymi détmi a kupou Zhavé klipy
Putovani napfi¢ Polskem zvifat? Dokaze unavend Kate- 21.40 Show Jana Krause
13. komnata fina na deset dni zménit sv(ij Jan Kraus, jak ho znéte, 21.30 O unlocked
Halky Tresniakové 2130 Sestinedéli napospas styl v byté s jednim ditétem? v Uspésné show! Premiovy content za paywal-
Dokument . lem exkluzivné ve vysilani O¢ka
BILANCE: Pro¢ jsou 21.40 Survivor Cesko 22.45 Show Jana Krause
zemédaélci v ulicich? 22,00 Letecké katastrofy & Slovensko Il (28) 22.00 Naked Attraction Poland
Jak velk ¢isla ovliviuji Unava a nedbalost Survivor je hra plna neceka- 23.50 Ano, $éfe! Polska verze nahé seznamky
budoucnost malych lidi nych zvratd, vzlet( i padd Jsme tu proto, abyste
2245 Mj tata Josef Zeman v hospodach nejedli blafy! 22,30 Virtualni svét TV
Kobry a uzovky 23.40 Kriminalka Vydejte se na cestu kolem svéta
Komedialni drama (CR, 2015) 23.40 Zivot s Hitlerem (2/3) Miami VII (12, 13) 00.55 Policie v akci z pohodli vaseho domova
Narodni sourucenstvi Krimiserial (USA, 2008) Ctyfi pripady, ¢tyfi lidské osudy
Sisi (1/6) 0.00 Ocko flirt
Serial (N/Rak., 2021) 00.30 Spartakiadni vrah 01.45 Specialisté (10) 01.55 Policie Hamburk X (12, 13) Proud klipti a sexy vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Engli3e 519/11, 150 00 Praha 5, I€: 45313351, www.metro.cz.
zastupce 3éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, &len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

 Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a sifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (v¢etné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Beer mixy a nealka posiluji

ostouci ceny, ekonomickd nejistota a zmény
ve spotfebitelském chovani zdkaznika brzdi
restart pivovarského trhu a jeho ocekdvany
ndvrat na hodnoty pfed rokem 2020. Celkovy
vystav Ceského piva v roce 2023 se jen tésné udrZel nad
hodnotou 20 miliond hektolitrd, coZ predstavuje mezi-
roc¢ni pokles o0 2,7 procenta. Z toho se 15,2 milionu hek-
tolitrii spotfebovalo v Cesku, zbytek pfipadd na export
do zahranidi. V porovndni s poslednim pfedpandemic-

kym rokem 2019 vypili Cesi o 1,35 milionu hektolitrti
ceského piva méné. S vyjimkou covidovych let zazna-
menaly statistiky podobné nizké hodnoty naposledy
v roce 2010.

Pozitivnim trendem je pokracujici rist obliby neal-
koholického piva a beer mixi, tedy michanych ndpoja
na bdzi piva. Celkovy vystav tohoto segmentu ¢inil
v lonském roce 1,42 milionu hektolitrti, coZ predstavu-
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a
garazi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

Ci v dojezdové vzdalenosti do hor.
Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.
Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

RECEPCNI nebo jako OSTRAHA

Hleddme VEDOUCI OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,
ve znackovych prodejnach.
pro stezené objekty.

Déme Vém sluzebni obleceni.
Do prace to miiZete mit blizko

nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vdm déme zalohu na mzdu.

>
l’l

ABAS

1PS MANAGEMENT

e Koupim byt nebo dim v
Praze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
doZit. V3e na dohodé.
777603019.

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - nabidka

¢ Poliklinika Litochleby Praha

4 pronajme zrekonstruova-

nou ordinaci 12 m2 s cekar-

nou a zdzemim 9 m2.

Tel. 705207447.
Byty - poptavka

Bezpetnostnf agentura p¥ijme:

zaméstnance véetné 0ZP

pro ostrahu objektdi v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestni bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
padminky
Info: po-Gt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke*
zakaidy
odbér
- Pomiizete zachranit lidské zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu

stavu

23400 K¢*

1800 Kc*
— zarok

mésicné

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelaie prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e lhned koupim Vas BYT.
UmozZnim dozZiti senior(im,
slusné jednani. Uhradim
dluhy a pravni servis. Dékuji J.
Jurdova, tel.: 725805115

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu.

Okamzita platba v hotovosti.
Tel/Sms: 777 269 462 .RK nevo-
lat

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale
dobry stav ano. RK nevolat.
Tel. 605845088

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

1] nicc‘ www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.: 733 474770

SPSS, skola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,

hledd do dynamicky se rozvijejici
Skoly s nériistem zakd,
kolegy a kolegyné, loajalni,
spolehlivé a prorlistové ucitele/ky
na plné i castecné Gvazky.
Néstup od 1.9. 2024
+ ucitel/ka matematiky
+ ucitel/ka programovani
+ ucitel/ka praktické vyuky
+ ucitel/ka AGJ a Spanélstiny
+ ucitel/ka odbornych predmétii
- (technické vybaveni budov - TVB,
stavha a provoz stroji - SPS,
technické kresleni - TK,
mechatronika - MEC,
automatizace - AUT,
zaklady techniky - ZKT,
strojirenska technologie - STT, CAD)

a
KUCHARE/KUCHARKU
s nastupem ihned.

Své CV zasilejte na
reditel@betlemska.cz

Prace - nabidka

* Nemate uplatnéni ve svém
oboru, nebo hledate zménu a
chcete si vydélat az 35.000 K¢
Cistého mésicné v misté Vase-
ho bydlisté? Pojdte pracovat k
nasi bezpeénostni sluzbé jako
pracovnik ostrahy. Info na tel.
800100286, 724596648

¢ Hleddme na doplnéni tymu
pro $kolni rok 2024/25 ucite-
le/ku na 1. stupen, kucharku
do 3kolni kuchyné a dale na
castecny uvazek asistenta
pedagoga. Nabizime pfijem-
né pracovni prostredi Zaklad-
ni $koly Na LiSe, Praha 4, vstFic-
ny kolektiv pracovnik a solid-
ni jednani. Pozadujeme kvalifi-
kaci pro vykon povolani, odpo-
védnost, aktivni pfistup a
tymového ducha. Zkusenosti s
matematikou prof. Hejného u
ucitele 1. stupné vitany. BLlizsi
informace na www.zsnalise.cz
atel.: 241480693 Své zadosti s
cv zasilejte na
skola@zsnalise.cz.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
¢ mzda od 125 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

¢ Bezpecnostni agentura Mal-
gen hleda nové cleny tymu.
Zajemci piste na:
job@malgen.cz nebo volejte
na 800991100.Mzda od 120
Ké/hod. Pfipoj se k nam !

o 75 a MS Cerveny vrch, Praha
6 pfijme od 1.9.2024 uditele
Zem, Fyz, Tv, Inf a asistenty
pedagoga.

Kontakt: 235007512,
cibulkova@zscvrch.cz

e OSTRAHA AREALU za 117
Ké/hod ¢&istého. Denni/noéni
12h smény. Prace u metra Zli-
&in. Pro muze i Zeny na DPP
(brigadu). Moznost zaloh. Tel.
703891086

¢ Hledame skladnika do skla-
du na P9 na HPP, platné oprav-
néni na VZV, disty TR. Plat 36.
tis./mési¢né. Tel.: 775052496.

e Chcete 200Ké/hod? Jste inva-
lidni diichodce? Pojdte k nam
uklizet kanceldfe v Praze.
Volejte 774510686

¢ Pfijmeme IHNED na HPP
prac. na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Obcasné vikendy na 3-4 hod.
Plat 23.500 - 31.500 K¢.

Tel. 774771103

0U Vysehrad, Vratislavova 31/6,
Praha 2 pfijme

KVALIFIKOVANEHO
UCITELE/KU
MATEMATIKY
na plny uvazek od 1. 9. 2024.
V pfipadé zajmu zasilejte Zivotopis
na info@ouvysehrad.cz,

kontakt: 224 921 825,
www.ouvysehrad.cz

SOS civilniho letectvi,
Praha - Ruzyr]g'a a'

UCITELE/KU AJ.
Nastup 9/2024 na HPP.
E-mail:

info@skolacivilniholetectvi.cz
Tel.: 220 112 427, 770 113 140

o 75 a MS Antonina Cermaka,
Praha 6 hleda do kolektivu
vychovatele/ky do $kolni dru-
Ziny na plny Uvazek. Nastup v
pfipravném  tydnu od
26.8.2024. Zajemci mohou
volat na ¢islo 224311116 nebo
psat na e-mail:
skola@zscermaka.cz

® Firma KONDOR s.r.o. hleda
operatory vyroby, skladniky,
zamecniky na nase provozy v
Radotiné a Mécholupech.
Pozadujeme beziihonnost, fle-
xibilitu, znalost matematiky,
zodpovédnost a dobry zdra-
votni stav. Denniisménny pro-
voz dle vybraného provozu. U
zamecnika praxi ve svafovani
CO2 a ¢teni vykresh. Nabizime
bohaté socialni zazemi (5
tydn( dovolené, 13 plat,
obédy za 30 K¢, moznost bezu-
ro¢né pujcky, dichodové pri-
pojisténi...atd.) Nastupni
mzda dle vybrané profese.
Nastupni plat 30-35.000 K¢, po
zapracovani az 45 000 K¢.
Nastup mozny ihned. Infor-
macni schlizky v Gt 11.6.2024
a €t.13.6.2024 vidy v 10:00
hod. v sidle firmy KONDOR
s.r.o., Vypadova 1538, Praha
5, Radotin. MUzete rovnou
dorazit, nebo volejte p. Lan-
sdorf, tel: 739018324 ,Po. - Pa
v 8.00 -15.00 hod.

¢ Pfijmeme invalidni dlichod-
ce na recepce. Polovi¢ni Gva-
zek, plat 12.400 K¢ Eistého.
Tel. 737209797

* Bezpecnostni agentura pfi-
jme strazné. Vydélek dle
odslouzenych smén, prim. 27
000 K¢ MozZnost ubytovani a
zaloh. PoZadujeme cisty RT.
Tel. 702005903.

* Pfivydélek za 165-213,60
Ké/hod - pokladni v Praze a
okoli, | BEZ PRAXE - zaskoleni,
online rezervace smén, denni
zalohy.

Vice na tel.: 222534534

« POHODOVA BRIGADA -
denni dopliovani zboZi za
165-198 K¢/hod dle smény a
lokality. Smény dle Vasich
moznosti, denni zalohy.

Tel.: 222534534

o NABIZIME 176,60-210
KC/HOD za pultovy prodej
lahddek s nastupem ihned,
zalohy, zaskoleni, online rezer-
vace. Tel.: 222534534,

www.creditczech.cz

* Pfivydélek v tydnu nebo o
vikendu - dopek peciva se
zaskolenim. Nabizime 176,60 -
194,26 K&/hod, Praha a okoli.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Vypomoc na prodejnach
nejen pres léto. NABIZIME AZ
214,50 Ké/hod, rtzné pozice,
dlouhodobou spolupraci, zélo-
hy, Praha a okoli.

Tel.: 222534534

o Méstska &ast Praha 6 - Ufad
méstské casti nabizi vykon
prace referent/ka dopravnich
prestupkd. Blizsi informace
jsou zvefejnény na
www.praha6.cz v rubrice
Volna pracovni mista. Lhata
pro doruceni pfihlasky s dokla-
dy: 18.06.2024 v podatelné
Uradu méstské casti Praha 6.
Kontakt: Mgr. Ripa, DiS.,

tel. 220 189 761.

* Prijmeme pracovniky ostra-
hy pro objekty v Praze na pozi-
ci velitele smény a strazné.
Vhodné pro starobni a invalid-
ni diichodce. Tel.: 608677020

¢ Gymnazium Budéjovicka pfi-
jme hlavni kucharku do §j.
Praxe v oboru, plny tvazek,

prazdniny, nastup od
26.8.2024,
sona.fikova@gybu.cz,
227053142.

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni bytd. domd, skle-
pa. pad...Spolehlivé, levné.
Vstficné, solidni jednani.
Odkup sbératelskych predmé-
tl mozny. Fa Kotek,

tel. 731114068

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kaZzdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas

koupime.
o NOCNI VYBALOVANI a dopl-
novani zbozi, 165-214,50 ar g a
Ké/hod dle smény a lokality. Bibliofilie
Online rezervace, zalohy, pro- 74
dejny Praha a okoli. a Ce_nne
T.:222534534 knihy
o KOMWAG pfijme zahradni- OCevnIme
ky, DPP 1000 K¢/den — vyplata kazdou
i1x tydné, Vol. Zdarma vt
800566924 zvlast.
o KOMWAG pfijme zavozni- Telefon:

ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den - vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

(773735939,

e MS v Praze 9 pFijme kvalifi-
kovanou pani ucitelku na plny
Uvazek. Nastup moziny od
26.8.2024. Kontakt :
info@msupivovaru.cz

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole,
vojenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

‘STAROZITNIK |
—— KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, sklo,

porcelan, mince a bankovky,
Sperky a klenoty, kapesni

a naramkové hodinky, so$ky

Vykupy jezdim cely tyden
vcetné sobot i nedéli.
Dékuji za nabidky.
Volejte po cely den
\__ Tel:702401621 )

Hobby - nabidka

SBERATELSKY KABINET
Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPIME IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohled-
nice, staré gramofon. desky, veskeré
staré mince, kapesni, ndramkové
hodinky, i nejdouci, viech znacek
(i PRIM), starou bizuterii, cesky gra-
nat, nabytek do r.1975. Savle, boda-
ky a uniformy, rédia a tranzistory, va-
nocni ozdoby, formicky na vanocni
cukrovi, betlémy, housle a hudebni
nastroje. Kufry, textilie, veskeré nado-
b, Sici a psaci stroje, obrazy a grafika,
lampy a lustry, hmozdite, Zehlicky,
konvice, lavory a umyvadla, sklo
a porceldn, paroii, fotoaparéty, staré
nafadi, maliiské vélecky, piibory,
kabelky, kufry a staré uhldky. Staré
rybaiské potreby (pruty, navija-
ky, podbéraky). Papirové penize —
v podstaté v3e co piijde pod ruku.
Bereme opravdu témér vse.

VYKUP KNIH!!!
2000 KC ZA KAZDYCH
10 KNIH, KTERE 0D VAS
VYKOUPIME
Cenné knihy ohodnotime zvIdsté.
Vykoupime také POHLEDNICE A MAPY!

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechach i na Moravé.
Navstévy u nas ai po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Knihy a ¢asopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Novinka z pera Jana Svéraka

Humor a nadhled. Jan Svérak napsal divadelni hru o spolecnosti ztracené sama
v sobé, do niz vstupuje tézko predvidatelna uméla inteligence. Nekorektni
komedie o hyperkorektnosti trefné komentuje soucasna témata, ale je i vzacnou
prilezitosti zorientovat se vtom, na cem doopravdy zalezi. Hlavni postavy
ztvarnuji Anna Polivkova, Alena Dolakova, Radka Pavlovcinova a Ondrej Sokol.

INZERCE

nakupy

%Moje dm,
S tebou si

400 BODU

=100 KC SLEVA*

uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

Foto: 6x BIOGRAF JAN SVERAK & DIVADLO POVALAC & DIVADLO ARTEFAK

nakupovani.

he GETITON
*® Google Play

(EU) €. 2016/128.

=) Moje dm-app
dm.cz

Se zacind brzy zrdna v maskérné televizniho

studia, kam postupné pfichdzeji pozvani

inezvani hosté. Zapdlend environmentalistka

z korpordtu, upovidany homosexudl vtipkuji-
ci o své orientaci, védec, ktery rozumi vic rostlindim
nez soucasnym lidem, moderdtorka umné klouzajici
po povrchu, romsky raper a uméld inteligence v podo-
bé sviidné robotky Findy. To je ndloZ, kterd odpali
jindy rozespaly ranni pofad a vtdhne nds do spirdly udd-
losti, nedorozuméni a pozndni. , Tahle komedie je reak-
cina situaci ve spole¢nosti, v niz bychom vsichni chtéli
mit zaruc¢enou rovnost a pravo byt, kym chceme, ale
zdroven se bojime budoucnosti. Mladsi generaci dési,
jestli planeta, kterou pfebiraji, bude viibec k Ziti. Starsi
nerozumi, pro¢ maji mladi tolik depresi a pohlavi,

* Po prvnim stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bodd. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon [ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony Gi aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni boddi se nevztahuje na nakup dérkovjch
a predplacenych karet, vratné obaly, na potate¢ni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni lékar'ské cely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci

E5

nyni stahnout
\ J
Tour

Prazska premiéra
probéhla 23. kvétna
v divadle BRAVO! Fotky
z ni si mGzete
prohlédnout na této
strance.

Po jarnim turné
Ceskem se pfedstaveni
na podzim vrati zpét
do Prahy, konkrétné
do Zizkovského divadla
Jary CGimrmana.

—

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUY

a vSichni spole¢né se zatajenym dechem sledujeme
ndstup umélé inteligence, kterd je, mirné feceno, nevy-
zpytatelnd,“ pribliZuje autor a reZisér inscenace Jan
Svérdk.

Mimochodem, Jan Svérdk navazuje na spoluprici
s vyrobcem minerdlnich vod Mattoni 1873 a spole¢né
se snaZi vyvracet zaZité myty o ekologii. ,Casto se
setkdvdme s takovym greenwashingem naruby, ktery
je spojeny napftiklad s pfedstavou, Ze PET lahve jsou
Skodlivéjsi neZ sklenéné lahve. Pfitom opakované
recyklované PET lahve maji na Zivotni prostiedi mno-
hem mensi dopad nez sklenéné,“ vysvétluje Lutfia Vol-
fovd, mluvéi Mattoni 1873. Mattoni proto predstavuje
cirkuldrni vystavni objekt Cirkleon. Ten bude s pfedsta-
venim putovat po nékolika méstech Ceska. MET
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O¢ni vyplach - a€¢inna pomoc pri zanétech
L4 b4 » v

a podrazdéni oci!
Revoludni péci o oci predstavuje ocni vyplach - a¢ mize znit jakkoliv nezvykle, jeho
aplikace je velmi pfijemna a hlavné ucinna!
Zdravotnicky prostredek OCUTEIN SENSITIVE ocni voda intenzivné €isti oci od prachu, pylu
a jinych necistot. Podrazdéné oko je vice nachylné
k zanétlim, proto je v ocni vodé obsazen extrakt
svétliku Iékarského, ktery se pouziva k preven-
ci a lécbé zanétu spojivek
a ocnich alergii. Lubrika-
ci a regeneraci rohovky
oka zajisti hyaluronét
sodny. SloZeni tohoto
pfipravku z Iékarny
je také doplnéno
o gel Aloe vera, kte-
ry podrézdéné oci
zklidni a osvézi.

OCUTEIN'§
[~

E IVE

Ctéte peclivé navod k pouziti a informace, které se vzta-

LIMITOVANA
EDICE

M
MA KARPALNI TUMELY
FOTLABUIE OTomy
POSILLUE
MELRCPRLTERTIVHI FUNNCS
OMETUJE BOLERTRIST
ELEPLE CITLVOST PREY)

seerects

ZDARMA uniti
Ftekelzk pro posilen nervi :

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahu-
ji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

huji k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostiedku.

KOMERCNI SDELENT

Svédiva a podrazdéna

pokozka hlavy?
ReSenim je Capillus s CBD!

Zacervenala pokozka, nutkavé skrabani, mastné
ot lupy nebo Supiny. Piesné takové jsou typické projevy
CAPILLUS seborey. Pokud trapi i vas, mame pro vas reseni
SAMPON z Iékérny.

Antibakteriéni Sampon Cannaderm Capillus seborea s CBD+
pfinasi rychlou dlevu od svédivé a podrdzdéné pokozky hlavy.
Konopny extrakt v kombinaci s ¢istym CBD, boswellii, rozma-
rynem, resveratrolem a dalSimi extrakty zmirfiuje viechny
projevy seborey, lupénky i atopie ve vlasech. Sampon navic
prispiva k prirozené obnové koznich bunék, ¢imz zabranuje
opétovnému navratu obtizi.

Therapill L-Tryptofan,
vas recept na dobrou naladu!

——— THERAPILL g

f’ % L-Tryptofan %‘
R

— ? ----------

Konec smutku, strachum a starostem

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitini neklid! Nastal ¢as premoci psychickou
nepohodu i obcasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se na-
plno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu
s jedinecnym pripravkem z lékarny.

Vyzkousejte tradici ovéreny, origindlni pfipravek Therapill® L-Tryptofan.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuje cisty a kvalitni L-tryptofan, jenz
je pfirozenym zdrojem hormonu $tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery
prispivad ke snizeni miry Unavy a vycerpani. Therapill L-Tryptofan vam
proto pomize navrétit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivéani
se zaroven nebudete muset obavat nezddoucich ucink, jako je omezeni
bdélosti ¢i ndvykovost.

Neustalé opakovani stereotypnich pohybti zplisobuje utlacovani nervii v izkém
misté predni strany zapésti. To vede k nepfijemnému mravenceni, paleni, trnuti
abolesti v koneccich prstii a zapésti ruky.

Nastésti existuje Ucinné feseni z lékarny. Osvédceny zdravotnicky prostfedek
KARPAL AKUT FORTE ve formé mazani potlacuje otoky, posiluje nervy ruky,
omezuje bolestivost a zlepsuje citlivost prstd.

Pro dlouhodobé posileni utlacovanych nervii ruky je nyni k dosténi specialni baleni
s 30 tobolkami dopliiku stravy KARPA-L AKUT ZDARMA.



