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Lezec Adam Ondra
vybojoval v Praze na
Svétovém poharu
v boulderingu
StTbIO. smamas

metr®

Navykove kosticky hrali
akademici misto prace

Tetris vznikl v Sovetskem svazu pred témer 40 lety. Objevil se treba také na mrakodrapu.
O jeho slavé vypraviinovy britsky film. Zavisli diky hre prestanou myslet na drogy stranas

Dukla je zpatky!

Favorizovand posddka prazské
Dukly pfi ndvratu na veslarské
Primdtorky podle ocekdvani
vyhrdla 110. ro¢nik prestizniho
zavodu osmiveslic. Sestava Filip
Zima, Dalibor Nedéla, Tomds
SiSma, Jan Cincibuch, Véclay
Baldridn, Marek Diblik, Jan CiZek,
Lukds HeleSic s navrdtilcem
Oldfichem Hejduskem na pozici
kormidelnika uspéla s ndskokem
témét dvou délek lodi pred
sloZenym tymem Dukly a Slavie,
tireti skoncila dalsi lod Dukly.
»,Navrat byl tézky, protoZe jsem
pribral a nemél jsem vihu, kterou
jsem potfeboval. Musel jsem tedy
shazovat, asi tfi kila se mi podafila,
ale nedosdhl jsem na to, co jsem
meél,“ fekl pétasedesatilety
HejdusSek, jenz Primdtorky vyhrdl
po 26. v kariéte. Mezi Zenskymi
osmiveslicemi obhdjila prvenstvi
spole¢nd lod Hamru a Blesku.
Zavody skifaft ovlddli potieti Jan
Potiicek z Dukly a popaté Lenka
Luksovd ze Slavie, kterd pfedchozi
Ctyti prvenstvi vybojovala pod
jménem AntoSovd. Dukla nemohla
v minulych dvou letech startovat,
protoZe to neumoznily regule. €Tk

Plechovky se
vyplati tFidit

Hlinik ma tu vyhodu, Ze je
nekonecné recyklovatelny.

Na to upozoriuji lidé

z iniciativy Kazdd plechovka

se pocitd. AktudIni prazkum
ukdzal, Ze zhruba polovina
Cechti stdle ndpojové plechovky
netfidi sprdvnym zptisobem,
ikdy?Z se to vyplati. STRANA 3

Mit dité, nebo
Zit trochu déle?

Tézké dilema cekd Zeny,

kterym byla diagnostikovdna
roztrousend skleréza. Jeji
priznaky uz se daji pomoci 1éka
oddalovat, ovSem v pfipadé
téhotenstvi je nutné takovou
1é¢bu vysadit. Registrovani
pacienti se nyni zapisujiido
mezindrodni databdze. STRANA 4
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Jelen oslavuje

o °
novym singlem
Leto$ni rok se nese pro kapelu
Jelen ve znameni desdtych
narozenin. Kromé prosincového
koncertu v O2 arené si nadéli
také nové studiové album.
Nyni pfedstavila skupina prvni
singl s ndzvem Touha a plac, ke
kterému rovnou natocila také
videoklip. STRANA 5
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Vytvaii osobité
obrazy i z fotky

Surrealistickd dila na miru
maluje Lukds Hehejik tak, aby
vyzatovala osobni pfibéh
kazdého clovéka. Nejdrive si
danou osobu prolustruje pomoci
fotky a internetu, pozdéji
pripojuje rozbory, které slouzi
ke zmapovani lidského chovani.
Obraz posiluje alé¢i.  sTRANA10



02

pondéli 5. ¢ervna 2023

Yo £d

Rozzari se
barvami

KRATCE

Z mapy nezmizi

Belgické mésto Doel

u Antverp mélo byt kviili
rozSifovani piistavu zbofe-
no. Ufady vSak prohrdly

Kazdé prazdninové
utery bude lipenska
atrakce specialni.

Oblibend lipenskd atrakce
Stezka korunami stromu
bude zdtit netradi¢nim osvét-
lenim. Atmosféru doplni kon-

Letni zazitek s osvétlenim a Zivou hudbou laka navstévniky kazdy
rok. Lipenska atrakce nebude chybét ani letos.

certy. Netradi¢ni akce se
bude konat kazdé prazdnino-
vé ttery. Pro cestu tam i zpdt-
ky na parkovisté miZou nd-
v$tévnici vyuzit lanovku Lip-
no Express a jeSté nechat do-
znivat romantickou atmosfé-
ru z koncertu a ptsobit
hvézdné nebe i jeho odraz na
hladiné jezera. MET

4x LIPNOSERVIS.CZ

Pritlom v boji proti holestem kloubii

soud s tfemi desitkami
mistnich obyvatel, ktefi tu
jesté bydli. Vysidlené
chdtrajici domy k zemi
neptjdou. Budou ddl zaji-
mavou turistickou atrakci,
v opuSténém meésté se
kond také fada akci. €Tk

OSCAR A BRIGADA

150

Organizatori filmového
festivalu v Karlovych

Varech nabizeji brigadni-
kiim 130 korun za hodinu.
Lakaji na rtizné benefity,
tfeba na moznost setkani se
znamymi osobnostmi. Letos-
nim hostem bude oscarovy
herecRussell Crowe. €Tk

Pivni special
z Krkono$

Kazdé narozeniny si zaslouZzi
néco vyjimecného. Pfi 55. vy-
roc¢i zaloZeni KrkonoSského
ndrodniho parku (KRNAP)
v téchto dnech chystd
vrchlabsky minipivovar
Hendrych limitované pivo
KRNAP ALE. Jedna se o svrch-
né kvaSeny svétly ale, ktery
je inspirovan prirodou Krko-
nos. Hlavnimi surovinami
jsou smrkové vyhonky, ostru-
Ziny, liSejnik pukléika island-
skd a anyz. MET

Flexinea+ tlumi klouby jako
mekky polstar a odstranuje
pricinu bolesti.

Konecné se zbavite chronické bolesti

a znovu ziskate kontrolu nad svym zivotem!
Opét se budete radi prochazet po parku,

hrét si s vnoucaty, cestovat po svéte, starat
se o zahradu, pracovat v kuchyni, otevirat

UVNITR kloubii jsou malé vacky napinéné
tekutinou nazyvané bursy. Jsou jako
polstare, diky kterym klouby funguji hladce
abezholestné.

Synovialni tekutina promazava klouby,
snizuje tren{ a zabranuje bolesti. Jedinecna
smés aktivnich latek obsazena ve formuli
Flexinea+ remineralizuje synovialni
tekutinu a obnovuije jeji elasticko-viskézni
konzistenci, obnovuje prirozenou
klouzavost kloubt a hladkost pohybu.

Flexinea+ ulevuje od bolesti, regeneruje
chrupavku a pomaha doplnovat vhodnou
hladinu synovialni tekutiny. V disledku
toho se bursy naplni a nakynou jako mekky
polstar a poskytuji tak spravné odpruzeni
kloubti potfebné k tomu, abyste si mohli
opét uzivat aktivniho zivota a zapomenout
na bolest.

Nyni mate jedinecnou prilezitost vyzkouset
Flexinea+ zcela zdarma! Akce plati

pro prvnich 50 osob do 8. ¢ervna 2023.
Rozhoduje poradi prihlasek.

Chcete-liziskat ZDARMA haleni Flexinea+,

volejte:296 849 777
Po-pa 8:00-20:00, s0 -ne 9:00-18:00. (Mistni pfipojeni bez pﬁ'plaﬂ(u)|

pevne zaviené sklenice...

-Zasedelamto,

COMILUJI!

»Nejenze jsem
obzivla, ale moje
zahrada konecné
vypada slusné!
Muzu se zase lehce prikrcit
a ohnout, zatimco hrabu

v zemi a plenim zdhony, uz
zadna bolest. Pouze plevel
neni s Gc¢inkem této kary prilis
spokojena®.
—MarieK.,Praha *%

v - ‘l; n
KAZDYDEN % |
seprochazimpo5km! ¥ -
Vyzkousel jsem mnoho
pifipravkii proti bolesti,
ale opravdu pomohla pouze Flexinea+.
Za chvili jsem si vSiml, Ze moje bolest
kolena a kycle tiplné
zmizela. UZ nemusim
syna zadat o odvoz
do obchodu nebo na
postu, ted'si zafizuji
viechno sam a k tomu

okruzni cestou!”
—Jiri V., Plzen

SN CNES L WS

3 » 4 . Pl v
Aby i mladi meéli zajem o remeslo
Podnitit zdjem mladé generace o skldfské femeslo. To md za cil mistrov-
stvi v brouseni skla, které se v patek uskutecnilo ve Svétlé nad Sdzavou.
Do soutéZe se prihldsilo 40 brusi¢ii ze sedmi zemi. Hlavni cenu 9. ro¢ni-
ku akce ziskal Karel Malivdnek ze skldiského studia Valner Glass v PTi-

byslavi na Havli¢ckobrodsku. Druhym rokem se k mistrovstvi ve specidlni
kategorii pfipojily sklafské Skoly. €TK
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Plechovky! NekonecCneé recyklovatelné

Polovina Cech( stale
netridi napojové
plechovky.

Z exkluzivniho sociologické-
ho prizkumu, ktery pro ini-
ciativu Kazdd plechovka se
pocitd udélala agentura
STEM/MARK, vyplyvd, Ze aZ
tfetina konzumenta (34 pro-
cent) stdle vyhazuje plechov-
ky do smésného odpadu. Dal-
§i pétina tak ucini, pokud na-
blizku neni ta spravnd nddo-
ba na kovovy odpad (19 pro-
cent).

Pravé vice sbérnych nddob
na tfidény kovovy odpad
v blizkosti bydli§té by podle
vétSiny respondentti (70 pro-
cent) pomohlo dislednéjsi-
mu tfidéni a ndsledné recyk-
laci plechovek.

DtileZitost tématu pfipo-
mnéla iniciativa Kazda ple-
chovka se pocitd o vikendu
v Praze. Ambasadofi akce s ba-
tohy vybirali plechovky na
ndplavce v rdmci Prazskych
primdtorek, v parku na Foli-
mance nebo na VySehradé.

»Hlavni vyhodou hliniku
jako materidlu je v porovndni
s jinymi materidly jeho neko-
necnd recyklovatelnost. Zaro-
ven ale zlstdvd zachovdna
kvalita materidlu, takZe ple-

Verejnost mohlai letos
obdivovat ohromujici pixel-
can - specialni instalaci z té-
méF 2000 plechovek, ktera
vznikla za aktivni ucasti na-
vstévnikd a kolemjdoucich
pfimo na prazské naplavce.

Pixelcan vychézel

z mistniho kontextu.
Kolemjdouci tak vidéli
na velké nasténné
instalaci motiv zeleznic-
niho mostu v pozadi

s Prazskym hradem.

Na dulezitost recyklace
upozornovali také amba-
sadori akce v ulicich
Prahy.

MET

chovka, kterou si koupite
v obchodé, se vdm pfi sprav-
ném vytiidéni a ndsledné
recyklaci vrati zase na pulty
obchodt do 60 dni,“ fikd
k akci za iniciativu Kazdd ple-
chovka se pocitd jeji organizd-

torka Tereza Gyurjdnovd. Po-
dle ni se oproti vyrobé nové
plechovky z primdrniho ma-
teridlu uSetii recyklaci az
95 procent energie.

Prazkum ukdazal, Ze pové-
domi o nekonec¢né recyklova-

telnosti hlinikovych ndpojo-
vych plechovek md jen zhru-
ba tfetina dotdzanych, takze
je stdle velky prostor pro edu-
kaci.

Podle prizkumu by hybate-
lem vétsiho vyuZiti nekonec-

né recyklovatelného hliniku
meély byt primdrné samy fir-
my. Vice neZ 50 procent lidi
si mysli, Ze by producenti
méli plnit ndpoje pouze do ta-
kovych obald, které jsou udr-
Zitelné. MET

INZERCE

AKCE -20 %

kazdy den na jinou

kategorii

Sleva plati pfi nakupu
nad 200 K¢ za kazdy den.

Naske’hj
QR kod

Kazdy tyden jiné prekvapeni.

OD5.6.DO 11. 6. 2023

17N
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Nabidka zbozi plati od 5. 6. do 11. 6. 2023 nebo do vycerpani zasob. Nabidka se nevzta-
huje najiz zlevnéné produkty. Slevy nelze slu¢ovat. Nabidka dne 5. 6. 2023 se vztahuje
pouze na pecivo Piimo z pece. Seznam peciva, na které se vztahuje sleva, naleznete
na www.lidl20let.cz nebo www.lidl.cz. Chyby v tisku vyhrazeny. Lidl si vyhrazuje pravo
zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvi. Vice

informaci na www.lid[20let.cz

Vyhrajte
Sminutovy nakup
zdarma

Cigarety a darkové karty jsou z nakupu vylouceny.
Kompletni pravidla soutéze naleznete na www.lid|20let.cz

OD 12. 6. DO 18. 6. 2023

1x

v kazdé

z 316

prodejen

Kompletni pravidla
soutéZe naleznete na
www.lid|20let.cz
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Mit dité, nebo zit déle a lépe?
Pro zeny s ereskou tézka volba

Lékari nevédi, proc
se objevi, nemaji
sandi ji vylécit. Ne-
jsou ale proti ni uz
zcela bezmocni jako
pred desitkami let.

Kdyz pted ctyfTiceti lety od-
chdzel ¢lovék z ordinace s in-
formaci, Ze zaskobrtnuti, kie-
¢e v ruce a dal$i nendpadné
projevy jsou pfiznaky obdva-
ného onemocnéni centralni-
ho nervového systému, rov-
nalo se to informaci, jako by
mu z krve vycetli AIDS.

Kralovstvi ne za koné, ale
za Svédsko
Nemocného diive cekala bé-
hem nékolika madlo pfistich
let invalidita, ztrdta hybnosti
a Cekdni na konec na lizku.
Vyznamny pokrok ve farma-
cii sice uplné vyléceni nena-
Sel. Ale medikamenty, zv1as-
té ty vysoce ucinné, které se
diive, kviili znac¢né cené nasa-
zovaly aZz ve druhém stupni
1éCeni, se nyni dostdvaji k pa-
cientim mnohem castéji.
Jejich Zivot se i pfes neléci-
telnost nemoci vyznamné
ulehdil, 1écba umoziuje zZivot-
ni aktivity neporovnatelné
déle a prijemnéji nez jesté
v neddvné minulosti. ,Rddi
bychom je letos nasazovali az

sedmdesdti procentim paci-
entd, drive to bylo jen dvacet
procent,” preje si Eva Kubala
Havrdovd, neurolozka z Neu-
rologické kliniky 1. 1ékafské
fakulty Univerzity Karlovy
a VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. Presto by si ale
taky prdla, aby se vysoce G¢in-
nd 1écba dostala ke stejnému
mnozstvi pacientil jako ve
Svédsku, které je s devadesati
procenty na evropském vr-
cholu.

RoztrouSend skleréza se ob-
jevuje prevdzné mezi 20. azZ
40. rokem véku, a navic posti-
huje vice Zeny nezZ muze. Pra-
vé zeny to limituje v jejich
prdni stat se matkou. Gravidi-
ta a ndsledné kojeni totiz vy-
Zaduje vysazeni nebo mini-
madlné vyrazné omezeni léka
proti chorobé.

Planované rodicovstvi

s neplanovanym specialistou
Kazdé preruseni 1écby miize
ovlivnit u pacientky, zZe se
zkrati doba, kdy budou 1éky
oddalovat vyraznéjsi projevy
roztrouSené sklerézy. A taky
ptiblizovat dobu, kdy bude
nemoc spojena s invaliditou.
Nic z toho se pak nedd uz 1é-
Cebné dohdnét.

Zeny s ereskou, jak se ne-
moci také fikd, stoji proto
pred nékdy az fatdlni volbou.
Mit potomka, ale zkrdtit si
zdravy zivot o tydny, mésice

Do vlaku se vraceji
rizky mezi chleby

Tuzemsti Zelezni¢ni dopravci
prichystali na letosni léto pro
cestujici specidlni nabidky ji-
del. Ceské drdhy nové nabid-
nou lidem tfeba Spanélského
ptdcka, dopravce Regiojet na
lince do Chorvatska fizek
v chlebu a firma Leo Express
napfiklad tvarohové knedlic-
ky ¢i prazené cvrcky. Podle
dopravcti o jidlo ve vlacich
meziro¢né vzrostl zdjem.
Napriklad nejproddvanéj-
$im jidlem v restauracnich va-
gonech Ceskych drah je kufe-
ci fizek s bramborovym sald-
tem, ktery je ve stdlé nabidce.
Jiz patym rokem Ceské drahy
také nabizi ve spoluprici s pi-
vovarem Chroust vlastni fe-
meslné pivo, které md etike-
tu s Zelezni¢nim motivem.
RegioJet nabidne cestuji-
cim ve spojich do Chorvatska
nejen tradi¢ni balkansky po-
krm pljeskavicu, ale také ho-

landsky fizek. Na jidelnim
listku bude i fizek v chlebu,
ktery byval v ddvnéjsi minu-
losti samozifejmou vybavou
¢eskych turisti po domdcich
i zahrani¢nich trasdch. Stala
nabidka dopravce obsahuje
napriklad gulds se Spekovym
knedlikem, plnéné knedliky
uzenym masem i sushi.

Leo Express kazdé tii mési-
ce méni palubni menu podle
ro¢niho obdobi. Od 1. ¢ervna
dopravce nové nabizi tvaro-
hové knedlicky, vypecky,
sushi ¢i zmrzlinu. Ve stdlé na-
bidce md naptiklad i prazené
cvrcky. ,, Téch se prodaji fado-
vé stovky kust mésicné,”
fekl catering specialista Leo
Expressu Petr Vrabec. Ceny
hlavnich jidel se pohybuji
mezi 120 a 180 korunami.
Primérnad ttrata na osobu za
jidlo ve vlaku je podle néj
zhruba 100 korun. €TK

ROCNi BILANCE

300

Az tolik lidi si vyslechne

v Cesku kazdorocné od léka-
fU, Ze jim diagnostikovali
roztrousenou sklerdzu.

V Ceské republice ji ma ve
zdravotni dokumentaci uve-
denou néco pres dvacet ti-
sic pacientd. Ve svété posti-
huje tako choroba necelé

tfi miliony lidi. ReMuS

nebo moznd i roky, ale ddt
Sanci na Zivot ditéti a prozit
sis nim a rodinou neopakova-
telny cas? Nebo byt na svété
o néco déle, relativné zdrava
co nejdéle, ale bez materské-
ho prozivdni zivota?

,Je to velice tézkd volba,
ale ze zkuSenosti vim, Ze si to
Zeny vymluvit nenechaji,“ po-
dotykd neurolog Pavel Hradi-
lek z Centra pro diagnostiku
a lécbu demyelinizaénich
onemocnéni ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava. ,Mdm pa-
cientky, které dokonce planu-
jiuz druhého potomka. Roz-
hodné vsak chtéji zndt vSech-
na rizika,“ fikd Hradilek. Dt-
lezité je, aby se pokouSely
o otéhotnéni co nejdfive po

Dvacet tun

Strongman Jifi Tkadléik
dokdzal rozpohybovat tur-
bovrtulovy vojensky le-
toun Casa C-295. Ten vdzi
asi dvacet tun a slouZzi jak
armddé, tak pro civilni sek-
tor. Na lané jej tdhl asi dva-
cet metrd. Byl to druhy po-
kus béhem dne. Pti prv-
nim se sice stroj dal do po-
hybu, sildkovi se v§ak ne-
podarilo dotdhnout letoun
az k vytycené cervené pds-
ce. Zastavil se pfiblizné
metr pfed ni. iDNES.cz

BIO POMAHA

Vysoce Ucinna biologicka
lécba je sice drahd, ale ma
ekonomickeé pfinosy.

Biologickou lécbu ma

v Cesku v soucasnosti
nasazeno vice nez 15 tisic
pacient ze zhruba

20 tisic registrovanych.

Pres Sedesat procent paci-
entd-ereskart s bio léc-
bou pracuje na plny
Uvazek a nemusi pobirat
invalidni ddchod.

atace choroby, kterd vzdy
odeznivd i nékolik tydnd.

Pfestoion zazivd s budouci-
mi maminkami veselé chvile.
Jedna z nich u ného pry
s usmévem konstatovala, Ze
si cely zZivot myslela, Ze tého-
tenstvi bude pldnovat s gyne-
kologem, a najednou ho plé-
nuje s neurologem.

Mit tak pied tou

potvorou naskok

Vsechny vlivy vysoce ucin-
nych 1é¢iv na proces téhoten-
stvia ndsledné kojeni a samo-
zfejmé na mozné zpomaleni
1écby se doktofi neustdle sna-
Zi co nejpodrobnéji sledovat
a mapovat. V soucasnosti
maji potfebnd data asi o se-

dmndcti stech téhotenstvich
maminek s ereskou.

Informace o pacientech, ne-
jen maminkdch, a podrobnos-
ti_o nemoci shromazduje
v Cesku pacientsky registr Re-
MusS. Aby se mohla vyhodno-
tit pripadnd bezpecnostni ri-
zika, potfebuji 1ékafi data mi-
nimdlné o padesati tisicich
pacientti. Tolik jich ale v Ces-
ké databdzi neni. Momentdl-
né proto ziskdvd ReMuS od
Ceskych pacienti povoleni,
aby smél jejich dadaje propo-
jit s podobnymi registry v za-
hraniéi. ,Mdme jich v regist-
ru néco pres dvacet tisic. Vice
informaci, v€etné dat od zdra-
votnich pojiStoven, by mohlo
prispét i ke zkoumdni toho,
zda nelze nemoc odhalit jes-
té pfed jejimi prvnimi klinic-
kymi projevy,“ vysvétluje Jifi
Drahota, feditel registru
ReMusS.

Dlouhodobé sledovani uka-
zuje, Ze pokud je choroba
u téhotné pacientky stabilizo-
vand, neni nutné néktera
z novych farmak vysazovat
ani pfi kojeni. ,,Je vSak potfeb-
né tyto skupiny Zen stdle sle-
dovat a uklddat vSe do databd-
ze registru. Protoze by to
mohlo vyznamné sniZit oba-
vy zen pfed otéhotnénim
a pochopitelné usnadnit je-
jich rozhodovdni,“ dopliauje
ze zkuSenosti neurolog Pavel
Hradilek. PAVEL HRABICA

KRATCE

PoZehnali kaplim

Ve Vysokych Studnicich na
Jihlavsku byly poZehndny
tfi opravené hibitovni kap-
le u kostela Nejsvétéjsi Tro-
jice. Barokni kaple se stte-

chami krytymi Sindelem po-
chdzeji z roku 1720. Kostel
se hibitovem je na ndvrsi
nad Vysokymi Studnicemi,
patii k dominantdm kraji-
ny. Ndklady na opravy kap-
1i a zdi byly ptes dva milio-

ny korun. Farnost pokracu-
je ve sbirce na opravu var-
han. Na benefi¢nim koncer-
té pfed dvéma lety vystoupi-
la pévkyné Dagmar Pecko-
vd. Sehnat se zatim podafi-
lo 600 tisic korun. CTK
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Cerny saty
Zacdtkem kvétna predsta-
vila kapela Cocotte Minute
svyrn fanouski novou pi-
seni Cerny 3aty. Na podzim
se singl objevi také na
chystaném triptychu ZI114
laska. K pisni kapela vyda-
la také novy videoklip, na
jehoZ vznik prispélii fa-
nousci. Vném oslnila
ohniovou show Michaela
Safrovd z Boomcats.  MET

TOM BLACK

KRATCE

Den Kozla

Po ctytleté pauze se bude
10. ¢ervna ve velkopopovic-
kém pivovaru opét konat
Den Kozla. Navstévnici se
mohou té&Sit na prohlidky
pivovaru nebo hudebni
hosty, napfiklad kapely
No Name, Brutus nebo
O5&Radecek. Akce zacne
v 10.30 hodin, vstup je
zdarma.

Jazz Dock

Zitra se v prazském klubu
Jazz Dock kond oslava desd-
tého vyroc¢i hudebniho ma-
gazinu Frontman. Program
v 19 hodin zahdji Zivd podo-
ba podcastu Na kafe s Davi-
dem Pomahacem a hosty
Tonyou Graves a Robertem
Nebfenskym. Na akci za-
hraje také zpévacka Anna
Vaverkovd. MET

Jelen oslavuje novym smglem

Pro tuzemskou hudebni sku-
pinu Jelen se tento rok nese
ve znameni oslav desdtych na-
rozenin. K nim si 2. prosince
nadéli vystoupeni v prazské
02 arené a také nové album.
V potfadi uZz sedmd deska
bude obsahovat autorské pis-
né kapely, ale zdroven na na-
hrdvkdch pfedstavi fadu gra-
tulantt - hostd, které vdzZe ke
skupiné néjaky vztah. At uz
prdtelsky, profesni, nebo do-
konce rodinny. Mezi prvnimi
1ze prozradit napfiklad Ro-
berta Kfestana a Druhou tré-

vu nebo skupinu Rybicky 48.
Prvni singl Touha a pla¢ kape-
la vydala pfesné Sest mésicli
pred narozeninovym koncer-
tem v O2 arené. ReZie video-
klipu se ujal renomovany re-
Zisér Ondfej Kudyn. ,S Ond-
rou jsme se poprvé setkali pfi
natdceni videoklipu k pisni
Spim v obili,“ vzpomind za-
kladatel kapely Jindra Poldk.
~Atmosféra pfi natdc¢eni nds
vSechny vtdhla a citili jsme se
spi$ jako na rozjetém klubo-
vém koncerté nez ve studiu,”
popisuje Poldk. MET

Zakladatel Jindra Polak (v prvni fadé druhy zleva) v kapele Jelen

zpiva, kraje na kytaru a foukaci harmoniku.

PETR KOZLIK

INZERCE

>

ODINNY:
FOTOSAMPION

Cena
v eShopu
anasiapce

y

Redmi10 5G
PRO TELEFONY

SECHODIiKNAM

-

TARIF NEOMEZENE XL S VYHODOU

Plati do 30. 6. 2023 pfi uzavieni U¢astnické smlouvy na tarif Neomezen& XL s vyhodou na dva roky
ajejim dodrZeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony
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FUBAR je komedie plna ki

Drsnak Arnold
Schwarzenegger
hraje vyslouzilého
agenta v novém
serialu.

Jean-Claude van Damme je
na seridlovém poli sebeparo-
dicky Van Johnson, Sylvester
Stallone je chlapdcky Krdl
Tulsy a Arnold Schwarzeneg-
ger md ted sviij FUBAR. Tedy
seridl, ktery to na divdky
Netflixu zkou$i komedidlné
a sympaticky, byt devadesat-
kové priblble. Ackoliv se tele-
vizni Pravdivé 1Zi bohuZel ne-
konaji, slavi tenhle seroS u tu-
zemského publika tdspéch.
Jak by také ne. Cesi byli vZdyc-
ky milovnici videoptijcoven
a akc¢nich parddld za zeni-
tem. A co jiného je Netflix
alegenda akc¢niho Zanru, kte-
rd md mimo pldtna a obrazov-
ky v poslednich mésicich pro-
blém dojet nékam autem bez
nehody?

Svij vlastni seridl ma
dneska kdekdo, tak pro¢ ne
nejspis asi nejzndméjsi herec

akcnich filmt na této plane-
t€? Asi tak uvazovali tviirci se-
ridlu FUBAR, ktefi vyuZili ko-
mercni sily nejsilnéjsiho hra-
¢e na poli streamovacich slu-
Zeb — Netflixu. Vznikl tak na
osm epizod rozkouskovany
pribéh o prestdrlém agentovi
CIA se selektivni pameéti, kte-
1y na své zdvérecné misi pred
odchodem do diichodu zjisti,
Ze tak trochu spolecné se
zddnlivé svatouSkovskou dce-
rou oba tajné pracuji pro stej-
nou organizaci.

Nenapravitelné poskozeno
Zanr si prirozené zadd, aby
z nich ndsledné byli nerozluc-
ni partdci, a to proti jejich
vili. Taky je od pocdtku jas-
né, Ze si tahle dvojka na glo-
bdlni Spiondzni misi upevni
vztahy a u toho, jen tak mi-
mochodem, zachrani svét. Se-
ridl FUBAR je tfeba brdt jako
tupou oddychovku. Jediné
tak si jeho sledovdni uzijete.
Pokud nevite, co znamena
termin FUBAR, vézte, Ze je to
vojenskd  zkratka pro
,Fucked Up Beyond All Re-
pair. Tedy nenapravitelné
poskozeno, prohrano ¢i jinak

ztraceno. FUBAR 1ze ovSem
interpretovat i jako zkratku
terminu ,Fucked Up Beyond
All Recognition, tedy volné
preloZeno: zku*veny k nepo-
zndni ¢ k neuvéfeni. Jak
jsem jiZ nastinil vySe, veteran
CIA Luke Brunner v poddni
Schwarzeneggera se pred
svou rodinou vyddva za oby-
¢ejného a nepiilis aspésného
podnikatele s fitness vybave-
nim. Kdyz zjisti, Ze jeho dce-
ra Emma (Monica Barbarovd),
stejné jako on, delsi dobu pra-
cuje v utajeni, nemd prdvé
velkou radost. Stejné tak md
Emma solidni problém otci
odpustit, Ze ji 1éta lhal. K1iSé?
Rozhodné ano. Tady se ale na
Zadnou originalitu nehraje.

Pomrkavacka a vzpominky
na dalsi trhaky

Co na seridlu funguje? Za
meé je to pomrkdvani na divé-
ka. Jisté nejsem sdm, kdo si
pfi Arnoldové popisu, jak bé-
hem své kariéry zabil fadu
lidi, véetné otce hlavniho pa-
doucha, kterého teatrdlné str-
¢il ze skdly, vzpomnél na le-
genddrni Komando. Pfi scéné
s kyanidem ¢i $pickovdnim

SCHWARZENEGGER

Plakat serialu se slavhym
hercem v hlavni roli

NETFLIX

ustfedni dvojice hrdin si I1ze
v dobrém vzpomenout na jiz
zminovany a podstatné 1épe
natoceny zdroj inspirace tviir-
cti FUBARU - Pravdivé 1Zi. He-
rec Gabriel Luna, ktery ztvdr-
nuje zdpordka Bora, je tako-
vym pomrkem sdm o sobé. Se
Schwarzeneggerem si zahrdl
v poslednim a bohuzel nepfi-
liS povedeném Termindtoro-
vi. Ocenil jsem i vtipek s pod-
fezdvdnim krku svislym
fezem.

° Vv /

1S€

Bude tato oddychova
jednohubka stacit?

Bohuzel je to vSe pohfbeno
pod hromadou klisé, které
tvirci pouZzivaji stdle dokola.
Pravé kvili nim fada divaka
zejména o druhé poloviné sé-
rie hovofi spiSe jako o mexic-
ké telenovele neZ o povedené
akéni komedii. Co funguje na-
opak pomérné slusné a hlav-
né zdbavné, jsou akéni a dob-
rodruzné sekvence. Schwar-
zenegger mél vzdycky priro-
zeny smysl pro akci, byt je
i poloslepému divdkovi jas-
né, Ze kdykoliv neni vidét
jeho tvar, nahrazuje jej mlad-
§1 a mrstné;jsi kaskadér.

Je otdzkou, zda vim FUBAR
bude jako oddychova rutinni
jednohubka stacit, nebo si ra-
dé&ji doptejete misto néj néja-
ky poctivy hlavni chod. Po-
kud dojde na druhy piipad,
doporucuji  cokoliv  ze
Schwarzeneggerovy filmogra-
fie pfed rokem 1996. O kvali-
tdch seridlu FUBAR si kazdo-
pddné mizeme myslet coko-
liv, divakt se vSak podle vSe-
ho naslo tolik, ze Netflix prav-
dépodobné brzy ozndmi dru-
hou sezonu.  FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

127. SEZONA

Cesk filharmonie

OPEN AIR KONCERT

Time for Three | Petr Nekoranec tenor | Keith Lockhart dirigent

21. 6. 2023 ve 20.15 | PRAHA | HRADCANSKE NAMESTT

E

SKUPINA EEZ

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

@ SkobpA

) ceskatelevize

£ Cesky rozhlas
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Mega Tetris. Misto
malé obrazovky

se hralo na
mrakodrapu.

Z4dny sloZity. V podstaté pri-
mitivni grafika. Pfesto je hra
ndvykova. Pii svém vzniku
zpusobila dokonce v ruské
akademii véd prisvih. Pojd-
me ale postupné. Level po le-
velu.

Tetris vyvinul roku 1984
rusky programdtor a vyvojar
Alexej Pazitnov. Nazev je kii-
Zenec feckého slova tetra a te-
nisu. Ten byl Pazitnovovym
oblibenym sportem. Slovo tet-
ra zase odkazuje na to, Ze
jsou vSechny dilky ve hie ¢tyi-
polickové. Princip je jednodu-
chy, a prdvé proto je genidlni.
,Kostky*“ padaji po obrazovce
a hrac je od dolniho konce
hraci plochy skladd do ,,zdi“.
MizZe padajici dilek posuno-
vat po hraci ploSe do stran
a otdcet kolem osy. Zkomple-
tovany fddek zmizi, s ¢imz se
poji urcity bodovy zisk. Hrd¢
se takto snazi co nejdéle od-
mazavat radky.

Koluje legenda, Ze se Pazit-
novova hra zacala rychle sirit
mezi kolegy a moskevskd aka-
demie véd méla v té dobé pro-
blém s pracovni mordlkou.
VSichni totiZ v pracovni dobé
hrdli Tetris.

ProtoZe hra pochdzela ze
Sovétského svazu, pdr let tr-
valo, nezZ se zacala masivné
§ifitina Zdpadé. O vyjedndva-
ni tamniho ministerstva za-
hrani¢niho obchodu s herni-
mi spole¢nostmi vznikl do-
konce letos film. A¢ to na prv-
ni pohled nevypadd, jde o z3-
bavné historické drama.

' POPCORN

ZAHRAJTE SI TETRIS

Po naskenovani QR kodu se
dostanete na on-line verzi
tohoto textu. Na jeho konci
je odkaz na oficialni web,
kde je mozné si zahrat.

Masivniho rozsireni dosahl
Tetris na zacdtku 90. let diky
prenosnym konzolim. Kdo
nemeél na Game Boye, Stelo-
val kosticky na ¢inském pfi-
stroji Brick Game.

Nejstarsi verze hry neméla
Zadnou hudbu. Ve verzi pro
Nintendo NES ale uZ mimo
jiné hrdla skladba Tanec vily
z cukrové Svestky z Louskdc-
ka od Petra Iljice Cajkovské-
ho. Na Game Boyi vam zase
pro zménu znéla skladba Ko-
robeiniki, tedy ruskd lidova
pisen z devatendctého stole-
ti. Ta se poté pouzivala ve vét-
§iné novéjsich verzi hry. Jeji
mix se v roce 1992 dostal i na
predni mista britské hudebni
hitparady.

Tetris postupné ziskal ob-
rovskou popularitu. Dokonce
se stal i symbolem herniho
pramyslu. Princip skldddni
tvard a vyplnovani fad se stal
inspiraci pro mnoho dalSich
her, at uz se jednd o klasické
arkddové hry, nebo moderni
mobilni aplikace.

Trochu vétsi displej

Hra do ruky se nékolikrat do-
stala i na obii ,obrazovky“.
Tetris se totiz hral i na vySko-
vych budovdch. Jeden priklad
za vSechny. V roce 2014, kdy
hra slavila své 30. vyroci,
meéli lidé moznost si ji zahrdt
na 133 metrd velkém mra-
kodrapu ve Filadelfii. Na plo-
Se témér celé fasidy budovy
Cira Centre jsou rozmistény
LED Zarovky, které umi meé-
nit barvu. Prdvé proto byl
mrakodrap pro Tetris vy-
bran. Nebylo to poprvé, kdy
se promeénil v obii obrazov-
ku. O rok diive tu ze strany
na stranu létal micek pri hie
Pong. Happeningu se mohl

zGcastnit v podstaté kdoko-
liv, kdo Sel zrovna kolem.

Mistfi postfehu
Tetris sdm o sobé nelze ,vy-
hrat®, pokud by po urcitém
¢ase nezacalo paddni kosti-
cek zrychlovat, bylo by moz-
né ho hrdt do nekonecna.
Prdvé zvétsujici se rychlost
déld véc ndrocnou.

Bez zajimavosti neni ani
to, zZe se v Tetrisu konaji
imistrovstvi. Jednou z nejvy-
znamnéjsich a nejdéle trvaji-
cich soutézi je The Classic
Tetris World Champion-
ship, kterd se kond kazdy

rok v riznych mistech ve
Spojenych stdtech. Uraduji-
cim mistrem je devatendcti-
lety American Eric Tolt.

Ackoliv je Tetris v podsta-
té obycejnou logickou hrou
bez pfibéhu, jde o druhou
nejproddvanéjsi gamesu vi-
bec. Tou prvni je tidajné Su-
per Mario. Jiné Zebricky ale
zase tvrdi, Ze prvenstvi
v této kategorii md soucasny
hit Minecraft.

Perlicky na zavér

Legenddrni hra byla uz také
védecky zkoumdna v souvis-
losti s moznym vyuzitim pfi

Kosticky ze Sovetského
svazu dobyly cely svét

1écbé zdvislosti. Nékteré stu-
die naznacuji, Ze se hranim
Tetrisu miiZe docasné sniZo-
vat chut k uzivani drog nebo
alkoholu. Vyzkumnici z Ply-
mouth University ve Velké

Britdnii v roce 2015 uvedli, Ze
hra sice nepfedstavuje samo-
statnou moznost, jak bojovat
se zdvislostmi, ale Ze mtzZe
byt soucdsti dalSich léceb-

nych postupti. MAREK HYR

INZERCE

Jak na plisen a padli? Tipy pro bio zahradku.
Zkuste biologické fungicidni pripravky nejen jako prevenci.

V dnesni dobé ,rezistentni” je vcel-
ku uspéch najit néco, co funguje
a nekazi nam to snahu, dobry pocit
a radost z vypéstované bio zeleni-
ny a bio ovoce na zahradce.

Pravé dést, byt velmi vitany, umi
v kombinaci se sluni¢ckem a vlhkem na-
délat neplechu. Toto obdobi je idealni
pro vyvoj houbovych chorob, plis-
ni a padli a rovnéZ pro rozvoj savych
Skadc, jako je napiiklad msice. Ta skodi
sanim. Dal msice skodi pfenosem virdz.
Vyucuji medovice (sladky povlak na lis-
tech) na kterém se postupné rozrustaji
houbové choroby. Je tedy zapotiebi za-
krocit. A to jak preventivné, tak i cilené
a ucelné.

rostlin zménu pH a timto jednoduchym
principem brani kliceni spér a omezuje rist
mycelia houbovych patogend tim, Ze vlak-
na houby vysusi. Draslik je pak navic vyuzit
jako Zivina. Jednodenni ochrannd Ihiita je
velmi piizniva v obdobi dozravani plodu.
VitiSan® Je vysoce ucinny pfi oset-
fovani ovoce, zeleniny, bylinek, révy
vinné proti padli a plisni Sedé. Pouzit
ho samoziejmé Ize i kdyz objevite
houbovou chorobu na drobném
ovoci, napi. pi vyskytu padli na ja- |3
hodniku nebo amerického padli 0
na angrestu. D L

Na jakém zakladé tedy funguje
biologicka ochrana?
VitiSan® - fungicid proti
padli a strupovitosti

Pod ndzvem hydrogenuhli-
Citan draselny se skryva bez-
barvy prédek bez zdpachu.
Vyuzivadn je v potravinarstvi,
je tedy bezpecny i pro vlastni
zahradku. Po o3etfeni rostlin
zpUsobuje postiik na povrchu

Altela® - pomocnik na ochranu
pied houbovymi a bakterialnimi
chorobami

@ BIOCONT

Déavate prednost rajcatim z vlastni za-
hradky? Tak to potom nemate v lasce, kdyz
vase obletované rostliny ohrozuje plisen.
Odolnost rostlin rajcat, paprik, okurek
révy vinné, ovocnych stromd, jahodniku
nebo bramborové naté proti houbovym
a bakterialnim chorobam mazete podpo-
fit produktem Altela. Obsahuje pfirod-
ni enzymy, nezivé bakterie, rostlinné
extrakty, které vytvareji na povrchu
rostlin nevhodné prostiedi pro fadu
patogennich organismid. Zaroven
obsahuje nékteré stopové prvky jako
" je mangan a zinek, které jsou vyznam-
né pro oziveni obrannych mechanis-
mu rostlin. PGsobi velmi dobre jak pre-
ventivné, tak i kurativné. Objedndvejte
na e-shopu www.biocont.cz
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Dilo s ndzvem Hypermystika za
mystikou 3x ARCHIV L. H.

Proklepne si vas, potom
vytvori surrealisticke dilo

w2
et

Potfebu tvofit pocitoval uz
v détstvi, inspirovaly ho en-
cyklopedie zvifat a dinosau-
rd. Lukds Hehejik maluje sur-
realistické obrazy na miru
tak, aby vyzatovaly osobni
pfibéh kazdého clovéka.
,Obraz navrhuji tak, aby vy-
prdvél o tom nejlep$im, co
v daném clovéku je, posiloval
slab$i mista nebo 1é¢il,“ popi-
suje Hehejik zdmér umélec-
ké prace.

Na ¢em pravé pracujete?
Rozjimdm nad novym obra-
zem na miru pro jednu holci-
nu ve Francii. Udélal jsem si
pozndmky, proklepl jsem
siji a ted se na ni ladim pfes
fotku.

Co tim myslite, Ze si ji
proklepnete?

Podivdm se pfes fotku, s kym
mdm tu Cest, jak se ten clo-
vék jmenuje, zjistim si, na co
se nejvic hodji, jaky je, v cem
bych mu mohl poradit, co je
tfeba v ném posilit, uzdravit,
vylepsit a tak ddle. Kombinu-
ji k tomu tfi metody - vyla-
dim se pfes fotku. Ddle vyho-
tovim rozbor za pomoci
mapy takzvaného human
designu, coZ je metoda, ktera
popisuje nase talenty a for-
mu, jak by se daly plné proje-
vit. Ndsledné vyhotovim roz-
bor skrze hologeneticky pro-
fil genovych kli¢t. Posledni
dvé metody slouzi ke zmapo-
vani lidského chovani, doka-
Zou rozklicovat lidskou by-
tost ve vSech jejich vrstvdch.

Jak takové dilo na miru
vznika?

Nejprve tvofim tuzkou na pa-
pir bez barev skicu, ndvrh ob-
razu. Ten déldm za pochodu,

kdyz si v ¢lovéku ¢tu pomoci
rozbort a fotky. Hlavni roli
hraje predstavivost, cit pro
sladéni a kompozici, vhodny
vybér symbold a metafor.
Chce to cistou hlavu a nékdy
to trvd i nékolik dni. Skicu do-
tahuji a pfedéldvam, dokud
nejsem maximdlné spokoje-
ny a dokud si nejsem jisty, Ze
oslovi budouciho majitele. Se
skicou pfipravuji také vy-
klad, béhem kterého se s do-
ty¢nym bavime nejen o obra-
zu, ale o vSem, co jsem o ném
zjistil a nacitil.

Vzpomenete si na své prvni
dilo?

Uplné prvni inspirace prfisla
od Zdenka Buriana, obdivoval
jsem jeho malby, piedevsim
ty pravéké. Zacal jsem vytvd-
fet vlastni encyklopedie a ob-
rdzky prekreslovat z kniZek.
Vystavoval jsem je po byté na
zemi a délal mezi nimi ulicky
jako v galerii. Nutil jsem ce-
lou rodinu, aby si je prohliZe-
la. Moje mdma si mysli, Ze to
zacalo mnohem dfive. M4 jes-
té nékde dochovanou fotku,
jak jako batole v postylce ma-
luji po sténé svym hovinkem
jakousi spontdnni abstrakci.

Kde berete inspiraci nyni?

Poslouchdm v§emozné filozo-
fické audioknihy a mysteri6z-
ni romdny, povidky, obcas
sci-fi. TaktéZ nepohrdnu zaji-
mavymi piedndSkami a bese-
dami na témata, kterymi se
zabyvdm, v oblasti uméni,
védy, psychologie ¢i metafyzi-
ky. Ta inspirace spociva
v tom, Ze vSe, co poslouchdm,
si velmi barvité predstavuji.
Psychologie v mé tvorbé hra-
je vyznamnou roli, prede-
v$im kdyZ tvofim prdavé dilo

i

Autor obraz( Lukas Hehejik pfi
rozjimani

na miru. Hodné pracuji s ar-
chetypy, totemy, symboly,
metaforami a rdznymi umeé-
leckymi pfiméry.

Docetla jsem se, Ze o vase
obrazy mély zajem i éeské
celebrity...

To je pravda, jednalo se do-
konce o Ctyfi obrazy, ale ani
jeden z nich k ptivodnim zd-
jemcim nedoputoval, doslo
totiZ k nedorozumeéni s place-
nim. Vét§ina ceskych znd-
mych osobnosti pusobicich
v showbyznysu je naucend do-
stavat podobné véci od svych
fanou$kd darem. A mné v té
dobé, zhruba pfed deseti
lety, nenapadlo si Tict o zdlo-
hu nebo platbu pfedem, coz
nyni déldm standardné. Byly
to zacdtky, kdy jsem jesté ne-
védél co a jak a teprve se tim
zacal Zivit. Ale nenechal jsem
se odradit. Obrazy, které mi
po nich zistaly, si koupili mi
skalni fanousci.

Kdo jsou vasi fanousci?

Zdjem o mé obrazy projevuji
lidé, ktefi je potiebuji, ktefi
oceni mé sluzby. Nemdm zZad-
nou specifickou cilovou sku-

Tento obraz pojmenoval autor
jako Zivot si najde cestu.

pinu. V praxi jsou to velmi od-
lisni lidé a kazdy se v Zivoté
vénuje nécemu jinému. Mdm
pestrou paletu nejen barev,
aleiklientt. Velice mé oboha-
cuje kazdy z nich a neustdle
meé to posouvd v mé praci. Ma-
lovat obrazy na volné téma,
jako tomu bylo diive, by mé
uz asi nebavilo a postupné
jsem to prestal délat. Davd mi
smysl malovat na miru néco
jedine¢ného, pro nékoho
konkrétniho, ale s volnou ru-
kou. O sobé uZ jsem v minu-
losti namaloval spousty obra-
z{, nyni maluji bdsné o téch
druhych lidech.

Jaky byl zatim vas nejvétsi
uspéch?

Ze jsou moji klienti fajn a in-
spirativni lidé. Oni si to moz-
nd ani neuvédomuji, ale kaz-
dy z nich se ve mné néjak
otiskne a obohati mé tim,
jaky je, co v sobé mad. Bavi
mé, kdyZz jsou lidi rdzni,
mdm rdd pestrost. Kazdy
novy vytvor je uspéch.

VERONIKA
§ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

INZERCE

BI}VI'ME SE...
V CERVNU NA

CSFILM



Bojujeme proti korporacim Rozdavame ZDARMA

pripravek, ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli vedci vytvofili SVétOV? HIT: neinvazivni regenerator klodi :

l --------
1
I
]
1

1

—____-

,Tento piipravek je nepopiratelny ortopedicky prevrat. N\ 1 _To neni chyha g,

| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

2 genialni védci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas  pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vSech pozadovanych
testech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji vlastni produkty na klou-
by, se snazi znicit nase Zivotni dilo.
Pro¢? Protoze se jednd o domdci pii-
pravek, ktery pomdhd létit revma-
tismus, artrézu a veskeré problémy
s klouby p¥i 1 kiite - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz
mohou pfijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch neucinnych priprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
nds genidlni ptipravek! Predevsim
je tento pripravek schopen vyrazné
potlacit bolesti zad bolesti zad, pi-
chéni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku. To
byla dosud nedosaZitelnd tiroveri Ié-
Ceni potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyZivovat 78 000
kostnich bunék za 19 h

*Vysledky nezavislych

test, které zpristupnili
autori pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila
bolest a pichani v kyclich a necitlivost
v konéetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osob z 200 tvrdi, 7e by urcite

doporugily tuto kdru svym blizkym

Profesofi Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do
déjin jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym
utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim vozikem

a bolestivymi operacemi. Prevratny pripravek, ktery
vylvofili kazdy den poméhé pomaha Iééit revmatismus,

-----

v 26 evropskych zemich!

Jak funguje
wortopedicky zazrak“?

Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych obje-
vl a aktivnich latek nejvyssi kva-
lity. V disledku se jednd o jediny
takovy pripravek na svété, ktery
podporuje odstranéni vsech dru-
ha degenerativnich zmén v klou-
bech a pomdéhd je 1€éit zevnitf,
nejen zmirfovat jejich priznaky.
Znameni to, Ze bez ohledu na vék
a na pokroc¢ilost degenerace vasich
kloubti miize inovativni ptipravek
zvysit produkci kloubniho maziva
az o 87 %, zregenerovat kloubni
chrupavku a opravit vase klouby.

Kura Gcinne potlacuje:
> Artrézu (degenerativni
zmény kloub)

> Revma (revmaticky zanét kloubi)

> Koxartrozu (artr6zu
kycelniho kloubu)

> Gonartrozu (artrozu
kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrézu
malych kloubii ruky)

>, Tenisovy loket" (entezopatii
svalovych tipon(i zapést)

--_---

egll Klinické vyzkumy potvrzuiji, Ze tato prikopnicka metoda:

Béhem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
Behem 3 hodin zmensuje otoky a ,brnéni“ v kloubech

Behem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

Béhem 4 dnidvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
Béhem 12-30 dni regeneruje pohyhovy aparat az z 98,5 %

,Diky této kiife uz mi nehrozi invalidni vozik"

13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se da jen
J tézko popsat. Zacalo to béznym pichanim v kiizi, o nékolik
let pozdéji uz Jsem témér nebyla schopnd pohybovat se sama.
Myslela jsem si, Ze uz pro mé neni zidnd nadéje. &

A tehdy mi dcera ptinesla ten ptipravek. Po 2 hodinach
ustoupily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi
chodilo. Po 4 dnech uZ jsem chodila po schodech samo-
statné. A dneska se hybu jako pted 30 lety!

Janicka, 72 let, Plzen

,Strasili mé endoprotézou”

Kvtili nemocné ky¢li jsem uz nemohl nor-
malné chodit, ohybat se a bolest mé trapi-
la kazdy den. Rikali mi, Ze nutné pottebuji
operaci. Tato metoda byla moje posledni Sance. A podafilo se!

Po cca 2 tydnech domadci kiry uz mé nic neboli. Pohyby méam plynulé
a bezbolestné, jako by mi nékdo vyménil klouby za nové! Doporucuji.
Gustayv, 66 let, Pardubice

- ,Vyresil jsem tiraz kolene za 7 dni"

5/ Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohu-
zel jsem si pred 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl
chodit, o béhani na htisté nemluvé. Zkousel jsem snad vsech-

no, véetné fyzioterapie, ale az tento pripravek u¢inné vytesil mij pro-
blém a ,spravil® moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

Zbavte se strasaka

poruchy pohyblivosti
Bojujeme proti vykoristovani far-
maceutickych gigantd, avSak ne-
jsme charitativni organizace. Vime,

ze kdyz se o této akci na vraceni
uhrazenych penéz dozvi hodné li-
di, budeme zahlceni objednavkami.
Je to vase posledni moznost ziskat
bezplatné baleni preparatu.

DULEZITE: Limit je 1 baleni pfipravku na doméacnost

Prvnich 1000 lidi ktefi zavlaji do 16.06.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BézZné mistni spojeni bez priplatku

25 minut a bolest mizi a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE

ZAVOLEJTE

326 509 954
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Osmoza

Madam v prdci kolegu. Pokud se neZivite méfenim teploty na
Horské Kvildé a nepoviddte si jen s jeleny, asi mdte v prdci
taky kolegu. TakZe takovd senzace, aby to vydalo na sloupek,
to zas neni. Kolega je taky nadobycej zvidavy, ale ani tim asi
nikoho neohromim. Lidé nad padesat let si dobfe pamatuji,
Ze nadobycej zvidavy kolega byval dfiv na kazdém slusném
pracovisti. S kolegou, ktery je taky mtij kamardd, si chodime
do kuchyniky varit kafe. Poctivého ceského turka (nic nefikej-
te). Zalévam ho vZdycky tak, Ze hladina dosahuje aZ k horni-

mu okraji hrnku. Presto cestou
, Akorat rozlijeme jen mdlokdy. A zvida-
Ze neZ jsem

vy kolega se jednou zeptal, jak
o je tomozné. V tu chvili se ve

mohl svuj omyl

pfiznat, kolega

mné probudilo furiantstvi cesti-
ndre, ktery jeden rok nouzové

se do toho slova

zamiloval.

ucil v devitkdch fyziku, a rozho-
dl jsem se kamardda vzdélat

v mechanice kapalin. ,,To zptiso-
buje osmdéza,“ poucil jsem ho.
Fakt jsem si myslel, Ze se povr-
chové napéti kapalin takhle jmenuje. Pak mi to ale vrtalo hla-
vou, ten nouzovy fyzikdr se ve mné neklidné ozval a ja to Sel
ovéTit. Je to samoziejmé nesmysl. Akordt Ze neZ jsem mohl
sviij omyl priznat, kolega se do toho slova zamiloval. Kazdé-
mu, kdo ted ptijde do kuchynky, vykladd, Ze kafe drzi v hrn-
ku elastickd blanka osméza a Ze jsem ho v té véci poucil ja.
Nastésti jsou u nds sami humanitni vzdélanci, proto mu to
zatim kazdy basti. Tak pokud se u nds nékdy objevite, moc
vds prosim, nepokazte to. A aZ vdm asis-
tentka nabidne kafe, chtéjte ho s mlé-
kem, dvéma cukry a osmézou.

PETR KUKAL
OKRESNI BASNIK

LUSTENKA

Dopliujte podle legendy vodorovné a svisle stejna
slova. Tajenka je vodorovné i svisle.

1. porobeni, 1 2 3 4 5 6
poddanstvi

2. prazska
stanice metra

3. tajenka 2

4. provést
oteleni
(hosp. ridc.)

5. platebni
schopnost 4
(ekon.)

6. sci-fi film 5
o planeté
Pandora

3

6

Pom.: Avatar

u USPELI v-ve

Dém
JH JSEM vo- |

@mojemetro

Vojta je prosté frajer. Rad lusti sudoku a pry ho bavi nase vtipné
komiksy. Jeho otec Vojtéch Casny ndm poslal na mms@metro.cz
tento obrazek. Vic takovych ctenaru! Dékujeme za vyuziti naseho
kreativniho rdmecku!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

VY A VASE TET
rsnr!ﬁrﬂ f
POKRACOVAN
NR ADRESU:

COBUDEDALE srpiL.Con
scemik 9.0l
NAPSAL
BARNEY (7 Let)
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HOROSKOP

Tydenni horoskop

5.6.-11.6.2023

ﬁﬁ'

=

BERAN 21.3.-20.4.
Tyden bude silné zaméren na komunikaci a vzta-
hy s lidmi. Mzete se setkat s nékym novym,
kdo se stane kli¢ovou osobou ve vasem Zivoté.

BYK 21.4.-21.5.
Ve vasi préaci se muze objevit nova pfilezitost,
ktera vdam umozni posunout se dal. Budte ote-
vieni novym napadim, které se vam nabidnou!

BLIZENCI 22.5.-21.6.
Jste pod ndro¢nym a neutichajicim stresem,
proto byste méli vénovat vice ¢asu odpocinku
ameditaci. Dbejte na své télo a zdravi!

RAK 22.6.-22.7.
Tento tyden bude pIny novych vyzev, ale pokud
méte silnou vUli a vae soustfedéni uplatnite
naplno, budete schopni prekazky prekonat.

LEV 23.7.-22.8.
Jste charakterizovani zvy$senym sebevédomim
atouhou po Uspéchu. Budte vSak opatrni, abys-
te nebyli prili§ ndro¢ni na sebe ani na druhé!

PANNA 23.8.-22.9.
MUZete se setkat s n&jakym napétim ve vasich
osobnich vztazich, ale pokud budete otevreni
a komunikativni, mGzete najit Feeni.

VAHY 23.9. -23.10.
V préci se setkate s prilezitostmi, které vam
umozni ukazat vase schopnosti a ziskat uznani
od vasich nadFizenych. Mlze to byt vyzval

STIR 24.10. - 22.11.
Tento tyden bude charakteristicky neo¢ekava-
nymi situacemi. MUzete se setkat s nékym no-
vym nebo ziskat informace, které vas prekvapi.

STRELEC 23.1M.-21.12.
Mili Strelci, ve vasi préci se setkate s narocny-
mi situacemi, ale nastésti mate silnou vali
a schopnost prekonat jakoukoli prekazku.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Tento tyden pro vas bude plny prileZitos-
ti a novych zazitku. Berte tyto pfileZitosti
s nad$enim a otevrenosti a nevzdavejte se!

VODNAR 21.1.-20.2.
V oblasti zdravi se soustfedte na udrzeni
rovnovahy mezi fyzickym a psychickym
zdravim. Dbejte na spanek, stravu a aktivitu.

RYBY 21.2.-20.3.
Bud'te otevieni a empaticti k blizkym. Pokud
mate néjaké nedorozumeéni, pokuste se je vy-
fesit co nejdrive a nebojte se projevit city!

Pnslete SMS Ve fuarl 54lIZB a svoje prani
W & dotaz na ¢lslo 904 30 46 I

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 K¢ vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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DNES ZiTRA STREDA CTVRTEK PATEK
2 4169
5 . & @ @& @ a
19/23 °C 17/21°C 20/24°C 21/25°C 22/26 °C

C (1918) 32,7 °C (19

Misto zloéinu

Operace Corned Beef

Specialisté (206)

Dobré zpravy (32)

20.10 20.00 20.20 20.15 18.05 Ocko hity
Ostrava (8/13) Komedie (Fr., 1991). Spion Hra na obét. Krimiserial (CR, Velké odhalovani. Komedialni
Ohrozeni. Krimiserial (CR, a blb s dymkou v komedii, 2023). Mladé Zena obvini serial (CR, 2023). Hermina se 20.30 Epicka jizda
2019). Hraji: P. Beretova, Vv niz manzelské zavazky ustu- svého partnera z domaciho na- rozhodla vypatrat, kdo udal jeji se Samsungem
S. Majer, P. Kfiz, K. Dobry puji vy$sim zajmam. Hraji: sili a policie to provéruje. Hraji: dcerku bulvaru. Hraji: D. Pra- 3 dobrodruzi, 23 dnti a noci
. J. Reno, Ch. Clavier, I. Renaul- M. Dejdar, J. Hana, Z. Kajna- char, L. Rybova, O. Rychly a 23 epickych zazitka
21.10 Reportéri CT dova, V. Lemercierova. rova, M. Lambora
Rezie J.-M. Poiré 21.35 V. P.vrazdy i (3) 20.35 Ocko hity
21.50 StB. Pfisné tajné! 21.20 Specialisté (152) Skryta identita. Detektivni se- Klipy nonstop
1968. Dokumentarni série 21.50 Misto pro lasku Cerna dira. Krimiserial (CR, rial (CR, 2017). Ze dna jezera je
. Romantické drama (It./Fr., 2022). Hraji: M. Dejdar, J. Hana vyplaveno télo. Hraji: S. Nori- 22.00 Naked Attraction
22.19 Vysledky losovani Stast- 1968). Hraji: F. Dunawayova, sova, P. Dérgel, J. Dvorak Seznamka na télo
nych 10 a Extra Renty M. Mastroianni, M. Pamphiliovd, ~ 22.25 Vikend
E. Ruspoliova. Rezie V. De Sica PFib&hy $tésti, proher a objevi 23.00 Polda lli (6) 22.30 Best of DRIVE
22.20 Pfiznani (8/10) Jed v srdci. Krimiserial (CR, Nemainstreamova hudba,
Serial (SR, 2021) 23.20 Cesta za ocean (5/8) 23.00 Kriminalka Vegas Il (14) 2018). Hraji: D. Matések, I. Oro- extrémni sporty, lifestyle
Historicky seril (Nor., 2020) Krimiserial (USA, 2022) zovi¢, O. Pavelka, J. Vyoralek .
23.25 Hercule Poirot 23.00 Ocko flirt
Zrcadlo mrtvého muze 00.15 Zazraky lidského génia 23.55 Mentalistali (3, 4) 00.05 Ano, $éfe! Proud klipCi se vzkazy divakd

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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Malé stupy mu ve
linale vyhovovaly

Adam Ondra vydrel
pred domacim
publikem stribro.

Po dlouhych letech se zdvody
Svétového pohdru v boulde-
ringu konaly v Praze a dom4d-
ci reprezentant Adam Ondra
se za podporu odvdécil cen-
nym kovem. Ve findle zdolal
vSechny Ctyfi cesty. Stejné
uspésny byl ale i Korejec
I To-hjon, jenz vyhrdl diky
menSimu poctu pokusd. Ond-
ra ale skvéle vstoupil do sezo-
ny, kterd vyvrcholi srpnovym
mistrovstvim svéta v Bernu.
Pfi ndstupu na prvni boul-
der Ondrovi pfed zhruba Ctyt-
mi tisicovkami fanouski za-
znél hit Ivana Mlddka Pra-
chovské skdly. Tticetilety Ces-
ky reprezentant pak na Sesty
pokus zdolal davodni ,pro-
blém*, pti kterém musel dva-
krat preskakovat mezi jednot-
livymi prvky. To neni jeho ob-

Prskavec prekvapil
medaili na kanoi

Olympijsky vitéz na kajaku
Jifi Prskavec ziskal na avod
Svétového pohdru ve vodnim
slalomu medaili na kdnoi.
V Augsburgu skoncil senzac-
né tfeti. Mistr svéta z roku
2021 Vdclav Chaloupka byl
paty. ,Fakt to nechdpu, pri-
jde mi to neskutecné. Ale
hrozné si toho vdzim, Ze s klu-
kama budu stdt na stupnich.
Je to haluz a myslim, Ze to ne-

bude pravidlem,“ fekl Prska-
vec, ktery byl na kajaku pdty.

Mezi Zenami byla Tereza Fi-
Serovd az Sestd. Také ona pak
zkusila Stésti na kdnoi, kde
obsadila ¢tvrté misto. O po-
dium ji pripravily ¢tyfi trest-
né sekundy.

Ve vcerejSim kayakcrossu
se nikdo z Cechii do findle ne-
dostal. Svétovy pohdr pokra-
Cuje tento tyden v Praze. €Tk

g \
Cesky lezec Adam Ondra se
raduje ze zdolani boulderu. (TK

libena technika. Na druhém
boulderu se mu daftilo 1épe.
UzZ napoprvé sahal po vrcho-
lu, ale nakonec ho udrZel na-
potieti. Na vétSinu soupeid
ale ztratil, protoze Ctvefice fi-
nalistd vylezla tento boulder
napoprvé. Treti boulder vyza-
doval velky cit pro rovno-
vahu, chyty byly mnohdy mi-

niaturni. Ondra si s nim na
druhy pokus poradil a vyraz-
né si polepsil. Vétsina jeho
soupeid totiz meéla s touto
cestou velké problémy. Vyle-
zl ji uz jen Korejec I To-hjon
a Ondra poskodil z pribézné
paté pozice na druhou.
»,Nakonec jsem mél Stésti.
Zbyvajici bouldery mné tolik
nesedly, nastésti nebyly tak
ndrocné,“ fekl. Vyhovovalo
mu, Ze stavéci na plotnovité
struktury zachytili malé, ni-
koliv oblé stupy. ,To je pro
meé jako skalniho lezce denni
chleba. Tenhle boulder mné
sedl, nastésti jsem to nepoka-
zil,“ pochvaloval si Ondra.
Nejhtife stfibro si zajistil,
kdyz na prvni pokus vylezl z4-
vérecny boulder. I To-hjon
pak ale byl stejné Gspésny.
»Medaile chutnd rozhodné
zlaté. Kdyby mi nékdo pied
samotnym Svétovym pohd-
rem fekl, Ze budu na pédiu
s medaili, tak bych védél, zZe
budu spokojeny,“ dodal. €Tk

Ctvrtfinale

Ceskd tenistka Karolina
Muchova (na snimku)
vcera zdolala Rusku Elinu
Avanesjanovou po setech
6:4, 6:3 a prosla poprvé
do ctvrtfindle Roland
Garros. Tam vyzve dalsi
Rusku Anastasii Pavlju-
cenkovovou. CTK

KRATCE

Gebre skoncil

Byvaly cesky fotbalovy re-
prezentant Theodor Gebre
Selassie se rozhodl nepro-
dlouzit smlouvu v Liberci
ave 36 letech ukoncdil profe-
siondlni kariéru. ZkuSeny
pravy obrance uz nehral

v zdvéru jarni ¢dsti uplynu-
1é sezony kviili zlomeniné
nohy, kterou utrpél v biez-
nu v duelu se Spartou. Diiv
hral za Slavii, v letech 2012
az 2021 ptisobil v Brémadch.

Bronz i rekord

Koulai Tomds Stanék skon-
¢il tfeti na mitinku Diaman-
tové ligy ve Florencii. Vyko-
nem 21,64 metru si zajistil
prvni medaili v tomto serid-
lu od roku 2017, kdy byl
rovnéz tfeti na mitincich

v Lausanne a Birmingha-
mu. V Itdlii se blyskla ken-
skd bézkyné Faith Kipyego-
novd, kdyz prekonala svéto-
vy rekord na 1500 metrd
Casem 3:49,11.

Uspél Slovak

Plochodrdzni Grand Prix
Ceské republiky v Praze vy-
hral stejné jako pred
rokem slovensky jezdec
Martin Vaculik. Ve findlové
jizdé zvitézil pfed Ddnem
Leonem Madsenem, Austra-
lanem Jackem Holderem

a obhdjcem titulu mistra
svéta Poldkem Bartoszem
Zmarzlikem. Cesky zdvod-
nik Viclav Milik neuspél,
ziskal jediny bod. €TK

INZERCE

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivse do r 1990.
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Nemovitosti - poptavka KUPO NU
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Viykoupime Vasi nemovitost
anadale mizete

v nemovitosti bydlet
737 352730
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Smarty slavi 11 let.

Exkluzivni nabidka slev pouze DNES

iPhone 11 64GB PlayStation 5 l
1789Ke 13990 K&
9 990 K& 9 990 K& A

Sleva plati pouze do vyproddni zasob. Sleva plati pouze do vyproddni zdsob.

DalSi narozeninové slevy
w smad rty CZ na prodejndch a smarty.cz



