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ŽENY V ZAKÁZANÉM
UVOLNĚNÍ POBAVÍ
V HŘEBEJKOVĚ NOVÉ KOMEDII HRAJE I HANA VAGNEROVÁ STRANA 9

Nejen v Pileticích na Královéhradecku začal tento týden samosběr jahod. Jeden kilogram vás vyjde na čtyřicet korun. ČTK

Svátek slaví: Dobroslav
Min. 190

Max. 230

Peníze navíc
i školníkům
Peníze navíc dostanou
letos nejen učitelé, ale také
další pracovníci ve školství.
Magistrát mezi ně na konci
července a na konci října
rozdělí 300 milionů
korun. STRANA 2

Kiki a Maki
jsou ve formě
České plážové volejbalistky
Kristýna Kolocová
a Markéta Sluková vyhrály
na mistrovství Evropy také
svůj druhý zápas. Devátou
výhrou v řadě si zajistily
postup do play-off. STRANA 19

Teorií o čápovi dětem
už sex nevysvětlíte
Hovory o intimních věcech. Je třeba začít včas, děti se začínají ptát už v deseti letech. Věk klesá. I za tohle
urychlení může internet. Nic netajit. Odpovídejte klidně „natvrdo“. Témata. Liší se s věkem dětí STRANA 7

GINALAURAnabízí aktuální dámskoumódu ve velikostech38–48. Zna kaGINALAURA
se vyzna uje kombinovatelnoumódou, kvalitou a výbornou cenovou relací.

Premiéra v eské republice
Dnes otevíráme prodejnu Gina Laura v OC Europark Praha Št rboholy.

20% Slevu jemožné uplatnit
na celý sortiment.
Výplata hotovosti není
možná.

SLEVA
Platnost slevy od
05.06. do18.06.2014 www.gina-laura.cz

inzerce
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TOMÁŠ
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Přilepšení letos
čeká nejen učitele,
ale i školníky nebo
kuchařky.

Průměrný plat učitelů od ma-
teřských až po střední školy
v Praze dělá kolem 25 tisíc.
Zhruba o deset tisíc méně si
vydělají školníci a další nepe-
dagogičtí pracovníci, kterých
je i s učiteli přes 22 tisíc.
Na všechny se sice nedosta-

ne, velká část zaměstnanců
ve školství se ale letos může
těšit na přilepšení v podobě
odměn. Školám, které zřizu-
je magistrát nebo jednotlivé
městské části, totiž pražští
radní odsouhlasili pro letošní
rok částku 300 milionů ko-
run, s vyplacenímodměn sou-
hlasili i zastupitelé.

Peníze jsou určeny na krytí
mzdových nákladů všech za-
městnanců ve školství,
o tom, kdo na odměny dosáh-
ne, rozhodnou ředitelé jed-
notlivých škol. „Praha se sna-
ží nejen svýmpedagogůmale-

spoň mírně navýšit platy
mimo ministerský rozpočet
a ocenit tímto způsobem je-
jich práci, kterou vykonáva-
jí,“ uvedla radní pro oblast
školství a volného času Lud-
mila Štvánová.
První část finančních pro-

středků hlavní město pošle
na konci července a druhou
na konci října letošního
roku.

Malostranský Chinatown
Minimarket, Asia Food, Hong Kong Textil... Jako v Čínské
čtvrti to díky různým asijským provozovnám vypadá v his-
torickém centru na Malé Straně. „Ještě že se toho Jan Ne-
ruda nedožil,“ komentuje čtenář. DAVID SEDLECKÝ

Vánoce v létě:
budou odměny

Ve stanicimetra Vltavská sko-
čila včera pětačtyřicetiletá
žena pod přijíždějící vlak.
Svým zraněnímnamístě pod-
lehla. Neštěstí na zhruba ho-
dinu a čtvrt zastavilo provoz
na části linky C. Uvedli to
mluvčí pražské policie To-
máš Hulan a dopravního pod-
niku Jiří Štábl.

Záchranáři ženu oživovali
zhruba dvacet minut. „Utrpě-
la zranění neslučitelná se ži-
votem,“ řekl Hulan. Žena
podle policie pravděpodobně
spáchala sebevraždu.
Doprava se po neštěstí krát-

ce před jednou hodinou odpo-
ledne zastavila na celé lince
C, zhruba po deseti minutách

dopravní podnik výluku ome-
zil na úsek mezi stanicemi
Florenc a Ládví. Zcela se pro-
voz obnovil ve 14.15.
Jde přitom o druhé takové

neštěstí v krátké době. Ve sta-
nici metra B Stodůlky skočila
pod vlak žena 16. května. Pád
rovněž nepřežila a zastavila
provoz metra. ČTK

DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ
V ČESKÉM ROZHLASE
V PRAZE
sobota 7. června | 9.00—17.00 hodin

Pro všechny je připravena komentovaná
prohlídka budovy i studií, setkání s lidmi,
kteří vysílání připravují a řada doprovodných
programů všech stanic.

Novinkou je možnost návštěvy právě
budovaných návštěvních prostor
a muzea Českého rozhlasu.
Vstup na prohlídku je z Římské 13, Praha 2.

Časové vstupenky je možno objednat
na tel. čísle 221 551 313.
Další informace najdete na webu www.rozhlas.cz

Kolik vydělají v Praze

22
Přesně 22 123 korun byl letos
v 1. čtvrtletí průměrný plat
školských pracovníků.

Citát

„Prostředky byly
rozepsány na přibližně
9 tisíc pracovníků škol,
jež zřizuje magistrát.“
PETRA HRUBÁ,MLUVČÍ PRAHY

Smrt. Na Vltavské

inzerce
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Měl by být jeden
z největších v Evro-
pě.Místo pro něj
je nezvyklé – pod
Trojskýmmostem.

Se zajímavým nápadem při-
šel Jindřich Kodíček. Nyní za-
ložil iniciativu za vybudování
skateparku pod pilíři nového
Trojského mostu.
„O tom prostoru vím asi

rok. Hned, jak se tam objevi-
ly první pilíře, co připomína-
jí U-rampu,“ říká Jindřich.
Podle něj by se díky rozloze
a šířce mostu jednalo o jeden
z největších krytých celoroč-
ně otevřených skateparků
v Evropě. Amá nejspíš šanci.
„Minulý týden jsme předa-

li oficiální návrh na institut
plánování a rozvoje hlavního
města Prahy, jednali jsme i se
starostou městské části Troja

a oslovili architekta mostu
Romana Kouckého. Všichni
jsou pro náš návrh. Jednání
s nimi bylo velmi vstřícné,“
tvrdí spokojeně.
Co by tam sportovci našli?

To by záleželo na možnos-
tech financování. Ve hře by
byl nenáročný a odpočinkový
skatepark s vlnami a boule-
mi, aby si tam dobře zajezdil
profík, ale i táta s dětmi. Jin-
dřich Kodíček věří, že by se
o financování mělo podělit
město se sponzory, možností
je i získat dotace z Evropské
unie. „Podívejte se pod ten
most, ten skatepark tam
vlastně už stojí,“ říká.

Město už jeden skatepark
má – na Štvanici. Ale není ote-
vřen celoročně. První v Praze
a vlastně v Česku byl na Stře-
leckém ostrově, ten ale v roce
2002 smetla velká voda.

MAREK
PEŠKA
marek.peska@metro.cz

Skateparky pod mosty

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

Zprávy krátce

Na pomoc Bosně
Dnes od 16.30 hodin se
v prodejně Českého roz-
hlasu na Vinohradské tří-
dě uskuteční autogrami-
áda Martina Ježka a Pav-
la Trojana – autorů kni-
hy Tak nám zabili Ferdi-
nanda. Svůj honorář vě-
nují na humanitární sbír-
ku na pomoc zaplavené
Bosně a Hercegovině.

Proti obezitě
V sobotu se koná v Gym-
náziu Na Vítězné pláni
preventivní akce o obezi-
tě, hubnutí a o všem, co
s tím souvisí. Účastníci
se budou moci zdarma
poradit o známých, ale
i méně známých die-
tách. MET

.cz
226 000 226

NEJLEVNEJSITAXIPRAHA.CZ

ANDROID IPHONE ON-LINE WEB

APLIKACE - RYCHLÁ OBJEDNÁVKATAXI

inzerce

Pod mostem chtějí
vybudovat skatepark

Historie těch nejstarších sahá
až do 70. let, kdy vznikl napří-
klad legendární Brooklyn
Bangs pod pilíři Brooklynského
mostu, v místech dnes nejdraž-
ších pozemků na celém světě.

● Podobné sportoviště by moh-
lo vzniknout také v Troji.

● Iniciativu na sociální síti za
týden podpořilo asi tisíc lidí.
Mezi nimi i skejťák a hudeb-
ník Matěj Homola z kapely
Wohnout.

● Více najdete na face-
book.com/Chcemeskatepark-
podTrojskymmostem
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Trubkami v podze-
mí se voda žene
dvacet kilometrů
z Káraného až do
metropole.

Na obrazovkách je vidět,
kudy voda teče a kolik jí je.
Vše tady v řídicím středisku
čerpací vodní stanice v Kára-
ném hlídají počítače, ve stro-
jovně jsou ale i stovky pstru-
hů. Mrskají se tu už osm let.
Ryby totiž spolehlivě ukazu-
jí, zda je zpracovávaná voda
nezávadná.

„Po čase se musejí vymě-
nit, protože s věkem ztrácejí
na citlivosti. Někteří z nich
skončí v laboratoři na pitev-
ně, kde se zkoumají vnitřnos-
ti. A některé si za odměnu
rozdělí zaměstnanci, kteří se
o ně starají,“ říká šéf úpravny
vody Ladislav Herčík.

Areál se nachází uprostřed
zeleně v malé vesničce. Voda
se zde přirozeně vsakuje do
štěrkopísku, případně se ten-
to proces vyvolává uměle ve
vsakovacích jamách, také se
sama přefiltruje přes písek.
Podle Herčíka voda stráví tři-
cet až čtyřicet dní v podzemí,
potom je zachycena do něko-

lika desítek studní. „Kvalita
se během této doby změní
z povrchové na podzemní.
Zbaví se choroboplodných zá-
rodků a obohatí o minerály,“
vysvětluje Herčík s tím, že
další cesta potrubím jí nemů-
že ublížit. „Je pořád v ideál-
ním prostředí, ve tmě, v po-
měrně stálé teplotě od osmi

do dvanácti stupňů Celsia.
V tomhle prostředí doputuje
až k zákazníkovi, takže ne-
hrozí, že by se cestou mohla
zkazit,“ vysvětluje. Pro jisto-
tu se voda chloruje.

Manažer provozu úpravny vody Ladislav Herčík ukazuje pstruhy. METRO.CZ – LUKÁŠ HRÁBEK

LUKÁŠ
HRÁBEK
lukas.hrabek@metro.cz

Video najdete na

WWW.METRO.CZ

Úpravna vody

Funguje v Káraném přesně
sto let a po dokončení to byla
jedna z nejvyspělejších tech-
nických staveb v Evropě.

● Dodnes budí její historické
budovy respekt, nad nimi se
navíc tyčí majestátní komín
vysoký 60 metrů.

● Ten sloužil původním par-
ním čerpadlům, později jako
vývod z kotelny a nyní má
tato dominanta už jen okras-
nou funkci.

● Káraným proteče denně při-
bližně 80 tisíc kubíků vody
a zásobuje asi 300 tisíc lidí.

● Voda z Káraného putuje po-
trubím dlouhým asi dvacet
kilometrů do dvou praž-
ských vodojemů – na Floru
a do Ládví. Žene je tam ká-
ranská čerpací stanice. Čer-
padla se tu střídají, aby se
neopotřebovávala.

Tito pstruzi hlídají kvalitu
vody, kterou pak pijí Pražané

inzerce
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Levněji i dráž,
některé banky
letos chystají změ-
ny pro své klienty.

Zadávat platby přes mobil
nebo přes internet? To se více
než pěti milionům klientů
České spořitelny od poloviny
srpna o něco prodraží. Banka
totiž mění ceníky, o korunu
zlevní výběry z bankomatů.
Změny chystají i další ban-

ky, a to ještě dříve. „Měníme
ceníky od prvního července,
jsou tampouze pozitivní změ-
ny,“ tvrdí Tomáš Kofroň
z Raiffeisenbank. Banka asi
nejvíce potěší podnikatele,
kterým chce u všech typů
podnikatelských kont nabí-
zet osobní účty zdarma. Od
stejného data pak spouští
nový sazebník také ČSOB,
v němprý ale žádné zdražová-
ní není. „Dochází především

k upřesnění názvu některých
položek,“ říká mluvčí Pavla
Hávová. Už od zítřka své sa-
zebníky mění také Sberbank.
„V tuto chvíli změny v cení-

ku nepřipravujeme, ale ne-
mohu vyloučit, že do konce
roku nějaké nebudou,“ řekl
mluvčí GE Money Bank Pavel
Zúbek. Podobně hovoří také
Markéta Dvořáčková z Equa-
bank. Pokud k nějakým změ-
nám dojde, na klienty nebu-

dou mít žádný vliv,“ říká
mluvčí. Ani Komerční banka
s cenami hýbat nehodlá, má
je prý už pár let stabilní.
„Chceme, aby trh věděl, že
máme dobré ceny. Společně
s tím ale sledujeme i zisko-
vost našich služeb,“ sdělil za
bankuMichal Teubner.

TOMÁŠ
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Několik změn v poplatcích
u některých bank:

● Česká spořitelna: elektronic-
ké transakce budou za 5 Kč
(dosud 2 Kč), výběr z banko-
matu za 5 Kč (dosud 6 Kč), na
přepážce za 80 Kč (dosud 65
Kč) a papírový výpis bude za
25 Kč (místo 10 Kč).

● Raiffeisenbank: ruší 50koru-
nový poplatek za změnu limi-

tu u debetních karet. U stu-
dentských účtů se ruší popla-
tek za poskytnutí (doposud
200 Kč) a využití (90 Kč)
povoleného debetu.

● Sberbank: odchozí elektronic-
ká platba zlevní z 6 Kč na pět,
vystavení potvrzení o zůstatku
na účtu bude stát místo 1000
jen 200 Kč. Za předčasné spla-
cení úvěru naopak nově živ-
nostníci zaplatí 5 % z částky.

Skvělé a zábavné knihy pro děti, které nesmí
chybět v žádném prázdninovém batohu
A už je to zAse tAdy.Místa na prázdninových táborech a soustředěních zarezervovaná, babičky v pohotovosti a děti už neMyslí
na nic jiného. zbývá už jen zabalit. a co nesMí v žádnéM prázdninovéM zavazadle chybět? přece kniha!

DavidWalliams
Krysburger

Další zábavná, ale i dojemná knížka D.Walliamse,
autora, jehož hvězda na nebi dětské literatury
stoupá už od jeho prvotiny Babička drsňačka.
Jak je u Walliamse obvyklé, nemají to jeho hrdinové
v životě zrovna snadné. Ani Zoe není výjimkou, cítí se
osamělá a nešťastná. Proto se zaraduje, když jednoho

Mark Lowery
JenoM ponožKy nestačí
…pokud je to všechno, co máte na sobě

Vítejte v životě Michaela swarbricka – horší už to
být nemůže!
Dojemně komický pří-
běh o dospívání – pro
všechny, kdo přežili
pubertu nebo ji právě
prožívají.
Život Michaela Swarb-
ricka je v troskách. Jeho
kamarád ho zatáhl do
nechutného skandálu
s dívčí šatnou, starší
bratr chodí s holkou
jeho snů. A aby toho
nebylo málo – když se
jednou Michael neče-
kaně vrátí z plavecké-
ho tréninku dřív domů, zjistí, že z jeho rodičů se stali
vyznavači nudismu! A víte, co je výsledek tohohle ře-
tězce nešťastných příhod? Podle učitelů má Michael
problémyvyrovnatsesesvýmicity,atakmunaordinují
pravidelná sezení se školní poradkyní a psychologem.
Tohle seprostěnedápřežít!

Jamie thompson
teMný pán
Zloduch v nesnázích
Dokonalá kniha pro všechny děti posedlé počíta-
čovými hrami!
U devíti pekel! Temný pán, největší ničitel a nejvyš-
ší vládce Temnokraje, který je momentálně nucen
přebývat v těle pozemského kluka, musí čelit dalším
nesnázím. Doufal, že se konečně vrátí do rodného
Temnokraje a že mu bude vládnout ve své pravé, dě-
suplné podobě. Jenže ouha, místo něj tam mocné
kouzlo odneslo jeho pozemskou kamarádku Suz.
Ale to ještě není to nejhorší.
Obyvatelé Temnokraje totiž
považují Suz za Královnu tem-
not. A ta se pohodlně uvelebí
Temnému pánu na jeho trůně
a začneměnit říši podle svého
vkusu. Je nejvyšší čas zasáh-
nout!Temnýpánsemusí vrátit
domůapostarat se opořádek.
Jenže jak?!
Britský deník Daily Express
označil Temnéhopána za "jed-
nu z nejoriginálnějších knih
roku". První díl, Temnýpán - Školní roky
CenuRoaldaDahla2012zanejvtipnější knihu.

osamělá a nešťastná. Proto se zaraduje, když jednoho
dne do jejího pokoje zabloudí roztomilé krysí mládě
– neděste se, může se to stát i v lepších rodinách. Hol-
čička si ho rychle ochočí a začne ho učit cirkusovým
kouskům. Na malého
krysáka však číhá velké
nebezpečí. Má na něj
spadeno majitel irmy
na výrobu... Čeho? To si
snadno odvodíte z ná-
zvu knížky.

ry ku vý

žKy nestačí
co máte na sobě

chaela swarbricka – horší už to

zjistí, že z jeho rodičů se stali
víte, co je výsledek tohohle ře-

íhod? Podle učitelů má Michael
sesvýmicity,atakmunaordinují

že8z=j ro

vládnout ve své pravé, dě-
místo něj tam mocné

mskou kamarádku Suz.

olní roky, získal prestižní
nejvtipnější knihu.

knihy tAké pohodlně zAkoupíte v internetovém knihkupectví www.kosmAs.cz.

238 Kč 259 Kč 298 Kčč 2 č 2

inzerce

Po Šumavě i s postižením
Rozjela se nová služba Správy Národního parku Šumava
pro handicapované turisty. Vozíčkáři si mohou při výle-
tech s doprovodem na skútru prohlédnout šumavskou
přírodu i z míst, která jsou pro ně zatím těžko dostupná.
První okružní trasy vedou kolem Stožce na Prachaticku
a Rokyty na Klatovsku. ČTK

Změny k lepšímu i horšímu

Hýbou s ceníky,
kolik zaplatíme?
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Prázdninové poby-
ty dětí i klasické
letní tábory zařídí
pojišťovny levněji.

Strávit týden nebo dva v pří-
rodě s kamarády nebo na
ozdravném pobytu u moře se
může do peněženky rodičů
zakousnout s menší vervou.
Všeobecná zdravotní pojiš-

ťovna například nabízí svým
klientům, kteří jsou členy
Klubu pevného zdraví, příspě-
vek 500 korun na prázdnino-
vý letní tábor či tábor s cílený-
mi pohybovými aktivitami.
„Příspěvky na tábor byly loni
vůbec nejžádanějším příspěv-
kem ze strany našich klientů.
Celkem je loni VZP vyplatila
57 662 klientům a vyplacená
částka byla 57 milionů ko-
run,“ uvedl pro Metro mluvčí
pojišťovny Oldřich Tichý. Na-
bídka VZP platí i pro příměst-

ské letní tábory, které trvají
minimálně čtyři dny. Podob-
ně třeba i Zdravotní pojišťov-
na ministerstva vnitra nabízí
příspěvek na školku nebo
školu v přírodě nebo na dět-
ský tábor. Informujte se u své
zdravotní pojišťovny na mož-
nost slevy. DAV, METRO

Obecní dům

klasika | rock | jazz | film

Michal Pavlíček, Václav Hudeček
Ondřej Soukup

...

a také moderátoři
Lucie Výborná a Jan Pokorný

předprodej od 9. 6. 2014

SYMFONICKÝ ORCHESTR
ČESKÉHO ROZHLASU

nový koncertní cyklus

socr.rozhlas.cz

Česká ekonomika se v letošním prv-
ním čtvrtletí vyvíjela lépe, než byly
první odhady. Proti předchozímu
čtvrtletí HDP vzrostl o 0,4 procenta

a meziročně stoupl o 2,5 procenta,
což bylo nejvíc za poslední tři roky.
Čísla půjdou nahoru i nadále, proto-
že ekonomika je stabilní. ČTK

Premiér Bohuslav Sobotka
bude mít zřejmě vyšší výdaj,
než si původně myslel. Na zá-
kladě přestupkového řízení
dostal od radnice Prahy 1 po-
kutu deset tisíc korun za to,
že navrhlministra financí An-
dreje Babiše do vlády bez
lustračního osvědčení.
Sobotka s pokutou nesou-

hlasí a v nejbližší době se od-
volá. Šéf státní kasy Andrej
Babiš v nadsázce řekl, že by
premiérovi všechny náklady
na řízení včetně pokuty zapla-
til. Sobotka opáčil, že by pří-
padnou finanční výpomoc ne-
přijal. ČTK

Slavný román jako opera
Mocná říše se otřásá v základech. Jak jinak, když jí vlád-
ne tak špatný vládce, jako je císař Nero? Na jevišti Diva-
dla Jiřího Myrona v Ostravě chystají dnes premiéru opery
podle románu Henryka Sienkiewicze Quo vadis. ČTK

Babiš by vyhrál

Andrej Babiš patří mezi nejpo-
pulárnější politiky a jeho hnu-
tí ANO by v případě voleb
převálcovalo ostatní strany.

● Podle aktuálního průzkumu
agentury STEM by ANO
mělo 27,5 procenta hlasů.
Druhá by byla ČSSD s 18 %
hlasů. Komunisté na třetí
příčce s 13,5 %, TOP 09 za
nimi s 10 procenty.

Ozdravné pobyty

Děti se zdravotními potížemi
se mohou účastnit i pobytů
u moře u své pojišťovny.

● V Černé Hoře si mohou užít
přímořský ozdravný pobyt
klienti Vojenské zdravotní
pojišťovny ČR. Patnáctidenní
akce se konají bez rodičů,
kteří za dítě platí 7100 Kč.

● Do Chorvatska na ostrov
Dugi Otok se vypraví děti,
které patří pod Oborovou
zdravotní pojišťovnu. Spolu-
účast rodičů za dvoutýdenní
pobyt je šest a půl tisíce.

inzerce

Rodiče, na
léto slevy

Ekonomika. Poroste

Sobotka. Dostal
pokutu kvůli
Babišovi
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Rodiče štve, že
kvůli internetu
musí hovory
o sexu načínat už
s desetiletými,
tvrdí průzkum.

S teorií o čápovi dnes už zví-
davé děti nejspíš neodbude-
te. Otázka ale je, co dětem,
které se začínají o dění ko-
lem sexu zajímat, všechno
říct? A hlavně, kdy?
„Není jednoznačně daný

věk, kdy s dětmi o tématu
mluvit. Platí, že je třeba re-
spektovat jejich chápání,“
říká dětská psycholožka Ire-
na Beranová. Ačkoliv ona
sama radí jimnic netajit, a po-
kud se ptají, odpovědět pěk-
ně „natvrdo“, jsou témata,
která děti zajímají v různém
věku. „Třeba při převlékání si
děti všímají rozdílů v anato-

mii. V první třídě se dítě ze-
ptá, jak se dostalo do břicha.
U sexu jako takového je to
jiné. Začít o němmluvit by se
mělo kolem desátého roku,“
dodává psycholožka.
Podle internetového prů-

zkumu společnosti AVG Tech-
nologies, který kromě Česka
proběhl také v Austrálii, Bra-
zílii, Kanadě, Francii, Němec-
ku, Spojenémkrálovství, Spo-
jených státech a na Novém
Zélandu, je také deset let
věku onou hranicí, kdy se
děti začínají na sex ptát. A to,
že jim musí odpovídat už tak
brzy, prý děsí až tři čtvrtiny
rodičů. Je to totiž o pět let dří-
ve, než měla stejnou rozmlu-
vu generace jejich rodičů, při-
čemž většina z nich (v Česku
dokonce až 53 procent) si ne-
pamatuje, že by takovou dis-
kusi vůbec kdy zažila. Za
„urychlení“ takovýchto škole-
ní prý může internet.
„Žijeme díky internetu

v rychlejší době a děti tomu

čelí, ale přijde mi, že mluvit
o sexu v patnácti je pozdě,“
řekla deníku Metro Irena Be-
ranová. Za pravdu jí dává
také marketingová šéfka
AVG Judith Bitterli. „Důleži-
tost toho, aby se tyto rozmlu-
vy odehrávaly v raném věku
a správným způsobem, vzrůs-
tá s tím, jak stoupá používání

chytrých zařízení u dětí,“ uvá-
dí Bitterli.
Také podle jiných dřívěj-

ších průzkumů je to právě in-
ternet, odkud děti informace
o sexu nejvíce čerpají. Ten by
ale samozřejmě neměl zůstat
jediným zdrojem. Podle Bera-
nové by seměly zdroje pozná-
ní doplňovat, to znamená

nejen z výchovy ve škole, od
vrstevníků, ale také právě od
rodičů. A co ti ještě z témat
nemají rádi? Debaty o puber-
tě nebo sexu nevadí, nejmé-
ně příjemné téma je porno.

Průzkumu se účastnilo přes pět
tisíc rodičů a dva a půl tisíce
dětí (od 5 do 10 let) v několika
zemích světa. Co rodiče vyčítají
internetu?

● Děti netráví dost času venku
(52 procent).

● Snadno se děti na webu dosta-
nou k nevhodnému obsahu
(48 procent).

● S tímto neduhem bojuje 54
procent rodičů jednoduše tak,
že malým dětem zakazují na-

vštěvovat neznámé stránky
bez dovolení.

● 53 procent rodičů zakazuje
dětem na webu nakupovat,
44 procent z nich pak vymezí
čas, kdy děti smějí brouzdat
na internetu.

inzerce

TOMÁŠ
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Proklatý internet

Citát

„Důležité je nevytvořit
kolem sexu pocit, že je
to něco tajemného, ba
dokonce špatného.“
IRENA BERANOVÁ, PSYCHOLOŽKA

S dětmi o sexu? Raději dříve
a natvrdo, radí psycholožka
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Stojíme za svými
spojenci, neakcep-
tujeme anexi
Krymu, řekl Barack
Obama v Polsku.

Americký prezident Barack
Obama byl hlavním hostem
včerejších oslav výročí prv-
ních částečně svobodných vo-
leb v Polsku v roce 1989. Oče-
kávalo se, že promluví k situa-
ci na Ukrajině. Ve Varšavě bě-
hem svého projevu mimo
jiné upozornil, že Spojené stá-
ty nemohou akceptovat
anexi Krymu. V projevu oce-
nil i roli Polska v boji za de-
mokracii.
„Článek 5 je jasný, útok na

jednoho člena NATO je úto-
kem na všechny členy a jako
spojenci máme povinnost
chránit vaši územní celist-
vost. Polsko nikdy nebude

samo. A nejen Polsko, ale i Es-
tonsko, Litva, Lotyšsko, Ru-
munsko. To nejsou jen slova,
to jsou závazky, které nejde
prolomit,“ prohlásil Obama.
Rusko varoval před dalšími

provokacemi, protože podle

něj větší státy nemohou vy-
hrožovat malým.
„Ukrajina má mít možnost

sama rozhodovat o svém osu-
du,my při ní stojíme,“ podpo-
řil při setkání s novým ukra-
jinským prezidentem Petrem
Porošenkem Obama Ukrajin-
ce. Východoevropská země
podle něj potřebuje vztahy
s Evropou i Ruskem.

Oba muži spolu jednali
o možnostech, jak USA mo-
hou Ukrajině pomoci. Poro-
šenko míní, že Obama zemi
pomůže z krize.

Šéf Bílého domu slíbil, že
Ukrajincům pomůže při vý-
cviku jejich bezpečnostních
složek. Asi pět milionů dola-
rů dá Amerika také na vý-
zbroj, například na noktovi-
zory, což jsou speciální brýle
pro noční vidění, neprůstřel-
né vesty nebo komunikační
zařízení. USA pomůže také
ukrajinské ekonomice se sní-
žením energetické závislosti
na Rusku. iDNES.cz

Citát

„Ruská agrese nám
připomněla, že svobo-
du a demokracii
nemůžeme brát jako
samozřejmost.“
BARACK OBAMA
PREZIDENT USA

Celebrity na motorkách
Začala motorkářská sezona. Prach ze svých strojů utřely
i světoznámé celebrity. Na harleyi jezdí třeba herec
George Clooney. Svůj stroj vytáhla v Los Angeles také
zpěvačka a rebelka Pink (na snímku). PROFIMEDIA.CZ

inzerce

Amerika pohlídá
východ Evropy

Bašár Asad získal údajně
podle předsedy parlamentu
v syrských prezidentských
volbách 88,7 procent hlasů.
K urnám údajně přišlo 73,42
procent oprávněných voličů.
Asad tak získal již třetí sedmi-
letý mandát. Opozice a její
spojenci úterní hlasování
označují za frašku. ČTK

Ukrajinská armáda včera ob-
novila útok na Slavjansk, kte-
rý je na východě země pova-
žován za jednu z hlavních
bašt proruských separatistů.
V úterý v oblasti při tvrdých
střetech s vojáky zahynulo
údajně až několik stovek re-
belů. Bilanci obětí ale není
možné nezávisle ověřit. ČTK

Sýrie. Asad má
už třetí mandát

Slavjansk. Boje
stále pokračují
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Tři ženy kdesi
v baru u Bohumí-
na řeší své kompli-
kované životy. Do
kin jde nová kome-
die Jana Hřebejka.

Režisér Jan Hřebejk a sce-
nárista seriálů Čtvrtá hvězda
či Okresní přebor Petr Koleč-
ko spojili své síly a pro film
adaptovali divadelní hru, kte-
rou Kolečko napsal pro praž-
ské A Studio Rubín. Hra měla
premiéru před dvěma lety
a režíroval ji Daniel Špinar,
s Kolečkem také spoluautor
námětu. Pro Hřebejka to je
druhá adaptace divadelní hry
v poslední době, před dvěma
lety převedl na plátno z Diva-
dla Komedie úspěšné předsta-
vení Město Odpad Smrt.
Příběh filmu je celkem jed-

noduchý, únos nevěsty zkom-
plikuje prudká bouřka, která
ženichovi ztíží hledání nevěs-
ty, které se pak protáhne víc,

než je obvykle zvykem. A če-
kání na ženicha vyplněné po-
píjením koktejlu, který se
jmenuje Zakázané uvolnění,
třem zúčastněným ženám
trochu rozváže jazyk – no, asi
víc, než by si přály. Jestli by
komedii Zakázané uvolnění
slušel nějaký přívlastek, pak
hořká. Film totiž halí do ko-
mediálního roucha zapeklité
osudy tří žen, kterým dojde,

že by se jejich život měl ubí-
rat jiným směrem.
Jedna z nich, ne příliš

úspěšná herečka a z nouze
barmanka Vladana (Jana Stry-
ková) o tom uvažuje už delší
čas. Pomoci jí k tomu má vý-
hra v sázce na hokejový
zápas Česka se Slovenskem.
Sledování zápasu ale naruší
příjezd dvou žen, unesené ne-
věsty Kláry (Zuzana Stavná)

a ženichovy svědkyně Ivety
(Hana Vagnerová). Dojde tak
i na rozebírání toho, proč si
ženich vybral svědkyni a ne
svědka. Film na plátna přivá-
dí také dvě mužské postavy,
o kterých se v divadelní hře
jenmluví: ženicha Štěpána Je-
lena (Ondřej Sokol), jehož pří-
jmení v jedné scéně sehraje
zásadní roli, a svědka nevěsty
(Igor Orozovič).
Hřebejkova režie je jistá

a film, který jako většina diva-
delních adaptací stojí hlavně
na hereckých výkonech,
v tomto ohledu funguje
téměř na sto procent. Týká se
to hlavně tří hereček, jejichž
výstupy vyplňují většinu fil-
mu. „Divadelnost“ se ale po-
depsala na poměrně kolísa-
vém tempu, kvůli tomu se
77minutový film místy po-
měrně vleče. Což je dáno
hlavně tím, že film stojí na di-
alozích a velká část se ho ode-
hrává na jednommístě – v ho-
kejovém baru Lapačka bar-
manky Vladany. Také pro-
mluvy tří hlavních ženských
postav do kamery, kterými

oslovují přímo diváka, nema-
jí stejnou sílu, s níž je podáva-
jí třeba postavy Woodyho Al-
lena. Nedávají totiž divákovi
navíc něco, co by sám nepo-
chopil ze situace. Ale to jsou
spíš drobnosti, jinak Hřebej-
kova spolupráce s Kolečkem
dopadla velmi dobře, baví
a s nějakým happy endem si
rozhodně hlavu neláme.

ALEŠ
MEČÍŘ
ales.mecir@metro.cz

Film táhnou ženy (Stryková, Stavná a Vagnerová). BONTONFILM

Pokud jste zvyklí nakupovat na internetu, asi vás nepřekvapí, že na e-shopu mů-
žete pořídit i běžný nákup potravin a spotřebního zboží, kvůli kterému obvykle
chodíte do supermarketu. Díky širokému sortimentu potravin a vybraného spo-
třebního zboží nakoupíte bez námahy kompletní nákup, který Vámpřivezou domů.

Například na tradičním e-shopuwww.potravinydomu.cz, který rozváží v Praze a šir-
ším okolí, nákup probíhá takto: ráno do 9.00 hod. objednáte přes internet nebo
mobilní aplikaci a ještě tentýž den v podvečerních nebo večerních hodinách
máte celý nákup ve své kuchyni. A to i v případě, že bydlíte ve 4. patře bez výtahu!

Za tento servis neplatíte nic navíc, naopak – doprava je zdarma a z každého
nákupu ještě dostanete část peněz zpět jako kredit, který použijete jako slevu
na další nákup. Ceny jsou srovnatelné s běžnými supermarkety a stejně jako tam,
i na e-shopu je neustále akční zboží za výhodné ceny. S každou dodávkou se navíc
můžete těšit na malý dárek podle vlastního výběru a maličkost na ochutnání
zdarma.Nákup si pošlete tam, kam potřebujete (domů, do práce, na chatu apod.)
a zaplatíte hotově nebo kartou při převzetí zboží.

Potraviny domů? Pohodlně a s kreditem!
Máte pocit, že ani dnes „nestíháte“ a potěšilo by vás pár desítekminut navíc?
Věnovali byste se raději něčemu zajímavějšímu, než je nakupování v obchodech?
Šetřete svůj čas, tělo a nervy. Nikam nechoďte, nakupujte rychle
a pohodlně z domova.

Udělejte si nákup na zkoušku a uvidíte…

inzerce

Album Prší na habry je třetím
autorským projektem hudeb-
níka Ondřeje Škocha, který
na něm představuje zhudeb-
něné básně francouzské bás-
nířky Suzanne Renaudové,
manželky básníka a grafika
Bohuslava Reynka. Křest des-
ky proběhne v pražském Palá-
ci Akropolis 20. června. MET

Zakázané uvolnění

Premiéra: dnes

● Režie: Jan Hřebejk
Scénář: Petr Kolečko
Kamera:Martin Žiaran
Hudba: Ivan Acher
Hrají: Jana Stryková, Hana
Vagnerová, Zuzana Stavná,
Ondřej Sokol, Tomáš Jeřá-
bek, Igor Orozovič

● Česko, 2014, 77 minut

dámskávelikost42–46
pánskávelikost47–55
punčochové zboží, ponožky
Prodejní doba:
Pondělí - Úterý 10 - 18
Středa 10 - 20
Čtvrtek - Pátek 10 - 18
Sobota 9 - 12
www.nadmerna-obuv.cz

ne JvĚtŠÍspeCiAliZovAnápRodeJnAvČR

Černínova1, PRAHA3 - Žižkov, tel.: 222720851,mobil: 602831329

9 - 12

Film Zakázané uvolnění
aneb Není Jelen jako jelen

Palác Akropolis. Bude
tam Pršet na habry
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Napište bublinu a reagujte
na sloupek na:

www.facebook.com/denikmetro

1 Ruský kosmonaut
Alexej Leonov
vystoupil jako první na
světě do vesmírného
prostoru v roce:
a) 1962
b) 1965
c) 1968

2 Letos je to už sto let,
co byla v Karlových
Varech slavnostně
otevřena rozhledna:
a) Anna
b) Dana
c) Diana

3 Britský fyzik a chemik
Joseph Stan se narodil
roku 1828 a byl
držitelem britského
patentu na:
a) zářivku
b) žárovku
c) LED diodu

4 V Praze byl před 50
lety otevřen železniční
Branický most, který je
lidově nazýván
mostem:
a) Radosti
b) Inteligence
c) Blbosti

5 Francouzská
císařovna, oprvní žena
Napoleona Bonaparta,
se narodila se v roce
1763 a jmenovala se:
a) Albína
b) Josefína
c) Julietta Zn
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12:30 Sama doma
14:00 Vše o vaření
14:20 Kriminálka Paříž (21/92)
15:10 Kuchařská pohotovost
15:35 Možná přijde i kouzelník
16:45 Cestománie
17:15 AZ-kvíz
17:40 Černé ovce
17:55 Události v regionech za

okamžik a počasí
18:00 Události v regionech
18:25 Taxík
18:55 Události za okamžik

a počasí
19:00 Události, BBV

14:50 Postřehy odjinud
14:55 Technické divy světa
15:50 Zákulisí Vatikánu (2/2)
16:35 Rýn - cesta od pramene

k ústí: Mladý a nespouta-
ný (1/4)

17:20 Jistě, paneministře (11/22)
17:55 Zázračná planeta: Afrika -

budoucnost plná nadějí
18:45 Večerníček
18:55 Návštěva v zoo: Kasuár

přilbový
19:00 Bratři a sestry IV (12/24)
19:40 Postřehy odjinud
19:50 Zprávy v čes. znak. jazyce

20:00 Vyprávěj
Seriál (ČR). Tonda chce
podepsat Chartu, ale bojí
se o svou rodinu. Vztah
Karla a Evy začíná být
minulostí. Hrají: R. Vojtek,
A. Kerestešová, V. Freima-
nová, S. Skopal, N. Divíško-
vá, O. Veselý, A. Stanková,
J. Nosek, H. Vagnerová

20:55 Ranč U Zelené sedmy
21:24 Losování Šťastných 10

a Šance milion
21:25 Máte slovo s M. Jílkovou
22:25 Na stopě
22:50 Případy inspektora Lyn-

leyho V (2/4)
00:20 AZ-kvíz
01:05 Kuchařská pohotovost
01:30 Banánové rybičky
01:55 Dobré ráno
04:30 Bláznivé lásky (39/52)

ČT1

20:00 Kamera na cestách:
Mauricius a Rodrigues
Dok. cyklus (Fr.). Úchvatné
přírodní scenerie jihový-
chodně od Afriky

20:55 Konec agenta W4C pro-
střednictvím psa pana
Foustky
Komedie (ČR, 1967).
O nelítostném boji špio-
nů o miliardu ve špetce
soli. Hrají: J. Sovák,
J. Kačer, K. Fialová

22:25 Matrjoški (8/10)
23:15 Impérium - Mafie

v Atlantic City (8/12)
00:05 Q
00:30 Město žen III (3/15)
00:50 Nedej se
01:45 Ta naša kapela
02:10 Památky na prodej:

Zámek Pohled

ČT2

20:15 Mumie se vrací
Dobrodružný film (USA,
2001). Rodina Ricka O’Don-
nella najde při archeolo-
gickém průzkumu v Egyptě
náramek, který ukazuje
cestu do oázy Ahm Shere.
Tam se prý skrývá Anubiso-
va armáda, s níž je možné
dobýt svět. Hrají: B. Fraser,
R. Weiszová, J. Hannah

23:10 Šestej smysl (9)
Seriál (USA, 2012)

00:05 Vegas (3)
Krimiseriál (USA, 2012)

01:05 Okrsek 22 (5)
Krimiseriál (USA, 2012)

01:55 Siska III (9)
Krimiseriál (N, 2001)

03:00 Wolffův revír (4)
Krimiseriál (N, 1992)

03:50 Receptář prima nápadů

PRIMA

18:05 Óčko hity
Klipy nonstop

19:00 Óčko news
19:05 Nabídni nejmíň!

Nejnižší a unikátní nabíd-
ka vyhrává!

20:00 Óčko news
20:05 CZ & SK

České a slovenské klipy
21:00 Óčko news
21:05 Devadesátky v devět
21:45 Limuzína

Talkshow s Mírou Hejdou,
host: Daniel Landa

22:00 Óčko news
22:05 Millennium
23:00 Óčko news
23:05 Love zone

Hodina plná lásky
00:00 Sexy game

Interaktivní svlíkací soutěž
01:30 Óčko flirt

ÓČKO

20:20 Ordinace v růžové
zahradě 2 (502)
Seriál (ČR, 2014). Mázl
ztrácí kvůli milence rozum:
chce se ženit a vyhodí
Jakuba z bytu. Tomáš dá
výpověď kvůli Hofmanovi.
Hrají: Z. Adamovská,
P. Rychlý, J. Čenský,
D. Morávková, R. Fiala

21:30 Prásk!
22:10 Kat: Válečná zóna

Akční film (USA, 2008)
00:10 Kriminálka Las Vegas XI

Krimiseriál (USA, 2010)
01:00 Zákon a pořádek: Zlo-

činné úmysly V (9)
Krimiseriál (USA, 2005)

01:40 Novashopping
02:15 Perníkový táta IV (2, 3)

Seriál (USA, 2011)
04:00 Snídaně s Novou

NOVA

20:15 Simpsonovi XXV
(11)
Anim. seriál (USA, 2014).
Pan Burns rozdá všem
zaměstnancům nové
supermoderní brýle,
s jejichž pomocí je může
neustále špehovat. Homer
ty svoje věnuje Marge,
čímž získá přístup ke všem
jejím tajnostem

20:45 Simpsonovi XXV (12)
21:20 Teorie velkého

třesku VI (17)
21:50 Komando

Akční film (USA, 1985)
23:50 Za kačku svlíkačku
00:55 The Big Bang

Theory VI (17)
01:25 Jmenuju se Earl (7)
01:50 Fifth Gear XVIII (4)
02:15 Akta X III (17)

PRIMA COOL

12:25 Sue Thomas: Agentka
FBI (2)

13:20 Beze stopy V (6)
14:15 Zákon a pořádek: Zločin-

né úmysly V (9)
15:15 Ordinace v růžové zahra-

dě 2 (41)
16:30 Krok za krokem V (23)
17:00 Odpolední Televizní novi-

ny, Sport. noviny, Počasí
17:30 Kriminálka Las Vegas XI

Zapnout, naladit, umřít
18:25 Ulice (2624)
19:30 Televizní noviny, Sportov-

ní noviny, Počasí

13:15 Wolffův revír (4)
Bohatý gigolo

14:15 Siska III (9)
Upalování čarodějnic

15:25 Rizzoli & Isles: Vraždy na
pitevně (4)
Tvrdě vydřené peníze

16:25 Komisař Rex V (7)
Štvanice

17:30 Odpolední zprávy
18:00 Prostřeno!
18:55 Zprávy FTV Prima
19:25 Krimi zprávy
19:40 Divácké zprávy
19:55 VIP zprávy

12:10 Akta X IV (1)
13:10 Faktor strachu XII (14)
14:10 Simpsonovi III (1)
14:40 Simpsonovi III (2)
15:10 Bořiči mýtů VII (2)
16:15 Skladiště 13 IV (11)

Živí a mrtví
17:10 Jmenuju se Earl (7)

Earl a pivo zdarma
17:40 Výjimeční II (12)

V utajení
18:30 Simpsonovi III (3)
18:55 Simpsonovi III (4)
19:20 Kdo přežije: Perlové

ostrovy (9)

06:00 Ranní fresh
Vstávání s muzikou

09:00 Millennium
10:00 Óčko hity
12:00 Óčko news
12:05 Simply the best
13:00 Óčko news
13:05 Óčko hity
14:00 Óčko news
14:05 Óčko hity
15:00 Óčko news
15:05 Óčko chart
17:00 Óčko news
17:05 Óčko hity
18:00 Óčko news

Napadá vás vtipný popisek?

Napište svou bublinu Kvíz

Stupeň zátěže pro dnešek: bio 1
Mírná zátěž. Stupeň zátěže umožňuje běžný denní režim bez
omezení, pouze s přihlédnutím k aktuálnímu zdravotnímu stavu.
Teplotní rekord: 32,7 °C
Rok výskytu: 1982

Počasí
DNES ZÍTRA SOBOTA NEDĚLE

Min. 19
Max. 23

Min. 22
Max. 26

Min. 24
Max. 28

Min. 28
Max. 32

Sudoku

„Holky, tak
jestli je ani tohle
nezaujme...“

VÁCLAV ŠUSER,
FACEBOOK
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MarekMahdal
V době internetu
mohou naopak
děti poučit

nás – dospělé!
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Jana Kolegarová
Dát tomu volný
průběh a brát to
jako přirozenou
součást života.

Živé ucho. Van Gogh by se divil
Německá galerie vystavuje živou kopii ucha Vincen-
ta van Gogha. Umělkyně Diemut Strebeová ji vytvoři-
la z genetického materiálu poskytnutého prapravnu-
kem Vincentova bratra Thea. Ucho vytiskla 3D tiskár-
na, která buňky vypěstované v laboratoři v americ-
kém Bostonu navrstvila do požadovaného tvaru. Vý-
stava v jihoněmeckém Karlsruhe, na které mohou
návštěvníci k uchu prostřednictvím mikrofonu také
promlouvat, potrvá do 6. července. STATIC .GUIM

Komiks

Řešení sudoku

POVINNÉ VOLBY?
Poslední volby ukázaly brutální nezájem o politiku. Takový
nezájem, že politici na něj rozzlobeně reagovali. (Aby ne, hla-
sy ve volbách znamenají příspěvky z rozpočtu, že…) A necha-
li se slyšet, že účast v domácích volbách by mohla být povin-
ná. Tak jako za první republiky. Kdo tehdy nešel k volbám,
zaplatil pokutu.
Povinné volby? Pokuta? Kde se v politicích bere ta drzost nu-
tit nás, abychom je volili? Jak mohou zaměňovat právo jít
k volbám za povinnost? Jistě, existují takové země. Třeba Bel-
gie. Ale je jich minimum. Je to naprostá devalvace práva:

Když je něco povinné, je toho
hodně. Čeho je hodně, to je bez-
cenné. Toho, co je bezcenné, si
lidé neváží. Jsou-li volby povin-
ností a ne právem, lidé si jich
neváží. Neváží si své svobody.
Když si někdo může nevážit prá-
va a svobody, nemá už daleko
k tomu nevážit si ani života.

Tací lidé, kteří zaměňují právo s povinností, jsou typově přes-
ně ti, kteří budou vždy zakazovat eutanazii – protože se děsí
představy dát lidem právo rozhodnout o sobě bez razítka
úředníka.
Jak by mohl mít někdo povinně názor? Řada lidí názor nikdy
mít nebude. Jak by asi byl takový povinný názor pro společ-
nost přínosný? Ti, kdo názor nemají, by volili s největším da-
vem. Takže by na povinných volbách nejvíc vydělaly velké
strany. Když už povinnost, tak úplně jinde. Povinné by mělo
být třeba to, že poslanci budou chodit hlasovat, protože my
jako společnost-zaměstnavatel si je za hlasování coby své ví-
ceméně zaměstnance platíme. Nebo že politici nebudou
v práci popíjet – který zaměstnavatel toleruje v práci opilého
zaměstnance?

Výrok dne

I. Cabrnochová
Odmalička. Už

školkové dítě má
právo vědět, jak

přichází děti na svět.

Anketa Kdy je vhodné začít mluvit s dětmi o sexu?

Hitparáda. Kluse srazili Coldplay
Po devíti týdnech v čele hitparády nejprodávaněj-
ších alb v Česku sesadila Tomáše Kluse s albem Pro-
měnamě novinka americké skupiny Coldplay s ná-
zvem Ghost Stories. Za druhým Klusem je na třetím
místě debut herce a hudebníka Ondřeje Brzobohaté-
ho Identity. MAFRA

Dopisy a vzkazy

Segway v centru
Nezbývá mi než souhlasit
s článkem pana Bigase
o dvoukolkách v centru,
který vyšel v úterním Met-
ru. Vystupuji denně na
Můstku a chodím po Ná-
rodní třídě, kde těchto vo-
zítek jezdí víc než dost.
Při vyhýbání protijdoucím
se mi už párkrát stalo, že
do mne dvoukolka zezadu
málem vrazila. Tahle vo-
zítka opravdu nejsou sly-
šet a většinou jich jede
hned několik za sebou. Je
mi 40 let, ještě to zvlá-
dám, ale co ti starší? Mají
přece právo na klidnou
procházku. A když už pan
Bigas upozornil na ne-
vhodné dvoukolky, mu-
sím zmínit i cyklisty. Mi-
nulý podzim jsem utrpěla
úraz ramene, když jsem
vycházela z pasáže Adria
do boční ulice. Cyklista jel
tak rychle, že jsem ho ne-
stačila zaregistrovat. Po
nárazu pán přibrzdil, ale
když zjistil, že jsem ne-
spadla a jsem celá, tak se
jen omluvil a jel dál. Já si
ale léčila rameno přes mě-
síc, od té doby se bojím
v centru i na chodníku.
Doufám, že s tím magis-
trát něco brzy udělá, jinak
budou v centru Prahy spo-
kojení opravdu už jen tu-
risté. R. KRÁLOVÁ

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uveďte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje právo edi-
tovat dopisy.

Zprávy v obrazech

Sloupek

MARKÉTA
ŠICHTAŘOVÁ
ŘEDITELKA NEXT FINANCE

Citát

Který zaměstnavatel
toleruje v práci
opilého
zaměstnance?

DEVALVACE
(ze sloupku Markéty

Šichtařové na této stránce)

Oficiální snížení
stanoveného obsahu

drahého kovu
v peněžní jednotce (op.
revalvace), přeneseně:
mravní devalvace =

znehodnocení
ZDROJ: AKADEMICKÝ
SLOVNÍK CIZÍCH SLOV

Slovo dne

„Sobotka se
v životě nezabýval

zahraniční
politikou, takže se
jí musí teprve učit.“

MILOŠ ZEMAN, PREZIDENT
Zeman zkritizoval Sobotkovo
vyjádření, že Česko nevolá po
posílení vojenské přítomnosti
Spojených států v Evropě.



BEZPEČNOSTNÍ DVEŘE NEXT
BEZPEČNÝ DOMOV ZAČÍNÁ DVEŘMI!

MONTÁŽ DVEŘÍ NEXT
ZDARMA

Platnost akce při objednání do 30. 6. 2014

Pobřežní 8, Praha 8 (Florenc) | 777 335 878 | www.next.cz
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litrů vody, ale není nutné si dělat
starosti ani s tím, jak a kdy bazén
na podzim vypustit.

Bazén i namalou zahradu
Před pořízením bazénu je třeba dů-
kladně zvážit jeho umístění. Ideální
je slunné místo v dostatečné vzdále-
nosti od stromů a keřů, aby se sní-
žila možnost padání listí a různých
větviček na vodní hladinu. Roli při
výběru hrají nejen finance, ale i pro-
storové možnosti. Zapuštěný bazén
se ale vejde i na malý pozemek.
Zajímavé řešení představuje napří-
klad bazén Balarepo Seč s rozměry
6,50x3,00x1,35m. Tento typický
oválný bazén s širokým pohodlným
schodištěm se bude skvěle vyjímat
i na úzkém delším pozemku, a při-

tom poskytne dostatek prostoru pro
vodní radovánky. Majitelé rozlehlej-
ších zahrad ocení třeba bazén Bala-
repo Bajkal, který poskytne vodní
plochu o úctyhodných rozměrech
8x4 metry a hloubku 1,5 metru.

Pro wellness i rehabilitaci
Bazén nemusí být jen příjemné „po-
koupání“. Pokud ho doplníte vhod-
ným vybavením, může sloužit i jako
soukromé „rehabilitační centrum“
nebo „wellness“. Čím vším si lze
pobyt ve vodě zpříjemnit? Ke stan-
dardní výbavě bazénů Balarepo pat-
ří osvětlení, za příplatekmůžetemít
podvodní bílá nebo barevná LED
světla, která doslova svádí ke koupá-
ní v noci. O relaxaci se postará per-
ličková lázeň v prostoru schodiště.
Pro zájemce omasáž je určeno hned
pět výkonných masážních trysek.
Aktivní plavci by v žádném případě
neměli zaváhat nad kvalitním proti-
proudem. Zájemci o rehabilitaci pak

ocenímadla apro cvičení celou řadu
dalších masážních trysek a jiných
prvků dle individuálního přání.

Zastřešení pro bezpečí,
snazší úklid i prodloužení sezóny
Protože léto seněkdy smrsknenapár
teplých dní, vyplatí se myslet nama-
ximální využití bazénu a investovat
do jeho zastřešení. Díky němu lze
prodloužit koupací sezonu až o čty-
ři měsíce, koupat se i v dešti a zvý-
šit teplotu bazénové vody až o 7°C.
Protože zastřešení ochrání vodní
hladinu před nečistotami, například
prachem ze vzduchu nebo nečistota-
mi splavenými deštěm, ušetří i práci
při úklidu bazénu. Kvalitní zastřeše-
ní je i významným bezpečnostním
prvkem. Všechny výrobky v nabídce

Balarepo jsou opatřeny zámkem,
takže lze jednoduše zamezit pří-
stupu dětí k vodě. V sortimentu lze
vybírat mezi sedmi základními typy
zastřešení a v rámci každého z nich
mezi několika délkami a mnoha
výškovými a šířkovými variantami.
Jediné, bez čeho se neobejdete, je
zhruba dva a půlmetrů volné plochy
za bazénem, aby bylo možné zastře-
šení odsunout.

Foto:
zdroj Balarepo

#LoveCroatia
#Brela
@Laura@Arnold
@Jan@Irma PH
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NAVŠTIVTE CHORVATSKO.
PODĚLTE SE O ZÁŽITKY.



Drtinova
Praha 5

-Prodej nově vybudovaných mezonetových
jednotek 2+kk a 3+kk
-Byty 3+1 po nákladné kompletní rekonstrukci
-Dva ateliéry s přímým vstupem do zahrady
-Navštivte náš zařízený vzorový byt a nechte se
inspirovat

Výběr bytů typu 2+kk, 3+kk a 3+1
od 50.000 Kč/m2

774 470 097

www.cbre.cz
www.cbreresidential.cz

Arbesova Rezidence
Praha 5

- Lokalita mezi Petřínem a břehem řeky Vltavy
-Dispoziční řešení typu 2+kk a 3+kk, velikosti od
42 m2 do 177 m2

-Zařízený vzorový byt je pro Vás otevřen od
10.6.2014 do 26.6.2014 každé úterý a čtvrtek od
14:00 do 19:00 hodin. Neváhejte a navštivte nás.

V červnu probíhají dny otevřených dveří
od 71.500 Kč/m2

Milan Jankovský • Evžen Korec

CO JE V DOMĚ,
NENÍ PRO MĚ!

aneb

Jak investovat do nemovitostí

bez rizika a bez starostí
PRAKTICKÝ

MANUÁL

jen za 79 Kč

Unikátní kniha
JAK MŮŽE KAŽDÝ BEZ RIZIKA
A BEZ STAROSTÍ INVESTOVAT

DO NEMOVITOSTÍ

tel. 233 372 021 • www.ekospol.cz/knihy

BESTSELLER
za 10 dní prodáno 1.000 ks
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Škoda Yeti se s po-
honem všech kol
a výbavou Outdo-
or terénu nebojí.
Vyzkoušeli jsme ji
na speciálním poly-
gonu v Rakousku.

Z toho kopce vidím pořádný
kus Podunají. Škoda jen, že
vůbec netuším, kudy povede
cesta dolů, protože před kapo-
toumám jen jezera, pole a ra-
kouské vesničky. Slovenský
instruktor Pavol ale říká, ať
pomalu pokračuji na hranu
srázu. Zatajím dech.
Kapota se zhoupne a před

očima se mi vyloupne obrá-
zek jak z vrcholu horské
dráhy. Padák pode mnou má
šedesátiprocentní sklon – až
po něm za chvíli polezu pěš-
ky, budu muset chvílemi na
všechny čtyři, protože jemné
kamínky hodně kloužou. Ne-
chat u běžného auta zařaze-
ný neutrál, tak z něj dole zbu-
de hromádka šrotu. Jenže tes-

tovaná Škoda Yeti 2.0 TDI
DSG 4x4 disponuje režimem
off-road, který splazí krpál
stejnou rychlostí, jakou jsem

přejel hranu – tedy asi 2
km/h. A to i na neutrál. Po-
kud mu tedy plynem nedám
najevo, že chci rychlost tro-

chu zvýšit, nebo naopak brz-
dou ještě nezpomalím.
Aby se yeti z prudkého srá-

zu s kluzkým podkladem ne-
rozjel, vytváří jeho palubní
elektronika díky aktivova-
ném režimu off-road při brz-
dění z písku malé hromádky
jako klínky pod kola. Ta se
vždy krátce zablokují a krát-
ce rozjedou, krátce zablokují.
Spektakulární sjezd střídá

efektní zvedání kol do vzdu-
chu. Projíždím přírodní ram-
pu tvaru písmene U a střída-
vě se pohybuji z jedné strany
na druhou. To vždy uprostřed
vyvolá zkřížení náprav a mi-
nimálně jedno z kol zůstane
ve vzduchu. Jedu pomaličku,
takže cítím, jak elektronika
přenáší sílu z kol, která ztrati-
la přilnavost a protáčejí se,
na ta s pevnou půdou pod
pneumatikami. No, pevnou...
Podklad tvoří štěrk, takže se
yetimusí k cíli pomalu a trpě-
livě prohrabávat. I tohle je
ale disciplína, ve které excelu-
je. Jedno z aut dokonce vidí-
me v areálu stát v umělém vo-
dopádu mezi docela velkými
kameny. „Proč nejedeme

tuhle překážku?“ ptám se.
„Dá se to, ale stačila by jediná
chyba a je průšvih,“ vysvětlu-
je Pavol.
Yeti s pohonem všech kol

sice v některých disciplínách
dokáže potrápit i čistokrevné
offroady, ale má své limity
dané především vzdáleností
podvozku od země 18 cm.
Takže právě jízda mezi velký-
mi balvany a navíc ve svahu
na mokrém klouzavém pod-
kladu není pro SUV to pravé.
Zato boční náklony nebo hbi-
tou jízdu v písku či na štěrku
zvládá na jedničku.
Testované auto pohání

dvoulitrový motor 2.0 TDI
s maximálním výkonem 103
kW a automatickou převo-
dovkou. Do terénu jde o ideál-
ní kombinaci. Motor s auto-
matem přinášejí přesvědči-
vou a zároveň klidnou a ply-
nulou sílu. Místo na řazení
a šetření spojky se řidič může
plně koncentrovat na nástra-
hy jízdy mimo asfalt.

Škoda Yeti po loňské moderni-
zaci dostala dva klony s různý-
mi designovými liniemi.

● Městská se občas označuje
jako City, terénní Outdoor se
od ní liší tvarem nárazníku,
ale také pečlivým zakrytová-
ním podvozku a plastovou
ochranou laku proti odletují-
cím kamínkům.

● Měřeno nájezdovými a přejez-
dovými úhly sice mají obě
designové linie v provedení
s pohonem všech kol stejné te-
rénní schopnosti, ale právě
lepší ochrana proti nástrahám
nezpevněných cest dělá z Yeti-
ho Outdoor jasnou volbu pro
naše zkoušky na terénním po-
lygonu v nádherném areálu
u Pachfuhrtu nedaleko Vídně.

ONDŘEJ
BĚHAL
www.vybermiauto.cz

Město, nebo terén?

Pane doktore, můžete alespoň ve stručnosti uvést, jakým
mechanismem působí infuzní vitamin C na nádorové buňky?
ZP: Nitrožilní infuze vitaminu C ve vysokých dávkách působí na nádorové buňky
prooxidačně, protože výhradně v jejich okolí vytváří peroxid vodíku, který má na ná-
dorové buňky cytotoxický efekt. Naproti tomu na zdravé buňky působí antioxidačně,
má ochranný vliv. Tento duální účinek je ve farmakologii do značné míry unikátní,
těžko bychom hledali účinnou látku, která má obdobný dvojí efekt.

Může infuzní vitamin C překyselit organismus, narušit chemoterapii? Proč nestačí
tableta vitaminu C denně?
ZP: Použitím infuzního vitaminu C současně s chemoterapií nebo radioterapií se nesníží účinnost této léč-
by, ovšem sníží se její nežádoucí účinky. Překyselení není možné, protože roztok infuze je nastaven titrací
bikarbonátem sodným na pH 6–7, takže je neutrální, neobsahuje konzervanty. A tableta určitě nestačí. Při
podání vitaminu C ústy lze dosáhnout v krvi jen nízkou koncentraci vitaminu C, která postačuje k zajištění
pouze nutričních, nikoli však léčivých účinků.

Nedávno se k infuzní terapii vysokými dávkami vitaminu C v onkologii vyjádřila Vědecká
rada České lékařské komory. Jaké je její stanovisko?
ZP: Vědecká rada ČLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadřuje souhlas s postojem České on-
kologické společnosti, že zatím nemůžeme považovat vysokodávkovanou infuzní terapii vitaminem C
za standardní protinádorovou léčbu, jelikož klinické hodnocení v této oblasti stále probíhá a není ukon-
čené. Na druhou stranu Vědecká rada ČLK ve zmíněném stanovisku připouští podávání této infuzní léčby
vitaminem C u onkologicky nemocných na úrovni adjuvantní (= podpůrné) či komplementární (= apliko-
vané spolu se základní terapií), a to se souhlasem a ve spolupráci s klinickým onkologem.

Paní doktorko, vy jste klinický onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodávkovaný infuzní vitamin C?
MH: U vybraných pacientů je vhodné jeho komplementární využití v onkolo-
gické terapii – tj. přiřazení do probíhající onkologické léčby k chemoterapii nebo
radioterapii. Další možností je jeho využití jako podpůrné léčby onkologických
pacientů v pokročilém stádiu onemocnění, kdy jsou možnosti onkologické léč-
by vyčerpány. Aplikace infuzního vitaminu C v obou případech výrazně zlepšuje
kvalitu života pacientů. Mohu říci, že tyto moje zkušenosti odpovídají výsledkům,
které publikují například naši kolegové na amerických univerzitách Kansas, Iowa

a Thomas Jefferson. V ambulanci klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v dávce 0,1-0,2g/kg) již několik měsíců u pacientů s karcinomem prsu, vaječníků, tlustého střeva, sli-
nivky břišní, plic a dalších. Naši pacienti se nacházejí v různých stádiích nádorového onemocnění, někteří
podstupují současně probíhající onkologickou léčbu, někteří jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapií by seměl či neměl infuzní vitamin C kombinovat?
MH: Američtí onkologové, se kterými spolupracujeme, nezjistili žádné nežádoucí interakce při podávání vy-
sokých dávek infuzního vitaminu C s jakoukoliv chemoterapií (s výjimkou methotrexátu, kde se kombinace
nedoporučuje). Naopak jeho komplementární podání se základní protinádorovou léčbou je žádoucí, protože
výše uvedený duální účinek vitaminu C na jedné straně chrání zdravé buňky před nežádoucími účinky onko-
logické léčby a na druhé straně nádorové buňky může poškodit. To vše vede ke snížení toxicity chemoterapie
či radioterapie a ke zvýšení kvality života onkologických pacientů. Potvrzují to naše zkušenosti a také aktuální
prohlášení amerického National Cancer Institute. Ostatně, jak už bylo řečeno, komplementární či podpůrnou
aplikaci vysokých infuzních dávek vitaminu C nedávno schválila Vědecká rada České lékařské komory.

Na semináři jste uvedla jeden případ z Vaší praxe. Můžete ho stručně popsat?
MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky břišní a metastázami do jater, nemohla
vyjít schody do 1. patra pro velké otoky dolních končetin, byla hodně unavená, trpěla nechutenstvím, měla
úbytek hmotnosti (od začátku onemocnění 20 kg). Po 4 aplikacích infuze vitaminu C v dávce 1x týdně 7,5 g
u ní došlo k výraznému zlepšení celkového stavu – na kontrole po měsíci vyšla schody bez problémů, měla
velký ústup otoků dolních končetin, zlepšení chuti k jídlu, přibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normě. Zlepšení
bylo patrné i v laboratorních parametrech. To vše bez aplikace protinádorové terapie, která nemohla být
u této pacientky indikována vzhledem k jejímu špatnému zdravotnímu stavu. Pacientka již absolvovala další
sérii 4 aplikací vitaminu C jako podpůrné léčby a kvalita života je u ní nadále výrazně lepší.

Mohou se u Vás pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okolí, případně i ostat-
ní, mohou kontaktovat přímo naší ambulanci
klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmclinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V případě, že je pro pacienta naše pracoviště
příliš vzdálené, je možné se obrátit na místně
příslušného lékaře, který se touto terapií zabývá
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).

Infuzní terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vás odborníků!
MUDr. Marta Holíková, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdeněk Procházka, Edukafarm, Praha (ZP)

inzerce

Jak je ti v extrému, yeti?



Sleva 2.7.-7.7. Pohodové Do-
lomity, zájezd busem Itálie,
hotel, polopenze, 5.880Kč, od-
jezd z Prahy. Cestovní kancelář
www.ck-kontakt.cz,t:605276053

Vzdělávání - Kurzy nabíd.
• www.e-kurz-ucetnictvi.cz. Učte se
KDY a KDE chcete Vy, přitom stále
poddohledemlektora.Cena1490Kč.

• KURZ ÚČETNICTVÍ v centru Prahy
umetra, 20-tiletá tradice. Po ukončení
nabídkazaměstnání.Tel.:220921440

Práce - nabídka
• Každýmůže prodat německý vysa-
vač s vodní iltrací a separátorem,
bezkonkurenční cena od 24.990!
Bez vlastních investic. Nutné auto
a ŽL. T:273130298!

• Hledáme komunikat., pozitiv-
ní, mladé lidi do našeho týmu.
Zabýváme se půjčkami. Na ŽL,
vysoké provize garantovány. Tel:
774295485, www.fer-pujcka.cz
• Hledáme ambiciózní spolupra-
covníky na ŽL. Poskytování úvě-
rů a půjček. Volejte 776 274 184
• Skladníky/Pickery přijmeme
do OC Tesco - Postřižín, práce se
scanerem, směnný provoz, zajišťu-
jeme ubytování a dopravu, nástup
ihned. Volejte 721723422
• BRIGÁDA - inventura v hyper-
marketu, noční směna,
16.6.2014. Odměna 75 Kč/hod.
T.: 284083300, 777335756
• Strojírenská irma v Praze 12
Modřany přijme frézaře a sou-
stružníka pro kusovou výrobu. Tel:
244 090 503-504, 8-14 hod.
• Lůžkové zdravotnické zařízení
Praha 3 přijme: všeobecné ses-
try na ošetř. lůžka, sanitáře/ku
a fyzioterapeuta s registrací. Tel.:
602 651 650, 8-15 h.
• Přijmeme technika na servis
plyno-spotřebičů, dále revizní-
ho technika - plyn. Požaduje-
me potřebná oprávnění a praxi.
plynar@nabor.info, 724 245 364
• Dostáváte za brigádu pouze
zálohu a pak musíte čekat? U nás
máte 100% DRUHÝ DEN! Brigá-
dy všeho druhu! Volejte Po -Pá,
9-17 hod. 724772129
• Vydělejte si na letní dovolenou.
Mladý kolektiv, jednoduchá práce
plná motivačních soutěží. Zabavíte
se a slušně vyděláte. Volná prac.
doba. 724182772
• BRIGÁDA - hledáme zájemce
o doplňování zboží - denní i noční,
prodejny po celé Praze (zálohy dru-
hý den) . Směny dle výběru. Tel.:
284083300, 777335756
• BRIGÁDA - POKLADNÍ - prodej-
ny po celé Praze, zálohy druhý
den, školení zajištěno. Směny dle
Vašeho výběru. T.: 284083300,
777335756
• BRIGÁDY -zálohy 50% vyplácíme
druhý den. Doplňování zboží, pulto-
vý prodej, pomocné práce, poklad-
ní. T: 284083300, 777 335756.
• BRIGÁDA - hledáme brigádní-
ky - prodavač/ka do lahůdek,
pekaře/ky, školení zajištěno.
T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz
• BRIGÁDA - NOČNÍ doplňování
- možnost záloh, předchozí zku-
šenost s doplňováním zboží.
Tel: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz
• A.s. v Praze 9-Černý Most přijme
do 4 různých pozic lidi na stá-
lý prac. úvazek. Plat dle zař.
20000/měs. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.
• SUPER BRIGÁDA. Do příjemné-
ho kolektivu přijmeme větší počet
brigádníků. Plat denně 1.200Kč.
Osobní pohovor si domluvte
na tel.: 720693077, 10-17 hod.
• Nabízíme spolupráci řidi-
čům TAXI a řidičům s VLASTNÍM
vozem, žádné poplatky, férové jed-
nání, možnost vedlejšího příjmu
až 40.000 Kč/měs. t. 723424230
• KOMWAG a.s., P-2, Perucká 10
přijme METAŘE na HPP na venkov-
ní úklid. Fyz. zdatnost, čistý trest-
ní rejstřík a podmínkou zápočtový
list. Tel: 236040011
• SBA přijme pracovníky ostra-
hy se sníženou pracovní schop-
ností (ČID, ID) na stavbu v Pra-
ze. Volejte Po -Pá, 7-15 hod. Tel.
377 464 701
• Přijmeme na venkovní prodej
PRODAVAČE/KY, výplata denně
až 1200Kč. Prac. doba PO - PÁ,
8:00 -17:00hod. Tel.: 722775898

• Hledáme ženy a muže, kteří si
chtějí přivydělat 20-50 tis. měsíč-
ně. Osobní pohovor nutný. Bližší
informace na info@lafonninvest.cz
nebo t. 733 113 748
• Přijmeme INVALIDY na pozi-
ce vrátný na ostrahu objektů v Pra-
ze. 12-ti hodinové směny denní-noč-
ní, vrátnice, pochůzková činnost.
Nabízíme práci na HPP. Náboro-
vý příspěvěk - 1000Kč (po 3 odslou-
žených směnách), 2500Kč
(4.měsíc náborový příspěvek), stra-
venky a osvědčení o profesní kvali-
ikaci - strážný. Pohovory pondělí až
pátek v 8.30 hod. Agentura Pancéř,
ul. Holušická 3, Praha 4, Chodov.
Náborová akce platí do 30.9. 2014.
Tel.: 737243695
• UDĚLEJ SPRÁVNOU věc, daruj
krevní plazmu. Za Váš vynaložený
čas dostanete náhradu 400Kč.
Najdete nás na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz
• Spol. Agusta hledá operátory
a kontrolory skladových systémů.
Nástup IHNED. Práce v logistickém
centru Jažlovice. Nepřetržitý provoz,
doprava zajištěna. Požadavky: lexibi-
lita, základy PC, VZV výhodou, dobré
plat. podmínky, dobrý kolektiv. Dal-
ší info 9-16,00 h. T. 774 483 361,
mail: nabor@agusta.cz
• Přijmeme prodavačku do řez-
nictví v Praze 4 - Nusle. Tel.:
241 742 768, 777 249 363
• Vydavatelství v Praze 7 přijme
zkušené pracovníky na obsta-
rávání inzerce na hlavní pracov-
ní poměr. Nástup možný ihned.
Nabídka dlouhodobého zaměst-
nání, dobré inanční ohodnocení.
Požadujeme středoškolské vzdě-
lání s maturitou, základní zna-
lost práce na počítači, komunikač-
ní schopnosti. Pouze pro vážné
zájemce. Své životopisy zasílejte
na e-mail: info@agrospoj.eu, tel.
225 278 104.
• Hledáme spolupracovníky pro
činnost ve volební komisi, celá
ČR v rámci komunál. a senát.
voleb. Odměna 1.300Kč. Info t.:
608 304 952, www.jnds-sp.cz
• Přijmeme portýry (Aj nebo Nj).
Místo výkonu práce hotely na Praze
1.NutnýŘ.P. sk. B. Plat 70Kč/hod.,
stravné, jízdné. Tel: 08:00-14:00
hod. - 222240004, 608227338,
e-mail: info@arealservis.cz. Nástup
neprodleně.
• Střední škola technická Praha 4
přijme mzdovou účetní/mzdového
účetního. Nástup červen-červenec
2014. Požadavky: praxe alespoň
3 roky, word, excel, internet, zku-
šenost s mzdovým programem. CV
zasílejte paní Novákové na e-mail:
mnovakova@zelenypruh.cz.
• Prodejce dárkových před-
mětů v centru Prahy. Výpla-
ta každý týden, volitelné směny
80-120 Kč/h. prace@mija-help.cz
nebo 608 415 210.
• Charon Help hledá spolupracov-
níky. Požadujeme velmi empatic-
kou osobnost, seriózní vzhled,
příjemný hlasový projev, čistý TR.
Práce vhodná pro aktivní a komu-
nikativní důchodce. Pro sjednání
schůzky volejte bezplatnou linku
800262121 nebo mobilní telefon
774490009
• Třídění tisku - brigáda,70Kč/hod.,
výplaty týdně. Tel.: 774 433 968
• Hledáme pracovníka na pozi-
ci Servisního technika – opra-
váře nářadí, nutnost vyhláška
50 § min.6. Informace na čísle
244 471 920 nebo www.dknv.cz

Služby - nabídka
• ČÍNSKÁ RESTAURACE Smarag-
dová zahrada, Rytířská 10, Pra-
ha 1 v pasáži Staroměstská trž-
nice Vám nabízí nejen švédské
stoly za 109Kč, možno i pro sku-
piny. Nudle od 30Kč a ostatní jídlo
dle nabídky z jídelního lístku. Rádi
Vám zabalíme jídlo s sebou. Tel.:
224 220 247
• Ideální způsob relaxace pro
Váš unavený organismus, masá-
že, minerální koupele, rašelinové
zábaly a pánské holení, Praha 5
- Anděl. Tel.: 607444804

Finance - nabídka
• Chybí Vám peníze? PŮJČÍME
Vám až 166 000Kč na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
Váš PROFI CREDIT.
• Potřebujetepenízepředvýplatou?
Vyplácíme hotově již od 2.000Kč,
stačí doložit OP a mobil. Nalezne-
te nás Tatarkova 6, hned u metra
Háje. 777367244
• Půjčka bez splátek od100.000Kč
do 2.000.000Kč. Vhodná před pro-
dejem bytu či domu. Peníze vrátíte
až z prodeje. Na 6 až 24 měsíců. T:
739 641 969
• Půjčka 500-5000 bez regist-
ru na OP a tel. do 10 min. hoto-
vě. Metro Hradčanská, Čs. Armá-
dy 11, budova ve dvoře 1.p. Po -Pá
9:30-17:00. T: 603933137
• Půjčka 500-5000 bez regist-
ru na OP a tel. do 10 min. hoto-
vě. Metro nádraží Holešovice, ul.
Za Papírnou 5, Po -Pá 8-20:00. T:
775243075

Hobby - poptávka
• Koupím starožitnosti - obrazy,
nábytek, hodiny, sochy - porce-
lán, kov, dřevo, čs. granáty, svíti-
dla, Čína, Japan-vše kov, slonovi-
na, kámen. 777100898

Výměny
• Zajistíme VÝMĚNY NEMOVI-
TOSTÍ (bytů, domů, chat, pozem-
ků) doplatíme rozdíl ceny, případ-
ně vykoupíme, poradíme, vyřešíme
po právní stránce. 774 335 503

Pronájmy - poptávka
• HLEDÁM PRO solventní ZAMĚST-
NANCE z kanceláře byty k pronáj-
mu v Praze, právní servis zajištěn.
Děkuji. Tel.: 274 78 44 28
• Tímto sháním pronájem hezké-
ho bytu pro 2 lidi - pár, nekuřáky
s dostupností do centra 30 minut.
Cena do 12tis vč. Děkuji. T:
605845088
• ZDARMA pronajmu Váš byt
zaměstnaným klientům, možnost
sjednání garance plateb. Volejte
denně 8-20 hod. Tel. 777884183,
224109214

• Hledáme pronájem bytu kdekoli
v Praze a okolí max. do 13 tis. vč.
poplatků. Pište nebo volejte, pro-
sím na tel. 603257202

Nemovitosti - nabídka
• Prodej RD 3+1 s garáží-Stru-
hařov/Kamenice-2,900.000Kč.
Obytná plocha 120m2, poze-
mek 683 m2+zastavěná plocha
domu. Možnost půdní vestavby.
733618577

Nemovitosti - poptávka
• Právní zástupce zaměstnanců
FIOBANK, O2, PPF, poptává nemo-
vitosti ke koupi a k pronájmu v Pra-
ze. Platby do 48 hodin, děkujeme,
nabídněte. T: 602219621
• Vykoupíme nebo zprostředkuje-
me prodej – byt, rod. dům, chata,
Praha a okolí. Peníze ihned. Řeší-
me exekuce, právní vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

Byty - nabídka
• Lukrativní byt po rekonstr.
125m2. Dispozičně velice zají-
mavý, čítající 2.p., „M“ Kobylisy
v dosahu pár min. 5,922.500Kč.
Jedineč. nabídka 733618577

Byty - poptávka
• PŘÍMÝ ZÁJEMCE ihned vykoupí
byt na investici - okamžitá záloha
300.000,-Kč. Tel: 777 21 21 34
• Koupím byt kdekoliv v Praze,
dám okamžitou zálohu, platba
hotově, právní záležitosti vyřídím.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665
• VOLEJTE ZDARMA, soukromá
osoba koupí byt v Praze (dluhy -
exekuce) uhradím. Platba rychle.
Možnost doživotního užívání. Tel.:
800 204 000
• OKAMŽITÁ ZÁLOHA! Soukromník
koupí byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu osobní nebo družstevní. Platba
v hotovosti. Exekuce a dluhy zapla-
tím. Tel.: 775432964
• PENÍZE IHNED! Pro naše klien-
ty hledáme byty k prodeji kdekoliv
v Praze. Vyřešíme exekuce, zásta-
vy, oddlužení. Právní servis zajiš-
těn. T: 605260736

Vybav. domácnosti popt.
• Koupímstaré, ručně vázané kober-
ce v jakémkoliv stavu, malé i velké,
zaplatímhotověhned, odvoz zajistím.
e-mail: starekoberce@ seznam. cz,
603919206

Pozemky - nabídka
• Praha-východ - prodej stav. poz.
- 1440 m2/980m2. Obec Jiřice/
Benátky n. Jizerou. IS na hraně
pozemku. Doprav. dostup.-15min.
Černý Most. 733618577

Tel.: 777 254 727, ckcesta@ckcesta.cz
www.ckcesta.cz

JIŽNÍ ITÁLIE - KALÁBRIE
Hotel IL PETTIROSSO **
polopenze, doprava autobusem

13.6. - 22.6. 5.990 Kč
20.6. - 29.6. 5.990 Kč
Dítě do 12 let
v doprovodu 2 dospělých ZDARMA!
(platí jen autobusovou dopravu 2.500 Kč)

Cestování - nabídka

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOŠE

ALL INCLUSIVE 395 Kč
osoba / noc

DĚTI ZDARMA
Rezervace: 777 738 713

www.h a r r a c ho vho t e l . c z

Evangelium v Genesis
Anglický / český seminář

Rádi bychom vás pozvali na zajímavý seminář,
který má 4 části a který Vám pomůže číst Bibli

a lépe jí porozumět.

Tento kurz se bude konat
12. června, 18. září,

23. října, 13. listopadu 2014
vždy od 18.00 hod.

v Hotelu ILF (učebna 0),
Budějovická, Praha 4

(stanice metra „Budějovická“).

Lekce budou v angličtině a tlumočeny do češtiny.
Seminář je zdarma. Na konci kurzu

každý obdrží zdarma Bibli.

Další informace:
www.bratrivkristu.org

Hledámezaměstnancenapozici:

KUCHAŘ/KA STUDENÉ KUCHYNĚ
pro výrobu baget, sendvičů, chlebíčků
• noční 12ti hodinové turnusové směny
• pracoviště Praha 4
Požadujeme:
• praxi v oblasti lahůdkářské produkce
• zodpovědný přístup k práci

Kontakt:
Tel.: 271 003 202, 606 770 406

mail: job@jlv.cz

STAROČESKÉVETEŠNICTVÍ
VÝKUPZAHOTOVÉ

PRAHA4,MICHELSKÁ 12A
Rádi vykoupíme veškeré věci z pozůstalosti

např.VEŠKERÉOBRAZY (kvalitní
i běžné, poškozené, nepodepsané,

neznámé autory),MINCE (zlaté, stříbrné,
celé sbírky),BANKOVKY, VEŠKERÉ

POHLEDNICE,BODÁKY, UNIFORMY,
ŠAVLE, VYZNAMENÁNÍ, VÁNOČNÍ

OZDOBY, BETLÉM (i papírový),KAPESNÍ
I NÁRAMKOVÉHODINKY (se stopkami,

černým číselníkem i nejdoucí). Dále
NÁBYTEKdo r. 1970, sklo,porcelán, šicí
a psací stroje, starý textil, přehozy, ubrusy,
atd. Také vykoupímePŘEDMĚTYZKOVŮ,
PŘÍBORY, KNIHY, ČASOPISY, KOBERCE.
HOUSLEAHUDEBNÍNÁSTROJE

i silně poškozené!
• rádi přijedeme kamkoliv i promálo věcí
• jezdíme i naMoravu
• jistota reálně existující irmy
•NEJLÉPE CELÉPOZŮSTALOSTI!!!!!
Návštěvamožná po tel. dohodě
Tel.: 602 229 348

ŽALUZIE, ROLETY
Aleš SUCHÝ
Tel.: 728 863 201
l záruka 3 roky
l doprava zdarma
l montáž do 3-5 dnů

kupón
sleva60%
z ceny
mont. žal.

PŮJČKY
OD 5 000 - 50 000

BEZ ROZHODČÍ DOLOŽKY
A POPLATKU PŘEDEM

POUZE PRAHA A KLADNO

731 782 308
736 204 410
www.uverihned.cz

VÝKUPZLATA!
za nejlepší cenu hotově
nejvýhodnější půjčky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenická 8 , Praha 1
737858585

Pokračování na straně 19

i n z e r c e Kancelář řádkové inzerce: Václavské náměstí 1, palác koruna, Praha 1,
po-čt 8-18 hod., pá 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653 18



www.metro.cz SPORT čtvrtek 5. června 2014 19

Zprávy krátce

Němky vyzvou
v pražské aréně
České tenistky budou
o další titul ve Fed Cupu
usilovat v pražské O2
areně. Na stejném místě
předloni porazily ve finá-
le Srbky a letos ve vyso-
čanské hale přivítají
v boji o stříbrnou trofej
Němky. Zápas se usku-
teční 8. a 9. listopadu
a Petru Kvitovou a spol.
může přijít podpořit až
dvanáct tisíc diváků.

Vrba nic měnit
nehodlá, je jen
trochu nervózní
Trenér Pavel Vrba se po
úterní prohře 1:2 s Ra-
kouskem ani na třetí po-
kus u reprezentace nedo-
čkal vítězství, herní styl
ale před kvalifikací mě-
nit nehodlá. Na včerejší
tiskové konferenci
v Praze však padesátiletý
kouč přiznal, že z výsled-
ků v přípravě je přece
jen trochu nervózní. ČTK

Hokejisté Lva Praha se postu-
pem do finále play-off Konti-
nentální ligy postarali o vel-
ký úspěch klubu, jeho bu-
doucnost je ale nejistá. Lev
má finanční problémy,
a přestože se do dalšího roční-
ku soutěže přihlásil, sportov-
ní ředitel Rašid Chabibulin

v ruském tisku přiznal,
že k příští sezoně moc
informací sdělit mo-
mentálně nemůže.
Nejasná ekono-

mická situace je i hlav-
ním důvodem, proč Lev
zatím neoznámil pří-
chod žádného hráče

ani prodloužení smlou-
vy se stávajícími členy
kádru. Jisté ani není,
kdo bude tým trénovat.

Kari Jalonen odešel
k finské reprezenta-
ci. Nahradit by jej
měl krajan Jukka
Rautakorpi. ČTK

V Prostějově se českým tenistům daří
Druhým kolem včera pokračoval tenisový challenger Czech Open v Prostějově. Ani jeden
ze čtyř českých tenistů na domácím kurtu nezaváhal, postup do dalších bojů si vybojovali
Lukáš Rosol (na snímku), Jiří Veselý, Adam Pavlásek i Radek Štěpánek. ČTK

Kristýna Kolocová a Markéta Sluková po triumfu v Praze ČTK

+ +

WWW.OLYMPIAAMATEUR.COM

PRAGUE TEAM BATTLE

Kristýna Kolocová
aMarkéta Sluková
postupují.

Nejlepší české plážové volej-
balistky současnosti si namis-
trovství Evropy připsaly dru-
hou výhru a mají jistý postup

ze skupiny E do play-off. Pátý
nasazený pár včera v ital-
ském Cagliari zdolal Švýcar-
ky Goricanecovou aHüberlio-
vou 2:0 na sety.

Kiki a Maki, jak se Češkám
přezdívá, se dnes utkají s ně-
meckou dvojicí Bienecková,
Grossnerová. Výhra ve skupi-
ně svěřenkyním kouče Simo-
na Nausche zajistí postup do

2. kola play-off. Pátý pár
z olympiády v Londýně name-
zinárodní úrovni vyhrál pode-
váté za sebou. PředME na Sar-
dinii ovládl bez prohry turnaj
Světového okruhu v Praze.

Podruhé prohrály Martina
Bonnerová s Barborou Her-
mannovou. Tentokrát nesta-
čily na Slovenky Dubovco-
vou a Nestarcovou 1:2. SIM

Lev. Problém s penězi
30letá hříšnice! Uvítám star-•

šího milence! Tel.: 844 84 40 34
STARÁ, ošklivá, prsatá Leona•

55! Chci tě! Tvrdě a bez zbyteč-
ných slov! Pošli SMS ve tvaru
56NAZ a text na 909 15 45
Milenka pro muže 50+! Za-•

hoď bačkory a pojď si užívat,
jak se patří :-)! NAPLNO! Volej
909 90 99 25 nebo písni SMS
na 909 15 50 s kódem 26CXU
a tvůj text!
Osamělá Marie, 74 let! Jsem•

už dlouho bez sexu! Dopřej
mi ještě jednou tu slast! Od-
měním se ti! Zavolej mi na tel.:
909 801 801 kód LAB17

Sexy in. poradkyně Alena 53.•
Nechápu proč, ale muži se mě
doslova bojí. Jemi z toho smut-
no. Sympatická, povídavá, chá-
pavá ženská. Nehledám krasav-
ce, alemuže! Volej 909 80 50 40
nebo piš SMS na 909 15 40
s kódem 16JNU a tvůj text!

E.M.A. Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajišťuje Materna, jen pro starší 18let, 1sms/50Kč vč DPH;
1min/90Kč vč DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Intimní - nabídka

Dokončení ze strany 18

Kancelář řádkové inzerce: Václavské
náměstí 1, palác koruna, Praha 1

Kiki a Maki mají
už 9. výhru v řadě




