Z/ENY V ZAKAZANEM ,
UVOLNENI POBAVI

\ HREBEJKOVE NOVE KOMEDII HRAJE | HANA VAGNEROVA sruues 8

PRAHA N
‘ Cturtek, 5. Eervna}{
€. 106, www.metro. % \;
Svatek slavi: Dobroslav '
Min. 19° ‘ 2
Max. 23°

jétenéjsi noviny v Praze

Teoru o capovi detem
uz sex nevysvétlite

Hovory o intimnich vécech. Je tfeba zadit vcas, déti se zacinaji ptat uz v deseti letech. Vék klesa. | za tohle
urychleni mdze internet. Nic netajit. Odpovidejte klidné ,natvrdo®. Témata. Lisi se s vékem déti smanas

P s
Penize navic
(4 s 0

i Skolnikum
Penize navic dostanou
letos nejen ucitelé, ale také
dalsi pracovnici ve Skolstvi.
Magistrdt mezi né na konci
cervence a na konci fijna

rozdéli 300 miliont
korun. sTRANA2

Kiki a Maki
jsou ve formé

Ceské plazové volejbalistky
Kristyna Kolocovd

a Markéta Slukovd vyhrdly
na mistrovstvi Evropy také
sviij druhy zdpas. Devdtou
vyhrou v fadé si zajistily
postup do play-off. sTRANA 19

INZERCE

GINALAURA

Premiéra v Ceské republice

Dnes otevirame prodejnu Gina Laura v OC Europark Praha Stérboholy.

GINA LAURA nabizi aktualni ddmskou médu ve velikostech 38 — 48. Znatka GINA LAURA
se vyznaluje kombinovatelnou médou, kvalitou a vybornou cenovou relaci.

(o) S L EVA Slevu je moZné uplatnit
: ! O (o) na cely sortiment.

Platnost slevy od Vyplata hotovosti neni

05.06.do 18.06.2014 mozna.
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Malostransk;’( Chinatown

Minimarket, Asia Food, Hong Kong Textil... Jako v Cinské
Ctvrti to diky rdznym asijskym provozovnam vypada v his-
torickém centru na Malé Strané. ,Jesté Ze se toho Jan Ne-
ruda nedozil,“ komentuje ctenar. DAVID SEDLECKY

INZERCE

Nejvétsi vystava Zelezni¢nich modeli

a modelovych kolejist v Ceské republice
6. az 8. cerven 2014 Pecky

Misto konani Pegky ,Na Draze, Zerotinova ulice 281
Otevieno pitek a sobota 9 - 17, nedéle 9 - 15 hodin
Vstupné déti 50 K¢, dospéli 100 K&, rodina 250 K¢

Dalsi informace na www.szmp.cz

Vanoce v lété:
budou odmény

Prilepseni letos
ceka nejen ucitele,
ale i skolniky nebo
kucharky.

Prmeérny plat uciteld od ma-
tefskych aZ po stiedni Skoly
v Praze délad kolem 25 tisic.
Zhruba o deset tisic méné si
vydélaji $kolnici a dal$i nepe-
dagogicti pracovnici, kterych
je isuciteli pfes 22 tisic.

Na vSechny se sice nedosta-
ne, velkd ¢dst zaméstnanca
ve Skolstvi se ale letos miiZe
tésit na prilepSeni v podobé
odmén. Skoldm, které ziizu-
je magistrdt nebo jednotlivé
meéstské Cdsti, totiZ prazsti
radni odsouhlasili pro leto$ni
rok c¢astku 300 miliond ko-
run, s vyplacenim odmén sou-
hlasili i zastupitelé.

»Prostfedky byly
rozepsany na priblizné
9 tisic pracovniku skol,
jez zrizuje magistrat.”
PETRA HRUBA, MLUVCI PRAHY

Penize jsou urceny na kryti
mzdovych ndklada vSech za-
meéstnanci  ve Skolstvi,
o tom, kdo na odmény dosdh-
ne, rozhodnou feditelé jed-
notlivych skol. ,,Praha se sna-
Zinejen svym pedagogtim ale-

Kolik vydélaji v Praze

22

Pfesné 22 123 korun byl letos
v 1. ¢turtleti pramérny plat
skolskych pracovnik.

spon mirné navysit platy
mimo ministersky rozpocet
a ocenit timto zptisobem je-
jich prdci, kterou vykondva-
ji,“ uvedla radni pro oblast
Skolstvi a volného casu Lud-
mila Stvdnova.

Prvni ¢dst finan¢nich pro-
stfedk@i hlavni mésto posle
na konci Cervence a druhou
na konci fijna letoSniho
roku.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Smrt. Na Vitavske

Ve stanici metra Vltavska sko-
¢ila vcera pétactyficetiletd
Zena pod pfijizdéjici vlak.
Svym zranénim na misté pod-
lehla. Nestésti na zhruba ho-
dinu a ¢tvrt zastavilo provoz
na ¢asti linky C. Uvedli to
mluvci prazské policie To-
mads Hulan a dopravniho pod-
niku Jiff St4bl.

Zachrandfi Zenu ozivovali
zhruba dvacet minut. ,,Utrpé-
la zranéni nesluditelnd se zi-
votem,“ fekl Hulan. Zena
podle policie pravdépodobné
spdchala sebevrazdu.

Doprava se po nestésti krat-
ce pied jednou hodinou odpo-
ledne zastavila na celé lince
C, zhruba po deseti minutach

dopravni podnik vyluku ome-
zil na tsek mezi stanicemi
Florenc a Ladvi. Zcela se pro-
voz obnovil ve 14.15.

Jde pfitom o druhé takové
neStésti v kratké dobé. Ve sta-
nici metra B Stodtlky skocila
pod vlak Zena 16. kvétna. Pad
rovnéz neprezila a zastavila
provoz metra. €TK

DEN OTEVRENYCH DVERI
V CESKEM ROZHLASE
V PRAZE

sobota 7. cervna | 9.00—17.00 hodin

Pro vSechny je pripravena komentovana
prohlidka budovy i studii, setkani s lidmi,
ktefi vysilani pfripravuji a fada doprovodnych

programu vSech stanic.

Novinkou je moznost navstévy pravé
budovanych navs§tévnich prostor

a muzea Ceského rozhlasu.

Vstup na prohlidku je z Rimské 13, Praha 2.

Casové vstupenky je mozno objednat
na tel. Cisle 221 551 313.
DalSi informace najdete na webu www.rozhlas.cz
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Pod mostem chtéji

vybudovat skatepark

Mél by byt jeden

z nejvétsich v Evro-
pé. Misto pro néj
je nezvyklé —pod
Trojskym mostem.

Se zajimavym ndpadem pfi-
Sel Jindfich Kodicek. Nyni za-
lozil iniciativu za vybudovani
skateparku pod pilifi nového
Trojského mostu.

,O tom prostoru vim asi
rok. Hned, jak se tam objevi-
ly prvni pilife, co pfipomina-
ji U-rampu,“ fikd Jindfich.
Podle néj by se diky rozloze
a §ifce mostu jednalo o jeden
z nejvétsich krytych celoroc-
né otevienych skateparki

AN

Skateparky pod mosty

Historie téch nejstarsich saha
az do 70. let, kdy vznikl napfi-
klad legendarni Brooklyn
Bangs pod pilifi Brooklynského

Fotografie najdete na

WWW.METRO.CZ

o Iniciativu na socialni siti za
tyden podpofilo asi tisic lidi.
Mezi nimi i skejtak a hudeb-
nik Matéj Homola z kapely

a oslovili architekta mostu
Romana Kouckého. VSichni
jsou pro nd$ ndvrh. Jedndni
s nimi bylo velmi vstficné,
tvrdi spokojené.

Co by tam sportovci nasli?
To by zdleZelo na moZnos-
tech financovdni. Ve hfe by
byl nendrocny a odpocinkovy
skatepark s vlnami a boule-
mi, aby si tam dobfe zajezdil
profik, ale i tdta s détmi. Jin-
dfich Kodicek véri, Ze by se
o financovdni mélo podélit
mésto se sponzory, moznosti
je i ziskat dotace z Evropské
unie. ,Podivejte se pod ten
most, ten skatepark tam
vlastné uz stoji,” fikd.

Mésto uZ jeden skatepark
mad - na Stvanici. Ale neni ote-
vien celoro¢né. Prvni v Praze
a vlastné v Cesku byl na Stie-

INZERCE

NEJLEVNEISI-TAXI ..z

T 226 000 226

APLIKACE - RYCHLA OBJEDNAVKATAXI
FEg20

o
o ANDROID IPHONE ~ ON-LINE WEB

NEJLEVNEJSITAXIPRAHA.CZ

v Evropé. A md nejspis Sanci.
»Minuly tyden jsme pfeda-
li oficidlni ndvrh na institut

mostu, v mistech dnes nejdraz-
Sich pozemki na celém svété.

Wohnout.

leckém ostrové, ten ale v roce
2002 smetla velkd voda.

pldnovdani a rozvoje hlavniho
meésta Prahy, jednali jsmeise
starostou méstské cdsti Troja

o Podobné sportovisté by moh-
lo vzniknout také v Troji.

o Vice najdete na face-
book.com/Chcemeskatepark-
podTrojskymmostem

m "\ MAREK
# =1 PESKA

marek.peska@metro.cz

Na pomoc Bosne
Dnes od 16.30 hodin se

v prodejné Ceského roz-
hlasu na Vinohradské tfi-
dé uskutecni autogrami-
dda Martina Jezka a Pav-
la Trojana — autort kni-
hy Tak ndm zabili Ferdi-
nanda. Sviij honorarf vé-
nuji na humanitdrni sbir-
ku na pomoc zaplavené
Bosné a Hercegoviné.

Proti obezite

V sobotu se kond v Gym-
ndziu Na Vitézné pldni
preventivni akce o obezi-
té, hubnuti a o vSem, co
s tim souvisi. Ucastnici
se budou moci zdarma
poradit o zndmych, ale
1méné zndmych die-
tach. MET

INZERCE

CENA ZLATA

MIRI K VRCHOLU

Bezkonkurenéné vyhodna a rychla hotovost za Vase zlato? Navstivte zlatnictvi Sherri

Zlato opét zaziva rlst cen. Vyjadiime—

li rGst ceny zlata v ¢islech, od Nového
roku vzrostla o 10%. Znamena to, Ze se
v soucasné dobé prodej zlata velmi vy-
plati. Nez se vsak rozhodnete pro pro-
dej, dobre zvazte, kde své zlato prodate.
Je zndmo, Ze se posledni dobou vyskyt-
lo mnoho nepoctivych praktik v oblasti
vykupu zlata. Mame pro Vas tip, kde se
zaruéené nemusite Zadnych nekalych
praktik obavat a navic ziskate garanci
nejvyhodnéjsi ceny za vykup. Do zlatnic-
tvi Sherri se mGzete o skvélych vykup-
nich cendch pfijit nezavazné presvédcit.
Mimo jiné Vas obslouzi pfijemny a pro-
fesionalné vyskoleny personal, ktery po-
skytuje bezplatné odborné poradenstvi
a zejména individualni pfistup ke kazdé-
mu zakaznikovi. Prodavat mzete pou-
Zivané, nepouzivané ¢i dokonce posko-
zené zlaté Sperky, ale i stfibrné Sperky.
Dale je mozné zpenézit i jiné pfedméty,
napf. stfibrné pribory, zlaté korunky,
broze, investicni zlato v podobé slit-
kd a cihel, minci apod. Pokud si nejste
jisti, prijdte se bezplatné informovat.
Managerka zlatnictvi Sherri nam sdéli-
la, ze ,,v soucasné dobé se cena zlata po-
hybuje kolem 28 800 K¢ za unci. Zakazni-
===» k{im garantujeme

nejlepsi  vykupni
ceny a profesio-
nalni jednani.”

Nevdhali  jsme
a zeptali jsme se
pfi navstévé zlat-
nictvi Sherri v OC
Chodov jedné ze
zakaznic na to,
jak byla s prode-

jem svého zlata (¢i stfibra) spokojena.
Dozvédéli jsme se, Ze ona zakaznice se
jmenuje pani Svétlikovd a do zlatnic-
tvi pfisla za ucelem prodeje své zlaté
nausnice a dvou prstenll, za které na-
konec ziskala prfes 15 tis. K¢. ,Spokoje-
na jsem velmi, viibec by mé nenapad-
lo, Zze dostanu tolik penéz. Ceny maji
opravdu vyborné, mohu jen doporu-
¢it,“ fika s nadSenim pani Svétlikova.

Prodej zlata je opét pfi soucas-
nych cenach pomérné snadny zpU-
sob znovuzhodnoceni penéz, tak

nevahejte ani Vy. Zlatnictvi Sherri mu-
Zete najit na adresach uvedenych nize.

Galerie Mysak
Vodickova 710/31, 110 00, Praha 1,
naproti domu u Novéka

0C Chodov
Roztylska 2321/19, 148 00, Praha 4
stanice metra Chodov

iMIMORADNE!

KANARSKE OSTROVY

19.6.-30.6. 2014 (11 noci)

ostrov Lanzarote 15 490 K¢/bez stravy

25.6.-2.7.2014 (7 noci)

ostrov Gran Canaria 15 990 K¢/polopenze

30.6.-7.7.2014 (7 noci)

ostrov Tenerife 15 990 K¢/polopenze

Ctenarm deniku Metro poskytujeme na tyto odlety jesté specialni
slevu 1 500 K¢/dospéla osoba. Sleva Vam bude odectena po zadani

promokédu M201.

Cestovni kancelaf Canaria travel
Jungmannova 7, Praha 1

Telefon: (+420) 221 969 224
Email: canaria@canariatravel.cz
www.canariatravel.cz

-
Canaria

travel
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Tito pstruzi hlidaji kvalitu
vody, kterou pak pm Prazané

Trubkam1 vV podze-
mi se voda zene
dvacet kilometra

z Karaného az do
metropole.

Na obrazovkdch je vidét,
kudy voda tece a kolik ji je.
Vse tady v fidicim stfedisku
cerpaci vodni stanice v Kdra-
ném hlidaji pocitace, ve stro-
jovneé jsou ale i stovky pstru-
hti. Mrskaji se tu uz osm let.
Ryby totiz spolehlivé ukazu-
ji, zda je zpracovdvand voda
nezdvadna.

,Po case se museji vymé-
nit, protozZe s vékem ztraceji
na citlivosti. Néktefi z nich
skondi v laboratofi na pitev-
né, kde se zkoumaji vnitfnos-
ti. A nékteré si za odménu

Video najdete na

WWW.METRO.CZ e

Aredl se nachdzi uprostied
zelené v malé vesnicce. Voda
se zde prirozené vsakuje do
Stérkopisku, pripadné se ten-
to proces vyvolavd uméle ve
vsakovacich jamdch, také se
sama prefiltruje pfes pisek.

lika desitek studni. ,Kvalita
se béhem této doby zméni
z povrchové na podzemni.
Zbavi se choroboplodnych z3-
rodkd a obohati o minerdly,“
vysvétluje Her¢ik s tim, zZe
dalsi cesta potrubim ji nemd-

Upravna vody

Funguje v Karaném presné
sto let a po dokonceni to byla
jedna z nejvyspélejsich tech-
nickych staveb v Evropé.

do dvandcti stupnt Celsia.
V tombhle prostfedi doputuje
az k zakaznikovi, takze ne-
hrozi, Ze by se cestou mohla
zkazit,“ vysvétluje. Pro jisto-
tu se voda chloruyje.

o Dodnes budi jeji historické
budovy respekt, nad nimi se
navic tyci majestatni komin
vysoky 60 metrd.

o Ten slouzil pvodnim par-
nim Cerpadldm, pozdéji jako
vyvod z kotelny a nyni ma
tato dominanta uz jen okras-
nou funkci.

o Karanym protece denné pfi-
blizné 80 tisic kubikt vody
a zasobuje asi 300 tisic lidi.

o Voda z Karaného putuje po-
trubim dlouhym asi dvacet
kilometr( do dvou praz-
skych vodojemd - na Floru
ado Ladvi. Zene je tam ka-
ranska Cerpaci stanice. Cer-

rozdéli zaméstnanci, ktefi se  Podle Hercika voda strdvi tfi- Ze ubliZit. ,Je pofdd v idedl- LUKAS Y
- i Tl % Af % e : p i Sy M v padla se tu stfidaji, aby se
o né staraji,” fikd §éf tipravny cet aZ ¢tyficet dni v podzemi, nim prostfedi, ve tmé, v po- ' |HRABEK neopotebovavala.
vody Ladislav Her¢ik. potom je zachycena do néko- mérné stdlé teploté od osmi lukas.hrabek@metro.cz
INZERCE

ZVEME VAS , ,
DO MUZEA PRAZSKEHO VODARENSTVI

V ramci 101. Primatorek bude muzeum otevreno
v nedéeli 8. cervna, od 10,00 do 17,00 hod., vstup zdarma.

e Seznamujeme s vyvojem zasobovani hl. m. Prahy vodou od 12. do 20. stoleti.
e Vystavujeme original cerpaciho stroje klatovské vodarny z roku 1830, vodovodni potrubi

z antického obdobi, ¢ast hradniho vodovodu z doby Rudolfa Il.,

a fadu dalSich exponatu.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
Muzeum prazského vodarenstvi
Podolska 15 - 140 00 Praha 4 - www.pvk.cz

unikatni sbirku vodomeéru

razské vodovody

kanalizace
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Skvélé a zabavné knihy pro déti, které nesmi
chybét v zadném prazdninovém batohu

AUZJETO ZASE TADY. MISTA NA PRAZDNINOVYCH TABORECH A SOUSTREDENICH ZAREZERVOVANA, BABICKY V POHOTOVOSTI A DETI UZ NEMYSLI
NA NICJINEHO. ZBYVA UZ JEN ZABALIT. A CO NESMiV ZADNEM PRAZDNINOVEM ZAVAZADLE CHYBET? PRECE KNIHA!

David Walliams

KRYSBURGER 238K¢

Dalsi zabavna, ale i dojemna knizka D. Walliamse,
autora, jehoz hvézda na nebi détské literatury
stoupa uz od jeho prvotiny Babicka drsiiacka.
Jak je u Walliamse obvyklé, nemaji to jeho hrdinové
v zivoté zrovna snadné. Ani Zoe neni vyjimkou, citi se
osaméla a nestastna. Proto se zaraduje, kdyz jednoho
dne do jejiho pokoje zabloudi roztomilé krysi mladé
- nedéste se, mliZe se to stativ lepsich rodinach. Hol-
¢icka si ho rychle ochodi a za¢ne ho ucit cirkusovym
kouskdim. Na malého
kryséka vsak ¢iha velké
nebezpeci. Ma na néj
spadeno majitel firmy
na vyrobu...Ceho? To si
snadno odvodite z n-
zvu knizky.

<L

.-I"'.E“F{'Wiﬂ-iﬁm

Mark Lowery
JENOM PONOZKY NESTACI 259k

...pokud je to vSechno, co mate na sobé

Vitejte v zivoté Michaela Swarbricka - horsi uz to
byt nemuze!

Dojemné komicky pfi-
béh o dospivéni - pro

vsechny, kdo prezili
pubertu nebo ji pravé
prozivaji.

Zivot Michaela Swarb-
ricka je v troskach. Jeho
kamarad ho zatéhl do
nechutného skandalu
s div¢i Satnou, starsi
bratr chodi s holkou
jeho snl. A aby toho
nebylo mélo - kdyz se
jednou Michael nece-
kané vréti z plavecké-
ho tréninku dfiv domu, zjisti, ze z jeho rodici se stali
vyznavaci nudismu! A vite, co je vysledek tohohle fe-
tézce nestastnych pfihod? Podle uciteld ma Michael
problémyvyrovnat se se svymicity,atakmunaordinuji
pravidelna sezeni se skolni poradkyni a psychologem.

Jamie Thompson
TEMNY PAN

Zloduch v nesnazich

Dokonala kniha pro vSechny déti posedlé pocita-
¢ovymi hrami!

U deviti pekel! Temny pan, nejvétsi nicitel a nejvys-
i vladce Temnokraje, ktery je momentdlné nucen
prebyvat v téle pozemského kluka, musi celit dalSim
nesnazim. Doufal, Zze se kone¢né vrati do rodného
Temnokraje a ze mu bude vladnout ve své pravé, dé-
suplné podobé. Jenze ouha, misto néj tam mocné
kouzlo odneslo jeho pozemskou kamaradku Suz.
Ale to jesté neni to nejhorsi.
Obyvatelé Temnokraje totiz
povazuji Suz za Krdlovnu tem-
not. A ta se pohodIné uvelebi
Temnému péanu na jeho triné
aza¢ne ménitfisi podle svého
vkusu. Je nejvyssi ¢as zaséh-
nout! Temny pan se musi vratit
doml a postarat se o poradek.
Jenzejak?!

Britsky denik Daily Express
oznacil Temného pdna za "jed-
nu z nejorigindlngjsich knih
roku". Prvni dil, Temny pdn - Skolni roky, ziskal prestizni

298 K¢
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ARGO

Tohle se prosté neda prezit!

CenuRoaldaDahla2012za nejvtipnéjsiknihu.

KNIHY TAKE POHODLNE ZAKOUPITE V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.CZ.

Hybou s ceniky,
kolik zaplatime?

Levnéji i draz,
nékteré banky
letos chystaji zme-
ny pro své klienty.

Zaddvat platby pres mobil
nebo pfes internet? To se vice
neZ péti miliontim klientd
Ceské spofitelny od poloviny
srpna o néco prodrazi. Banka
totiZ méni ceniky, o korunu
zlevni vybéry z bankomatd.
Zmény chystaji i dalsi ban-
ky, a to jesté drive. ,Ménime
ceniky od prvniho Cervence,
jsou tam pouze pozitivni zmé-
ny,“ tvrdi Tomd$§ Kofron
z Raiffeisenbank. Banka asi
nejvice potési podnikatele,
kterym chce u vSech typi
podnikatelskych kont nabi-
zet osobni ucty zdarma. Od
stejného data pak spousti
novy sazebnik také CSOB,
v ném pry ale Zddné zdraZovd-
ni neni. ,Dochdzi pfedev§im

Zmény k lepsimu i horSimu

Nékolik zmén v poplatcich
u nékterych bank:

« Ceska spofitelna: elektronic-
ké transakce budou za 5 K¢
(dosud 2 K¢), vybér z banko-
matu za 5 K¢ (dosud 6 K¢), na
prepazce za 80 K¢ (dosud 65
K¢) a papirovy vypis bude za
25 K¢ (misto 10 K¢).

« Raiffeisenbank: rusi sokoru-
novy poplatek za zménu limi-

tu u debetnich karet. U stu-
dentskych uctl se rusi popla-
tek za poskytnuti (doposud
200 K¢) a vyuziti (90 K¢)
povoleného debetu.

o Sberbank: odchozi elektronic-
ka platba zlevni z 6 K¢ na pét,
vystaveni potvrzeni o zUstatku
na Uctu bude stat misto 1000
jen 200 K¢. Za predcasné spla-
ceni Uvéru naopak nové ziv-
nostnici zaplati 5 % z ¢astky.

k upfesnéni ndzvu nékterych
polozek,“ fikd mluvci Pavla
Havova. UZ od zitfka své sa-
zebniky méni také Sberbank.

.,V tuto chvili zmény v ceni-
ku nepfipravujeme, ale ne-
mohu vyloudit, Ze do konce
roku néjaké nebudou,” fekl
mluvcéi GE Money Bank Pavel
Zubek. Podobné hovofi také
Markéta Dvordckova z Equa-
bank. Pokud k néjakym zmé-
ndm dojde, na klienty nebu-

dou mit zddny vliv,“ fikd
mluvci. Ani Komer¢ni banka
s cenami hybat nehodld, ma
je pry uz pdr let stabilni.
,Chceme, aby trh védél, Ze
mdme dobré ceny. Spole¢né
s tim ale sledujeme i zisko-
vost nasich sluZeb,“ sdélil za
banku Michal Teubner.

TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

p_4 v e [ 4 »
Po Sumave i s postizenim
Rozjela se nova sluzba Spravy Narodniho parku Sumava
pro handicapované turisty. Vozickari si mohou pfi vyle-
tech s doprovodem na skutru prohlédnout Sumavskou
pfirodu i z mist, ktera jsou pro né zatim tézko dostupna.
Prvni okruzni trasy vedou kolem StoZce na Prachaticku
a Rokyty na Klatovsku. ¢TK
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RodicCe, na
léto slevy

Prazdninové poby-
ty détii klasické
letni tabory zaridi
pojistovny levnéji.

Strdvit tyden nebo dva v pii-
rodé s kamarddy nebo na
ozdravném pobytu u morte se
muze do penéZenky rodicl
zakousnout s mensi vervou.
Vseobecnd zdravotni pojis-
tovna napfiklad nabizi svym
klienttim, ktefi jsou cleny
Klubu pevného zdravi, ptrispé-
vek 500 korun na prazdnino-
vy letni tdbor ¢i tdbor s cileny-
mi pohybovymi aktivitami.
,Prispévky na tdbor byly loni
vitbec nejZzadanéjsim prispév-
kem ze strany naSich klientti.
Celkem je loni VZP vyplatila
57 662 klienttim a vyplacend
¢dstka byla 57 miliont ko-
run,“ uvedl pro Metro mluvéi
pojistovny Oldfich Tichy. Na-
bidka VZP plati i pro pfimeést-

Ozdravné pobyty

Déti se zdravotnimi potizemi
se mohou Ucastnit i pobytd
u mofe u své pojistovny.

o V Cerné Hore si mohou uZit
pfimorsky ozdravny pobyt
klienti Vojenské zdravotni
pojistovny CR. Patnactidenni
akce se konaji bez rodicd,
kteri za dité plati 7100 K¢.

o Do Chorvatska na ostrov
Dugi Otok se vypravi déti,
které patfi pod Oborovou
zdravotni pojistovnu. Spolu-
Ucast rodicd za dvoutydenni
pobyt je Sest a pul tisice.

ské letni tdbory, které trvaji
minimdlné ¢tyfi dny. Podob-
né tfeba i Zdravotni pojistov-
na ministerstva vnitra nabizi
prispévek na Skolku nebo
Skolu v pfirodé nebo na dét-
sky tdbor. Informujte se u své
zdravotni pojiStovny na moz-
nost slevy. DAv, METRO

glavn{r

A t':

Mocna Fise se otfasa v zakladech. Jak jinak, kdyz ji vlad-
ne tak Spatny vladce, jako je cisaf Nero? Na jevisti Diva-
dla Jifiho Myrona v Ostravé chystaji dnes premiéru opery
podle romanu Henryka Sienkiewicze Quo vadis.

Sohotka. Dostal
Oge
pokutu kvuli
oW ]

Babisovi
Premiér Bohuslav Sobotka
bude mit zfejmé vyssi vydaj,
nez si ptivodné myslel. Na z3-
kladé prestupkového fizeni
dostal od radnice Prahy 1 po-
kutu deset tisic korun za to,
Ze navrhl ministra financi An-
dreje BabiSe do vlddy bez
lustra¢niho osvédceni.

Sobotka s pokutou nesou-
hlasi a v nejblizsi dobé se od-
vold. Séf stdtni kasy Andrej
Babi$ v nadsdzce fekl, Ze by
premiérovi vSechny ndklady
nafizeni vcetné pokuty zapla-
til. Sobotka opdcil, Ze by pri-
padnou finan¢ni vypomoc ne-
prijal. €Tk

Babis by vyhral

Andrej Babis patii mezi nejpo-
pularnéjsi politiky a jeho hnu-
ti ANO by v pripadé voleb
prevalcovalo ostatni strany.

Wi
i)

)

|
J

s T~

roman jako opera

o Podle aktudlniho prizkumu
agentury STEM by ANO
mélo 27,5 procenta hlasd.
Druhd by byla CSSD s 18 %
hlast. Komunisté na treti
pricce s 13,5 %, TOP 09 za

CTK nimi's 10 procenty.

INZERCE

Lazne Po

HOTEL ZAMECEK* ***
LAZNFE PODEBRADY, a.s.

Informace a rezervace:

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.. 325 606 500

LAZNE PODEBRADY

AKCLOVA SPOLECNOST

Zamecky tyden

Sestidenni pobyt
v prvotfidnim hotelu Zamecek,
plnd penze a 8 kvalitnich
lazeniskych procedur jiz od 7.570,- K¢

Vikend pro zenu a muze

Tridenni pobyt v komfortnim hotelu s plnou
penzi a 4 lazeriskymi procedurami

jiz od 2.990,- K¢

Ekonomika. Poroste

Ceskd ekonomika se v leto$nim prv-
nim ctvrtleti vyvijela 1épe, nez byly
prvni odhady. Proti predchozimu
ctvrtleti HDP vzrostl o 0,4 procenta

a mezirocné stoupl o 2,5 procenta,
coz bylo nejvic za posledni tfi roky.
Cisla pijdou nahoru i naddle, proto-
Ze ekonomika je stabilni. ¢TK

-

SYMFONICKY ORCHESTR
CESKEHO ROZHLASU

novy koncertni cyklus

Obecni dum

klasika | rock | jazz | film

Michal Pavli¢ek, Vaclav Hudecek
Ondrej Soukup

a také moderatofi
Lucie Vyborna a Jan Pokorny

prfedprodej od 9.6.2014

-— -~

—J

= SOCR
Symfonicky orchestr
Ceského rozhlasu

socr.rozhlas.cz
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S détmi o sexu? Radéji drive
a natvrdo, radi psycholozka

Rodice stve, ze
kvali internetu
musi hovory

0 sexu nacinat uz
s desetiletymi,
tvrdi prizkum.

S teorii o ¢dpovi dnes uz zvi-
davé déti nejspiS neodbude-
te. Otdzka ale je, co détem,
které se zacinaji o déni ko-
lem sexu zajimat, vSechno
fict? A hlavné, kdy?

,Neni jednoznacné dany
vék, kdy s détmi o tématu
mluvit. Plati, Ze je tfeba re-
spektovat jejich chdpdni,”
fikd détskd psycholozka Ire-
na Beranovd. Ackoliv ona
sama radi jim nic netajit, a po-
kud se ptaji, odpovédét pék-
né ,natvrdo“, jsou témata,
kterd déti zajimaji v rizném
véku. , Tfeba pfi prevlékani si
déti vSimaji rozdilti v anato-

mii. V prvni tfidé se dité ze-
ptd, jak se dostalo do bficha.
U sexu jako takového je to
jiné. Zacit o ném mluvit by se
meélo kolem desiatého roku,“
dodavd psycholozka.

Podle internetového pri-
zkumu spole¢nosti AVG Tech-
nologies, ktery kromé Ceska
probéhl také v Austrdlii, Bra-
zilii, Kanadé, Francii, Némec-
ku, Spojeném krdlovstvi, Spo-
jenych stdtech a na Novém
Zélandu, je také deset let
véku onou hranici, kdy se
déti zac¢inaji na sex ptdt. A to,
Ze jim musi odpovidat uz tak
brzy, pry dési az tfi ¢tvrtiny
rodict. Je to totiZ o pét let dfi-
ve, neZ méla stejnou rozmlu-
vu generace jejich rodicd, pfi-
¢emz vétSina z nich (v Cesku
dokonce aZ 53 procent) si ne-
pamatuje, Ze by takovou dis-
kusi viibec kdy zazila. Za
yurychleni“ takovychto §kole-
ni pry miiZe internet.

,Zijeme diky internetu
v rychlejsi dobé a déti tomu

»Dulezité je nevytvorit
kolem sexu pocit, Ze je
to néco tajemného, ba
dokonce Spatného.”

IRENA BERANOVA, PSYCHOLOZKA

Celi, ale pfijde mi, Ze mluvit
0 sexu v patndcti je pozdé,“
fekla deniku Metro Irena Be-
ranovd. Za pravdu ji ddva
také marketingovd §éfka
AVG Judith Bitterli. ,DtleZi-
tost toho, aby se tyto rozmlu-
vy odehrdvaly v raném véku
a spravnym zpisobem, vzris-
td s tim, jak stoupd pouZivdni

Proklaty internet

Priizkumu se G¢astnilo pfes pét
tisic rodici a dva a pul tisice
déti (od 5 do 10 let) v nékolika
zemich svéta. Co rodice vycitaji
internetu?

o Déti netravi dost casu venku
(52 procent).

o Snadno se déti na webu dosta-
nou k nevhodnému obsahu
(48 procent).

o Stimto neduhem bojuje 54
procent rodicl jednoduse tak,
Ze malym détem zakazuji na-

vstévovat nezndmé stranky
bez dovoleni.

e 53 procent rodict zakazuje
détem na webu nakupovat,
44 procent z nich pak vymezi
cas, kdy déti sméji brouzdat
na internetu.

chytrych zafizeni u déti,” uva-
di Bitterli.

Také podle jinych dfivéj-
$ich prizkumd je to prdveé in-
ternet, odkud déti informace
o sexu nejvice Cerpaji. Ten by
ale samoziejmé nemél zistat
jedinym zdrojem. Podle Bera-
nové by se mély zdroje poznd-
ni dopliovat, to znamend

nejen z vychovy ve $kole, od
vrstevnikd, ale také prdvé od
rodicd. A co ti je§té z témat
nemaji rddi? Debaty o puber-
té nebo sexu nevadi, nejmé-
né piijemné téma je porno.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Duo modernich

eleganu

Sé&zka na jistotu, at uZ si vyberete kterykoli.

Vice na vodafone.cz

Vodafone
Power to you

©

e, et

HuAwel Ascend G630

Elegantni design, 5“ HD
displej, 8MPx fotoaparat

Huawel Ascend P7

Dokonalé zpracovanti, 5 full
HD displej, 13MPx fotoaparat,
vykonna baterie
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Celebrlty na motorkach

Zacala motorkarska sezona. Prach ze svych stroji utfely
i svétoznamé celebrity. Na harleyi jezdi tfeba herec
George Clooney. Sviij stroj vytahla v Los Angeles také
zpévacka a rebelka Pink (na snimku).

PROFIMEDIA.CZ

Slavjansk. Boje
stale pokracuji

Ukrajinskd armdda vcera ob-
novila Gitok na Slavjansk, kte-
ry je na vychodé zemé pova-
Zovan za jednu z hlavnich
bast proruskych separatistd.
V ttery v oblasti pfi tvrdych
stfetech s vojdky zahynulo
udajné az nékolik stovek re-
beld. Bilanci obéti ale neni
moZné nezdvisle ovéfit. €Tk

L ) &
Syrie. Asad ma

~ ~ » »
uz treti mandat
Basdr Asad ziskal udajné
podle predsedy parlamentu
v syrskych prezidentskych
volbach 88,7 procent hlasti.
K urndm tdajné prislo 73,42
procent opravnénych volict.
Asad tak ziskal jiz tfeti sedmi-
lety manddt. Opozice a jeji
spojenci tuterni hlasovani
oznacuji za frasku. €Tk

Ameri
vychod Evropy

Stojime za svymi
spojenci, neakcep-
tujeme anexi
Krymu, fekl Barack
Obama v Polsku.

Americky prezident Barack
Obama byl hlavnim hostem
vcerejSich oslav vyroéi prv-
nich ¢dstecné svobodnych vo-
leb v Polsku v roce 1989. Oce-
kavalo se, Ze promluvi k situa-
ci na Ukrajiné. Ve Varsavé bé-
hem svého projevu mimo

»Ruska agrese nam
pfipomnéla, Ze svobo-
du a demokracii
nemulzZeme brat jako

jiné upozornil, Ze Spojené std- samozfejmost,“
ty mnemohou akceptovat paARACK OBAMA
anexi Krymu. V projevu oce-  PREZIDENT USA

nil i roli Polska v boji za de-
mokracii.

,Clanek 5 je jasny, titok na
jednoho ¢lena NATO je tto-
kem na vSechny cleny a jako
spojenci mdme povinnost
chranit vasi dzemni celist-
vost. Polsko nikdy nebude

samo. A nejen Polsko, ale i Es-
tonsko, Litva, Lotyssko, Ru-
munsko. To nejsou jen slova,
to jsou zdvazky, které nejde
prolomit,“ prohldsil Obama.
Rusko varoval pfed dalSimi
provokacemi, protoze podle

ika pohlida

néj vétsi stity nemohou vy-
hroZovat malym.

,Ukrajina md mit moznost
sama rozhodovat o svém osu-
du, my pfi ni stojime,“ podpo-
ril pfi setkdni s novym ukra-
jinskym prezidentem Petrem
Porosenkem Obama Ukrajin-
ce. Vychodoevropskd zemé
podle néj potfebuje vztahy
s Evropou i Ruskem.

Oba muzi spolu jednali
o moznostech, jak USA mo-
hou Ukrajiné pomoci. Poro-
Senko mini, Ze Obama zemi
pomiiZe z krize.

Séf Bilého domu slibil, ze
Ukrajincim pomtze pii vy-
cviku jejich bezpecnostnich
sloZek. Asi pét miliond dola-
ri dd Amerika také na vy-
zbroj, napiiklad na noktovi-
ZOory, coZ jsou specidlni bryle
pro nocni vidéni, neprustiel-
né vesty nebo komunikacni
zafizeni. USA pomiuzZe také
ukrajinské ekonomice se sni-
Zenim energetické zavislosti
na Rusku. iDNES.cz

INZERCE

AC Sparta Praha - mistr Gambrinus ligy, vitéz Pohdru éalué sty 2013/2014. ,
Dékujeme viem nasim partnerim a fanoushiim za pndpnm.é

To vy jste skutefni mistFi.

B B
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Film Zakazané uvolneéni
aneb Neni ]elen jako jelen

Tri Zeny kdesi

v baru u Bohumi-
na resi své kompli-
kované zivoty. Do
kin jde nova kome-
die Jana Hrebejka.

ReZisér Jan Hiebejk a sce-
ndrista serialéi Ctvrtd hvézda
¢i Okresni prebor Petr Kolec-
ko spojili své sily a pro film
adaptovali divadelni hru, kte-
rou Kolecko napsal pro praz-
ské A Studio Rubin. Hra méla
premiéru pred dvéma lety
a reZiroval ji Daniel Spinar,
s Koleckem také spoluautor
ndmétu. Pro Hfebejka to je
druhd adaptace divadelni hry
v posledni dobé, pred dvéma
lety pfevedl na pldtno z Diva-
dla Komedie ispé$né predsta-
veni Mésto Odpad Smrt.
Pfibéh filmu je celkem jed-
noduchy, tinos nevésty zkom-
plikuje prudkd boufka, kterd
Zenichovi ztiz{ hleddni nevés-
ty, které se pak protdhne vic,

Film tahnou Zeny (Strykova, Stavna a Vagnerova).

nez je obvykle zvykem. A Ce-
kdni na Zenicha vyplnéné po-
pijenim koktejlu, ktery se
jmenuje Zakdzané uvolnéni,
tfem zucastnénym Zendm
trochu rozvaze jazyk — no, asi
vic, nezZ by si ptdly. Jestli by
komedii Zakdzané uvolnéni
sluSel néjaky privlastek, pak
hoikd. Film totiz hali do ko-
medidlniho roucha zapeklité
osudy tii Zen, kterym dojde,

Palac Akropolis. Bude
tam PrSet na habry

Album Pr$i na habry je tfetim
autorskym projektem hudeb-
nika Ondre]e Skocha, ktery
na ném predstavuje zhudeb-
néné bdsné francouzské bds-
nifky Suzanne Renaudové,
manZelky bdsnika a grafika
Bohuslava Reynka. Kfest des-
ky probéhne v prazském Pald-
ci Akropolis 20. ¢ervna. MET

[

S

IRUPEBNEMG BENE

INZERCE

Pokud jste zvykli nakupovat na internetu, asi vas nepiekvapi, ze na e-shopu mu-
Zete pofidit i bézny nakup potravin a spotiebniho zbozi, kvili kterému obvykle
chodite do supermarketu. Diky Sirokému sortimentu potravin a vybraného spo-
trebniho zbozi nakoupite bez ndmahy kompletni nakup, ktery Vam privezou dom.

Naptfiklad na tradi¢nim e-shopu www.potravinydomu.cz, ktery rozvazi v Praze a Sir-
sim okoli, ndkup probiha takto: rano do 9.00 hod. objednate pies internet nebo
mobilni aplikaci a jesté tentyz den v podvecernich nebo vecernich hodinach

BONTONFILM

Ze by se jejich Zivot mél ubi-
rat jinym smérem.

Jedna z nich, ne prili$
Gspésnd herecka a z nouze
barmanka Vladana (Jana Stry-
kovd) o tom uvaZuje uz delsi
¢as. Pomoci ji k tomu m4d vy-
hra v sdzce na hokejovy
zdpas Ceska se Slovenskem.
Sledovdni zdpasu ale narusi
prijezd dvou Zen, unesené ne-
vésty Klary (Zuzana Stavnd)

a Zenichovy svédkyné Ivety
(Hana Vagnerovd). Dojde tak
i na rozebirdni toho, proc si
Zenich vybral svédkyni a ne
svédka. Film na pldtna pfivd-
di také dvé muzské postavy,
o kterych se v divadelni hie
jen mluvi: Zenicha Stepana]e
lena (Ondfej Sokol), jehoZ pfi-
jmeni v jedné scéné sehraje
zdsadniroli, a svédka nevésty
(Igor Orozovic).

Hfebejkova reZie je jistd
a film, ktery jako vétSina diva-
delnich adaptaci stoji hlavné
na hereckych vykonech,
v tomto ohledu funguje
téméf na sto procent. Tykd se
to hlavné tfi herecek, jejichz
vystupy vypliuji vétSinu fil-
mu. ,Divadelnost” se ale po-
depsala na pomérné kolisa-
vém tempu, kvili tomu se
77minutovy film misty po-
mérné vlece. CoZ je ddno
hlavné tim, Ze film stojina di-
alozich a velka ¢dst se ho ode-
hrdva na jednom misté — v ho-
kejovém baru Lapacka bar-
manky Vladany. Také pro-
mluvy tfi hlavnich Zenskych
postav do kamery, kterymi

Zakazané uvolnéni

Premiéra: dnes

o Rezie: Jan Hrebejk
Scénaf: Petr Kolecko
Kamera: Martin Ziaran
Hudba: Ivan Acher
Hraji: Jana Strykova, Hana
Vagnerova, Zuzana Stavna,
Ondfrej Sokol, Tomas Jefd-
bek, Igor Orozovi¢

o Cesko, 2014, 77 minut

* %k Kk Kk ¢

oslovuji pfimo divdka, nema-
jistejnou silu, s niZ je poddva-
ji tteba postavy Woodyho Al-
lena. Neddvaji totiZ divdkovi
navic néco, co by sdm nepo-
chopil ze situace. Ale to jsou
spi$ drobnosti, jinak Hfebej-
kova spoluprdce s Koleckem
dopadla velmi dobfe, bavi
a s néjakym happy endem si
rozhodné hlavu neldme.

) |ALES _
MECIR
) 3les.mecir@metro.cz

ZALOZENO
NADMERNA

AN

OBUV
1995

NE JUETSI SPECIALIZOVANA PRODEJNA V ER

I)l:\MSI(.ﬁ VELIKOST 42-46
PANSKA VELIKOST 47-55
puncochové zboZi, ponozky

Prodejnidoba:
Pondéli - Utery
Streda

Ctvrtek - Patek
Sobota

10-18
10-20
10-18

9-12

www.nadmerna-obuv.cz

Cerninova 1, PRAHA 3 - Zizkov, tel.: 222 720 851, mobil: 602 831 329

7 Madte pocit, Ze ani dnes , nestihdte” a potésilo by vds pdr desitek minut navic?
Vénovali byste se radéji né¢emu zajimavéjsimu, nez je nakupovdni v obchodech?
Setrete sviij ¢as, télo a nervy. Nikam nechodte, nakupujte rychle

a pohodiné zdomova.

mate cely nakup ve své kuchyni. A to i v pfipadé, ze bydlite ve 4. patfe bez vytahu!

Za tento servis neplatite nic navic, naopak - doprava je zdarma a z kazdého
nakupu jesté dostanete cast penéz zpét jako kredit, ktery pouzijete jako slevu
na dalsi ndkup. Ceny jsou srovnatelné s béznymi supermarkety a stejné jako tam,
i na e-shopu je neustale akéni zbozi za vyhodné ceny. S kazdou dodavkou se navic
muzete tésit na maly darek podle vlastniho vybéru a mali¢kost na ochutnani
zdarma. Nakup si poslete tam, kam potiebujete (domu, do prace, na chatu apod.)
a zaplatite hotové nebo kartou pfi prevzeti zbozi.

Udélejte si ndkup na zkousku a uvidite...
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DNES ZiTRA SOBOTA NEDELE
L. Y 'Y/ Y
2 : >0 K

oI
A
Min. 19 Min. 22 Min. 24 Min. 28
Max. 23 Max. 26 Max. 28 Max. 32

Stupeii zatéZe pro dneSek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 32,7 °C
Rok vyskytu: 1982

12:30 Sama doma 14:50 Postehy odjinud 12:25 Sue Thomas: Agentka
14:00 Ve o vafeni 14:55 Technické divy svéta FBI (2)
14:20 Kriminalka Pafiz (21/92) 15:50 Zakulisi Vatikanu (2/2) 13:20 Beze stopy V (6)
15:10 Kucharska pohotovost 16:35 Ryn - cesta od pramene 14:15 Zdakon a poradek: Zlocin-
15:35 Mozna prijde i kouzelnik k Usti: Mlady a nespouta- né umysly V (9)
16:45 Cestomanie ny (1/4) 15:15 Ordinace v riZové zahra-
17:15 AZ-kviz 17:20 Jisté, pane ministie (11/22) dé 2 (41)
17:40 Cerné ovce 17:55 Zazracnd planeta: Afrika - 16:30 Krok za krokem V (23)
17:55 Udalosti v regionech za budoucnost plna nadéji 17:00 Odpoledni Televizni novi-
okamzik a pocasi 18:45 Vecernicek ny, Sport. noviny, Pocasi
18:00 Udalosti v regionech 18:55 Navstéva v zoo: Kasuar 17:30 Kriminalka Las Vegas XI
18:25 Taxik prilbovy Zapnout, naladit, umit
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Bratfi a sestry IV (12/24) 18:25 Ulice (2624)
a pocasi 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:00 Udalosti, BBV 19:50 Zpravy v ces. znak. jazyce ni noviny, Pocasi

Y.

—

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Holky, tak
jestli je ani tohle
nezaujme...“

VACLAV SUSER,
FACEBOOK

]\iéba‘dé vas vﬁpny poplsekl?

g

Wolffav revir (4)
Bohaty gigolo

Siska 111 (9)

Upalovéni carodéjnic
Rizzoli & Isles: Vrazdy na
pitevné (4)

Turdé vydrené penize
Komisaf Rex V (7)
Stvanice

QOdpoledni zpravy
Prostreno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

13:15
14:15

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

PRIMA COOL

12:10 Akta X IV (1)
13:10
14:10
14:40
15:10
16:15

Simpsonovi Ill (1)
Simpsonovi Il (2)
Borici mytd VIl (2)
Skladisté 13 IV (11)
Zivi a mrtvi
Jmenuju se Earl (7)
Earl a pivo zdarma
Vyjimecni I (12)

V utajeni
Simpsonovi Il (3)
Simpsonovi lll (4)
Kdo prezije: Perlové
ostrovy (9)

17:10
17:40
18:30

18:55
19:20

Faktor strachu XII (14)

1

4

5

Rusky kosmonaut
Alexej Leonov

vystoupil jako prvni na

svété do vesmirného
prostoru v roce:

a) 1962

b) 1965

c) 1968

Letos je to uz sto let,
co byla v Karlovych
Varech slavnostné
otevfena rozhledna:
a) Anna

b) Dana
c) Diana .
5
wn
Britsky fyzik a chemik &
Joseph Stan se narodil <
roku 1828 a byl =
driitelem britského 7
patentu na: &
a) zafivku o
b) zarovku -
c) LED diodu =
V Praze byl pted 50 s
lety otevfen Zeleznitni 3
Branicky most, ktery je 'S
lidové nazyvan i;
mostem: <
a) Radosti 4=
b) Inteligence g
<) Blbosti -
o
2
Francouzska 2
cisafovna, oprvni Zena g
Napoleona Bonaparta, ]
se narodila se v roce 2
1763 a jmenovalase: 5
a) Albina o
b) Josefina o
c) Julietta S

06:00

09:00
10:00
12:00
12:05
13:00
13:05
14:00
14:05
15:00
15:05
17:00
17:05
18:00

Ranni fresh
Vstavani s muzikou
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Simply the best
Ocko news
Otko hity
Ocko news
Ocko hity
Ocko news
Ocko chart
Ocko news
Ocko hity
Ocko news

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Tonda chce
podepsat Chartu, ale boji
se o svou rodinu. Vztah

20:00 Kamera na cestach:
Mauricius a Rodrigues
Dok. cyklus (Fr.). Uchvatné
pfirodni scenerie jihovy-

Karla a Evy zacina byt
minulosti. Hraji: R. Vojtek,

chodné od Afriky

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (502)

Serial (CR, 2014). Mazl
ztraci kvali milence rozum:
chce se Zenit a vyhodi
Jakuba z bytu. Tomas da

A. Kerestesova, V. Freima- 20:55 Konec agenta W4C pro- vypovéd kvali Hofmanovi.
nova, S. Skopal, N. Divisko- stfednictvim psa pana Hraji: Z. Adamovska,
va, O. Vesely, A. Stankova, Foustky P. Rychly, J. Censky,
J. Nosek, H. Vagnerova Komedie (CR, 1967). D. Moravkova, R. Fiala
O nelitostném boji Spio-
20:55 Rané U Zelené sedmy nG o miliardu ve Spetce 21:30 Prask!
21:24 Losovani Stastnych 10 soli. Hraji: J. Sovak, 22:10 Kat: Valeéna zéna
a Sance milion J. Kacer, K. Fialova Akeni film (USA, 2008)
21:25 Mate slovo s M. Jilkovou 22:25 Matrjoski (8/10) 00:10 Kriminalka Las Vegas XI
22:25 Na stopé 23:15 Impérium - Mafie Krimiserial (USA, 2010)
22:50 Pripady inspektora Lyn- v Atlantic City (8/12) 01:00 Zakon a poradek: Zlo-
leyho V (2/4) 00:05 Q &nné amysly V (9)
00:20 AZ-kviz 00:30 Meésto Zen Ill (3/15) Krimiserial (USA, 2005)
01:05 Kucharska pohotovost 00:50 Nedej se 01:40 Novashopping
01:30 Bananové rybicky 01:45 Ta nasa kapela 02:15 Pernikovy tata IV (2, 3)
01:55 Dobré rano 02:10 Pamatky na prodej: Serial (USA, 2011)
04:30 Blaznivé lasky (39/52) Zamek Pohled 04:00 Snidané s Novou

20:15 Mumie se vraci
Dobrodruzny film (USA,
2001). Rodina Ricka O’Don-
nella najde pfi archeolo-
gickém priizkumu v Egypté
naramek, ktery ukazuje
cestu do odzy Ahm Shere.
Tam se pry skryva Anubiso-
va armada, s niz je mozné
dobyt svét. Hraji: B. Fraser,
R. Weiszova, J. Hannah

20:15 Simpsonovi XXV
(12)

Anim. serial (USA, 2014).
Pan Burns rozda viem

zaméstnanciim nové
supermoderni bryle,

s jejichz pomoci je mize
neustéle Spehovat. Homer

ty svoje vénuje Marge,

&imz ziska pristup ke viéem

jejim tajnostem

23:10 Sestej smysl (9)

Serial (USA, 2012)
Vegas (3)

Krimiserial (USA, 2012)
Okrsek 22 (5)
Krimiserial (USA, 2012)
Siska Il (9)

Krimiserial (N, 2001)
Wolffav revir (4)
Krimiserial (N, 1992)
ReceptaF prima napadt

00:05

01:05

01:55

03:00

03:50

20:45
21:20 Teorie velkého
tresku VI (17)

21:50 Komando

Akéni film (USA, 1985)

Za kacku svlikacku
The Big Bang
Theory VI (17)

23:50
00:55

01:25 Jmenuju se Earl (7)
01:50 Fifth Gear XVIII (4)
02:15 Akta X 11l (17)

Simpsonovi XXV (12)

18:05 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00
19:05

20:00
20:05

21:00
21:05
21:45

22:00
22:05
23:00
23:05

00:00

01:30

Ocko news

Nabidni nejmin!

ka vyhrava!

Ocko news

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Otko news

Devadesatky v devét
Limuzina

Talkshow s Mirou Hejdou,
host: Daniel Landa

Ocko news

Millennium

Ocko news

Love zone

Hodina plna lasky

Sexy game

Interaktivni svlikaci soutéz
Ocko flirt



‘Nahlédn&te
prazskeho metra

Dopravni podnik hlavniho mesta Prahy pripravil pro zajemce ojedinély zazitek. =

Svezte se historickou soupravou a nahlédneéte tak do zakouti tuneld metra. E E
Akce se kond jednou meésicné v ramci projektu Dopravniho podniku hlavniho mesta Prahy

a Hospodarskée komory hlavniho mésta Prahy . ZaZitkova turistika™.

&
Co na akci zazZijete? : Terminy a mista konani jizd vzdy v 10.00 a ve 14.00 hodin:
» prohlidku depa metra vcetné vykladu 19. Eervence 2014 - Depo Kagerov [souprava ECS]
= syezeni historickou soupravou 16.5rpna 2014 - Depo Zlicin [souprava 81-71]
« moznost vwhledu do tunelu z kabiny strojvedouciho 20. zafi 2014 - Depo Kacerov [souprava ECS|

a dalsi prekvapeni A ; 3 ’ . e
Predprodej na ||l ctvrtleti 2014 zacal v pondéli 2. Cervna.
Deti do 10 let maji v doprovodu alespon

jednoha rodice vstup zdarma!

q‘ Dopravni padnik s
; \ﬂ hlavniho mésta Prahy
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ﬂ’\ Dopravni podnik
N\ £ havniho mesta Prahy

Oficialni dopravce
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REDITELKA NEXT FINANCE

POVINNE VOLBY?

Posledni volby ukdzaly brutdlni nezdjem o politiku. Takovy

nezdjem, Ze politici na néj rozzlobené reagovali. (Aby ne, hla-

sy ve volbdch znamenaji pfispévky z rozpoctu, Ze...) A necha-

li se slySet, Ze Gcast v domdcich volbach by mohla byt povin-

nd. Tak jako za prvni republiky. Kdo tehdy neSel k volbdm,

zaplatil pokutu.

Povinné volby? Pokuta? Kde se v politicich bere ta drzost nu-

tit nds, abychom je volili? Jak mohou zaménovat pravo jit

k volbdm za povinnost? Jisté, existuji takové zemé. Tfeba Bel-

gie. Ale je jich minimum. Je to naprostd devalvace prava:
Kdy?Z je néco povinné, je toho

[ citat | hodné. Ceho je hodné, to je bez-

cenné. Toho, co je bezcenné, si

Ktery zamestnavatel  jidé nevazi. Jsouli volby povin-
tOlerUje V praci nosti a ne prdvem, lidé si jich
op1lého nevdzi. Nevdzi si své svobody.

v 2 Kdy?Z si nékdo mtiZe nevdZzit pré-
zamestnance!’

va a svobody, nemd uz daleko

k tomu nevazit si ani Zivota.
Taci lidé, ktefi zaménuji pravo s povinnosti, jsou typoveé pfes-
né ti, ktefi budou vZdy zakazovat eutanazii — protoZe se dési
predstavy ddt lidem pravo rozhodnout o sobé bez razitka
urednika. 5

Jak by mohl mit nékdo povinné ndzor? Rada lidi ndzor nikdy
mit nebude. Jak by asi byl takovy povinny ndzor pro spole¢-
nost pfinosny? Ti, kdo ndzor nemayji, by volili s nejvétSim da-
vem. TakZe by na povinnych volbach nejvic vydélaly velké
strany. KdyZ uZ povinnost, tak iplné jinde. Povinné by mélo
byt tfeba to, Ze poslanci budou chodit hlasovat, protoZe my
jako spole¢nost-zaméstnavatel si je za hlasovdni coby své vi-
ceméné zaméstnance platime. Nebo Ze politici nebudou

v prdci popijet — ktery zaméstnavatel toleruje v prdci opilého
zaméstnance?

m Kdy je vhodné zaci
7|5|2|8|8|6|1[4|9 % P
8|8|1|2(4|9|6|7|5
6|9|/4|7|5|1|2|8|38
1/7|5|6(3|2|8(9|4
8|6|9|5(7|4]8|2|1
2|4|3|9(1|8|5(6|7
4|2[(6|1|9|5]|7|3|8 Jana Kolegarova
9|1]|7)8|2/3]4/5|86 ;?atbtgrﬂubvrgint%
5/3|8|4|6|7]|9[1]|2 Jako prirozenou

soucast zivota.

Marek Mahdal
V dobé internetu
mohou naopak
déti poucit
nas —dospélé!

Dopisy a vzkazy

Segway v centru

Nezbyva mi neZ souhlasit
s ¢ldnkem pana Bigase

o dvoukolkdch v centru,
ktery vySel v iternim Met-
ru. Vystupuji denné na
Miistku a chodim po N&-
rodni tfidé, kde téchto vo-
zitek jezdi vic nez dost.
Pfi vyhybdni protijdoucim
se mi uz parkrdt stalo, Ze
do mne dvoukolka zezadu
madlem vrazila. Tahle vo-
zitka opravdu nejsou sly-
Set a vétSinou jich jede
hned nékolik za sebou. Je
mi 40 let, jesté to zvla-
ddm, ale co ti starsi? Maji
prece pravo na klidnou
prochdzku. A kdyzZ uzZ pan
Bigas upozornil na ne-
vhodné dvoukolky, mu-
sim zminit i cyklisty. Mi-
nuly podzim jsem utrpéla
traz ramene, kdyZ jsem
vychdzela z pasdze Adria
do bocni ulice. Cyklista jel
tak rychle, Ze jsem ho ne-
stacila zaregistrovat. Po
ndrazu pdn pribrzdil, ale
kdyz zjistil, Ze jsem ne-
spadla a jsem celd, tak se
jen omluvil a jel ddl. J4 si
ale 1écila rameno pies mé-
sic, od té doby se bojim

v centru i na chodniku.
Doufam, ze s tim magis-
trdt néco brzy udéld, jinak
budou v centru Prahy spo-
kojeni opravdu uz jen tu-
risté. R.KRALOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

t mluvit s détmi o sexu?

I. Cabrnochova
Odmalicka. Uz
Skolkové dité ma
pravo védét, jak
pfichazi déti na svét.

O WL TAVMANTRS - TS WS S580

‘_ DEVALVACE

(ze sloupku Markéty
Sichtafové na této strance)
Oficialni snizeni
stanoveného obsahu
drahého kovu
v penézni jednotce (op.
revalvace), prenesené:
mravni devalvace =
znehodnoceni

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

,Sobotka se
v Zivoté nezabyval
zahraniéni
politikou, takze se
ji musi teprve ucit.“
MILOS ZEMAN, PREZIDENT

Zeman zkritizoval Sobotkovo

vyjadfeni, Ze Cesko nevola po

posileni vojenské pfitomnosti
Spojenych statt v Evropé.

Zpravy v obrazech

3 » K
Hitparada. Kluse srazili Coldplay
Po deviti tydnech v Cele hitparddy nejproddvanéj-
Sich alb v Cesku sesadila Tomdse Kluse s albem Pro-
meénameé novinka americké skupiny Coldplay s nd-
zvem Ghost Stories. Za druhym Klusem je na tfetim
misté debut herce a hudebnika Ondfeje Brzobohaté-
ho Identity. MAFRA

E e
Zivé ucho. Van Gogh by se divil

Némeckd galerie vystavuje Zivou kopii ucha Vincen-
ta van Gogha. Umeélkyné Diemut Strebeova ji vytvofi-
la z genetického materidlu poskytnutého prapravnu-
kem Vincentova bratra Thea. Ucho vytiskla 3D tiskdr-
na, kterd bunky vypéstované v laboratofi v americ-
kém Bostonu navrstvila do poZadovaného tvaru. Vy-
stava v jihonémeckém Karlsruhe, na které mohou
ndvstévnici k uchu prostrednictvim mikrofonu také
promlouvat, potrva do 6. Cervence. STATIC.GUIM

; o

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.
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Léto je za rohem. Jak si uzit prazdniny s detmi, kdyz
dovolena je tak kratka? Idedlnim resenim je dostatecné
velky bazén v klidu a soukromi vlastni zahrady, ktery

umozni relaxovat i plavat podle libosti. Jestlize ho zastresite,
nezaskoCi vas ani neprizen pocasi a koupaci sezonu si miizete
prodlouZit az o Ctyri mésice. Se spravnym vybavenim se

navic mUze stat tréninkovym centrem, domacim wellness

i moznosti pro rehabilitaci.

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT "
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

MONTAZ DVERI NEXT
ZDARMA

Platnost akce pfi objednani do 30. 6.2014

—
AT

Zlﬁs 878 | www. next.cz

, Praha 8 (FI_ enc)

Pokud chcete byt na léto vcas pripra-
veni, je nejvyssi cas pustit se do vy-
birdni toho spravného bazénu. Sta-
vebné jednoduché, a pritom efektni
a kvalitni feSeni koupdni na mnoho
let poskytuji napfiklad zapusténé
lamindtové bazény Balarepo.

Supermaterial zvany laminat

Pro¢ bazén z lamindtu? Jednd se
o unikdtni kompozitni supermate-
ridl vyvinuty ptivodné pro letecky
a vesmirny pramysl. V piipadé ba-
zént spojuje skelné vldkno s prysky-

Ticemi. Je odolny vici chemikdlifm
pouZivanym na tpravu vody, neoxi-
duje, vékem nekiehne, nevytvari se
v ném pusobenim zmén teplot mik-
rotrhlinky, je tepelné i tvarové staly
avelmi odolny proti mechanickému
poskozeni. Diky tomu 1ze z néj vy-
robeny bazén bez problémi uZzivat
po mnoho let. Vlastni konstrukce
bazénu a povrchovd dprava umoz-
nuji ponechat v ném vodu po cely
rok, a to bez obav z poSkozeni mra-
zem. USetfi se tak nejen nemalé
penize za tisice pokacovaninasii1g P

'NEXT

BEZPECNOSTNI DVERE
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NAVSTIVTE CHORVATSKO.
PODELTE SE OZAZITKY.

www.chorvatsko.hr

Chorvatské turistické sdruzeni

L. L, T —

P> litra vody, ale neni nutné si délat
starosti ani s tim, jak a kdy bazén
na podzim vypustit.

Bazén i na malou zahradu

Pfed pofizenim bazénu je tfeba du-
kladné zvdazit jeho umisténi. Idedlni
je slunné misto v dostate¢né vzddle-
nosti od stromi a kefd, aby se sni-
zila moznost paddni listi a riznych
vétvi¢ek na vodni hladinu. Roli pfi
vybéru hraji nejen finance, ale i pro-
storové moznosti. Zapustény bazén
se ale vejde i na maly pozemek.
Zajimavé TeSeni predstavuje napfi-
klad bazén Balarepo Sec s rozméry
6,50x3,00x1,35m. Tento typicky
ovdlny bazén s Sirokym pohodlnym
schodistém se bude skvéle vyjimat
i na izkém delSim pozemku, a pfi-

| e = P S —

g 2 = E :
—_— I e ey R s 3

s LA g e L
eF e ——
— < L ey =Y

-t 3 —

tom poskytne dostatek prostoru pro
vodni radovdnky. Majitelé rozlehlej-
Sich zahrad oceni tfeba bazén Bala-
repo Bajkal, ktery poskytne vodni
plochu o udctyhodnych rozmérech
8x4 metry a hloubku 1,5 metru.

Pro wellness i rehabilitaci

Bazén nemusi byt jen piijemné ,po-
koupdni“. Pokud ho doplnite vhod-
nym vybavenim, mtze slouzit i jako
soukromé ,rehabilitacni centrum®
nebo ,wellness“. Cim vSim si lze
pobyt ve vodé zpiijemnit? Ke stan-
dardni vybavé bazénti Balarepo pat-
i osvétleni, za priplatek miiZete mit
podvodni bild nebo barevnd LED
svétla, kterd doslova svadi ke koupd-
ni v noci. O relaxaci se postard per-
lickovd ldzen v prostoru schodisté.
Pro zdjemce o masdz je urceno hned
pét vykonnych masdznich trysek.
Aktivni plavci by v Zddném piipadé
neméli zavdhat nad kvalitnim proti-
proudem. Zdjemci o rehabilitaci pak

ocenimadla a pro cviceni celou fadu
dalSich masdznich trysek a jinych
prvki dle individudlniho pfdni.

Zastieseni pro bezpedi,

snazsi uklid i prodlouzeni sezony
Protoze 1éto se nékdy smrskne na par
teplych dni, vyplati se myslet na ma-
ximdlni vyuZiti bazénu a investovat
do jeho zastteSeni. Diky nému lze
prodlouzit koupaci sezonu aZ o Cty-
i mésice, koupat se i v desti a zvy-
Sit teplotu bazénové vody az o 7°C.
ProtoZze zastfeSeni ochrdni vodni
hladinu pfed necistotami, naptiklad
prachem ze vzduchu nebo necistota-
mi splavenymi deStém, uSetfi i praci
pti uklidu bazénu. Kvalitni zastteSe-
ni je i vyznamnym bezpecnostnim
prvkem. VSechny vyrobky v nabidce

Balarepo jsou opatfeny zdmkem,
takZe lze jednoduSe zamezit pri-
stupu déti k vodé. V sortimentu lze
vybirat mezi sedmi zdkladnimi typy
zastfeSeni a v rdmci kazdého z nich
mezi nékolika délkami a mnoha
vySkovymi a §itkovymi variantami.
Jediné, bez ceho se neobejdete, je
zhruba dva a piil metrt volné plochy
za bazénem, aby bylo mozné zastte-
Seni odsunout.
Foto:
zdroj Balarepo
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Subregulaci lze instalovat jednoduse, s rozumnymi naklady BN
arychlou navratnosti. Na snimku subregulace EIM. FOTO: DPU [

Vyuctovani nakladii za vytapéni nepatii mezi radostné ocekavané
zpravy. | kdyz nékteri z nas mohou byt spokojeni, vétsinou bychom
privitali, pokud bychom mohli zaplatit méné. Typickym pripadem je dim,
ktery je jiz zateplen, a ma tedy vyrazné nizsi pozadavky na vytapeni.
Presto se vyuctovani vyrazné nelisi od hodnot, které byly pred zateplenim.
Jak je to mozné a co mlizeme udélat pro to, abychom platili méné?

Potfeba sniZeni ndkladl
na vytdpéni vede fadu ma-
jiteld bytovych domi k tiva-
hdm o odpojeni se od cent
rdlniho zdroje tepla. ReSeni
je v8ak zdlouhavé, ndrocné
avmnoha pfipadech jej ani
nelze realizovat. Pfesto je
zde moznost, jak i naddle
tuto pohodlnou formu vy-
tdpéni vyuzivat, ale pfitom

odebirat tepla pouze tolik,
kolik vd§ dim aktudlné
spotiebuje. Touto mozZnosti
je subregulace. Diky jedno-
duchému principu subre-
gulace miZeme bez jakych-
koliv dalSich zdsahti, bez
Zadosti o stavebni povoleni
a dal§ich podminek oka-
mZité usetfit na vytdpéniaz
25% roc¢nich ndklada.

cO JEV DOME,
NENi PRO ME!

aneb

Milan Jankovsky + Evien Korec

V jakém piipadé je pro nas
subregulace vhodna?

O subregulaci mohou uva-
Zovat vlastnici bytovych
domd, ktefi odebiraji tep-
lo z centrdlniho zdroje,
nikoliv z vlastni domovni
kotelny.

Jaky je standardni stav?

Mnozstvi tepla doddvané-
ho z centrdlniho zdroje
musi byt vidy dostatecné
jak pro =zatepleny dim,
tak i pro dim nezatepleny.
Z toho vyplyvd, Ze pokud
md vds dim napriklad
po zatepleni niZs§i spotfe-
bu, stacilo by vdm odebirat
tepla méné. Systém cen-
tralnitho zdroje tepla ale
neni schopen jednotlivé
odbératele takto rozliSovat
a ve vétSiné pripadd neni
ani v jeho zdjmu aktivné

Unikatni kniha
JAK MUZE KAZDY BEZ RIZIKA

A BEZ STAROSTI INVESTOVAT
DO NEMOVITOSTI

BESTSELLER

70 10 dni prodano 1.000 ks

tel. 233 372 021  www.ekospol.cz/knihy

Residential
Prague

Drtinova

Praha 5

inspirovat

Arbesova Rezidence
Praha 5

774 470 097

Vybér bytll typu 2+kk, 3+kk a 3+1
od 50.000 Ké/m?

- Prodej nové vybudovanych mezonetovych
jednotek 2+kk a 3+kk

., -Byty 3+1 po nakladné kompletni rekonstrukci

- Dva ateliéry s pfimym vstupem do zahrady

- Navstivte nas zafizeny vzorovy byt a nechte se

V ¢ervnu probihaji dny otevienych dvefi

od 71.500 K¢/m?

- Lokalita mezi Petfinem a bfehem feky Vitavy

- Dispozi¢ni feSeni typu 2+kk a 3+kk, velikosti od
42 m?2do 177 m?

- Zarizeny vzorovy byt je pro Vas otevien od
10.6.2014 do 26.6.2014 kazdé utery a ctvrtek od
14:00 do 19:00 hodin. Nevahejte a navstivte nas.

www.cbre.cz
www.cbreresidential.cz

A =

Nezateplemy dim
bez subregulace

Centralni kotelna

(CZT)
EIM
Rozdil = 15°C mezi tim Skutagna teplota Vistupni
co potfebujete a co dastavate potfebnd ¥ vwtopeni domu teplota 2 kotelny

na vaSem pozadavku snize-
ni mnozZstvi odebiraného
tepla spolupracovat. Vy-
sledkem tedy je, Ze vaSim
domem proudi nadbyte¢né
mnozstvi tepla, které vétsi-
nou nevyuzijete, ale vidy
zaplatite. MiiZe se jednat az
0 25% celoro¢ni spotteby,
coZ uZ je v pfepoctu na pe-
nize u primérného domu
o 50 bytovych jednotkdch
zbyte¢ny vydaj az 100 000
korun ro¢né.

Subregulace = jednoduchy
princip s velkym efektem
Subregulace zajistuje fize-
ni mnozZstvi tepla pfimo
na vstupu do domu. To je
nutné zdhraznit, protoZe
nelze subregulaci zaméno-
vat s regulaci na radidto-
rech v jednotlivych bytech.
Timto zptisobem totiz pou-
ze nevpustite teplo do své-
horadidtoru, ale domem ho
bude bez vyuzivdni proudit
stdle stejné mnoZstvi.
,Pouze v pripadé subre-
gulace na vstupu tepla
do domu proto miiZete
sami presné regulovat
mnozstvi  tepla, Kkteré
do domu vpustite. Nevzni-
kaji tedy zddné tepelné
prebytky, vSe spotfebuje-
te a jen toto mnoZstvi za-
platite. Diky subregulaci
muiZete uSetfit 15-25%
rocni spotfeby tepla, a to
pfi zachovdni veSkerého

tepelného komfortu. Casto
se naopak tepelnd pohoda
v bytech zvysi, protoze uz
nebude dochdzet k pretd-
péni ¢i paradoxné nedotd-
péni bytd,“ vysvétluje Jan
Hrabak, specialista v oblas-
ti vytdpéni.

Subregulace vyfesi i dal-
§i Casty a nepfijemny pro-
blém. Moznd i vds pfes den
obtéZuje a v noci rusi hluky
vychdzeji z radidtort a tru-
bek. Je zptisoben zvySenym
tlakem topné vody pfi za-
vienych termostatickych
hlavicich na radidtorech.
Také tento problém subre-
gulace zcela odstranuje.

Subregulace nezname-
nd ZzZddny zdsadni zdsah
do otopné soustavy a neni
nutné ani zddat o stavebni
povoleni. Informace o spo-
tfebé tepla a tspordch jsou
kdykoliv k dispozici.

Diky instalaci subregu-
lace je tedy mozné rychle
a s kratkou ndvratnosti
snizit spotfebu tepla i pfi
zachovdni centrdlniho
zdroje vytdpéni. Platit tedy
budeme jen to teplo, které
skutec¢né potfebujeme.

trondy
@/DLEN

www.trendybydleni.cz
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Slevy nelze séitat.

KOUPELNOVE CENTRUM — AREAL TESLA, KOUPELNOVE CENTRUM — AREAL NAKL. NADRAZT VRSOVICE
Podé&bradska 56/186 Praha 9 Hloubétin Bartoskova ul. Praha 10, tel.: 972 228 463, 465-6, fax: 241 405 537
tel.: 266 317 807, 808-9, fax: 266 317 810, e-mail: tesla@marketis.cz e-mail: marketis@marketis.cz

www.marketis.cz



Www.metro.cz

| AUTO |

ctvrtek 5. ¢ervna 2014

17

Jak je t1 v extrému, yeti?

Vyzkouseli jsme ji
na specialnim poly-
gonu v Rakousku.

Z toho kopce vidim potrddny
kus Podunaji. Skoda jen, Ze
viibec netusim, kudy povede
cesta dolt, protoZe pfed kapo-
tou mdm jen jezera, pole ara-
kouské vesnicky. Slovensky
instruktor Pavol ale fikd, at
pomalu pokracuji na hranu
srdzu. Zatajim dech.

Kapota se zhoupne a pied
o¢ima se mi vyloupne obrd-
zek jak z vrcholu horské
drdhy. Paddk pode mnou ma
Sedesdtiprocentni sklon - az
po ném za chvili polezu pés-
ky, budu muset chvilemi na
vSechny Ctyti, protoZe jemné
kaminky hodné klouZou. Ne-
chat u béZného auta zataze-
ny neutrdl, tak z néj dole zbu-
de hromddka Srotu. JenZe tes-

Mésto, nebo terén?

Skoda Yeti po lofiské moderni-
zaci dostala dva klony s riizny-
mi designovymi liniemi.

o Méstska se oblas oznacuje
jako City, terénni Outdoor se
od ni lisi tvarem narazniku,
ale také peclivym zakrytova-
nim podvozku a plastovou
ochranou laku proti odletuji-
cim kaminkam.

o Méfeno najezdovymi a prejez-
dovymi Uhly sice maji obé
designové linie v provedeni
s pohonem véech kol stejné te-
rénni schopnosti, ale pravé
lepsi ochrana proti nastraham
nezpevnénych cest déld z Yeti-
ho Outdoor jasnou volbu pro
nase zkousky na terénnim po-
lygonu v nadherném areélu
u Pachfuhrtu nedaleko Vidné.

tovand Skoda Yeti 2.0 TDI
DSG 4x4 disponuje rezimem
off-road, ktery splazi krpdl
stejnou rychlosti, jakou jsem

pfejel hranu - tedy asi 2
km/h. A to i na neutrdl. Po-
kud mu tedy plynem neddm
najevo, Ze chci rychlost tro-

chu zvysit, nebo naopak brz-
dou jeSté nezpomalim.

Aby se yeti z prudkého sra-
zu s kluzkym podkladem ne-
rozjel, vytvari jeho palubni
elektronika diky aktivova-
ném rezimu off-road pfi brz-
déni z pisku malé hromddky
jako klinky pod kola. Ta se
vzdy krdtce zablokuji a krat-
ce rozjedou, krdtce zablokuji.

Spektakuldrni sjezd stfidd
efektni zveddni kol do vzdu-
chu. Projizdim pfirodni ram-
pu tvaru pismene U a stfida-
vé se pohybuji z jedné strany
na druhou. To vzdy uprostied
vyvold zkiiZeni ndprav a mi-
nimdlné jedno z kol zGstane
ve vzduchu. Jedu pomalicku,
takze citim, jak elektronika
prendsi silu z kol, kterd ztrati-
la prilnavost a protdceji se,
na ta s pevnou pidou pod
pneumatikami. No, pevnou...
Podklad tvofi Stérk, takze se
yeti musi k cili pomalu a trpé-
livé prohrabdvat. I tohle je
ale disciplina, ve které excelu-
je. Jedno z aut dokonce vidi-
me v aredlu stit vumélém vo-
dopddu mezi docela velkymi
kameny. ,Pro¢ nejedeme

tuhle prekdzku?“ ptam se.
»Dd se to, ale stacila by jedind
chyba a je prisvih,“ vysvétlu-
je Pavol.

Yeti s pohonem vSech kol
sice v nékterych disciplindch
dokdze potrdpit i Cistokrevné
offroady, ale md své limity
dané predevsim vzddlenosti
podvozku od zemé 18 cm.
Takze pravé jizda mezi velky-
mi balvany a navic ve svahu
na mokrém klouzavém pod-
kladu neni pro SUV to pravé.
Zato bo¢ni ndklony nebo hbi-
tou jizdu v pisku ¢i na Stérku
zvlddd na jednicku.

Testované auto pohdni
dvoulitrovy motor 2.0 TDI
s maximdlnim vykonem 103
kW a automatickou prevo-
dovkou. Do terénu jde o idedl-
ni kombinaci. Motor s auto-
matem prindSeji presvédci-
vou a zdroven klidnou a ply-
nulou silu. Misto na fazeni
a Setfeni spojky se fidi¢ miize
pIné koncentrovat na ndstra-
hy jizdy mimo asfalt.

4% | ONDRE)
‘ BEHAL
5 ‘ www.vybermiauto.cz

INZERCE

Infuzni terapie vitaminem C v onkologii - zeptali jsme se za Vas odborniki!

MUDr. Marta Holikovd, Odd. klinické onkologie, Inpharm CLINIC, Praha (MH)
PharmDr. Zdenék Prochdzka, Edukafarm, Praha (ZP)

= Pane doktore, miiZete alespoii ve strucnosti uvést, jakym
®  mechanismem pusobi infuzni vitamin C na nadorové buriky?
ZP: Nitrozilni infuze vitaminu C ve vysokych dévkdch plisobf na nddorové buriky
prooxidacné, protoze vyhradné v jejich okoli vytvafi peroxid vodiku, ktery md na nd-
dorové buriky cytotoxicky efekt. Naproti tomu na zdravé buriky plisobf antioxidacné,
mé ochranny vliv. Tento dudlni Gcinek je ve farmakologii do znacné miry unikdtni,
tézko bychom hledali dcinnou Itku, kterd mé obdobny dvoji efekt.

MiZe infuzni vitamin C piekyselit organismus, narusit chemoterapii? Pro¢ nestaci
tableta vitaminu C denné?

ZP: Pouzitim infuzniho vitaminu C soucasné s chemoterapif nebo radioterapif se nesnizi i¢innost této lé¢-
by, oviem snizf se jeji nezddouci cinky. Prekyseleni neni mozné, protoze roztok infuze je nastaven titracf
bikarbondtem sodnym na pH 6—7, takze je neutralni, neobsahuje konzervanty. A tableta urcité nestaci. Pfi
poddni vitaminu C sty Ize dosdhnout v krvi jen nizkou koncentraci vitaminu C, kterd postacuje k zajisténf
pouze nutricnich, nikoli vak Iécivych dcinkd.

Nedavno se k infuzni terapii vysokymi davkami vitaminu Cv onkologii vyjadfila Védecka
rada Ceské Iékaiské komory. Jaké je jeji stanovisko?

ZP: Védeckd rada CLK ve svém stanovisku ze dne 15. 5. 2014 vyjadfuje souhlas s postojem Ceské on-
kologické spolecnosti, Ze zatim nemi{zeme povazovat vysokoddvkovanou infuzni terapii vitaminem C
za standardni protinddorovou Iécbu, jelikoz klinické hodnoceni v této oblasti stdle probihd a nenf ukon-
¢ené. Na druhou stranu Védeckd rada CLK ve zminéném stanovisku piipousti poddvani této infuzni léchy
vitaminem C u onkologicky nemocnych na drovni adjuvantni (= podp(irné) ¢i komplementdrn{ (= apliko-
vané spolu se zdkladni terapif), a to se souhlasem a ve spoluprdci s klinickym onkologem.

Pani doktorko, vy jste klinicky onkolog, kdy je vhodné nasadit
vysokodavkovany infuzni vitamin C?

MH: U vybranych pacientd je vhodné jeho komplementarni vyuziti v onkolo-
gické terapii — tj. pfifazenf do probfhajicf onkologické Iécby k chemoterapii nebo
radioterapii. Dal3i moznostf je jeho vyuziti jako podptimé Iécby onkologickych
pacientll v pokrocilém stadiu onemocnéni, kdy jsou moznosti onkologické 1é¢-
by vycerpany. Aplikace infuzniho vitaminu C v obou pifpadech vyrazné zlepsuje
kvalitu Zivota pacientdl. Mohu fici, Ze tyto moje zkusenosti odpovidajf vysledkim,
které publikuji napfiklad nasi kolegové na americkych univerzitich Kansas, lowa

a Thomas Jefferson. V ambulanci Klinické onkologie v Jesenici u Prahy aplikujeme vitamin C v infuzi
(v dévce 0,1-0,2q/kg) jiz nékolik mésicli u pacientd s karcinomem prsu, vajecnikd, tlustého stfeva, sli-
nivky biisni, plic a dalSfch. Nasi pacienti se nachdzejf v riznych stadiich nadorového onemocnénf, nékteff
podstupuiji soucasné probihajici onkologickou Iécbu, néktefi jsou na symptomatické terapii.

S jakou chemoterapii by se mél ¢ nemél infuzni vitamin C kombinovat?

MH: Americti onkologové, se kterymi spolupracujeme, nezjistili Zddné nezddouci interakce pfi poddvani vy-
sokych ddvek infuzniho vitaminu C s jakoukoliv chemoterapif (s vyjimkou methotrexatu, kde se kombinace
nedoporucuje). Naopak jeho komplementami podanf se zdkladnf protinddorovou lécbou je Zddoudi, protoze
vyse uvedeny dudlnf cinek vitaminu C na jedné strané chranf zdravé bufiky pred nezddoucimi tcinky onko-
logické léchy a na druhé strané nddorové buriky miize poskodit. To ve vede ke snizenf toxicity chemoterapie
(i radioterapie a ke zvysenf kvality Zivota onkologickych pacientd. Potvrzuji to nade zkuenosti a také aktudin
prohldsenf amerického National Cancer Institute. Ostatné, jak uZ bylo feceno, komplementémi ¢i podplrnou
aplikaci vysokych infuznich davek vitaminu C neddvno schalila Védeckd rada Ceské Iékafské komory.

Na seminafi jste uvedla jeden pfipad z Vasi praxe. MiiZete ho strucné popsat?

MH: Ano, jednalo se o 71letou pacientku s karcinomem slinivky bfiSnf a metastézami do jater, nemohla
vyjit schody do 1. patra pro velké otoky dolnich koncetin, byla hodné unavend, trpéla nechutenstvim, méla
(bytek hmotnosti (od zacdtku onemocnéni 20 kg). Po 4 aplikacich infuze vitaminu Cv ddvce Tx tydné 7,5 g
u ni doslo k vyraznému zlep3ent celkového stavu — na kontrole po mésici vysla schody bez problém, méla
velky stup otok{i dolnich koncetin, zlepeni chuti k jidlu, pfibrala 4 kg, funkce ledvin byly v normé. Zlepeni
bylo patmé i v laboratornich parametrech. To v3e bez aplikace protinddorové terapie, kterd nemohla byt
U této pacientky indikovana vzhledem k jejimu $patnému zdravotnimu stavu. Pacientka iz absolvovala dalsf
sérii 4 aplikaci vitaminu C jako podpirné 1écby a kvalita Zivota je u ni naddle vyrazné lepsi.

Mohou se u Vas pacienti objednat?
MH: Pacienti z Prahy a okoli, pfipadné i ostat-
ni, mohou kontaktovat pfimo nasf ambulanci
klinické onkologie na klinice v Jesenici u Pra-
hy (e-mail: recepce@inpharmdlinic.cz, tel.:
241 416 990, 241 432 133 nebo 724 521 161).
V pfipadé, Ze je pro pacienta nase pracovisté
piilis vzddlené, je mozné se obrétit na mistné
pfislusného lékare, ktery se touto terapif zabyva
(viz www.vitamin-c-infuze.cz).
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Kancelr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-¢t 8-18 hod., pa 8-17. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Rezervace:

12 dni - letecky z Prahy a Brna
hotel***, all inclusive
TURECKO
Bodrum
18.6. - 25.6 1490,-

letecky, hotel***, all inclusive

HOKOVCE
Slovenské lazné autobusem
hotel*** Park
14.6. - 21.6.
21.6. - 28.6.

bus, plna penze, 10 procedur,
vstup do bazénu a sauny,
autobus na trase
Kladno, Praha, Brno

leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

JIINIITALIE- KRLABRIE

Hoiel ILPETTIR0SSO
nolonenze:lonravaautohus

EG-20 GI0E
ANB-20,

Sleva 2.7.-7.7. Pohodové Do-
lomity, zajezd busem Itdlie,
hotel, polopenze, 5.880K¢, od-
jezd z Prahy. Cestovni kancelar
www.ck-kontakt.cz,t:605276053

Vzdélavani - Kurzy nabid.

* www.e-kurzucetnictvi.cz. Utte se
KDY a KDE chcete Vy, pritom stéle
pod dohledem lektora. Cena 1490KE.

www.leto.cz
KAPVERDSKE

OSTROVY |

13.6. - 20.6. 16 690,-

letecky, hotel****+  all inclusive
ostrov

RHODOS

13.6. - 24.6. 9 990,-

E SELC

ALL INCLUSIVE 395 K¢

osoba / noc

DETI ZDARMA

777 738 713

www.harrachovhotel.cz

-

CK TRAVEL
SPORT

www.travelsport.cz
N LAST MINUTE !!!
autobusové zajezdy

»CHORVATSKO

MAKARSKA RIVIERA
DRVENIK - hotel*** SRECKO <
2-5 IGzkové klimatizované pokoje,
Ieélnice, balkon

.
srifr

9.6.-18. 5990,-
23.6.-2.7. 8190,-
Zvyhodnéna sleva pro déti do 15 let,

jako 3.- 5. 0s.
TUCEPI - hotel*** VILLA VINKA{
16. 6. - 25. 6990,-
SLEVA: déti do 12 let jako 3.0s. 4 990,~
KVARNER |
NOVI VINODOLSKI hotel*** LISANJ <
4.7.-13.7.a11.7.-20.7.
E
pavilony HDTELU* SLAVEN g
27.6.-6.7.a25.7.-3.8.

79
6 790 ~~ SLEVA: dité 6-12 IetJakoz a3.0s. 49907
6 790 - E dité 12-18 let 6 190,-, zvyhodnénd cena

prodétido 6 Iet_]ako 3.0s.2400,-

SLEVA: 3. osoba plati 6 690,-
Ceny zahrnuji: dopravu busem,
7x hotel s polopenzi, delegéta

PRECKO - ostrov KORFU
LETECKY - PERIVOLI - MALTAS <«
jednoliizko - piiplatek pouze 1000, K&/pobyt
- 7. 8

moznost polopenze 3 000,- K&/os./pobyt
Cena zahrnuje:
ubytovani ve studiu 11/ 12 dnl,
leteckou dopravu - Véetné transfert), delegata

el. 272 770 87!
senohrabské 2943/10, Praha 4
travelsport@travelsport.cz
pobocka v OD Bila Labut’

Na Po¥ici, Praha 1
tel.: 222 320 261

* KURZ UCETNICTVI v centru Prahy
u metra, 20-ilet tradice. Po ukonceni
nabidka zaméstnani. Tel.: 220 921 440

Prace - nabidka

* Kazdy miize prodat némecky vysa-
vac s vodni filtraci a separatorem,
bezkonkurenéni cena od 24.990!
Bez vlastnich investic. Nutné auto
aZlL.T:273130298!

Cestovani - nabidka * Hleddme komunikat., pozitiv-

HARRACHOV HOTEL ***
KRKONOSE

ni, mladé lidi do naseho tymu.
Zabyvame se pujckami. Na ZL,
vysoké provize garantovany. Tel:
774295485, www.fer-pujcka.cz

¢ Hledame ambiciézni spolupra-
covniky na ZL. Poskytovani Gvé-
ri a pljcek. Volejte 776 274 184
* Skladniky/Pickery  pfijmeme
do OC Tesco - Postfizin, prace se
scanerem, sménny provoz, zajistu-
jeme ubytovéni a dopravu, nastup
ihned. Volejte 721723422

* BRIGADA - inventura v hyper-
marketu, no¢ni smeéna,
16.6.2014. Odména 75 K&/hod.
T.: 284083300, 777335756

® Strojirenskéa firma v Praze 12
Modrany pfijme frézafe a sou-
struznika pro kusovou vyrobu. Tel:
244 090 503-504, 8-14 hod.

o LGzkové zdravotnické zafizeni
Praha 3 pfijme: vSeobecné ses-
try na oSetf. I0zka, sanitafe/ku
a fyzioterapeuta s registraci. Tel.:
602 651 650, 8-15 h.

* Pfijmeme technika na servis
plyno-spotiebict, dale revizni-
ho technika - plyn. PoZaduje-
me potfebna opravnéni a praxi.
plynar@nabor.info, 724 245 364
* Dostavate za brigddu pouze
zalohu a pak musite ¢ekat? U nas
méte 100% DRUHY DEN! Briga-
dy vSeho druhu! Volejte Po-Pa,
9-17 hod. 724772129

* Vydélejte si na letni dovolenou.
Mlady kolektiv, jednoducha prace
plnad motivaénich soutézi. Zabavite
se a slusné vydélate. Volna prac.
doba. 724182772

* BRIGADA - hledame zéjemce
o dopliiovani zboZi - denni i no¢ni,
prodejny po celé Praze (zalohy dru-
hy den) . Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den, $koleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756

* BRIGADY -zélohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliiovani zboZi, pulto-
vy prodej, pomocné prace, poklad-
ni. T: 284083300, 777 335756.
* BRIGADA - hledédme brigadni-
ky - prodavaé/ka do lahldek,
pekare/ky, Skoleni zajisténo.
T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNI dopliiovani
- moZnost zaloh, predchozi zku-
Senost s doplfiovanim zboZi.
Tel: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfijme
do 4 rGznych pozic lidi na sta-
ly prac. Uvazek. Plat dle zaf.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

* SUPER BRIGADA. Do pfijemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigadnikl. Plat denné 1.200 K¢.
Osobni pohovor si  domluvte
na tel.: 720693077, 10-17 hod.
* Nabizime  spolupraci  fidi-
&tm TAXI a fidi¢dm s VLASTNIM
vozem, z&dné poplatky, férové jed-
nani, moznost vedlej$iho piijmu
az40.000 KE/més. t. 723424230
* KOMWAG a.s., P-2, Perucka 10
pfijme METARE na HPP na venkov-
ni Uklid. Fyz. zdatnost, Gisty trest-
ni rejstfik a podminkou zapoctovy
list. Tel: 236040011

[ED) Evangelium v Genesis [[EI]|
Y Anglicky | éesky seminai Ny
Radi bychom vas pozvali na zajimavy seminar,
ktery ma 4 casti a ktery Vam pomuze dist Bibli
a lépe ji porozumét.

Tento kurz se bude konat
12. cervna, 18. zari,

23. Fijna, 13. listopadu 2014
vzdy od 18.00 hod.

v Hotelu ILF (ucebna 0),
Budéjovicka, Praha 4
(stanice metra ,,Budéjovicka”).

Lekce budou v anglictiné a tlumoceny do cestiny.
Seminar je zdarma. Na konci kurzu
kazdy obdrzi zdarma Bibli.

Dalsi informace:
www.bratrivkristu.org

* SBA piijme pracovniky ostra-
hy se snizenou pracovni schop-
nosti (CID, ID) na stavbu v Pra-
ze. Volejte Po-P4a, 7-15 hod. Tel.
377 464 701

* Pfijmeme na venkovni prodej
PRODAVACE/KY, wyplata denné
az 1200K¢. Prac. doba PO - PA,
8:00-17:00 hod. Tel.: 722 775 898

v

Hleddme zaméstnance na pozici:

KUCHAR/KA STUDENE KUCHYNE

pro vyrobu baget, sendvic, chlebicki
«no¢ni 12ti hodinové turnusové smény
« pracovisté Praha 4

Pozadujeme:

« praxi v oblasti lahtidkéFské produkce

« zodpovédny pfistup k praci

Kontakt:
Tel.: 271 003 202, 606 770 406

mail: job@jlv.cz

* Hleddme Zeny a muze, ktefi si
chtéji privydélat 20-50 tis. mésic-
né. Osobni pohovor nutny. BIizsi
informace na info@lafonninvest.cz
nebo t. 733 113 748

¢ Pijimeme INVALIDY na pozi
ce vratny na ostrahu objekt(l v Pra-
ze. 124 hodinové smény dennino¢-
ni, wrétnice, pochlizkova ¢innost.
Nabizime praci na HPP. Naboro-
vy prispévék - 1000KE (po 3 odslou-
Zenych sménach), 2500 K¢
(4. mésic néborovy prispévek), stra-
venky a osvédcéeni o profesni kvali-
fikaci - strazny. Pohovory pondéli az
patek v 8.30 hod. Agentura Pancér,
ul. Holusicka 3, Praha 4, Chodov.
Naborova akce plati do 30.9. 2014.
Tel.: 737243695

* UDELEJ SPRAVNOU vé&c, daruj
krevni plazmu. Za Vas vynaloZeny
Cas dostanete nahradu 400Kg.
Najdete nés na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

® Spol. Agusta hleda operatory
a kontrolory skladovych systéma.
Nastup IHNED. Prace v logistickém
centru Jazlovice. Nepfetrzity provoz,
doprava zajisténa. Pozadavky: flexibi-
lita, zaklady PC, VZV vyhodou, dobré
plat. podminky, dobry kolektiv. Dal-
§iinfo 916,00 h. T. 774 483 361,
mail: nabor@agusta.cz

¢ Pfijmeme prodavacku do fez-
nictvi v Praze 4 - Nusle. Tel.:
241742768, 777 249 363

¢ Vydavatelstvi v Praze 7 pfijme
zkuSené pracovniky na obsta-
ravani inzerce na hlavni pracov-
ni pomér. Nastup mozny ihned.
Nabidka dlouhodobého zamést-
néni, dobré finanéni ohodnoceni.
PoZadujeme stfedoSkolské vzdé-
lani s maturitou, zékladni zna-
lost prace na pocitaci, komunikac-
ni schopnosti. Pouze pro vazné
zajemce. Své Zivotopisy zasilejte
na e-mail: info@agrospoj.eu, tel.
225278 104.

¢ Hleddme spolupracovniky pro
¢innost ve volebni komisi, celd
CR v rémci komundl. a senét.
voleb. Odména 1.300K¢. Info t.:
608 304 952, www.jnds-sp.cz

* Pfijmeme portyry (Aj nebo Nj).
Misto vykonu prace hotely na Praze
1. Nutny R.P. sk. B. Plat 70 K&/hod.,
stravné, jizdné. Tel: 08:00-14:00
hod. - 222240004, 608227338,
e-mail: info@arealservis.cz. Nastup
neprodlené.

e Stfedni Skola technicka Praha 4
pfijme mzdovou G¢etni/mzdového
ucetniho. Nastup cerven-Cervenec
2014. Pozadavky: praxe alespon
3 roky, word, excel, internet, zku-
Senost s mzdovym programem. CV
zasilejte pani Novakové na e-mail:
mnovakova@zelenypruh.cz.

Ales SUCHY kupén

Tel.: 728 863 201 ' slevaeo%
© zaruka 3 roky I z ceny

e doprava zdarma

© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

PUJCKY
0D 5 000 - 50 000

BEZ ROZHODCI DOLOZKY
A POPLATKU PREDEM

POUZE PRAHA A KLADNO
731 782 308
736 204 410

www.uverihned.cz

STAROCESKE VETESNICTVI

VYKUP ZA HOTOVE
PRAHA 4, MICHELSKA 12A
Rédi vykouplme veskeré véci z poziistalosti
napr. VESKERE OBRAZY (kvalitni
ibéZné, poskozené, nepodepsané,
nezndmé autory), MINCE (zlaté, stfibrné,
celé shirky), BANKOVKY, VESKERE
POHLEDNICE, BODAKY UNIFORMY,
SAVLE, VYZNAMENANI, VANOCNI
0ZDOBY, BETLEM (i papirovy), KAPESNI
1NARAMKOVE HODINKY (se stopkami,
¢ernym tiselnikem i nejdouci). Dale
NABYTEK do r. 1970, sklo, porceldn, Sici
apsacistroje, stary textil, prehozy, ubrusy,
atd, Také vykoupime PREDMETY Z KOVU,
PRIBORY, KNIHY, CASOPISY, KOBERCE.
HOUSLE A HUDEBNi NASTROJE
isilné posSkozené!

« radi prijedeme kamkoliv i pro mélo véci

* jezdime i na Moravu

« jistota redlné existujici firmy

* NEJLEPE CELE POZUSTALOSTI!!!!
Navstéva mozna po tel. dohodé

Tel.: 602 229 348

Finance - nabidka

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000K¢E na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&$ PROFI CREDIT.

* Potiebujete penize pred vyplatou?
Vyplacime hotové jiz od 2.000 K¢,
staci doloZit OP a mobil. Nalezne-
te nas Tatarkova 6, hned u metra
Héje. 777367244

o Pljjcka bez splatek od 100.000 K¢
do 2.000.000K¢. Vhodna pred pro-
dejem bytu ¢i domu. Penize vratite
az z prodeje. Na 6 az 24 mésicu. T:
739 641 969

* Prodejce darkovych pred-
métd v centru Prahy. Vypla-
ta kazdy tyden, volitelné smény
80-120 Ké&/h. prace@mija-help.cz
nebo 608 415 210.

* Charon Help hleda spolupracov-
niky. PoZzadujeme velmi empatic-
kou osobnost, seriézni vzhled,
pfijemny hlasovy projev, isty TR.
Prace vhodna pro aktivni a komu-
nikativni diichodce. Pro sjednani
schlzky volejte bezplatnou linku
800262121 nebo mobilni telefon
774490009

o Tidénitisku - brigada, 70 K&/ hod.,
wplaty tydné. Tel.: 774 433 968

¢ Hleddme pracovnika na pozi-
ci Servisniho technika — opra-
vare naradi, nutnost vyhlaska
50 § min.6. Informace na Cisle
244 471 920 nebo www.dknv.cz

Sluzby -nabidka
» CINSKA RESTAURACE Smarag-
dova zahrada, Rytitskéa 10, Pra-
ha 1 v pasazi Staroméstska trz-
nice Vam nabizi nejen Svédské
stoly za 109 K¢, mozno i pro sku-
piny. Nudle od 30 K¢ a ostatni jidlo
dle nabidky z jidelniho listku. Radi
Vam zabalime jidlo s sebou. Tel.:
224 220 247

¢ |dedini zpUsob relaxace pro
Va8 unaveny organismus, masa-
Ze, mineralni koupele, raselinové
zabaly a panské holeni, Praha 5
- Andél. Tel.: 607444804

¢ PUjcka 500-5000 bez regist-
ru na OP a tel. do 10 min. hoto-
vé&. Metro Hrad€anska, Cs. Arma-
dy 11, budova ve dvore 1.p. Po-Pa
9:30-17:00. T: 603933137

¢ Pljcka 500-5000 bez regist-
ru na OP a tel. do 10 min. hoto-
vé. Metro nadrazi HoleSovice, ul.
Za Papirnou 5, Po-P4a 8-20:00. T:
775243075

Hobby - poptavka

¢ Koupim staroZitnosti - obrazy,
nébytek, hodiny, sochy - porce-
1an, kov, drevo, ¢s. granaty, sviti-
dla, Cina, Japan-vse kov, slonovi-
na, kdmen. 777100898

e Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytli, domd, chat, pozem-
ka) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po préavni strance. 774 335 503

» HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelére byty k prondj-
mu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

¢ Timto shanim prondjem hezké-
ho bytu pro 2 lidi - par, nekuraky
s dostupnosti do centra 30 minut.
Cena do 12tis vé. Dékuji. T:
605845088

¢ ZDARMA pronajmu Va$ byt
zaméstnanym klientdm, moZnost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod. Tel. 777884183,
224109214

¢ Hledame prondjem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 13 tis. Vv¢.
poplatku. Piste nebo volejte, pro-
sim na tel. 603257202

Nemovitosti - nabidka

* Prodej RD 3+1 s garazi-Stru-
hafov/Kamenice-2,900.000 K¢.
Obytnd plocha 120m?, poze-
mek 683 m?+zastavéna plocha
domu. MoZnost pudni vestavby.
733618577

® Pravni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptava nemo-
vitosti ke koupi a k prondjmu v Pra-
ze. Platby do 48 hodin, dékujeme,
nabidnéte. T: 602219621

* \lykoupime nebo zprostfedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Re$i-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

Byty - nabidka
e Lukrativni byt po rekonstr.
Dispozi¢né velice zaji-

125m?2.
mavy, Citajici 2.p., ,M*“ Kobylisy
v dosahu péar min. 5,922.500 K&.
Jedineg. nabidka 733618577

* PRIMY ZAJEMCE ihned vykoupi
byt na investici - okamzita zaloha
300.000,-K¢. Tel: 777 21 21 34
¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamzitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyridim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

¢ VOLEJTE ZDARMA, soukroma
osoba koupi byt v Praze (dluhy -
exekuce) uhradim. Platba rychle.
MozZnost doZivotniho uzivani. Tel.:
800 204 000

* OKAMZITA ZALOHA! Soukromnik
koupi byt v Praze v jakémkoliv sta-
vu osobni nebo druzstevni. Platba
v hotovosti. Exekuce a dluhy zapla-
tim. Tel.: 775432964

* PENIZE IHNED! Pro nase klien-
ty hleddme byty k prodeji kdekoliv
v Praze. VyfeSime exekuce, zasta-
vy, oddluZeni. Pravni servis zajis-
tén. T: 605260736

Vybav. domacnosti popt.

* Koupim staré, ruéné vazané kober-
ce v jakémkoliv stavu, malé i velké,
zaplatim hotové hned, odvoz zajistim.
e-mail: starekoberce@ seznam. cz,
603919206

¢ Praha-vychod - prodej stav. poz.
- 1440 m?2/980m?2. Obec lJifice/
Benatky n. Jizerou. IS na hrané
pozemku. Doprav. dostup.-15 min.
Cerny Most. 733618577

Pokracovani na strané 19
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Kiki a Maki maji

HEACH VOLLEYBALL

WORLD TOUR

(IR,
S
{ -

B SR

uz 9. vihru v radé

Kristyna Kolocova
a Markéta Slukova
postupuiji.

Nejlepsi ceské plazové volej-
balistky soucasnosti si na mis-
trovstvi Evropy pripsaly dru-
hou vyhru a maji jisty postup

Zpravy kratce

Némky vyzvou
v prazske aréné

Ceské tenistky budou

o dalsi titul ve Fed Cupu
usilovat v prazské 02
arené. Na stejném misté
predloni porazily ve fina-
le Srbky a letos ve vyso-
canské hale pfivitaji

v boji o stfibrnou trofej
Némky. Zdpas se usku-
te¢ni 8. a 9. listopadu

a Petru Kvitovou a spol.
miZe piijit podpofit aZ
dvandct tisic divakd.

Vrba nic ménit
nehodla, je jen
trochu nervozni

Trenér Pavel Vrba se po
aterni prohfe 1:2 s Ra-
kouskem ani na tfeti po-
kus u reprezentace nedo-
¢kal vitézstvi, herni styl
ale pred kvalifikaci mé-
nit nehodld. Na véere;jsi
tiskové konferenci

v Praze vSak padesdtilety
kouc pfiznal, Ze z vysled-
kil v pripravé je pfece
jen trochu nervézni. érx

ze skupiny E do play-off. Paty
nasazeny pdr vcera v ital-
ském Cagliari zdolal Svycar-
ky Goricanecovou a Hiiberlio-
vou 2:0 na sety.

Kiki a Maki, jak se Ceskdm
prezdivd, se dnes utkaji s né-
meckou dvojici Bieneckovd,
Grossnerovd. Vyhra ve skupi-
né svérenkynim kouce Simo-
na Nausche zajisti postup do

2. kola play-off. Pty pdr
z olympiddy v Londyné na me-
zindrodni rovni vyhrdl pode-
vaté za sebou. Pied ME na Sar-
dinii ovlddl bez prohry turnaj
Svétového okruhu v Praze.
Podruhé prohrdly Martina
Bonnerovd s Barborou Her-
mannovou. Tentokrdt nesta-
¢ily na Slovenky Dubovco-
vou a Nestarcovou 1:2. siM

s |
#s0 /

Lev. Problem s penézi

Hokejisté Lva Praha se postu-
pem do findle play-off Konti-
nentdlni ligy postarali o vel-
ky aspéch klubu, jeho bu-
doucnost je ale nejistd. Lev
md financ¢ni problémy,
a prestoze se do dalsiho ro¢ni-
ku soutéze prihldsil, sportov-
ni feditel RaSid Chabibulin

v ruském tisku pfiznal,
7e k priSti sezoné moc [t
informaci sdélit mo- 4/{ g
mentdlné nemiiZe. ‘B
Nejasnd ekono-
mickd situace je i hlav-
nim diivodem, proc Lev
zatim neozndmil pfi-
chod Zddného hrdace

ani prodlouzeni smlou-
vy se stavajicimi ¢leny
kddru. Jisté ani neni,
kdo bude tym trénovat.
Kari Jalonen odeSel
k finské reprezenta-
ci. Nahradit by jej
AHR meél krajan Jukka
Rautakorpi. €TK

J v e ~ 4 P ] 0o w4
V Prostéjové se ¢eskym tenistum dari
Druhym kolem vcera pokracoval tenisovy challenger Czech Open v Prostéjové. Ani jeden
ze CtyF Ceskych tenistl na domacim kurtu nezavahal, postup do dal3ich boji si vybojovali
Lukas Rosol (na snimku), Jifi Vesely, Adam Pavlasek i Radek Stépanek.

CTK

ETSI
FITNESS & BODYBUILDING

PIA AMATEUR
OLYMPIA MM

WWW.OLYMPIAAMATEUR.CO/i

AMATERYEGRORE

PRAGUE(2014

Kristyna Kolocova a Markéta Slukova po triumfu v Praze crx

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Dokonceni ze strany 18

Intimni - nabidka

EM.A. Europes.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zaistuje Materna, jen pro starsi 18let, Tsms/S0K¢ vé DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
¢ 30letd hfisnice! Uvitdm star-
Siho milence! Tel.: 844 84 40 34
« STARA, okliv4, prsaté Leona
55! Chci té! Tvrdé a bez zbytec-
nych slov! Posli SMS ve tvaru

56NAZ a text na 909 15 45

* Milenka pro muze 50+! Za-
hod backory a pojd si uzivat,
jak se patfi :-)! NAPLNO! Volej
909 90 99 25 nebo pisni SMS
na 909 15 50 s kddem 26CXU
a tvyj text!

* Osaméla Marie, 74 let! Jsem
uz dlouho bez sexu! Dopfej
mi jesté jednou tu slast! Od-
ménim se ti! Zavolej mi na tel.:
909 801 801

kéd LAB17

* Sexy fin. poradkyné Alena 53.
Nechapu prog¢, ale muzi se mé
doslova boji. Je mi ztoho smut-
no. Sympatickd, povidava, cha-
pava zenska. Nehledam krasav-
ce, ale muze! Volej 909 80 50 40
nebo pis SMS na 909 15 40
s kodem 16JNU a tv(j text!

PRAGUE TEAM BATTLE

6.-7. CERVNA 2014

Main Partner

NUTREND |




s Way of Life!

SUZUKI

Nekompromisne stylovy

&

Nyni s paradni vybavou za mimoradnou cenu

Klimatizace | 7x airbag, ESP® | LED dennf sviceni | tempomat | parkovaci
senzory | CD réadio s MP3 a USB | centrainf zamykéani s dalkovym oviadanim
elektrické oviadani oken | elektricky ovladana a vyhrivana zrcéatka | mihovky
ukazatel vhodného fazeni | monitorovani tlaku vzduchu v pneumatikach

4 spoteba 3,9-6,4 1/100 km. Fotografie je pouze ilustracni.

NO\/B// Swift 1.2 GL/AC 5dv. . 2954.900 «

emise CO, 101-147 g/km, kombinovan:

Suzuki Swift:

Dl Saiond B3 sizukmotorczech & Www.SUZUKI.CZ




