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Nejen tym!
Pohybujete se pravidelné
u vstupu ¢i vystupt stanic
metra Andél ¢i I. P. Pavlo-
va? Pak vam mozna vytisk
naseho deniku vlozili vce-
ra v brzkych rannich hodi-
nach do rukou ¢lenky Zen-
ského tymu amerického
fotbalu Prague Harpies.
»Pokud se obcas zamyslis
nad tim, Ze ti v Zivoté néco
chybi, Ze by ses chtéla zase
pro néco nadchnout, uz té
nebavi sedét na zadku
a Cekat, az ti to spadne
do klina, uz nehledej a cti
dal! Pravé totiz nabirame
nové hracky!“ snazi se re-
krutovat nové ovecky ¢len-
ka tymu Alena Andrsova.
Jako nejstarsi zensky tym
startuji Harpyje letos jiz je-
denactou sezonu. Jiz néko-
lik tydnt proto probihaji
naborové tréninky. ,Chté-
la by sis vyzkouset porad-
nou akci, nebojis se rozda-
vat rany a nic té nerozha-
zi? Nebo by sis chtéla radsi
zabéhat, osahat si sisaty
mic a na nikoho nesahat?
Muzes si vyzkouset bez-
kontaktni verzi, takzvany
flag fotbal,“ dodava
Andrsova, podle které jsou
Prazské Harpyje nejen
tym, ale i parta kamaradek
na cely zivot. Skoro by se
dalo Fict, Ze rodina. ,,Potre-
bujes vice informaci nebo
prosté jsi jen zvédava?
Napis nam na Facebook ¢i
Instagram Prague Harpies
nebo na e-mailovou adresu
prague.harpies@seznam.cz.
Tésime se na tebe!“ uzavi-
ra Andrsova. JAR

(] e (]
Mistri a titul
Zednici, instalatéfi nebo
obkladaci. Ale i kadefnice
¢i automechanici. VSichni
by se kone¢né mohli
dockat chvile, kdy po
Gspésném slozeni zkousky
ziskaji oficidlni titul Mistr
femesla. Pfed jméno by si
pak mohli ddt napriklad
zkratku MiR. sTRANA 7

Maratonci
zaviou ulice

Cestujici prazskou MHD

a fidic¢i se musi v nedéli
pripravit na potiZe hlavné
v centru mésta. Divodem
je 27. rocnik Prague
International Marathonu.
Opatfeni se dotknou Prah
1,2,4,5,7a8. STRANA3

Hmyzi cirkus

Mohutni cvrckové, kteii
se odrdzeji od trampolin,
hypnoticky pavouk nebo
skdkajici brouci. Slavny
cirkus Cirque du Soleil
pfivezl do Prahy show

s ndzvem OVO, kterou
po svété hraje uz od roku
2009. Vystupuje v ni
stovka akrobatti. sTRANA 14

Aqubacie
na zavesu

Sila v rukdch a také klid
na pfemysleni. I to je na
Sdle dialezité. Denik Metro
na vlastni svaly vyzkousel
workshop, jehoZ lektorkou
je vzdusnd akrobatka. Jeji
kurz zdvésné akrobacie

boli, ale potési. sTRANA 16

Jen Vadlejch

V Dauhd dnes za¢ne novy
ro¢nik Diamantové ligy.
Ve hvézdné ostépaiské
soutézi zabojuje o vitézstvi
iJakub Vadlejch, ktery
vsak bude jedinym ceskym
atletem na tomto mitinku.
Dauhd je prvnim

ze 13 zdkladnich mitinkd
Diamantové ligy. STRANA 19
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Dvojice zelenych influenceru
posila pokojovky z Libne

Obchod s pokojo-
vymi rostlinami za-
zil pred tiemi lety
uspéch, a to pande-
mii navzdory. Ted
si podnikatelé pori-
dili showroom.

Tomds a Zuzana Bodndrovi si
béhem koronavirové pande-
mie pofidili svou prvni poko-
jovku. KdyzZ se posléze presté-
hovali do nového, o néco svét-
lejsiho bytu, koupili si dalsi.
Drzeni pokojovek pfi Zivoté
metodou pokus/omyl je zaca-
lo natolik bavit, Ze si zaloZili
profil na Instagramu, kde sdi-
leli rady, jak se o pokojové
rostliny starat. Nyni maji dru-
hy nejvétsi on-line obchod
s pokojovkami v Cesku a ote-
viraji svoji prvni predvddéci
prodejnu, takzvany show-
room. Jde o prostor s pokojo-
vymi rostlinami, velkymi kvé-
tind¢i a dalSimi doplnky
pro zelené interiéry a kance-
14rské prostory.

»Jsme nadseni, Ze miiZeme
rozs§ifit nasi nabidku o poko-
jové rostliny a kvétindce
ve vétsich velikostech, které
se ndm do stdvajici prodejny
U Posty 8 nevesly. Véfime, Ze
naSe zdkazniky potésime ne-
jen kvalitou naSich vyrobkd,
ale také profesiondlnim pora-
denstvim,“ fikd pro denik Me-
tro Bodndrovd a doplnuje, Ze
kromé toho bude v showroo-
mu k dispozici také nabidka

e y
Manzelé Tomas a Zuzana Bodnarovi

velkych sklenénych vaz
a rostlinnych terdrii. ,,0d pat-
ku bude showroom v Sokolov-
ské ulici, tedy naproti ptivod-
ni klasické prodejné, otevien
pro vefejnost kazdy vSedni
den. Zdkaznici jsou vSak vitd-
ni kdykoli i v jiné casy, staci
napsat,“ doddvd pro Metro
Bodndrova.

Tajemna pokojovka
UspésSny projekt manzeld
Bodndrovych s ndzvem Dej
mi pokojovku bézi jiz tretim
rokem. Dvojice mimo jiné po-
fada nejraznéjsi workshopy
vyroby terdrii, takzvanych ko-
kedam - mechovych kouli,
ze kterych rostou rostliny, ¢i
mechovych obrazii. Oblibené
je také jejich predplatné rost-
lin, kdy zdjemctim kazdy mé-
sic dorazi domt tajemnd po-
kojovka. ,,S balickem od nds

=44
2x DEJ MI POKOJOVKU

obdrzite ndvod, jak se o rostli-
nu starat. Rostlinné predplat-
né mizZete vénovat svym bliz-
kym jako ndpadity ddrek,” do-
pliiuje Bodndrova a upfresnu-
je, ze kvétiny od firmy Dej mi
pokojovku pochdzeji prevaz-
né z holandskych sklenik.

Zdrava konkurence

Pokojové rostliny si vSak
1ze nejen zakoupit, ale i pro-
najmout. Tuto sluzbu, kterou
vyuzivaji pfredevsim spolec-
nosti do kanceldfskych pro-
stor, nabizi jind prazska fir-
ma s ndzvem Jungle Inte-
riors.

,Proc¢ prondjem rostlin? Od-
padne vam vysokd pocdtecni
investice, ndklady si miZete
odepsat z dani, ziskdte krds-
né a zdravé pracovni prostte-
di bez starosti a s garanci kva-
lity rostlin a mnozstvi rostlin

Rostlinu muize zabit i preliti nebo §pétné umisténi.

muzete kdykoli zménit. Pro-
najmout si u nds mtizete i me-
chové obrazy nebo cisticku
vzduchu,” vyjmenovdavaji za-
méstnanci firmy na jejich
webu.

Gigantem v prodeji kvétin
pres internet, a tedy i pfimou
konkurenci pro Dej mi poko-
jovku je také tdborskd firma
Pokojovky.cz. Internetovy ob-
chod zalozeny v lednu 2010
se zameéfuje na orchideje
a dalsi pokojové rostliny s do-
plinkovym sortimentem
pro jejich péstovani. ,Nabizi-
me vice nez dva tisice riz-
nych orchideji od nékolika
evropskych i mimoevrop-
skych péstitel,“ uvadi PR
tym spolecnosti.

FILP .
P JAROSEVSKY
#\ | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

J r JURIS REAL

Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zalohy!

ama 800 22 33 88

Nabizime ke koupi SIDLO FIRMY

- nové nebytove prostory do osobniho vlastnictvi.

v v

Décinska Praha-8
HOME DELUXE s.r.0.
+420 727 822 391
info@homedeluxe.cz

VOLEJTE KDYKOLIV

nebo jako archiv.
V objektu je 24 hod. recepce
s posezenim a kavarna.

Rostlinné forum

Manzeldm Bodnérovym lidé
pisi desitky dotaz(i denné.
Zalozili proto na Facebooku
rostlinné forum, kde si lidé
radi navzajem.

o Na webu je k dispozici také
blog, kde kazdy tyden
pribyvaji clanky se spoustou
informaci z fie pokojovek.

o Jeden z nejklasictéjsich
dlvodu, pro¢ vam pokojov-
ka ,odejde”, je preliti
nebo Spatné umisténi. Pri
zalévani vétsiny pokojovek
podle manzell plati jedno-
duché pravidlo. Zalévat
az po proschnuti substratu.
To se da snadno zjistit
zaborenim prst(l. MET

Tydenik Téma.
Boj proti masu

Jist, nebo nejist maso? ,,Samo-
ziejme Ze jist! Bez masa se vy-
vazend strava neobejde, proto-
Ze jsme vSeZravci. Maso je dad-
lezité nejen pro rlst a regene-
raci, ale i pro imunitni sys-
tém,* tvrdi imunolog
RNDr. Petr Sima, CSc., ktery
se vétSinu zivota zabyvd evolu-
ci imunity a vlivem vyZivy na
imunitu ,Lidi sice napfiklad
peclivé vybiraji, jaké maso
koupi, ale pak ho hodi na ote-
vieny ohen. Pfi tom vznikaji
ty nejhorsi ldtky. Nejen velmi
téZzko stravitelné, ale moznd
i karcinogenni. Rozhodné ne-
1ze tvrdit, Ze kdyzZ si pdrkrdt
do roka néco ugriluju a udé-
1dm to sprdvné, pak mi hrozi
rakovina,“ doddva. Proc je pro
Clovéka nejstravitelnéjsi vep-
fové maso? Ctéte v novém vy-
ddni tydeniku Téma.
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BéZci zaviou ulice posedmadvacaté

Akce Prague
International
Marathon se usku-
tecni tuto nedéli

v $irsim centru
hlavniho mésta.

Svdtek pro mnoho ceskych
i zahrani¢nich bézct Prazsky
maraton tuto nedéli opét, jiz
posedmadvacdté, docasné
omezi dopravu v centru més-
ta. Vyznamnd sportovni udd-
lost si vyzdda opatieni tykaji-
ci se jak automobilové dopra-
vy, tak provozu tramvajo-
vych a autobusovych linek
meéstské hromadné dopravy.

»Novinkou leto§niho ro¢ni-
ku je umisténi startu a cile zd-
vodu na Mistek, tedy v dolni
cdsti Vdclavského ndmésti.
Na osm tisic béZci véetné elit-
nich svétovych atlett vybéh-
ne v devét hodin na vice
nez 42 kilometra dlouhou
trat, kterd je povede prevaz-
né v okoli feky Vltavy na taze-
mi méstskych ¢dsti Praha 1,
2, 4, 5, 7 a 8, fikd mluvci
prazského magistrdtu Vit
Hofman.

Zavodnici cestou prekona-
jicelkem Sest prazskych mos-
td. Ukonceni zdvodu se pied-
poklddd v Sestndct hodin.
,Dopravu bugle v celé oblasti
ridit Policie Ceské republiky
ve spoluprdci s Méstskou poli-
cii Praha a od osmi do Sestndc-
ti hodin bude postupné po
trase zdvodu uzavirat a otevi-
rat ulice a kfiZovatky. Vyjim-
kou bude Viclavské ndmésti
a ulice 28. fijna, kde bude
omezeni platit déle,” doddva
Hofman.

Zmény v provozu MHD

Kromé toho bude také v so-
botu a v nedéli 6. a 7. kvétna
platit z dévodu zachovdni
bezpecnosti po celé trase zd-
vodu zdkaz parkovdni. Ten
by méli podle Hofmana vSich-
ni fidici respektovat. V opac-
ném piipadé budou jejich vo-
zidla odtaZena.

»,V den kondni zdvodu
mezi 8.35 a 16.15 hodin bude
omezen i provoz nékterych
tramvajovych a autobuso-
vych linek. S ohledem
na zmeény v povrchové dopra-
vé je doporuceno v centru
meésta vyuzivat predevsim li-
nek metra. Podrobnosti jsou
k dispozici na webu prazské-
ho dopravniho podniku nebo
na jeho infolince
296 191 817,“ radi Hofman.

AZ do této soboty bude
vZzdy od deviti do osmndcti
hodin také k dispozici bez-
platnd dopravné-informacni
linka: 800 165 102. V den zd-
vodu pak bude mozné navic
vyuzit i linku 800 100 991.

INZERCE

Startér prezident Pavel
Poradatelé zdvodu se navic
pred pdr dny pochlubili spe-
cidlni novinkou. PrestiZni
sportovni uddlost odstartuje
prezident Petr Pavel. Hlava
stdtu ma podle nich k pohy-

bu jako byvaly vojdk velmi
pozitivni vztah. Proto dokon-
ce uvazoval i o tom, Ze by se
do nékterého ze zdvodi Mara-
tonu Praha zapojil.

,Kvili ndrocnému progra-
mu spojenému s korunovaci

britského krdle Karla III., kte-
rého se ztcastni spolu s man-
Zelkou Evou v sobotu, se ale
nakonec rozhodl ujmout pou-
ze role startéra,” uvaddi pora-
datelsky tym PraZského mara-
tonu. ,Je mi velkym potéSe-

nim, Ze pan prezident mara-
ton odstartuje a svou ucasti
podpofi nejen nds zdvod, ale
sport jako takovy,” dopliuje
Carlo Capalbo, prezident or-
ganiza¢niho vyboru Run-

Czech. FILIP JAROSEVSKY

Kaufland
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Kaufland Card \\
prod\ouieﬂy

OD5.5.D0 7.5.

* Rajéata
koktejlova

dovoz Spanélsko/
Nizozemsko

I. jakost

500 g baleni

(*=1kg KC: 73,80/A: 79,80)

CENA RAJCAT

. PLATIDO 9.5.2023

MAGNESIA
Mineralni voda

pFirodni

rtzné druhy

Max. 36 kust

na osobu/den

1,5 | PET lahev
(*=11KC: 9,94/A:10,60)

vikend

GAMBRINUS
ORIGINAL 10

Pivo

051

svétlé vycepni
Max.
na osobu/den

plech

(*=11KC: 29,80/A: 33,80)

96 kust

VZDY LEVNE

* Tato cenova nabidka neplati pro prodejny Ostrov, Praha-Cestlice, Praha-Hloubétin, Praha-Palmovka.

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslav, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

)

[@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

\
N

25 ..,

NEJLEPSI

w CENA »
~_ P (s

ADRIANA

Semolinové téstoviny
bezvajeéné

razné druhy

500 g

*=1kg KC: 59,80/A: 67,80)

VZDY LEVNE

LISTERINE
Ustni voda
Total Care/
Advanced White

Kaufland

(Wg’& prvni volba




e-Finance
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

IN373AS INDVDVdOoUd

=

B e
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milioni K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

Dluhupisy e-Finance urt':ené pro vefejnost : investice od 50 000 K i

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy ur¢ené pro obcany a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovy vynos z diuhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy urc¢eno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneénych podminkéch pro
danou emisi dluhopisti. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splruje normy tykajici
se uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéaleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirt, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt dano pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢étyf let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro vSechna vynosova
obdobi nebo je ur¢ena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vypldcen vidy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az ¢tyfleté,
pfi¢emz drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimofadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

" JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Ro¢ni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zastavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pies 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rogni vynos
9%

CTYRLETE PROTIINFLACNi DLUHOPISY

Ctyfleté protiinflacéni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
rocni inflace plus 1%.
Prostiedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z ndjmi
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+1%

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

Investicni nemovitosti - prodej

Skupina e-Finance, a.s. nabizi k prodeji nasle-
dujici investi¢ni nemovitosti, které maji pravi-
delny mésiéni vynos z najemného. Vynos in-
vestora se v tomto ptipadé sklada z kazdoroéné
valorizovaného najemného o inflaci a ristu ceny
dané nemovitosti. Stavate se pfimymi vlastniky

koupené nemovitosti.

investi¢nich nemovitostech z portfolia

e-Finance, a.s. najdete na internetovych
strankach www.e-finance.eu/REALITY

R, +420 515 555 555 X info@e-finance.eu

& Ivo Skaroupka

R, 602523215

53 skaroupka@e-finance.eu

Investi¢éni apartmany 2+kk vjesenlkuch

@ Jeseniky, Horni Lipovd - Lazné

@ 2+kk - 43,90 m? + parkovaci misto
@
&9 127 600 K& (vy3e &istého roéniho ndjmu) 4 310 000 K&

@ 2+kk - 47,92 m? + parkovaci misto
9
&9 127 600 K& (vy3e &istého roé¢niho ngjmu) 4 600 000 K&

@ 2+kk - 48,50 m? + balkon 6,94 m? + parkovaci misto
@
&9 127 600 K& (vy3e &istého roéniho ngjmu) 4 720 000 K&

Byty v novostavbé, Bilovice n. S.

@ Bilovice nad Svitavou, Obfanska
@ 2+kk - 66,5 m? + zahrada 130 m?
B 219 516 K& (vyge cistého rocniho najmu) 6 430 000 K&

@ 3+kk -
B 250 872 K& (vyze cistého rocniho ndjmu)

87,2 m? + zahrada 133 m?
7 940 000 Ké

(@) 3+kk - 87,2 m? + zahrada 165 m?

&% 250 872 K& (vy3e &istého roéniho ndjmu) 8 020 000 K&
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ZOOALBUM Kamerunska lahudka

Na tomto snimku je zachyce-
no uzeni larev nosatci, ty
vsak 1ze poddvat na vice zpi-
sobi. Snaha ziskat v pfirodé
co nejvétsi mnozstvi téchto
larev vSak vede ke kdceni po-
rostd rafii, které jsou jejich
Zivnymi rostlinami. Tomu se
snazi Celit projekt prirodo-
védce Johna Muafora, ktery
zavddi jejich farmovy chov.
Ze svého sbirkového konta
,Pomdhdme jim pfezit“ ho
podporuje i Zoo Praha.

Autor fotografie

Miroslav
Bobek
700 Praha

Dobroty z ulice
na naplavce

To nejlepsi ze svétového
street foodu ochutndte
zitra na smichovské
ndplavce. Mlsné jazyéky
Cerstvych ryb i Stavna-
tych burgert. Zdjemci
mohou ochutnat tfeba
tradi¢ni pokrmy Sri Lan-
ky nebo zjistit, co se vaii
v Africe. V nabidce bude
také pikantni plejskavi-
ce, palivé dobroty boha-
té na chilli, a dokonce
hmyz. Milovnici sladké-
ho se zase mohou tésit
na dozlatova usmazené
koblizky, kfehké vafle ¢i
lehké makronky. Vstup
je zdarma. MET

Startuje festivalova sezona

Na United Islands
of Prague dorazi
sedmdesat umélcu
z celé Evropy.

UzZ dnes se Kampa, Stfelecky
ostrov a ]anéékovo na’bfeii
rocniku festivalu United Is-
lands of Prague. B€hem dvou
festivalovych dni se divaci
mohou té§it na umélce nejen
z tuzemska, ale také ze Slo-
venska, Némecka, Svédska,
Nizozemska, Madarska, Ir-
ska, Francie a Lucemburska.
Kromé hudebnich objevii

pak na ndvstévniky cekaji za-
jimavé workshopy, besedy
i sportovni aktivity. Festival
je tradi¢né zdarma.

»Jsem presvédcen, Ze z hu-
debniho programu si letos za-
rucené vyberou vyznavaci
vSech moZnych hudebnich
z4nrd, Celd fada umélct na-
vic v Cesku zahraje tiplné po-
prvé,” fikd producent festiva-
lu Martin Vorika.

Dnesni program bude pat-
Tit tfeba nizozemsko-britské
kapele Someone, kterd vyni-
kd nejen skvélou hudbou, ale
iparddni vizudlni uméleckou
tvorbou, ¢i skupiné The Mag-
nettes, jeZ si bere inspiraci
u legenddrni skupiny ABBA

skym kapelam Ddle zahraje
Ceskd parta Brighter Days,
kterou Klubovna.cz v lon-
ském roce ocenila Sesti z devi-
ti nominaci nejlep$ich kapel,
nebo krdlovéhradecka popo-
vd kapela The Valentines, jeZ
osciluje mezi osmdesdtko-
vou estetikou Davida Bowie-
ho a soucasnym kytarovym
popem. V Klubu FAMU pak
vecer zahraji madarské kape-
ly a v Chapeau Rouge bude
mozné zajit na objevy Ceské-
ho rapu a DJ scény.

Zitra se na festivalu pfed-
stavi napiiklad zpévacka
Aiko, kterd se stala globdlni
tvaii Spotify a objevila se

na billboardu na newyor-
ském Times Square, nebo
zpévacka Pam Rabbit, jeZ po
boku Mikuldse Josefa vystu-
povala na svétovém findle Eu-
rovize. Chybét nebude ani né-
meckd scéna v klubu Rock
Café — hudbu od naSich zd-
padnich sousedti zastoupi na-
priklad artpopovd Kkapela
Sparkling, jejiZ chytlavy song
Wir Trdumen strhne vSechny
prihliZejici k tanci, a také Al-
bertine Sarges, kterd ve svém
pristupu zachovdvd smysl
pro komedii. Na scéné na Ja-
ndckové ndbiezi pak zahraji
vychdzejici hvézdy rapové
scény jako Baby G, Meizzy
nebo Wodehn.

Na festivalu United Islands
se predstavi také tfi desitky
neziskovek, Ostrovy inspira-
ce jsou i letos rovnocennym
partidkem hudebni ¢dsti. Ne-
hudebni program propojuje
subjekty, které se vénuji udr-
Zitelnosti, diverzité, kulture
¢i vefejnému prostoru. V Zi-
vych podcastech a debatidch
bude mluvit tfeba britsky vel-
vyslanec Matt Field, ekonom
Tomads Sedldcek, herecka Eva
Holubovd, redaktofi CT Ja-
kub Szdnt6 a David Mifejov-
sky ¢i novindii J. X. Dolezal
a Filip Titlbach.

Kompletni program akce
najdete na festivalovém
webu unitedislands.cz. éTk
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LET
dle nasich
zaruénich podminek

| nosnost az 150 kg,
pohon 500 W /24 V,
az 8 hodin provozu

5 Nakupte
on-line na

bauhaus.cz

f /bauhauscz

Tato nabidka plati do 31. 5. 2023. Ceny jsou uvedeny vcetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.
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Nebezpecni jsou osaméli vlci.
Sili nova vina extremismu

V Cesku dochazi
k radikalizaci
spolecnosti.

Zdrazovdani, energetickd kri-
ze, vdlka na Ukrajiné ¢i po-
moc uprchlikiim, ale i dozni-
vajici protiepidemicka opat-
feni. To jsou jen nékterd té-
mata, kterd mohou vést k ra-
dikalizaci. Stdle casté&ji se Sifi
také antisemitské utoky
a vzrustajici hrozbou jsou rov-
néz internetové komunity.
Pribylo také trestnych cint
z mnendvisti. Vyplyvd to
Ze zZprdvy o extremismu mi-
nisterstva vnitra.

Konspiraéni teorie
Skupina lidi nespokoje-
nych s vlddou a situaci v CR je
podle vnitra ,,silné ovlivnéna
konspira¢nimi teoriemi
a pfedstavuje snadno manipu-
lovatelny cil pro extremistic-

ké a xenofobni politiky, pri-
padné pro hybridni ptisobeni
cizi moci“. Je také potencid-
lem pro ohroZeni demokratic-
kych zakladi v Ceska. Vice-
premiér Marian Jurecka uve-
dl, Ze jsou tyto radikdlni sku-
piny v CR podporovany ze
strany Ruska. ,Je nutné tyto
jevy ve spolecnosti sledovat
a je potfeba reagovat na to, co
v téchto skupindch vyvoldvd
obavy,“ uvedla ministryné
pro védu, vyzkum a inovace
Helena Langsadlova. S lidmi
je také podle ni potieba lépe
komunikovat a vysvétlit jim,
Ze socidlni systém je v CR na-
staven dobfe a neni tfeba se
obdvat budoucnosti. Minister-
stvo ve zprdvé za druhé polo-
leti lofiského roku shrnulo,
Ze v Cesku i naddle platil prv-
ni stupen ohroZeni teroris-
mem. Stupnice pocind nulo-
vym stavem a kondi tfetim,
nejzdvaznéjsim stupném. Prv-
ni stupen upozorinuje na exis-
tenci obecného ohroZeni tero-

rismem, kterd vyplyva ze za-
hrani¢nf situace a z mezind-
rodnich aktivit Ceska vCetné
jeho prislusnosti k NATO.

Pro Kreml

Prdvé v souvislosti s vdlkou
upozornuji experti na stdle in-
tenzivnéjsi a jednoznacnéjsi
prejimdni prokremelskych
postoji. K tém extremisticka
scéna doSla pres nendvist viici
migrantim ¢i covidova opat-
feni, které byly hlavnimi té-
maty v minulych letech. Ten-
to posun zaznamenaly rov-
néz dezinformacni weby, jez
se vyddvaji za zpravodajské.
Kromé proruskych témat, cas-
to pfebranych pfimo z ruské
strany, podryvaji také Zapad
a §ifi konspira¢ni a xenofobni
texty. Rizikovym se v souvis-
losti s internetem stalo koor-
dinované $ifeni dezinforma-
ci, kybernetické utoky, Sifeni
poplasnych zprav ¢i rtizné for-
my zastraSovdni ndzorovych
odptircd. €TK, iDNES.cz
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Zemfreli pfi pozaru

Osm lidi zahynulo pfi nocnim pozaru

Podle zpravy o extremismu

a predsudecném nasili jsou jed-
nou z nejvétsich hrozeb z po-
hledu pravicového extremismu
izolované on-line komunity

a ,0saméli vlci®, ktefi jsou na
extremistickou scénu napojeni
jen volné, nebo jsou izolovani,
ale prebiraji jeji nazory. Doty¢-
ni navic nejsou limitovani na
jednu konkrétni skupinu, ale
aktivni na vice platformach.

o Vznikajici komunity jsou sice
nepocetné, ale predstavuji
idealni prostredi pro radikali-
zaci jednotlivcd. Pouzivaji na-
priklad vlastni specificky ja-
zyk, maji svou ideologii, Zivot-
ni styl & hodnoty. Dalsi hroz-
bu predstavuje také ozbrojo-
vani palnymi zbranémi, které
se stale castéji $ifi mezi para-
militarnimi a domobranecky-
mi uskupenimi. V Cesku je
zatim v této souvislosti klid.

Zacalo to béhem pandemie

o Specifickou skupinu podle
ministerstva vnitra predstavuji
rovnéz skupiny obcan, jez
vykrystalizovaly v dobé pan-
demie. Tehdy se nékter lidé
zacali boufit proti systému
a narostla v nich neddvéra
vUci statu a vladé. Zacali proto
tihnout k vlastenectvi a volaji
po zméné fungovani statu.
Sdruzuji se zejména v on-line
prostoru a na digitalnich
platformach, ale setkavaji se
v redlném svété na protivlad-
nich demonstracich. Dezinfor-
macni scéna je zatim roztfisté-
na. Jej ,vadci” se stfidaji.

o Problematice se vénuji weby
typu Manipulatori.cz. Konani
jednotlivych dezinformatordi
sleduji i profily na rdznych so-
cidlnich sitich. Na Twitteru je
znadmy tieba ten pod ndzvem
Barbora Mercury. €Tk, MET

Levnéjsi benzin

37,29

Pohonné hmoty za posledni tyden zlev-

invja

WWW.INVIA.CZ R

obytnych stavebnich bunék v Plotni
ulici v Brné. Podle predbéznych vysled-
ki ohledani vnikli do objektu uréené-
ho k demolici neopravnéné. Na misto
prijeli policisté a hasici. Lokalita je ob-
libenym mistem lidi bez domova, lze
v ni najit mnoho zékouti a prostor,

o které se nikdo nestara. ¢tk

nily o desitky haléfi. Primérna cena
benzinu klesla na 37,29 koruny za

litr, ¢imz se vratila na Uroven, kde byla
pred mésicem. Nafta byla za 32,59 ko-
runy za litr. Nejlevnéjsi palivo je na
jihu Cech, nejdrazsi tradicné v Praze.

| pfes kolisani cen jsou pohonné hmo-
ty vyrazné levnéjsi nez loni. ctk

Mame
dovolenou

pro kazdého!

o

(g
FLEISHMAN.CI

\

o

Akéni nabidky za
nejvyhodnéjsi ceny

Velka a prestlzm gastrd akce

Az 8000 profesionalil z oboru gastronomie se az do zitfka setkava v praz-
ském 02 universu v Libni na unikatni akci MAKRO CZECH GASTRO FEST.
Jedinecny festival toho nejlepsiho, co mize ¢eské pohostinstvi nabidnout,
porada velkoobchod makro CR v partnerstvi s Ceskym gastronomickym in-
st1tutem (CGI) jako souéast oslav 25 let od svého vstupu na tuzemsky trh.
V ramci akce probéhne také narodni kolo nejprestlznejsi svétové kuchafr-
ské soutéze Bocuse d’Or, ktera se po letech vraci do Ceské republiky. ,,Jde
o nejprestizné;si, ale také nejnarocné;si kucharskou soutéz na svété,” rika
Filip Sajler, zakladatel CGI a generalni sekretaF Bocuse d’Or Czech. MET

Rezervuijte si
lehatka véas

Tisice zajezdl od ceskych
a zahranicnich cestovek
na jednom misté
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Doc., Prof., PhDr., MVDr.,
Ing., Mgr. Dockame se i MiR?

Uz jste zazili pocit,
Ze pozvat si Pata

a Mata by bylo lev-
néjsi? Jak odhad-
nout, Ze jste praci
dali fachmanovi,

a ne nesikovi?

Kdyz feknete jméno Milan
Hansik, md Roman Pommer,
viceprezident Hospoddfské
komory CR (HK) a $¢f Cechu
obkladaci jasno. ,Zndm ho
tiicet let, kdysi nim dokonce
délal koupelnu, to je skutec-
ny mistr femesla,” fikd Pom-
mer na adresu kolegy. Pfesto-
Ze doty¢ny nemd na takové
mistrovské umeéni glejt.

0 ,,femeslnicky doktorat“
usiluji od devadesatek
JenZe ani Milan Hansik, ani
dalsi femeslnici, ktefi ovldda-
ji profesi na vic nez sto pro-

cent, a navic maji vychytané
vSechny finesy své branze, si
mohou nechat fikat ,, mistfe“
jen neformadlné. Asi tak, jako
kdyz oslovuji studenti u¢nov-
skych obori vyucujiciho.

P1isti rok by se snad mohli
ti nejlepsi zednici, instalaté-
Ti, obkladadi, ale i kadefnice
¢i automechanici a dalsi do-
ckat toho, Ze by jim ndleZel
po sloZeni mistrovské zkous-
ky, pokud ji zvlddnou, oficidl-
ni titul Mistr femesla. ,Mohl
by mit zkratku tfeba MiR, ale
to je v této chvili vedlejsi,”
fikd Milan Pommer.

O to, aby stdtem uznané di-
plomy ndleZely lidem ovldda-
jicim perfektné jejich prdci
a jeSté néco navic, usiluje jak
Pommer osobng, tak Hospo-
déi'skd komora CR uz od deva-
desdtych let. Abychom byli
jako v sousednim Némecku
nebo ve Svycarsku ¢i na vy-
chod od nds, tieba v Chorvat-
sku. Podle HK by oficidlni ti-
tul byl i pro zdkazniky zdru-

Cena dle nakladu

10-20

V tomto rozmezi v tisicich
korun by se podle odhadu
mohly pohybovat ceny mis-
trovskych zkousek. Tu by si
stanovily jednotlivé cechy,
které by tyto zkousky organi-
zovaly. ZaleZelo by totiz na
tom, s jakymi materialy nebo
nastroji dana profese pracu-
je. Jiné naklady totiz maji na-
priklad floristky, které potre-
buji cerstvé kvétiny, jiné auto-
mechanici ¢i tesari nebo ka-
defnici. HK CR

kou a voditkem pro vybér
osvédceného femeslnika.

S autogramem ministra
Novy zdkon, na jehoZ zné-
ni se konkrétné pracuje po-
slednich osm let, by mohl ko-
necné dorazit po vSech pripo-

Diplom pro mistry

Nové mistrovské ovéreni by
mobhlo byt vélenéno napfi-
klad do Zakona 179.

o V Chorvatsku se vztahuje
mistrovska zkouska celkem
na 62 profesi.

o U nas je zatim vyclenéno
osmactyricet profesi.

o Mistrynémi a mistry by se
meéli stat cukrarky, pekari
a dalsi, kteri ve své branzi
ovladaji nejen povinné zakla-
dy, ale i ,majstrstyky”. HK CR

minkdch do parlamentu
a paki do sbirky zdkoni. CoZ
by pak opravnovalo ty, ktefi
sloZi aspésné zkousky, vyveé-
sit si v dilné nebo provozovné
diplom, na kterém by mohl
byt tfeba i osobni podpis mi-
nistra. Nadstavbovou kvalifi-

kaci by méla podle HK zastito-
vat ministerstva pramyslu
a obchodu a zemédélstvi.

Umeélecky zastfih nebo
koupelna jako zkouska

ZkouSejicimi by méli byt
lidé, které by vybiraly napri-
klad jednotlivé cechy a pro-
fesni organizace konkrétnich
obort. Vedle teorie by zdklad-
nim kamenem byla praktic-
ka zkouska. Ta by se mohla
odehrdvat klidné u vds v byté
nebo domé.

Napriklad tesat by uvedl,
Ze md dojednanou konkrétni
zakdzku na rodinném domé.
Tam by ho zkusebni komisari
pribézné navstévovali a kon-
trolovali, zda je vSe podle pra-
videl, mapovali by kvalitu od-
vedenych praci. Podobné by
to bylo u obkladace a koupel-
ny, kterou by provddeél u zd-
kaznika. Stejné tak u kadefni-
ka, kdy by vds tices posuzova-
li kromé vds i ¢clenové zkuseb-
ni komise. PAVEL HRABICA

INZERCE

nergie ze slun

pro pohodu vaseho domova

0 PLYNARENSKA

www.ppas.cz/fve
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Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Hobby - nabidka

e Koupim housle, violu, vio-
loncello, i staré a poskozené.
Tel.: 604737990

Byty - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusng, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

Tel.: 773 117 381

¢ Vykup bytl, RD, pozemk( a
chat. 777839786

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

BYT/ DUM POPTAVKA
s pritelkyni hleddame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

 1.603478873

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy, starozitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

/4

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

¢ Koupim staré obrazy, staré
mince a starozitné hodiny, pla-
tim ihned hotové. Pfijedu,
ohodnotim veskeré starozit-
nosti. Slusné jednani.

Tel. 775652796

Pronajmy - nabidka

e Nabizim prondjem prim.
arealu v Domazlicich, 1 500
m2. Vyroba, sklady, prodejna,
vhodné pro pobocku firmy.
Umisténi u hl. silnice.

Tel.: 733506444

¢ Digitalizace a skartace - ad-
ministrativni pracovnik
Pracovnidoba 3 - 5 tydné hodi-
ny tydné. Pozice je vhodna
pouze pro invalidni dichodce.
Nastup ihned ,

volejte 608 683 287

e [HNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doziti seniord, pfip.
dluh uhradim. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

 PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme zdmecnika (nebo
podobné zaméreni - Cerné fe-
meslo). Prace v arealu FN Mo-
tol. Volejte 602654313,
602871315.

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahtidek, denni za-
lohy, prodejny v Praze a okoli s na-
stupem ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Bezpecnostni agentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na volné
pozice v Praze. Mzda 115 - 170
K¢/hod. Nastup ihned na DPP i
HPP. Volejte zdarma 800991100

¢ Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. Privydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Amboseli pfijme délniky v
Plzni na HPP. Pravidelné zalo-
hy, odmény, pfispévek na byd-
leni, moznost ubytovani.
Mob.: 724438840.

* 75 a MS Praha 6 pfijme udi-
telku do MS. Nastup 9/2023.
Plny uvazek. Kontakt: 222 202
501 nebo 773 747 545

e Hleddm malife restaurator-
stvi na rekonstrukéni prace na
obrazech s vlastnim ateliérem.
Odména dohodou. Kontakt:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Dobfe finanéné hodnocena
prace na pozici OSTRAHY
pochiizkové ¢innosti.
Vice informaci na cisle
739639 397.

Staite se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 K¢* _ 20800Ke*

zakazdy BBp méasiens B 73 rok
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochlizko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

e Amboseli pfijme POPELARE
v Praze na HPP/DPC, pravidel-
né zalohy, odmény a pfispé-
vek na bydleni. Volejte pouze
Poaz P49 -15 hod.

Mob.: 724438833

e PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

¢ Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/nocni dopliova-
ni zboZzi za 150-185,90 K¢/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

&ABAS
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ho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradc¢anska
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
1] M Q www.unicaplasma.cz
Tel.733474770

plasma

VELKA RENOMOVANA
SPOLECNOST

PRIJMEME
bezpecnostni pracovniky,
strazné, vratné a kustody,

do Prahy na HPP i DPP

» moznost zaloh

» sluzebni vystroj zdarma

» zdarma osvédceni, strazny”

PRIDTE DO NASEHO TYMU

Bezplatna linka
800 888 042

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pri-
jme na HPP obrabéce kovu
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e 75 U Santosky 1, Praha 5 -
Smichov, pfijme od zafi vycho-
vatelku do skolni druziny na
plny uvazek. Kontakt:
druzina@santoska.cz,

tel: 739 749 893.

MILE
V4 rv
Erenaiu,
PROSIME,

DO KOSE
wr

NEPATRIME!

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

PRAVE
VYCHAZI

Jsem hodné
energicky
clovék,

ale koneéné
se mi dafi
zklidnit

T

e Pro vefejné toalety v prazském
metru trasa A pfijmeme na obslu-
hu a dklid ¢ipernou a spolehlivou
babicku. Tel.: 720357313.

* Amboseli prijme délniky v
Plzni na HPP. Pravidelné zalo-
hy, odmény, prispévek na byd-
leni, moznost ubytovani.
Mob.: 724438840.

¢ Specialista na vyménu byt
aRD. 776363636

Hobby - poptavka

e Koupim z pozUstalosti staré
kozichy, decky, nabytek, obra-
zy, kabelky, bizuterii, odznaky,
mince, knihy, porcelan, odévy,
housle atd. Tel. 608221020.

AV}

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

Nemovitosti - nabidka Hobby - nabidka Knihy a casopisy

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nahradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné.

Tel. 608221020

Pronajmy - poptavka

e Hledam pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze.
Pravni servis zajistén.

Tel: 274784428

e Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat.
Tel. 608771545.

5-2

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUPI IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, néramkové hodinky,
i nejdouc, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, hodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vnocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni ndstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdie,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, paroi, fotoaparéty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské potieby (pruty, navijaky,
podbeéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vie co prijde pod ruku. Bereme
opravdu témér vse.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé,
Navstévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

uYKUp
I(Iglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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Tolik britskych vlajek z dilny
ceské firmy Velebny & Fam

z Usti nad Orlici bude vlat bé-
hem zitrejsi korunovace. Vy-
roba trvala ctvrt roku. V roce
2014 vyhrala firma vybérové
fizeni na vyrobu britskych vla-
jek. Rocné jich usije kolem
1500. ,,V Britanii je velka tra-
dice mit vyvésenou vlajku,“
rika FrantiSek Velebny. ¢tk

Stre

Kral Karel lll. slozi
zitra prisahu
pri korunovaci.

Piehlidka stfedovékych tra-
dic, ndbozensky obtad i ,,dra-
ma“ s politickym presahem.
Tim v§im bude zitfejsi koru-
novace britského krdle Karla
III., pfi niZ panovnik ve West-
minsterském opatstvi v Lon-
dyné odprisdhne vérnost
Bohu a slibi, Ze bude spraved-
livé vlddnout lidem v Britdnii
i jejich zdmofskych terito-
riich. Ceremonidl s tisiciletou
tradici doznal pro tuto prilezi-
tost fady zmén.

Velkolepa korunovace hla-
vy stdtu, jakou pfinese tento
vikend, Evropa uz dlouho ne-
zazila. Ve Spojeném krdlov-
stvi se naposledy odehrdla
pred 70 lety, kdyZ zacinalo
dlouhé panovdni krdlovny
Alzbéty II. Jeji syn Charles se
stal krdlem loni 8. zdfi, kdyz

Vlajky usité v Cesku pro korunovaci CIK

jeho matka zemfela ve véku
96 let. Korunovaci k vykonu
své funkce nepottebuje, cere-
monidl je vSak povaZovdn
za symbolické potvrzeni pou-
ta se stitem a anglikdnskou
cirkvi.

Poprvé se Kkorunovace
ve Westminsterském opatstvi
konala v roce 1066, kdyZ na
trin usedl Vilém I., zndmy téZ
jako Vilém Dobyvatel. Cere-
monidl se od té doby neustdle
vyviji a letos bude napfiklad
podruhé pfendSen Zivé tele-
viznimi kamerami, klicové
momenty ale po staleti ziistd-
vaji. Vychdzi z dokumentu
z konce 14. stoleti, ktery je ja-
kymsi ,soupisem pravidel®
korunovaci.

Podle britskych komentdto-
1l ceremonidl také odrdZi po-
stupné zeStihlovani britské
monarchie, v némz Karel III.
podle vSeho hodld pokraco-
vat. Korunovace bude kratsi,
stejné jako trasa ndsledného
priavodu do Buckinghamské-
ho paldce, zdroven se snizil

pocet pozvanych hostti. Upra-
vou prosla také prisaha, kterd
uz neodkazuje na konkrétni
zdmoriskd izemi, kde britsky
panovnik zlistdvd hlavou std-
tu. Novinkou je také pocta
lidu, pfi niZ arcibiskup Welby
vyzve lidi po celém Spojeném
krdlovstvi, aby slibili vérnost
svému krdli i jeho dédictim.

V nadchdzejici korunovaci
se tak budou misit mnohé mo-
tivy — od stiedovéké rytifské
symboliky aZ po dalsi sméfo-
vdani britské monarchie.

Na korunovaci nemohou
chybét clenové britské krdlov-
ské rodiny. Bude pfitomen
Karltv prvorozeny syn princ
William s choti Kate, stejné
jako dva ze tif krdlovych sou-
rozencd, princezna Anne
aprinc Edward, vévoda z Edin-
burghu. Po cetnych spekula-
cich se korunovace zacastni
také princ Harry, ale bez man-
Zelky Meghan, jez zistane
v zdmofi s jejich synem, ktery
ve stejny den slavi ¢tvrté naro-
zeniny. CTK

Sheeran. Plagiatorstvi
zamitnuto, spor vyhral

Britsky pisnickdr Ed Sheeran
vyhrdl dalsi soudni spor kvili
plagidtorstvi. Newyorskd po-
rota se shodla na tom, Ze jeho
hit Thinking Out Loud z roku
2014 neni vykradeny z pisné
Let’s Get It On z roku 1973 od
amerického soulového zpévd-
ka Marvina Gaye. Rozsudek
byl vynesen po dvoutyden-
nim procesu, pfi kterém
Sheeran v soudni sini vystou-

ovékeé i nove prvky

pil arozzlobené zdtraznoval,
Ze tento piipad ohroZuje
vSechny hudebniky, ktefi
sklddaji vlastni hudbu. Uve-
dl, Ze skladbu slozZil se svou
kamarddkou Amy Wadgeo-
vou a Ze jej inspirovali praro-
dice a milostny vztah, ktery
tehdy mél. Poznamenal také,
Ze kviili soudu nemohl na po-
hieb své babicky v Irsku a Ze
mu ten ¢as nikdo nevrati. €Tk

Prizkumy ukazuji pokles popularity monarchie

Odpurci monarchie planuji pro-
testy, akademici a dalsi osob-
nosti vedou diskuse o jejim zru-
Seni a témér kazdy den vychazi
novy prizkum vefejného miné-
ni. Korunovaci krale Karla lll.

v Britanii provazi nové kolo de-
bat o tom, zda by nebylo lepsi
mit volenou hlavu statu.

o Ze sondazi vyplyvd, Ze podpo-
ra monarchie v poslednich le-
tech klesla, zejména mezi mla-
dymi. Malokdo viak ocekava,
ze by v brzké dobé zanikla.

Kralovska rodina v Britanii jiz
dlouho nedrZzi Zadnou exeku-
tivni moc, jakkoli je panovnik
soucasti legislativniho proce-
su ¢i ndstupu nové vlady. ,Uz
docela dlouho jsme republi-
kou. Jenom mame dédicnou
funkdi hlavy statu,“ mini dlou-
holety pracovnik britské statni
spravy Robert Morris, ktery

v soucasnosti plisobi v tymu

pro studium Ustavniho porad-
ku na University College Lon-
don (UCL). ,A otazka pro ty,
kdo chtéji véci zménit, je jed-
noducha: Jaky by v tom byl
rozdil?“ fekl. Podle Morrise
plsobi britsky monarcha kro-
mé hlavy statu také jako ,hla-
va naroda“, pricemz tato dru-
ha funkce je nyni dllezitéjsi.

UCL na webu uvadi, Ze podpo-
ra monarchie ,malokdy klesla
pod 80 procent”, ovsem v po-
slednich tydnech se pohybuje
mezi 50. a 60. procenty. Za cel-
kovymi hodnotami se skryvaji
vyrazné rozdily mezi nazory
seniord a mladych volicd. Jen
32 procent respondent z vé-
kové skupiny 18 az 24 let se

v prlizkumu zpracovaném pro
BBC vyslovilo pro zachovani
monarchie. Jesté v roce 2015
uvedlo 69 procent lidi mezi

18 a 24 lety, Ze by Britanie
méla zUstat monarchii. ¢tk

INZERCE

VASE SNY JSOU JEN

HRAJ S ROZUMEM. Ministerstvo financi varuje: U¢asti na hazardni hie méize vzniknout zvislost! 18+
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Svatostanek

Denné kolem
projedou tisice
ridicu, kostel
svatého Filipa

a Jakuba je domi-
nantou Zlichova.

Na ruce md chytré hodinky,
a kdyzZ se bavime o neobvyk-
1ém orientovani kostela k se-
veru, vytdhne mobil a svéto-
vé strany zkoumdme v aplika-
ci. Fardf Josef Ptacek jde s do-
bou. Kdyz to zminim, jen se
usmeéje. ,Cirkev se vZdy snazi-
la o pokrok, vsak stdla tfeba
u zrodu univerzit nebo ne-
mocnic,” pfipomind Pticek.
Stojime pred kostelem svaté-
ho Filipa a Jakuba na Zlicho-
vé. Prdvé o ném je prvni dil
kvétnového seridlu deniku
Metro o prazskych kostelech.
Jesté ale chvili zlistanme
u mého priivodce.

Pokud by byla jeho cirkev
firma, on by v ni byl ,ajta-
kem*. VSak na to md vzdéld-
ni. Nez absolvoval teologické
vzdélani, vystudoval elektro-
pramyslovku. Jak sdm fika,
,v drdtkdch“ se rdd hrabal uz
odmala. VSak je to znit
iz jeho konicku. Ptdcek je to-
tiZ radioamatér. Rimskokato-
licky fardf stdl mimo jiné
také u vzniku Linky davéry
na internetu.

Mimochodem, v podkrovi
kostelika na skdle nad Zlicho-
vem najdete hned nékolik in-
ternetovych antén. Vsak se
tfi sta let stard budova doslo-
va ty¢i nad okolim. ,Sifime
kiestanstvi i signdl,” usméje

Vitraz se sv. Vaclavem

se fardf, kdyz se ho po pri-
zkumu kostela na techniku
vyptavam.

Bez zajimavosti neni ani sa-
motnd skdla, na které stoji-
me. Prdvé kvili nedostatku
mista na jejim vrcholu je kos-
tel orientovdn severné misto
obvyklého vychodu. Kdyz se
kochdme vyhledem, zmini
Ptdcekijednu z legend, které
se k mistu vdzou. , Traduje se,
Ze sem dopadli Semik s Hory-
mirem pii jejich bdjném sko-

Si

<
“7<

iru i signal

ku,” vypravi fardf a ukazuje
k vic nez kilometr vzddlené-
mu Vy$ehradu. ,Udajné tu
byly i stopy kopyt,“ zminuje
pobavené faraf.

Od legend se vyklad pfesou-
va pro zménu k ¢islim. Kon-
krétné k tém popisnym. Ve-
dle kostela je totiz pohfben
rod Hergetti. V pokoji tu od-
pociva i FrantiSek Antonin
Leonard Herget. Architekt,
kartograf a pedagog ma vel-
kou zdsluhu na tvorbé systé-

mu cisel popisnych, ktery se
dodnes v Praze pouziva. Hro-
bt je pod kostelem ale vic.
Vsak tu je za zdi schovany
i stary hibitov. V ném se ale
uz vic nez sto let nepohibivd.
Misto tak spi$ pripomind za-
hradu. Ted v kvétnu zv14st.
Privé tu zluté kvete kiivatec.
Uplnd odza. Misto vcel tu ale
bzudi néco jiného. Denné ko-
lem kostela prosvisti tisice
aut. Vsak je na dohled od Bar-
randovského mostu a pfimo

pod skdlou vede Strakonickd
ulice. ,Je to trosku paradox,
tolik lidi jezdi denné kolem a
fada z nich ani nevi, kudy se
ke kostelu dostat,” rikd Ptd-
¢ek, kdyz sledujeme auta pod
ndmi. Kostel mad ale i své vér-
né navstévniky. Bohosluzby
se tu konaji ve stfedu, v pdtek
a v nedéli. Také je barokni
kostel mistem svatebnich ob-
fadd. Fardr tu oddal dokonce
i pdr z Kanady. ,Kostel si po-
dle fotky vyhlédli na interne-
tu a tak moc se jim libil, Ze se
vydali do Ceska a obfad méli
zde. Ndsledné se vydali na sva-
tebni cestu po Evropé,“ vzpo-
mind na snoubence zdaleka
Ptacek.

Zpét ale ke hibitovu. Cir-
kev i zdejs$i radnice by ho
rady v dohledné dobé revitali-
zovaly. ,,To misto si to zaslou-
Zi, dokonce by se na tom mél
podilet i architekt David Vav-
ra,” vyhlizi upravy hibitova
Ptacek. Sdm m4d s velkymi
projekty zkuSenosti. Od své-
ho ndstupu do cela farnosti
u kostela svatého Filipa a Ja-
kuba usiloval o vybudovdni
kostela na Barrandové. Zli-
chovsky kostelik kapacitné
totiZ potfebdm farnosti nevy-
hovoval. Moderni svatostd-
nek, ktery napfiklad vytdpi
tepelné cerpadlo se sedmi
vrty o hloubce 110 metrd, sto-
ji na Barrandové od roku
2020. V nedéli 21. kvétna
¢ekd kostel Krista Spasitele
velkd sldva. Na programu je
totiz svéceni novych varhan.
Ty zde budou i hlavnim téma-
tem pii Noci kosteld. Pro-
gram na akci, kterd se kond
2. ¢ervna, si pripravil také zli-
chovsky kostel. MAREK HYR

INZERCE
- -
TYDENIK

PRAVE
V PRODEIJI

Maso,

v nemilosti

IMUNOLOG SiMA Z AKADEMIE VED:
o 0 bludech kolem kenzumace masa
® Proc je pro naii imunity nezbytné

® A procse ted ocitlo v nemilosti

IMUNOLOG SiMA

Z MIKROBIOLOGICKEHO
USTAVU AKADEMIE VED
O BLUDECH

KOLEM MASA

¢iM PODPORUJE
MASO IMUNITU?
JAK HO NEJZDRAVEJI
PRIPRAVIT?

PROC HO NASI
PRAPREDCI ZACALI JiST?
A PROC JE NYNI

V NEMILOSTI?

vV CEM JSOU

LIDE PODOBNEJSI
PRASATUM

NEZ SIMPANZUM?




Bojujeme proti korporacim Rozdavame ZDARMA

pripravek, ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli vedci vytvofili SVétOV? HIT: neinvazivni regenerator kI

St S
1
I
]
1
1

—

»1ento pripravek je nepopiratelny ortopedicky prevrat." =\ :_To neni chyhg g,

| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY! R

2 genialni védci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vsech pozadovanych
testech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji vlastni produkty na klou-
by, se snazi znicit nase Zivotni dilo.
Pro¢? Protoze se jednd o domdci pii-
pravek, ktery pomdhd létit revma-
tismus, artrézu a veskeré problémy
s klouby p¥i 1 kiite - a to konkurence
nemd. Predstavte si, o kolik penéz
mohou prijit velké firmy, pokud si
misto tamtéch neucinnych priprav-
kit zacnou lidé hromadné kupovat
nds genidlni ptipravek! Predevsim
je tento pripravek schopen vyrazné
potlacit bolesti zad bolesti zad, pi-
chéni v kloubech, otoky a necitlivost
v koncetindch, a dokonce na 98,5 %
zregenerovat kloubni chrupavku. To
byla dosud nedosaZitelnd tiroveri Ié-
Ceni potizi s klouby.

Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzivovat 78 000
kostnich bunék za 19 h

*Vysledky nezavislych

test, které zpristupnili
autori pripravku:

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h ustoupila
bolest a pichani v kyclich a necitlivost
v konéetinach

U 194 osobz 200 se produkce

kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo

pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osob z 200 tvrdi, 7e by urcite

doporugily tuto kdru svym blizkym

Profesofi Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do
déjin jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym
utrpenim, nepohyblivosti, invalidnim vozikem

a bolestivymi operacemi. Prevratny piipravek, ktery
vylvofili kazdy den poméhé pomaha Iééit revmatismus,

-----

v 26 evropskych zemich!

Jak funguje
wortopedicky zazrak“?

Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych obje-
vl a aktivnich latek nejvyssi kva-
lity. V disledku se jednd o jediny
takovy pripravek na svété, ktery
podporuje odstranéni vSech dru-
ha degenerativnich zmén v klou-
bech a poméhd je léit zevnit,
nejen zmirfovat jejich priznaky.
Znamend to, Ze bez ohledu na vék
a na pokroc¢ilost degenerace vasich
kloubtt miize inovativni pripravek
zvysit produkci kloubniho maziva
az o 87 %, zregenerovat kloubni
chrupavku a opravit vase klouby.

Kura ucinné potlacuje:
> Artrézu (degenerativni
zmény kloub)

> Revma (revmaticky zanét kloubi)

> Koxartrozu (artrézu
kycelniho kloubu)

> Gonartrozu (artrozu
kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrézu
malych kloubii ruky)

>, Tenisovy loket" (entezopatii
svalovych tipon(i zapést)

-__-——

Klinické vyzkumy potvrzuji, Ze tato prilkopnicka metoda:

> Behem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
> Béhem 3 hodin zmensuje otoky a ,bméni* v kloubech

> Behem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnidvojnésobné zvySuje produkei kolagenu v organismu
> Behem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98,5 %

Oni obdrzeli BEZPLATNE pfipravky a znovu ziskali pohyblivost!

,Diky této ke uz mi nehrozi invalidni vozik"

13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, ktera se da jen
tézko popsat. Zacalo to béznym pichanim v kiizi, o nékolik
let pozdéji uz Jsem témér nebyla schopnd pohybovat se sama.

Myslela jsem si, Ze uz pro mé neni zadnd nadéje.
A tehdy mi dcera ptinesla ten ptipravek. Po 2 hodindch
ustoupily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi
chodilo. Po 4 dnech uz jsem chodila po schodech samo-
statné. A dneska se hybu jako pted 30 lety!

Janicka, 72 let, Plzen

,Strasili mé endoprotézou”

Kvtili nemocné ky¢li jsem uz nemohl nor-
malné chodit, ohybat se a bolest mé trapi-
la kazdy den. Rikali mi, Ze nutné pottebuji
operaci. Tato metoda byla moje posledni Sance. A podafilo se!

Po cca 2 tydnech domadci kiry uz mé nic neboli. Pohyby mam plynulé
a bezbolestné, jako by mi nékdo vyménil klouby za nové! Doporucuji.
Gustayv, 66 let, Pardubice

/| ™~ ,Vyresil jsem tiraz kolene za 7 dni"

Y Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohu-
zel jsem si pfed 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl

chodit, o béhani na htisté nemluvé. Zkousel jsem snad vsech-
no, véetné fyzioterapie, ale az tento pripravek acinné vyfesil muj pro-
blém a ,spravil” moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

Zbavte se strasaka

poruchy pohyblivosti
Bojujeme proti vykoristovani far-
maceutickych gigantd, avSak ne-
jsme charitativni organizace. Vime,

ze kdyz se o této akci na vraceni
uhrazenych penéz dozvi hodné li-
di, budeme zahlceni objednavkami.
Je to vase posledni moznost ziskat
bezplatné baleni preparatu.

DULEZITE: Limit je 1 baleni pfipravku na domacnost

oy

25 minut a bolest mizi a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE .

Prvnich 1000 lidi ktefi zavlaji do 19.05.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. B&zné mistni spojeni bez priplatku 352 5] 9 603

ZAVOLEJTE
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Zitra bude korunovdn novy
britsky panovnik Karel IIL
Jaky bude krdl? Na to jsme se
zeptali Lionela Cherruaulta,
byvalého oficidlniho kralov-
ského fotografa. Snimky by-
valé panovnice a ¢lend krd-
lovské rodiny zacal pofizovat
vroce 1980 a béhem ndsledu-
jicich dvaceti let s nimi pro-
cestoval pres 70 zemi. ,Jako
novindf s akreditaci Buc-
kinghamského paldce jsem si
musel hlidat povést, paparaz-
zi prdce se netolerovala,”
tikd pro denik Metro.

Jak vzpominate na prvni
setkani s byvalou
kralovnou Alzbétou II.?
Poprvé jsem se s krdlovnou
setkal na recepci pro novind-
fe pred jeji ndvstévou Svycar-
ska v dubnu 1980. Bylo mi
tehdy 20 let a byl jsem velmi
nervézni. Kdyz nds predstavo-
vali krdlovné a vévodovi
z Edinburghu, stdli jsme
vsichni v fadé, potidsl jsem si
s obéma rukou a pokracoval
tklonou. Uklonil jsem se ale
opravdu piili§ nizko, a to tak,
Ze kdyZ jsem se narovnal, vi-
dél jsem, Ze vévodovi trochu
cukaly koutky, tak jsem si
tekl, Ze pristé bude lepsi jen
uctivé pokynout hlavou.

Jaké pripravy tomu
predchazely?

Oblek a kravatu musite
mit opravdu peclivé vyZehle-
né. A jednim z nejdilezitéj-
§ich pokynti od krdlovnina
tiskového tajemnika Michae-

Fotograf Lionel Cherruault

S
Princezna Diana a Karel lll., v té dobé znamy jako princ Charles

la Shea bylo, Ze kdyZ poprvé
oslovujete krdlovnu, oslovuje-
te ji ,VaSe Veli¢enstvo“ a po-
tom uZ jen ,Ma’am*.

S jakymi nepravdivymi
predstavami o byvalé
panovnici jste se u lidi
setkaval? Jaka byla

ve skutecnosti?

Vétsinou to byla predstava,
Ze jde o néjakou nadpozem-
skou bytost, a ne redlného
¢lovéka. Coz rozhodné neby-
lo to, jakd krdlovna ve skutec-
nosti byla. Milovala vSednost
Zivota a své konicky a zdliby,

FOTIT KRALOVNU,

a to do takové miry, do jaké ji
to jeji role panovnice umoz-
novala. Zboznovala venkov,
kde mohla Zit obycejnym Zi-
votem, chodit v jednodu-
chém obleceni, starat se o za-
hradu, ale pfesto vSechno zti-
stat naprosto odddna svému
Zivotu krdlovny.

Které foceni vam utkvélo
v paméti? At uz jako
prijemna vzpominka,
nebo narocna situace?

Bylo to v Lisabonu v Portu-
galsku. Krdlovna se tam zdra-
vila s davem za bariérou a my
se museli pohybovat pozpdt-
ku, abychom to vyfotili. Por-
tugalskd policie, kterd nds
meéla na starosti, nds nechala
neruSené fotografovat, ale
kdy?Z zaveleli stop a my nepfe-
stali fotit, méli velmi neotfe-
ly, avSak velmi ucinny zpa-
sob, jak nds zastavit. Chytli
nds za jednu z naSich brada-
vek a zakroutili ji. Ta bolest
byla nesnesitelnd a vy jste ne-
méli jinou moZnost nez se po-
hnout pfesné tam, kam chté-
li, abyste $li. Ze vSech mych
cest s krdlovskou rodinou je
ale Portugalsko jedinou
zemi, kterd pouzivala tako-
vou taktiku.

Co obnasi prace
kralovského fotografa? Co
jste musel spliovat, co se
od vas vyzadovalo?

Jako fotograf na volné noze
jsem fotil pro ¢asopisy po ce-
1ém svété. O prodej svych
snimkd ve Velké Britdnii
jsem se staral sdm, ale pro
zbytek svéta jsem vyuZival
agentury, a to vétSinou v Pari-
Zi, protoZe v dobé pred digita-
lizaci se filmy musely kopiro-
vat a distribuovat do celé Ev-
ropy i mimo ni. PafiZz méla vy-
hodnou polohu a snimky po-

slané pres noc vlakem dorazi-
ly do vétSiny evropskych
meést druhy den brzy rdno.

Prodaval jste snimky také
do bulvarnich platku?
Néjaky bulvdr jsem obcas
udélat musel, ale strasné ne-
rad. Fotografovani krdlovské
rodiny na dovolenych bylo
nutné zlo. Ochranka anebo
pfimo paldc vétSinou povoli-
ly par foceni v konkrétni cas
vyménou za klid po zbytek
dovolené, a pak tfeba jesté
jedno foceni na jejim konci.
Clovék se tak dostal na lyze

nebo tfeba na dovolenou v Ka-
ribiku, celé to mélo trochu
nddech Jamese Bonda, tahle
prdce. VZdycky jsem mél pri-
pravenou tasku se vSemi ne-
zbytnostmi, penézi, pasem,
filmy a tak ddle pro pfipad,
Ze bych musel odcestovat na-
rychlo do zahranidi. Za téch
témér 20 let, co jsem se spe-
cializoval na fotografovdni
krdlovské rodiny, jsem s nimi
procestoval asi 70 zemi.

S kym z kralovské rodiny
mate nejblizsi vztah?
Jste s nékterymi cleny

v kontaktu dodnes?

Zcela zdmérné jsem si dr-
Zel odstup. Jako fotoreportér
jsem musel byt schopen vyko-
ndvat svoji praci, aniZ by mé
prilis omezovaly emoce. Na-
ptiklad, kdyZ se princezna
Diana dozvédéla o smrti své-
ho otce, byla zrovna na ly-
Zich. Casopisy po celém svété
se dozadovaly fotek. Musel
jsem ji v ten den vyfotit, coz
jsem i udélal, ale bylo to ne-
prijemné. Byla to moje prdce,
ale kdybychom byli pfdtelé,
nedokdzal bych to. Ale kdy-
bych mohl, prdtelil bych se
urcité s princeznou Dianou
a s princem, ted krdlem Kar-
lem III. A to hlavné proto, Ze
jsem s nimi strdvil tolik ¢asu
a byli mi nejbliz. UZ ddvno se
nepohybuju v krdlovském
svété, Zivot jde ddl, s manzel-
kou Claire mdme firmu a Zije-
me ve Francii, na zdmku, tak-
Ze trocha krdlovského svéta
mi vlastné zistala.

Princové Harry (vlevo) a William (vpravo) s Alzbétou Il.
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AK HO ODVLEKLI ZA BRADAVKY

Jaky je kral Karel 111.?
Bude podle vas dobrym
panovnikem?

Myslim, ze bude vynikaji-
cim kralem. Hlavné doufim,
Ze bude mit moZnost ovlivnit
britskou vefejnost svymi nd-
zory a presvédcenimi. Povazu-
ji ho za priikopnika organic-
kého hnuti ve Velké Britdnii,
ne-li dokonce na celém svété.
Tehdy se vtipkovalo, Ze mlu-
vike svym rostlindm. Jd to ale
taky déldm, mluvim se zeleni-
nou na zahradé své Zeny
a dafi se ji moc dobfe. Souhla-
sim také s jeho multindboZen-
skou vizi. Pro nékoho, kdo je
nyni hlavou anglikdnské cirk-
ve, je tohle opravdu velky
krok. Jestli uspéje stejné jako
v pfipadé biopotravin, tak
kdo vi? Mohl by se koneckon-

lem vSech dob.

V serialu Koruna je
dramaticky vylicen nestast-
ny vztah princezny Diany
a krale Karla. Diana je vy-
obrazena jako takova
kfehka a naivni duse. Vy
jste byl pfimo u toho. Jaka
princezna opravdu byla?
To je bohuZel pravda a bylo
nejspiS nevyhnutelné, zZe se
jejich vztah rozpadl. Diana
byla pfili§ mladd na takové
povinnosti, které jeji role vy-
Zadovala. Jako fotograf se ni-
kdy nedostanete tak blizko,
abyste cleny kralovské rodi-
ny mohl opravdu poznat, ale
to, co jsem mél moznost vi-
dét, byli dva dobii lidé se

[ Titulni strana asopis Life s

Karel lll. pri setkani s byvalym ceskym prezidentem Vaclavem Havlem

zdravym smyslem pro hu-
mor. Moznd to fungovat moh-
lo, ale ona byla prili§ velkou
hvézdou, kterd prince zasti-
novala, a mam dojem, Ze vét-
Sinu casu, kdy byli spolu, ne-
byli stastni.

Myslite, ze je pro kiehci
povahy tlak, ktery kolem
kralovské rodiny je,
nezvladnutelny?

Myslim, zZe kazdy, kdo se
stane ¢lenem krdlovské rodi-

TRIBUTE TO ELVIS
BYB

PY
FOR THE AUTISTIC CHILD

CHARLES
THE BEDEVILED

th. Tv l.
ou od Cherruaulta

ny, by na to mél byt predem
pripraven. Pfijdete o urcitou
¢ast své svobody, kterou
vsichni povaZujeme za samo-
zfejmost, ale zase je to vyna-
hrazeno spoustou dobrych
véci. Neni to jednoduché,
lidé vas neustdle sleduji.
Kfehkd povaha neni idedlni
vlastnost, musite mit spise
hrosi kizi.

Princ William je vefFejnosti
milovany, zatimco princ

Harry je cernou ovci
rodiny. Jaci byli princové
béhem dospivani?

Je podle vas tézké unést
pozici druhorozeného
syna, ktery nebude
kralem?

Oba mali princové zvlddali
své role velmi dobfte. Viibec si
nevzpomindm, Ze by se jako
déti hddali, rozhodné ne
na vefejnosti a vidycky se
pred nasimi kamerami chova-
li bezvadné. Zddlo se, Ze milu-

Kralovsky par Diana a Karel IIl. s malymi princi

Dvorni fotograf

Lionel Cherruault fotografo-
val pfevazné soucasného
krale Karla Ill., jeho manzel-
ku princeznu z Walesu a prin-
ce Williama a Harryho.

Nyni Zije ve Francii se svou
zenou Claire.

o Zitra se s nim mizete potkat
v ramci korunovacni slavnos-
ti v obchodnim centru West-
field Chodov v Praze, kterou
porada britské velvyslanec-
tvi. Cherruault pfijede
do Prahy zahdjit vystavu
fotografii u pfileZitosti koru-
novace krale Karla lll.

Kromé samotnych zabérl

z korunovace je na progra-
mu také diskuse nad ,¢ajem
0 paté“ o vyznamu britské
kralovské rodiny s Cherruaul-
tem a britskym velvyslan-
cem Mattem Fieldem, kterd
zadind v 17 hodin.

ji své rodice a zptisob Zivota,
do kterého se narodili. Jd si
myslim, Ze byt ,ndhradni-
kem* je skvéld pozice, nema-
te tolik zodpovédnosti, o ta-
kovém Zivoté si vétSina z nds
miZe nechat jen zddt. Nevi-
dim Zddny dtivod, proc by po-
zice druhorozeného syna
meéla byt tézZsi.

VERONIKA
@ REICHELTOVA
veronika.reicheltova@metro.cz

7x LIONEL CHERRUAULT
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Crew. Nova manga

Romantickd manga série ode-
hrdvajici se za zvukd vdzné
hudby md jméno Tva dubno-
vd lez. Vydavatelstvi Crew ne-
ddvno vydalo prvni dil. Auto-
rem story o klavirnim virtuo-
sovi, ktery se uzavtel sdm do
sebe poté, co mu zemfela
matka, je Japonec Naosi Ara-
kawa. Manga si mezi Ctendfi
ziskala oblibu a dockala se
anime zpracovdni i hraného
filmu. Pribéh i kresba jsou po-
zoruhodné vybudované. Hop

Posledni moznost.
Vyhodné vstupné

Festival Prague Rocks pordda-
ny spolecnosti Live Nation se
letos vraci se slibnym
line-upem, ktery odstartuje hu-
debni 1éto. Na Prague Rocks
2. ¢ervna vystoupi jako headli-
nefi Motley Criie a Def
Leppard a jako specidlni host
nejvétsi ceskd rockovd kapela
Kabat. Druhé pokracovdni fes-
tivalu Prague Rocks vol. 2 zaha-
juje 21. Cervna s headlinery
Gwen Stefani a Maroon 5.
Ceny vstupenek zacinaji
na ¢dstce 1490 korun.

Uz pouze do dnesnich 23.59
maji fanouskové unikdtni
moznost koupit dvé vstupen-
ky za cenu jedné. ,Staci se pri-
hldsit nebo zaregistrovat
do Live Nation klubu a odkaz
na tuto casové omezenou akci

se zpfistupni na stdnkdch Live-
Nation.cz,” 1ikd za poradatele
Ondfej Pojzl z marketingu
Live Nation.

,Poté, co jsme se letos ko-
necné vratili na cesty a absol-
vovali monumentdlni letni tur-
né v USA a Kanadgé, jsme nad-
miru nad3eni, Ze mtiZeme toto
masivni stadionové turné pri-
vézt do velkych mést po celém
svété a v Evropé zacit v Shef-
fieldu, kde to pro nds pfed
45 lety vSechno zacalo. TéSime
se, Ze se tam nékde brzy uvidi-
me!“ fikd Joe Elliott z Def
Leppard. Pravé tato kapela spo-
lecné s Motley Criie festival
2. Cervence odstartuje. Obé
kultovni skupiny spolupracuji
v rdmci svého spole¢ného tur-
né The World Tour. Hop

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

2 vstupenky

na novy rodinny film Zivot kotéte

v l\lf\llc(.ll 0D 4. KVETNA

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni plinoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo (), do predmétu e-mailu uvedte: Koté.

3 vyherci ziskaji dvé vstupenky na novy rodinny film Zivot kotéte.
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Clemence
b) Matilda
¢) Vrnilka

V Praze to bude
do nedéle bzucet

Specialni efekty prenase]l d1vaky pfimo do sveta hmyzu

Mohutni cvrckové
odrazejici se od
trampolin, hypno-
ticky pavouk i ska-
kajici brouci. To je
hmyzi cirkus!

Slavny cirkus Cirque du So-
leil tentokrat do Prahy pfive-
zl svou show OVO, kterou
hraje po svété uz od roku
2009. Sto akrobatt z 25 riz-
nych zemi a k tomu dalSich
52 umélct se v Praze ukdze
celkem sedmKkrdt.

Dvé predstaveni uz pro-
béhla, dalsi je na programu
vysocanské 02 areny v Praze
dnes od osmi vecer a Ctyfi
v sobotu a nedéli. Vstupen-
ky jsou stdle k dipozici.

Od své premiéry v Mont-
realu v roce 2009 nadchlo

OVO vice nez sedm miliont
lidi ve 155 méstech 26 riz-
nych zemi. A neni divu -
Cirque du Soleil nové defino-
val, jak se md vnimat cirkus.

Divikiim je pfedstaven
svét hmyzu, kde jednotlivé
postavy ,hraji“ rtzné druhy
hmyzu. Scéna je pro tento
typ show typicky grandiéz-
nia OVO neni vyjimkou. Vel-
ké a nddherné kulisy, svétel-
né efekty a specidlni efekty
pfendseji divdky pfimo do
svéta hmyzu. Prostfedi a at-
mosféra jsou tak dokonale
vytvofeny, Ze divdci madlo-
kdy vnimaji samotny jevist-
ni prostor, nybrz se plné sou-
stfedi na to, co se déje
na ném.

Akrobatické a tanecni vy-
kony jsou ohromujici. Né-
které z nich jsou tak ndroc-
né, Ze se zdaji prakticky ne-
mozné. Nejlepsi ¢dsti celého
predstaveni jsou bezesporu

CTK - JAROSLAV SVOBODA

ty, kdyZ se na jevisti objevu-
je vétsi mnoZstvi umélcti na-
jednou a vSichni spolu tandi.
V takovych okamZicich je vi-
dét dokonalou synchroniza-
ci, kterd se dd vyuZit jen v ta-
kovéto divadelni produkci.

RezZisérka show Deborah
Colker se narodila v roce
1960 v Brazilii a je jednou
z nejuzndvanéjsich choreo-
grafek svéta.

Dal$im klicovym clenem
tymu je skladatel a dirigent
Berna Ceppas, ktery pochdzi
z Brazilie a je drZitelem
mnoha ocenéni v oblasti
hudby. Berna Ceppas pracu-
je s Cirque du Soleil uz radu
let a spolupracoval na mno-
ha jinych show vcetné Ka,
Mystere a La Nouba.

Kostymy pro show OVO
navrhla Kanadanka Liz Van-
dal, kterd se proslavila svy-
mi origindlnimi a neobvyk-
lymi kreacemi. PETR HOLECEK

Portmonka

PREMIUM
KU POOOOOON

K bageté Ice Tea |ako darek

PRO ZiSKANI

KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE. WWW.ELKUPON.CZ
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I malé zviratko muize zazit
velké dobrodruzstvi




Www.metro.cz

| VIKEND |

patek 5. kvétna 2023

16

Ve Vv /

Netopyr, kukla a modrinak. Kurz

zavesné akro

Sila v rukach a klid
na premysleni. | to
je na sale dllezité.

JelikoZ se ¢dst moji rodiny po-
hybuje v disciplindch nového
cirkusu, kdyz pfisla nabidka
zkusit si kurz zadvésné akroba-
cie, nevahal jsem.

»S sebou pohodlné oblece-
ni - idedlné dlouhé leginy
a tricko s rukdvem,“ tak zné-
ly pokyny Ivany Kolcunové
pred workshopem, ktery se
konal v My Sky Studiu v cen-
tru Prahy. Ivana je vzdu$nd
akrobatka a autorka pfedsta-
veni obnaZENA. Nakonec nds
dorazilo Sest s riznymi ocekd-
vanimi, ale vSichni odhodl4-
ni zkusit si néco nového.
,Zveddm doma syny, tak
snad néjakou silu mit budu,”
pokous$im se na uvod pri
predstavovani o vtip. Zahy po-
zndvam, Ze se minoSeni, hou-

péni a zveddni vypldci. Vyspl-
hat azZ nahoru mi necini vel-
ké potizZe, pak uz ale tapu.
Druhy cvik, ktery zkousSime,
je totiZ o zlomeni se v pase.
Misto toho jen paddm na Zi-
nénku, zamotany do $dly.

Nékdy je potieba opravdu
zapojit sprdvné mozek. Na
§dlu se totiZz ddvaji nohy né-
kdy zvenku, jindy se obtdci
zevnitf. Ve vzduchu se zase
zapojuji rizné svalové partie.
Jak se $dla v prostoru houpe,
je nutné chytfe pfesouvat té-
ZiSté a vnimat, co se prfi ja-
kém pohybu s télem déje.

ZkousSime pdr cviki, ale
zhruba po piilhodiné zjistuje-
me, jak strasné nds boli ruce
a prsty. Dostdvaji totiZ nesku-
te¢né zabrat — a zcela jinak
nez pii tukdni do kldvesnice.

Po mensi pauze se ale vr-
hdm na dal$i vyzvy. Leje
ze mé pot, ale za zvuki rocko-
vé hudby hleddm nové sily,
jak se vyporadat s tim kusem
latky visicim ze stropu.

Autor textu na sale

METRO

,Tomuhle cviku fikdme
modfindk,“ nezlepsuje situa-
ci Ivana, ale néjaka ta bolest
uzZ nehraje moc roli. Zkousi-
me si dokonce, jak se zavésit
hlavou dolt jako netopyii,
a to prosim bez rukou.

Nejsladsi je ale po hodiné
a pil na zdvér zabaleni se
do kokoni vytvofenych Iva-
nou ze $4dl, kde si ve vzduchu
relaxujeme. Boli to, ale vite
co? Sel bych zas. PAVEL URBAN

INZERCE

Proved'te tento jednoduchy TEST NA VBOCENE PALCE

Mate néktery z téchto (7 pfiznakiu? V

Pokud mate vice nez 3 piiznaky
a mate obavy z chirurgického
odstranéni vbocenych palcd,

urcité ctéte dal!

Bolest v kloubu
palce nohy?

Mozol pod velkym
rstem?

Otekly, zvétSeny nebo
Cerveny kloub?

emusite se v tom vy-
N znat. Ortoelastické

separatory na vboce-
ny palec je metoda vyvinuta
fyzioterapeuty zejména pro
Zeny, které se boji bolestivé

Zakfiveni palce
u nohy, které tlaci
na ostatni?

Mate pocit ztuhlosti/

Chcete-li se do véci vrhnout
po hlavé, mizZete se zapsat do
kurzt velkych center. V Praze
jde o Cirqueon, ktery uz ma
dvé haly, a KD Mlejn.

o Obé mista nabizeji mnozstvi
kurz pro déti i dospélé.

o Pokud si ale chcete nékteré
véci jen vyzkouset, mizete za-
vitat na nékterou z novocirku-
sovych akci. Nejblizsi pfilezi-
tost nabizi Cirkus Base. Jde
o novinku z dilny Centra pro
novy cirkus — Cirqueonu. Ode
dneska do 13. kvétna rozbilo
cirkusovou vesnicku na cho-
mutovském hfisti u Méstské-
ho parku, totéz chystaji v Pra-
ze na Ladronce od 20. kvétna
do 2. cervna. Vice informaci
na cirkusbase.cz.

Vv oV A

nacie boli, ale 1 tési

Kde si zkusit discipliny nového cirkusu?

Cirqueonu za hranice Nusli,
kde sidlime, a vyzkouset si ho
na vlastni k(zi ve verejném
prostoru. V jeho rdmci si déti
i dospéli osahaji cirkusové
discipliny v otevienych i plné
vedenych workshopech,”
vysvétluje umélecka feditelka
Cirqueonu Sarka Maréikova.

V Plzni na akci Zonglobalizace
bude cirkusova zéna a dopro-
vodny program kazdy den fes-
tivalu od 14. do 20. kvétna.

o ,Cirkus Base je moznost, jak
vyvézt jedinecny koncept

Spousta moznosti bude také
na letosnim 20. rocniku festi-
valu Letni Letnd (17. srpna az
3. zari). Navstévnici si mohou
zdarma vyzkouset néktery

z workshopd, od cirkusovych
az po vytvarné. Organizatofi
tradicné poradajii letni pri-
méstské tabory. Vice na webu
letniletna.cz. Letni tabory po-
rada také Cirqueon. Pur

v

x . SSVE - R )

° [+] o’ ° rd 4
Lustiguv vzkaz. Ja chci byt clo
Ode dneska do 3. zaFi je ve Stefanikové hvézdarné na Petfiné k vidéni vy-
stava o humanismu. Expozice nazvana Ja chci byt clovék — zprava Arnos-
ta Lustiga hvézdam a nejen jim je vyzvou mladsich i starsich k seberefle-

zZnecitlivéni prsti
a chodidel?

Rychla Uné;/a
chodidel?

a deformovanymi chodidly.

Umoziuji bez skalpelu nebo pouZiti
zafezavajicich se ortéz upravit tvar chodi-
del a zbavit se vyhiezlého kloubu. Mékké
a flexibilni separatory vyrobené ze speci-
alniho, termoplastického, prody$ného ma-
terialu. Vlivem tepla se piizplisobuji tvaru
chodidel a vynucuji korekci kfivého palce.

odérek, puchyf(, ran nebo
palce trapi delsi dobu.

v botach/pantoflich
*M0zZete v nich spat

Noste je minimalné 6 hodin den-
né. Jednoducha domaci metoda navraci

& Vyzkousejte zdarma Ortoelastické separatory pro
R vbocené palce a ziskejte zpét krasna chodidla.

1 \~  Prvnich 50 lidi, ktefi volali 08.05.2023, ziska 100% slevu!

: B JL‘L Ortoelastické separatory na vbocené palce pak dostanete
1/ | " [Uplnézdarma! Rozhoduje pofadi pfihlasek.

§ | -

1l 4 Zavolejte: 296 183 081
B _Al | Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00 (Bézny mistni hovor)
M N o o o e e - o o ==

- Bolest

chodidlim spravny tvar - rychle, bez
zhojeni po operaci, i kdyZ vas vbocené

*Super pohodlné - mlZzete je nosit

nohou
azad?

xi vedouci k lepsimu, spravedlivéjSimu svétu. ,Jejim mottem je humanis-
mem ke hvézdam. Upozornuje také na to, jak si lidstvi zachovat,” fika
spoluzakladatelka Nadacniho fondu Arnosta Lustiga Eva Lustigova. MET

¢ekani na

Wabiho hity ve vybéru

Nakladatelstvi Galén vyddvd
dvojalbum koncertnich nahrd-

vek trampského barda Wabiho

Danka. Nahrdvky z let 1971 aZ
1990 predstavuji autora v té nej-
Cist$i podobé - jen on a kytara.
2CD Wabi Dan¢k Live bude v pro-
deji na veletrhu Svét knihy.

,vO ve ’
Neckaruv rok zacina
Vdclav Neckdr letos slavi 80. naro-
zeniny. Supraphon zacal oslavo-
vat Neckdftiv rok reedici prvniho
alba Vdclav Neckar zpivd pro mla-
dé. Ikonické pisné jako Tu kytaru

jsem koupil kviili tobé nebo Léko-
Tice jiz zlidovély. Album vychdzi
v reedici na vinylu, na CD a digi-
tdlné s mnoha bonusy.

Vznika kniha o Radiu 1
Fascinuji vds véci, které se vymy-
kaji zazitym principim? Potom
by vasi pozornosti neméla ujit

kniha Zivot v éteru, jeZ se vénuje

déni kolem prvni soukromé hu-
debni stanice Radio 1, kterd od za-
cdtku existence vzdoruje pravi-
dlim. Autorkou knihy je Jana Ko-
mdnkovd, kterd v Radiu 1 ptsobi
uz tficet let. Publikace je uz nyni
k zakoupeni na Hithitu. mer
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

5. propast u Brna

6. krveproliti

7. jm. herce Dejdara

1. mladenec

2. prerusované blikat
3. velké hnédé zvire
4. 60 vterin

Polopaté
Bydlet jako... v kroji
AZ-kviz

Dodejme si energii
Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Nejlepsi pritel
Pohadka (CR, 2017)
Vsechnoparty
Hercule Poirot
Detektivni serial (VB, 1991)
Hercule Poirot
AZ-kviz

Toulava kamera
Objektiv

Dobré rano
Bolkoviny

¥ o\

22.00

00.20
01.05
02.00
02.50

Za kazdym pomnickem
pribéh

Prazské povstani v kvétnu
1945 aneb Mezi Londy-
nem a Moskvou

Kluk z barikady

Prazska zachranka (1/6)
Tahle doba neni pro nas
Postiehy odjinud

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

Zlo pod sluncem

Detektivka (VB, 1982)
Zvlastni dny

Sci-fi drama (USA, 1995)
Letecké katastrofy
Tajemstvi 2. svétové valky
Mama (1/4)

Divoéina bez hranic

Napiste svou bublinu

»Pomoc, zrezavime!“

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facehook

NEDELE PONDELL

g XN " y
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C 16/20 °C 15/19 °C

15/19 °C

FOTO: 2x AP

17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.30 Na'lovulll 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.30 Ulice (4480) 18.55 Hlavni zpravy 14.00 O Feed: Survivor
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime _ 15.00 VIP desitka
20.20 Stastny novy rok 2: 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity
Dobro dosli 22.05 Ceské chaty snii 16.00 Smartmania
Romanticka komedie 23.00 Ano, $éfe! 16.05 Ocko hity
(CR/SR, 2021) 00.00 Policie v akci 17.00 Novinky
22.30 Prani smrti 01.00 Policie Hamburk VI (3) Nové klipy na jednom misté
Akéni film (USA/Kan., 2018) Cela pravda. 18.00 Ocko hity
00.40 Kriminalka Miami X (5, 6) Krimiseril (N, 2011) Klipy nonstop
02.20 Novashopping 2.00 Policie Hamburk VI (4) 22.00 O black list party
02.35 Nalovulll Hledani pokladu Pétecni moshpit
03.20 Babicovy dobroty ViiI 03.05 Kriminalka 5.0 BLACK selekci
03.45 Ulice (4479) Montpellier IV (3) 0.00 Ocko flirt
04.25 Ordinace v rizové za- Krimiserial (Fr., 2018) Proud Klipti se vzkazy divakd
hradé (94) 04.20 Jak se stavi sen Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni &islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2023 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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ZURIVY REPORTER

ALES RUZICKA
VYSiLA KAZDE VSEDNi RANO
NA RADIU IMPULS -

T o«
JAK JE DULEZITE
MITI VYSOUSEC

Kdysi ddvno jsem zkouSel mluvit Spanélsky. Rozhodl jsem se,
Ze od Spanélského ptacka aktivné piejdu ke Spanélskému ja-
zyku. Rychle jsem se naucil zdkladni vétu, kterou mdm v hla-
vé dodnes: Funciona situando las manos bajo el secador. Ani
jsem k tomu nepotieboval ucitele. Tuhle hldSku jsem totiz vi-
dél kazdy den napsanou na vysouseci rukou u nds v prdci

na zdchodé. Byl to pfikaz, abych svoje ruce dal pod vysousec
a tak ho spustil. Tu vétu jsem Cetl tolikrdt, Ze se mi nesmaza-
telné vtiskla do paméti. JenZe tim moje studium $panélského

jazyka skoncilo, protozZe

to pro meé byla Spanélskd
Tu vétu jsem cetl ot
tolikrat, ze se mi

A proc o tom pisu? Proto-
Ze by se mi letos ta Spanél-
nesmazatelné vtiskla
do pameti.

Stina setsakramentsky ho-
dila! Predstavte si, stal
jsem se na nékolik tydni
¢lenem expedice Tatra
kolem svéta 2, kterd zrovinka cestuje po Jizni Americe. Spolec-
né jsme projeli ¢dst Chile a Argentiny, vidéli pfirodni rezerva-
ce, vrcholky And, vysoko poloZené gejziry a také okusili Ata-
camu, nejsussi poust na svété, se vSemi jejimi extrémy. Brrr,
jesté ted mé z té ranni zimy mrazi po celém téle.

O tom vSem vdm napiSu pristé, protoZe se mé zaZitky do téch-
to poslednich fddkil nevejdou. A Ze jich bylo! Spolecné zaZije-
me Mési¢ni adoli, které skutecné pfipomind povrch Mésice,

a také Udoli smrti s gigantickymi dunami a skalami. Jo,

a mimo to ochutndme proslulou jihoamerickou kuchyni. Olé!
Ted vdm stylové pteji Buenos Aires! Ach, ta moje $panélsti-
na... Buenos dias! Nebo radéji — na ¢tenou!

K1 Budete sledovat korunovaci Karla l11.?

:Vt

-

Jaroslav Paulik Zdenék Reznicek Jaroslava Pitafova
Ta posledni byla Nesleduji, Budu sledovat,
pred sedmdesati mél se vzdat ale jen

lety, takZe ano. a predat synovi. chvilkami.

@mojemetro

,T0 je ta perspektiva, kterou zboznuju. Linka 22 opousti zastavku
Malostranska a vzadu mulzete vidét Narodni divadlo,“ napsala
k této fotce na Instagramu holka_z_dopravy a pridala hashtagy

#metrotag #mojemetro. Jaky pohled na Prahu mate nejradsi vy?
Napiste nam!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. Zitra hraji v Divadle Spejbla a Hurvinka predstaveni Hurvinek mezi osly

Dopisy a vzkazy

Digitalizace
Praktickd 1ékafka mé papi-
rovou zddankou odeslala
na odborné vysSetfeni.
Mohl jsem si sdm zvolit,
které zdravotnické zafize-
ni (ddle ZZ) zvolim. Vybral
jsem, na recepci jsem pie-
dal papirovou Zddanku
a byl jsem zaregistrovdn do
systému. Po vySetfeni jsem
byl odesldn na dalsi specia-
lizované spolupracujici
772 s tim, Ze se mdm po Vy-
Setfeni vratit na ZZ1 s vy-
sledkem. Tentokrdt proved-
la objedndni pfimo recepce
ZZ71. Den pred vyjednanym
terminem jsem od ZZ2 ob-
drZel SMS upozornéni. Az
potud spokojenost. Pristi
den jsem se v poZadovanou
dobu dostavil. Po uddni
jména byla zkontrolovdna
moje registrace a doba ob-
jedndni v evidenci ZZ2, obé
s kladnym vysledkem. Nd-
sledné jsem byl pozdddn,
abych pfedlozil papirovou
Zddanku, bez niZ nemohu
byt pfijat k vySetieni. Do-
padlo to nakonec dobfe,
ale o ¢em to svédci?
A takhle je to u nds s digita-
lizaci. Stdle je vyZadovdno,
aby obihali lidé a papiry.
ALEXANDER MUILLER, PRAHA 8
dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Reseni lusténky

DIVNOST
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No JAK ASl, Y
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St o oM MLWV!
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CeSi prohrali v prodlouzeni
Cesti hokejisté podlehli v tvodu Ceskych her v Brné 2:3
Finsku po prodlouzeni a vsedmém utkani ve finalni
pfipravé na mistrovstvi svéta v Rize a Tampere utrpéli
prvni porazku. V tabulce Euro Hockey Tour svérenci
finského kouce Kariho Jalonena klesli na tfeti misto.
Zitra se Cesi od 16.00 utkaji s vedoucim Svédskem.  érx

3

Cyklisticky etapovy zavod
Giro d'Italia pojede vedle
Josefa Cerného a Jana Hirta,
ktefi oblékaji dres staje
Soudal Quick-Step, také dalsi
Cech Karel Vacek. Dostal se
do findlni nominace tymu
Corratec. Prvni ze tfi Grand
Tours sezony zacne zitra. ¢TK

Tenis. Svaz ma
potiZe, za rok
ulil 40 milionu

Cesky tenisovy svaz (CTS) vy-
platil podle zjiSténi stanice
Radiozurndl desitky miliont
korun ze stdtni dotace spolku
Orel Jednota Praha-Balkdn.
Ten vede vlivny tenisovy
funkciondr Vojtéch Flégl, kte-
1y je jednim z blizkych spolu-
pracovniki prezidenta svazu
Iva Kaderky. Patii k ¢lenim
dozor¢i rady CTS a Rady CTS.
Jen zarok 2021 mélo jit o vice
nez 40 miliont korun, coZ
byla takika tfetina celkové
dotace, kterou svaz obdrZel
na podporu svého sportu
v Ceské republice. Cdst penéz
urcend na pofdddni turnaji
pfitom tdajné skoncila
na uctech Fléglovych firem.
CTS a Flégl se ke kauze odmi-
taji vyjddrit. €Tk

Kratsi MLB

28

Zapasy baseballové MLB

jsou zatim v nové sezoné

po Upravé pravidel primérné
0 28 minut kratsi nez loni.
Primérné trvaji dvé hodiny

a 37 minut. Takto rychle
odehrané duely byly v elitni
zamorské soutézi k vidéni
naposledy pred 42 lety. ¢tk

Na startu
bude sam

Ostépar Vadlejch
by rad ,prodal®
aktualni formu.

V Dauha dnes za¢ne novy roc-
nik Diamantové ligy.
Ve hvézdné ostépaiské souté-
Zi bude o vitézstvi bojovat
také Jakub Vadlejch, ktery
bude jedinym ceskym atle-
tem na tomto mitinku. Stfibr-
ny olympijsky medailista
z Tokia se utkd mimo jiné
s olympijskym Sampionem
NiradZem Coprou nebo ura-
dujicim mistrem svéta Ander-
sonem Petersem.

Na lonsky mitink v katar-
ské metropoli md Vadlejch
skvélé vzpominky. Poprvé po-
slal ostép za devadesdt met-
rt. Osobni rekord 90,88 mu
stacil na druhé misto, proto-
Ze Peters tehdy hodil dokon-
ce 93,07. ,Je ale pravda, Ze mi
loni k nadstandardnimu vy-

Veslovani

7

Sedm ceskych posadek se
predstavi v prvnim zavodé
veslarského Svétového
poharu, ktery dnes zacne

v Zahrebu. Nechybi mezi nimi
ani ceské jednicky Miroslav
Vrastil a Jifi Simanek, pati

z loniského MS v Racicich

na dvojskifu lehkych vah. ¢tk

Diamantova liga

Mitink v Dauha je prvnim ze
trinacti zakladnich mitinkd.

o Bude na ném zavodit
vice nez tficet medailistd
z vrcholnych svétovych akci
poslednich dvou let.

konu strasné moc pomohly
skvélé povétrnostni podmin-
ky. To se asi opakovat nebu-
de. Vybicovat mé ale muze
konkurence, jez bude srovna-
telnd s findle mistrovstvi své-
ta,“ uvedl Vadlejch na webu
Dukly.

Tfeti muZ lonského mis-
trovstvi svéta a ifadujici vice-
mistr Evropy na zdvér sou-
stfedéni v Jihoafrické republi-
ce zaujal vykonem 88,38 met-
ru. ,Nikdy jsem tam tak dale-
ko nehodil. Citim, Ze jsem se
zase posunul,“ pochvaloval si
Vadlejch. érk

Rulik odchazi,
strida ho Varada

Hokejisty extraligovych
Pardubic nepovede jako
hlavni trenér Radim Ru-
lik. Pod vedenim sedma-
padesdtiletého kouce Dy-
namo po 11 letech ziska-
lo medaili v extralize.
Novym hlavnim trené-
rem byl jmenovdn Vac-
lav Varada. S klubem
uzaviel dlouhodoby kon-
trakt az do roku 2028.
Jeho asistenty budou
Marek Zadina, jenz bude
v této roli pokracovat,
anoveé Ales Kratoska.

Lakaji Messiho
Hvézdny argentinsky
utocnik Lionel Messi by
mohl hrat v Saudské Ara-
bii. O pétatficetiletého
fotbalistu se uchdzi
al-Hildl. Klub z Rijadu

uz hrddi, jemuz po sezo-
né v Paris St. Germain
konci smlouva, predlozil
nabidku kontraktu. Vy-
délat by si mohl 400 mili-
ont dolarti (8,5 miliardy
korun) rocné. érx

Trap. Liptak ve finale
minul jediného holuba

Olympijsky vitéz v trapu Jifi
Liptdk vyhral zdvod Svétové-
ho pohdru sportovnich strel-
cli v Kdhife. JednactyTicetile-
ty brnénsky roddk triumfo-
val v seridlu poctvrté v karié-
fe. Lonsky mistr Evropy
Liptdk postoupil v egyptské
metropoli z kvalifikace az
v péticlenném rozstfelu o Cty-

fi mista, pak uz byl suverén-
ni. Vyhrdl své semifindle a do-
minantni vykon pfedvedlive
findle, v némz ze 33 ran mi-
nul jen jednou. Jednoznacné
tak predcil stiibrného Itala
Massima Fabbriziho, jenz tre-
fil 28 asfaltovych holubt.

Druhy Cech David Kostelec-
ky skondil ¢trndcty. €Tk

Necekané

V 58 letech nahle zemrel
byvaly hokejovy utocnik
Petr Klima. V roce 1990 zis-
kal s Edmontonem Stan-
leydv pohar, v NHL ode-
hral tfinact sezon. ,,S vel-
kou bolesti v srdci oznamu-
jeme, Ze nas necekané
opustil Petr Klima. Legen-
darni Kozel, vitéz Stanley
Cupu a jedna z nejvétsich
postav litvinovské hokejo-
vé historie,” uvedli zastup-
ci Litvinova, kde Klima
vstoupil do ,,velkého“ ho-
keje. V lize debutoval v se-
zoné 1981/1982, v roce
1985 emigroval a zacal
hrat v NHL. V ni hajil barvy
Detroitu, Edmontonu,
Tampy Bay, Los Angeles

a Pittsburghu. Na dresu
mél dislo 85, symbolizujici
rok jeho ilegalniho odcho-
du z Ceskoslovenska. ¢tk
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VYVOLAVACI

CENA
9 000,-

Opakovana drazba podilu id. 1/28 na garazich
v obci Pohofrelice, okres Brno-venkov

Jedna se 0 opakovanou drazbu dvou prizemnich, nepodsklepenych
garazi panelové konstrukce pod mirnou pultovou strechou, které
se nachdzi na pozemku parc.C. 114/2 a parc.c. 114/3 v k.u.
Pohorelice nad Jihlavou, obec Pohofelice, okres Brno-venkov
(pozemky pod garédzemi nejsou predmétem drazby). Garéze jsou
pristupné po verejné, zpevnéné komunikaci, a dale pies zpevnény
pozemek parc.C. 114/1, ktery je ve vlastnictvi jiného subjektu
(pfistup neni po pravni strance zajistén). Pfi mistnim Setfeni bylo
zjisténo, Ze kazdd z gardzi je urcena pro jedno osobni vozidlo.
Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba v dobrém stavu s pravidelnou tdrzbou.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 17. 5. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

580 000,-

VYVOLAVACI
CENA

1 477 500,-

Opakovana drazba bytové jednotky 2+1 v obci
Blatna, okres Strakonice

Jedna se o opakovanou drazbu bytové jednotky ¢. 867/2
v budové ¢.p. 867, 1033, 1034, na ulici Zahradnickd v obci
Blatnd, okres Strakonice, véetné spoluvlastnického podilu ke
spolecnym Castem domu a pozemku, kterd se nachdzi ve Il. NP
zdéného, nepodsklepeného, typového, bytového domu celkem
s péti NP. Objekt byl postaven v roce 1977. V roce 2016 byla
provedena rekonstrukce stoupacek, osazeni novych vchodovych
dvefi a vyména stiesni krytiny, Zlabd a svodi. V roce 2021
bylo provedeno zatepleni Stitové stény objektu kontaktnim
zateplovacim systémem. Bytova jednotka je dispozicné rfesena jako
2+1 s kompletnim socidlnim zazemim, které je pravdépodobné
situovano ve zdéném bytovém jadru. Celkovy stavebnétechnicky
stav a UdrZba je ke dni ocenéni uvaZovana jako primeérnd.
Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 23. 5. 2023.
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Drazba garaze v obci DeSenice, okres Klatovy

Jedna se o drazbu pfizemni, zdéné, nepodsklepené garaze pod
mirnou pultovou stfechou. Objekt je situovany v zastavéné,
vnitfni ¢asti méstyse DeSenice, v fadové zéstavbé jako fadovy
vnitfni. Pozemek lezi v mirné sklonitém terénu a je pristupny
po verejné, zpevnéné komunikaci. V obci se nachazeji tyto
IS: elektro, obecni vodovod a hloubkova kanalizace. Jedna se
0 garaz uréenou pro jedno osobni vozidlo. Piivodni stéfi objektu
je dle dostupnych podkladovych materidli a dle mistniho
Setfeni cca 40 roku. Celkovy technicky stav a (drzbu Ize ke dni
ocenéni uvazovat jako zhor$enou.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 6. 6. 2023.

Drazba podilu id. 1/4 na RD se zahradou v obci
Stépankovice, okres Opava

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/4
na rodinném domé ze smiSeného zdiva se dvéma nadzemnimi
podlazimi pod plochou stfechou. Objekt se nachazi na adrese:
Bild Bfiza 456/9, 747 28 Stépankovice. Parkovani je mozné ve
vlastni garazi. Dim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla
Zjisténa. Plvodni stafi objektu je dle dostupnych materidli pres
40 rokd. V minulosti byla vyménéna okna za nova plastova a objekt
byl zateplen. Celkovy technicky stav a udrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako stavba se zanedbanou tidrzbou (predpoklad provedeni
mensich stavebnich Gprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 6. 2023.

Opakovana drazba podilu id. 1/4 na pozemku v obci
Kosafiska, okres Frydek-Mistek, vyvolavaci cena 66 500,

Jedna se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu
o velikosti id. 1/4 na pozemku parc.¢. 254/8 - ostatni plocha,
0 vymére 44.283 m? v k.U. a obci KoSariska, okres Frydek-
Mistek, ktery je situovan v severovychodni Casti katastralniho
lizemi s pristupem po nezpevnéné komunikaci a dale pres
nezpevnéné pozemky. Pozemek je souCdsti zemédélskych
hond. Na ¢asti pozemku se nachazi stromovi.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 24. 5. 2023.

Drazba podilu id. 1/6 na garazi v obci Opava, k.u.
Opava-Pfedmésti

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
na prizemni, zdéné, nepodsklepené garazi pod mirnou pultovou
stfechou. Pozemek lezi v rovinném terénu a je pristupny po
zpevnéné komunikaci na pozemku, ktery je ve vlastnictvi jiného
subjektu a dale po verejné, zpevnéné komunikaci. Ve mésté Opava
se nachazeji tyto IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni
a hloubkovd kanalizace. Jedna se o gardz urenou pro jedno
osobni vozidlo. Plvodni stéfi objektu je dle dostupnych materidld
cca 40 roki. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke dni ocenéni
uvaZovat jako mirné podprimérnou (pfedpoklad provedeni
mensich stavebnich dprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 13. 6. 2023.

Opakovana drazba podilu id. 7/64 na pozemcich
v obci Velim, okres Kolin, vyvolavaci cena 145 000,-

Jednd se o opakovanou drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 7/64 k nemovitym vécem sestavajici z pozemku parc.c.St.
530/1 - zastavénd plocha a nadvori, o vyméfe 2.569 m?, a pozemku
parc.¢.St. 530/4 - zastavéna plocha a néadvofi, o vyméfe 17 m?,
vSe v k.0. a obci Velim, okres Kolin, které jsou situovany ve vnitni
zastavéné Casti obce. Na pozemku parc.¢. St. 530/4 se nachazi
objekt bez ¢p/Ce - gardz, ktery je ve vlastnictvi jiného subjektu
(neni predmétem drazby). Dle platného Gzemniho planu obce jsou
pozemky vedeny jako ,,BH - plochy bydleni — v bytovych domech*.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 30. 5. 2023.

Drazba podilu id. 1/6 na pozemcich (orna puda)
v obci Chynava, okres Beroun

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id.
1/6 k nemovitym vécem, a to k pozemku parc.c. 644 - ornd
plida, o vyméfe 873 m?, a pozemku parc.c. 645 - orna plda,
o vymére 1.205 m? vSe v k.0. a obci Chynava, okres Beroun,
které jsou situovany ve vychodni ¢ésti katastralniho Uzemi
a tvori jednotny funkéni celek s pristupem po zpevnéné, verejné
komunikaci. Pozemky jsou zemédélsky obdéldvané a jsou soucasti
zemédélskych honil. Na ¢asti pozemku parc.¢. 645 se nachazi
naletové dreviny plevelného charakteru.

Drazba se kona prostiednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 14. 6. 2023.

Drazba podilu id. 1/2 na pozemku v obci Tisice, okres
Mélnik, vyvolavaci cena 76 667,-

Jednd se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/2
nemovité véci - pozemku parc.¢. 208/76 - trvaly travni porost,
0 vymére 5.758 m? v k.U. Kozly u Tisic, obec TiSice, okres MEélnik,
ktery je situovan v jihozapadni ¢asti katastralniho Gzemi s pristupem
pres nezpevnéné zemeédélské pozemky. Pozemek je souCésti
zemédélskych honti. Na Gasti pozemku se nachazi stromovi.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 6. 2023.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (v€etné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

draZebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.




