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amacek vie odmita.
pozice chce demisi

Vicepremiér. Podle médii chtél tajit Vrbétice vyménou za ockovaci latku Sputnik V. Politik. Vinu odmit3,
je pfipraven okolnosti cesty poslanctim vysvétlit. Snémovna. O pfipadu jednala v utajeném rezimu swavas

Robotlcke v021tko umi ]ezdlt samostatne, na trh4pu]de v letodnim roce

Zcela autonomni provoz robotického auta, které nepotrebuje ani vzdalenou obsluhu, v arealu Kralovopolské v Brné predvadéla brnénska spolecnost
BringAuto. Auto, které uveze az tfi tuny nakladu, podstupuje testy, na trh by jej jeho autoﬁ chtéli uvést na konci letosniho roku. ,Loni na podzim jsme
v ostravské chemicce testovali provoz s teleoperaci, tedy ovladanim na dalku, kdy vozitko fidil clovék z brnénské kancelafe na dalku. Nyni uzZ je vozitko
zcela autonomni, pouze potfebuje pred spusténim autonomniho reZzimu trasu nékolikrat projet, aby ji zmapovalo,” uvedl jeden ze zakladateld Jan Naj-
varek. Autonomni vozy v Ceské republice vzhledem k platné legislativé neni mozné vyuzivat pro jizdy na vefejnych silnicich, BringAuto je proto koncipu-
je, testuje a nabizi zejména pro vyuziti v primyslovych aredlech. Auto miZe mit rGzné nastavby podle typu pfevazeného materialu. MAFRA
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Stuart Peach, nastupce Petra Pavla v NAT‘O kondi. Prijel se rozloucit

Slavnostnim pfrivitanim na ¢estném dvore pamatniku na Vitkové vcera zacala oficialni ¢ast tfidenni navstévy predsedy Vojenského vyboru NATO Stuarta
Peache v Praze. Hlavni pfedstavitel Severoatlantické aliance se setkal s nacelnikem generalniho stabu AleSem Opatou (na snimku vpravo) a poté s minis-
trem obrany Lubomirem Metnarem. Peach prijel do Prahy na rozlu¢kovou navstévu pred blizicim se odchodem z funkce pfedsedy vojenského vyboru
Aliance. V jeho cele stoji od konce ¢ervna 2018, kdy vystiidal ceského generala Petra Pavla. S Opatou na Vitkové a u pomniku na prazském Klarové uctili
pamatku eskoslovenskych letct bojujicich za druhé svétové valky v britském Kralovském letectvu (RAF). Peach, marsal britského vojenského letectva,

u RAF pusobil od roku 1977. | kdyz navstéva Peache ma kvli jeho bliZicimu se odchodu z ¢ela Aliance spise zdvofilostni charakter, s ceskymi politiky

a vojaky debatoval o vztahu s Ruskem kvili zapojeni jeho agentt do vybuchl v muniénim skladu ve Vrbéticich.

CTK

Nejvétsi planovany Zeleznicni
v CR se mozna prodlouzi

tunel

O ctyri kilometry
delsi. Tak zni
napad pro nejna-
rocné;jsi stavbu na
vysokorychlost-
nim spojeni Prahy
a Drazdan. O defi-
nitivni podobé tra-
sy se ale nerozhod-
ne drive nezZ pred
rokem 2025.

Zatimco na Ceské strané je
trasa vedeni trati z Usti nad
Labem do Némecka praktic-
ky jasnd a vlaky maji do tune-
lu najizdét u Chabarovic, Né-
mecko zatim provadi geolo-
gické vrty a vybird nejvhod-

néjsi variantu. ,Ve varianté
s del$sim neboli kompletnim
tunelem jde o tficet nebo je-
denatficet kilometrd. JeSté
zjiStujeme konkrétni polo-
hu, ale jasné je, ze v okoli
meésta Heidenau opusti nova
rychlodrdha stdvajici trat,”
uvedl ve stfedu na tiskové
konferenci projektovy mana-
Zer némeckého spravce kole-
jiDB Netz Kay Miiller.

Druhd varianta s cdstec-
nym podtunelovdnim pocitd
se stejnym sjezdem u Hei-
denau. Na rozdil od prvni tra-
sy ale bude ndsledovat kratsi
dvoukilometrovy tunel a ddle
budouci rychlotrat prekroci
Labe v okoli mésta Pirna.
Zhruba 26 kilometrt dlouhy
tpatni tunel pod Kru$nymi
horami by v této varianté za-
¢inal az u obce Goes. Vybér
konkrétni varianty ovlivni

Kromé dseku pod Krusnymi ho-
rami panuji v Cesku otazky
ohledné vedeni trasy na Litomé-
ficku, kde se proti preferované
varianté zvedla vlna odporu.

o Tu zpUsobilo prekresleni pU-
vodni trasy, kterd se vyhybala
Usti nad Labem, do podoby,
kdy by rychlovlaky mély obslu-
hovat i severoceské krajské
mésto. Tim se ale Cast trasy
ocitla mimo koridor dlouhodo-

Z Usti nad Labem do Prahy za 25 minut

bé vyclenény v zésadach uzem-
niho rozvoje kraje.

o Vybudovani vysokorychlostni-
ho spojeni na zapad vyrazné
urychli cestovani pro expresni
osobni dopravu a stavajici Ze-
leznicni trasu, kterd kopiruje
tok Labe, prenecha nakladni
a priméstské dopravé.

o Dojezdovy Cas mezi ceskou
a saskou metropoli by se tak

zkratil ze dvou a pUl hodiny
pod jednu hodinu, vyrazné
zkraceni dojezdovych ¢ast
Sprava Zeleznic slibuje i Usti
nad Labem. To by mélo byt
z Prahy dosazitelné za 25
minut.

Casovou tsporu ale trat pFine-
seilidem, které ceka v Usti
prestup. Napriklad spojeni do
Ceské Lipy se tim ma zkratit
na hodinu a 25 minut.

i délku vystavby. CtyFkilomet-
rovy rozdil totiZ podle Miille-
ra znamend prodlouZeni raz-
by zhruba o rok. Na rozdil od
Ceské strany, kterd s dokonce-
nim tunelu pocitd v roce
2038, tak némecti projektan-
ti nechtéji ocekdvané datum

dostavby pfeshrani¢niho spo-
jeni stanovit.

Jisté ale je, Ze pfed rokem
2025 se o presné poloze tune-
Iu nerozhodne. Prdvé v tomto
roce by totiZ meélo dojit k pod-
pisu mezistdtni dohody, kte-
rd upravi technickd pravidla

a pravni otdzky budouci vy-
stavby. Podle Petra Provazni-
ka, vedouciho projektanta na
Ceské strané, tak neni mozné
oCekdvat, ze by bez sladéni
technickych norem a dalSich
ndlezitosti doslo k vydani sta-
vebniho povoleni. iDNES.cz
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Hackeri. Zadaji po titadech vykupné

Olomoucky magistrdt obno-
vil vSechny sluzby, které byly
vyfazeny z provozu po dubno-
vém tutoku hackerd na jeho
datovou sit. ,, Tym IT specialis-
td dokdzal zprovoznit veSke-
ré agendy samospravy a stdt-
ni sprdvy a magistrat tak po-
skytuje vSechny sluzby, které
obCantim poskytovat md,“
sdélil mluvéi radnice Michal
Folta. Zprovoznény uz byly
iwebové stranky mésta.

Na radni¢ni web se hackefi
zaméfili pozdéji, zfejmé v od-
veté za neochotu radnice za-
platit vykupné. Radnice ale
varuje pred mozZnymi
phishingovymi tutoky. Od
stfedy bude podle Folty plné
v provozu také Zivnostensky
odbor, ktery zatim fungoval
v omezeném rezimu. ,Magis-
trat tak bude poskytovat 100
procent svych standardnich
sluZeb pro obcany. Odbornici
upozornuji, Ze i naddle se bu-
dou vyskytovat mensi kom-
plikace, které dobu vyfizeni
nékterych Zzddosti prodlou-
Zi,“ podotkl Folta. Po tutoku
na meéstské webové stranky
varuje magistrat obcany pred
moznymi phishingovymi
e-mailovymi utoky, jelikoZ
nelze vyloucit neoprdavnény
pristup do databdze webové
aplikace. ,Jednd se napriklad
o formuldf hromadné platby
za odpady ¢i o zZddosti do do-
tacnich programi. V téchto
formuldfich jsou obsaZeny
identifikacni Udaje a také
kontakty, jako je e-mailovd
adresa ¢i telefonni cislo.
Thned po identifikaci kyber-
netického tutoku doslo k od-
staveni systému, presunuti
databdzi a ndsledné k nasta-
veni nové ochrany webovych
stranek,“ uvedl Folta. Lidé by
podle néj méli byt pozornéjsi
vici podvodnym e-mailim
ve své elektronické posteé.

Hackerskd skupina na za-
¢dtku dubna zaSifrovala dato-
vou sit magistrdtu a pozado-

| Krétce

Lidé pomahaji
tisicum zab

Tisice Zab nyni na Sum-
persku mifi z mista zim-
niho odpocinku na jed-
né strané ValSovského
zlebu na druhou, kde
kladou vajicka v rybni-
ku. V cesté vSak maji rus-
nou silnici. Pfed smrti
pod koly aut je zachranu-
ji ekologové a dobrovol-
nici. LetoSni migrace Zab
je vyjimecné dlouha,

a to kviili chladnéjsimu
pocasi. BéZné migrace
trvd dva dny, letos jsou
to tydny. iDNES.cz

vala vykupné 100 tisic dola-  kou a informacni bezpecnost ~ Cové systémy Sprdvy Zeleznic ~ mocnici v Brné dosahuje ta-
ra. Penize radnice nezaplati- a také s Ufadem pro ochranu i Ceskych drah. Bezpecnost dové stovek miliond korun.
la. Na vySetfovdni kybernetic-  osobnich tdaj. na tratich vsak neohrozili. BeneSovskou nemocnici stdl
kého utoku magistrat podle Olomoucky magistrdt neni  Utoky hackeri stoji podniky  dtok hackert zhruba padesdt
Folta naddle spolupracuje jediny, kdo musel podobné- a organizace miliony korun. miliont. Stranou zdjmu hac-
s odborniky, policii, Ndrod- mu dtoku cCelit. Vbreznuhac- Skoda po lonském tutoku Kerdinezistdvajianistatniin-
nim afadem pro kybernetic- kefinapadli napfiklad poc¢ita- §kodlivého programu na ne-  stituce. €Tk
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Akce plati v prodejnach Albert hypermarket od 5. 5. do 11. 5. 2021
neho do vycerpani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz
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Lakyrna obr v Ostravé
Spoleénost Skoda Vagonka dokonéila v Ostravé vystavbu
nové moderni lakovny. Jedna se o nejvétsi lakovnu ve
stiedni Evropé. Umozni tydné nastfikat plochu vagont
o rozloze fotbalového hristé. Spolecnost je pfimym
pokracovatelem stodvacetileté tradice vyroby osobnich
kolejovych vozidel ve Studénce. V soucasnosti vyrabi stro-
je nejen pro Cesko, ale také pro Polsko nebo Litvu. 3x¢TK

specializované pracovisté
na gastroskopii, aby mu
tam fazole z zaludku pfi-
mo odstranili. Pozfeni sy-
rovych fazoli miize zpiso-
bit vdZzné komplikace.

Za smrt chlapce
mu hrozi sSest let

Lékat z Domazlické ne-
mocnice ¢eli obvinéni

z usmrceni z nedbalosti.
Chlapec spolykal nékolik
syrovych fazoli a 1ékaf
mu vypldchl Zaludek sol-
nym roztokem. Odborny
posudek oznacil tento po-
stup za nespravny. Lékat
nemél vyplach provddét
a pacienta mél predat na

Silny vitr

I dnes bude v zdpadni po-
loviné Cech foukat silny
vitr. Ten tam fddi od vce-
rejSka. V ndrazech presdh-
ne 65 kilometrt v hoding,
miize ldmat stromy. éTK

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské

celai radkovt Cisla dne
nameésti 1, paldc koruna, Praha 1
Finance - nabidka 2

OdkupujemePohledavky.c
+42077711 2221

Zaci autoskol uz nebudou mit
neomezeny pocet pokusti opa-
kovani zkousek k ziskani ridi-
caku. Novelu o fizeni motoro-
vych vozidel podepsal prezi-
dent Milo$ Zeman. Opakovat
lze zkousku jen dvakrat.

4,6

Viiz Skoda Fabia pati ke stali-
cim v nabidce ceské automo-
bilky. Nyni vstupuje na trh
Ctvrta generace. Firma vyrobi-
la 4,6 milionu téchto voz(,
nejvice jich pfipada na prvni
generaci — 1,8 milionu voz.

Uz pojedenacteé
hleda sveho pana

Ctyfi roky je k pro-
deji pamatka,

do které se nemusi
investovat.

V pohddkach na zdmku ziji
strasidla nebo princezny. V li-
bésickém zdmku ale momen-
tdlné nebydli nikdo a jeho
osud je spi§ nekone¢nym pri-
béhem. Zitra probéhne draz-
ba objektu. Jednd se o jede-
ndcty pokus zdmek prodat.

Kulturni pamdtka na Lito-
meéficku md zajimavy piibéh.
Zamek se zacal stavét na za-
catku 18. stoleti jako nova re-
zidence jezuitd. V roce 1773
byl ale fdd zruSen a zdmek pfi-
padl ndbozenskému a studij-
nimu fondu. N&jaky ¢as pan-
stvi vlastnil i Ferdinand Lob-
kowitz a ndsledné tovdrnik Jo-
sef Schroll. Po vdlce byla ne-
movitost zndrodnéna a pozdé-
jiupravena na domov dtichod-
cli. Poslednimi obyvateli byli
do roku 2016 klienti ustavu
pro mentdIné postiZené.

Pred ¢tyfmi lety se kraj po-
kusil LibéSice prodat poprvé.
Dodnes ale zdmek nového
majitele nenasel. ,Nepfihld-
sil se zadny zdjemce, i pres
to, Ze drazebnich prohlidek
se par potenciondlnich drazi-
telt zucastnilo. Dalsi osud
zamku, jestliZe se ho nepoda-
i prodat v ndsledujici draz-
bé, je plné v rukou jeho vlast-
nika, tedy Usteckého kraje,”
komentoval situaci pro denik
Metro Martin Volf, mluvéi
Krajského tfadu Usteckého
kraje.

Ten redakci deniku Metro
zdroven potvrdil, Ze se Ustec-

ky kraj o opuStény barokni
skvost poctivé stard. Jsou pro-
vadény nezbytné opravy tak,
aby se zabrdnilo devastaci
a chatrdni nemovitosti. V ob-
jektu je instalovdn alarm.
»Zamek je také napojen na do-
davky energii a vody. V sou-
casné dobé se provddi zabez-
peceni a nezbytnd oprava
skleniku tak, aby nedoSlo
k jeho devastaci jako pamat-
kové chrdnéného objektu.
Cely aredl je jeSté zabezpecen
ostrahou s kontrolnimi po-
chtizkami,“ uvedl Volf. Mar

Severni Cechy

156

Iniciativa Prazdné domy evi-
duje opusténé objekty v Ces-
ku. Podle databaze iniciativy
je takovych domd, pomine-li
Prahu, nejvice na severu
Cech. V Teplicich a Duchcové
je shodné 54 prazdnych
domd. Teti obci v tomto
zebricku je Usti nad Labem
(48 prazdnych domd).

1/PRAZDNE DOMY
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Hamacek popiré, ze by chtél
s Ruskem vymenny obchod

Op021ce ministra
vyzyva k demisi.

Vicepremiér Jan Hamadcek
chtél podle serveru Seznam
Zprdvy pii své neddvné ne-
uskutecnéné cesté do Moskvy
vymeénit informace souvisejici
s itokem na municni sklady
ve Vrbéticich na Zlinsku
v roce 2014 za doddvky vakci-
ny proti covidu-19 Sputnik V.
Hamadcek informace ostfe od-
mitl s tim, Ze je pfipraven

Becva. Vi se,
kdo je otravil

Reku Be¢vu otravily loni
v zari kyanidy, které podle
znalce vytekly z kandlu z are-
dlu byvalé Tesly RoZnov. Zna-
lecky posudek, ktery si poli-
cie nechala vypracovat, pode-
zfivd firmu Energoaqua
z RozZnova pod RadhoS$tém,
uvedl to véera zpravodajsky
server iDNES.cz. Firmé aredl
patii a provozuje tam i Cistir-
nu odpadnich vod. Reditel fir-
my Oldfich Havelka v reakci
obvinéni zdsadné odmitl. Ha-
velka také dodal, Ze podle
néj k tomu soudni znalec
nemd zddné diikazy. Policie
se odmitla k informacim ty-
kajicim se otravy feky Becvy,
které zpravodajsky portdl
zvefejnil, podrobnéji vyjad-
fovat. Policie v pondéli uved-
la, Ze soudni znalec Jifi Kli-
cpera dokoncil prdce na zna-
leckém posudku, ktery se
tykd otravy Becvy a policie
¢ekd na doruceni materidld,
ndsledné budou vySetfovate-
1é s posudkem pracovat.
Mluvdi ministerstva Zivotni-
ho prostiedi Petra Roubicko-
vd Tekla, Ze tfad nebude ny-
né€js$i sdéleni komento-
vat. ¢TK

okolnosti cesty poslancum vy-
svétlit. Cdst opozice jej vyzva-
la k demisi. Snémovna o pfipa-
du zacala v utajeném reZimu
v€era odpoledne jednat za
Gcasti §éfd tajnych sluZeb ¢i
nejvyssiho stdtniho zdstupce
Pavla Zemana. V podvecer
byla schiize prerusena.
Seznam Zprdvy s odkazem
na své zdroje uvedly, Ze Hama-
¢ek chtél do Moskvy vyrazit
s pldnem ,vyménit mezind-
rodni skanddl® za doddvky
Sputniku V a mozZnost, Ze by
se v Praze uskutecnil summit

amerického a ruského prezi-
denta. Hovofit o tom mél
15. dubna na schiizce, které se
zucastnili velvyslanec v Rusku
Vitézslav Pivorika, $éf Ufadu
pro zahranicni styky a infor-
mace (UZSI) Marek Simandl,
feditel Vojenského zpravodaj-
stvi (VZ) Jan Beroun a policej-
ni feditel Jan Svejdar. Na
zdvér dorazil také Zalobce Ze-
man. Hamadcek informace da-
razné popfel, zprdva serveru
Seznam Zpravy je podle néj
plnd 1Zi a spekulaci. Uved], Ze
v Zddném okamziku se nepla-

Tyto nicim nepodloze-
né spekulace poskozu-
ji zajmy Ceské republi-
ky a nahravaji zajmim
cizi moci.

JAN HAMACEK, MINJSTR VNITRA

A MINISTR ZAHRAN\CNI

noval ,jakykoliv vyménny ob-
chod s Ruskem®“. Hamadcek
14. dubna ozndmil, Ze odleti
19. dubna do Moskvy jednat o
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VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

SloZeni s obsahem

aloe vera a olejovymi
sloZzkami dodd rukam

hebkost, hydratuje
je a podporuje
ochrannou funkci
pokoZky.
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2DE JSEM CLOVEKEM
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dodavkiach vakciny. Cestu,
kterou kritizovali premiér An-
drej Babi$ i opozice, pak zru-
Sil. PozdeJ1 jioznacil za zastira-
ci manévr kviili postupu CR
po zvefejnéni informaci o kau-
ze Vrbétice. Kabinet kvili in-
formacim orgdnd dcinnych
v trestnim fizeni a tajnych slu-
Zeb o zapojeni agentd GRU do
explozi 17. dubna ozndmil, Ze
CR vyhosti 18 pracovnikii rus-
ké ambasady v CR. Rusko rea-
govalo vyho$ténim 20 zamést-
nanct ¢eského velvyslanectvi
v Moskvé. €Tk

Nova kniha

Spisovatel Michal Vie-
wegh vydava novou kni-
hu a po nékolika letech
opét prichazi s nejosob-
néjsim a nejotevienéjsim
Zzanrem — denikem. Jeho
nova kniha se jmenuje
Zruseny rok. EUROMEDIA.CZ

Novinari. Komunisteé se zajimaji o jejich platy

Navrhované zavedeni povin-
nosti novindi vefejnoprdv-
nich médii doklddat piijmy
Je dalsim z pokust o oklesté-
ni nezdvislosti Ceského roz-
hlasu a Ceské televize a o vy-
stupniovdni tlaku na novina-
fe pracujici v nejdtvéryhod-
néjSich ceskych médiich.
Uvedli to ve spolecném pro-
hldSeni generdlni feditel CT
Petr Dvofdk a $éf Ceského
rozhlasu René Zavoral. Nove-
la poslancti KSCM, podle niz
by majetkova pfizndni muse-

i prav1de1ne poddvat i novi-
nafi CR a CRo, prosla v dubnu
prvnim ¢tenim ve Snémovné.
Ndvrh novely podle nich jiz
diive zdsadné odmitlo minis-
terstvo kultury a nesouhlas-
né stanovisko k nému dala
i vldda a Parlamentni insti-
tut. Naopak se 28. dubna no-
vele dostalo podpory od mi-
nistryné spravedInosti Marie
BeneSové a dalSich poslancii
na nevefejném zaseddni
Ustavné prdvniho vyboru. Re-
ditelé CT a CRo upozornili, Ze

zdkon o stfetu zdjm je prin-
cipidlné zaméfen na vefejné
funkciondfe, tedy na lidi ve
volenych nebo jmenovanych
funkcich, ktefi disponuji poli-
tickymi, mocenskymi, rozho-
dovacimi, ridicimi ¢i kontrol-
nimi kompetencemi.
Komunistickd iniciativa no-
vely zdkona o majetkovych
prizndnich pro vefejnoprdv-
ni novindfe také podle obou
fediteld vyvoldvd dojem, Ze
jsou snad Zurnalisté upldceni
a pracuji na objedndvku. ,,Po-

kud ma KSCM takové pode-
zfeni podloZené, muZe se ob-
ratit na Policii CR, a ne pied-
klddat zcela nesystémové
zmény zdkonud. Pokud Zadné
dtikazy k dispozici komunis-
té a podporovatelé jejich no-
vely nemaji, je dany ndvrh
jen urdzkou poctivé price
vSech zaméstnancii Ceského
rozhlasu a Ceské televize,”

doplnili Dvordk se Zavora-
lem. Pokud by KSCM ¢i jiné
politické strany chtély zavést
majetkovd pfizndni pro novi-

ndfe média vefejné sluzby,
protoZe jejich mzda je hraze-
na z koncesiondiskych po-
platki, mély by iniciovat
také majetkovd prizndni pro
vSechny zaméstnance place-
né ze statniho rozpoctu, tedy
vSechny ufedniky, socidlni
pracovniky, policisty, hasice,
ale také 1ékafe ¢i dalsi zdra-
votniky, dodali feditelé obou
médii. Upozornili, Ze price
zaméstnanci CRo a CT se idi
specidlnimi zdkony pro tyto
instituce. €TK
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KOMERCN{ SDELENI

CESKA SCI-FI
UDALOST DESETILETI

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVi WWW.KOSMAS.(Z

Stavi dum
nacelnika Keltd

,,Je to vrchol keltské kultu-
ry, ndcelnik musel mit
néco, co se podobalo fim-
skym stavbam, mélo pra-
vé thly, aby to pusobilo
zdmozné a trochu anticky.
Anticky svét nedobyli, ale
byl pro né vzorem,“ fekl
Jan Klouda ze spolku Boii,
ktery provozuje keltsky
archeoskanzen v Nasavr-
kdch na Chrudimsku. Pra-

EV A<

vé tam vznikd nova stav-
ba, diim ndcelnika. Kelto-
vé se pri stavbdch inspiro-
vali antickou kulturou. Na-
celnikovo obydli bude ote-
vieno v ¢ervnu.

Ceska historie
na on-line atlasu

Mapy bitev, promén hra-
nic Ceskych zemi, ale

i mistnich vysledk parla-
mentnich voleb nebo pout-
nich mist si lidé mohou

prohlédnout na novém
webu. On-line Cesky histo-
ricky atlas pfindsi fadu
map a doplnujicich infor-
maci pokryvajicich obdo-
bi ¢eskych déjin od stfedo-
véku po 20. stoleti. Odbor-
nici atlas rozdélili do néko-
lika oddild. Zahrnuji jak
vyvoj ve zméndch hranic
ceskych zemi a mistnich
regiond, tak riznorodé in-
formace o obyvatelstvu,
vife a ndboZenstvi a dopa-
du historickych meznikd.
Vice na cha.fsv.cvut.cz. érx

Nékteri diabetikové pribrali
emii azZ osm kilogramii

v epid

Doktori a stale
lepsi léky nam
prodluzuji zivot

o desetileti. Proto
vesele hresime

a ni¢ime si zdravi.

,»V sobotu mi odesla cukrov-
ka. Po dlouhych a dlouhych
letech jsem byl zbaven této
choroby, patrné proto, ze
v posledni dobé jim velmi as-
to sladkd jidla, nebot mné
chutnaji. Je to troSku para-
doxni terapie, ale vyplatila
se,” fekl prezident Milo§ Ze-
man pfed ¢tyfmi roky, kdyz
zvefejioval sviij zdravotni
stav po diikladné prohlidce.
Co by za tento zdzrac¢ny ,,0d-
chod® diabetu daly statisice
ceskych cukrovkard. Fakt, Ze
neddvno usedla hlava stdtu
definitivhé do vozi¢kového
ktesla, v§ak uvedeny zdravot-
ni zdzrak poprel.

Nejvyssi astavni Cinitel to-
tiZ doplatil na nezdravy Zivot-
ni styl, ktery je z valné casti
(kromé nékterych dédi¢nych

faktorti) hlavni pfi¢inou dia-
betu. Vétsinou si ho lidé zpt-
sobuji nezdravou stravou,
koufenim, nedostatecnym
pohybem, vét§i konzumaci al-
koholu. CoZz vede nejcastéji
k rostouci télesné vaze.
Pokud navic cukrovkar 1é¢-
bu zanedbdvd, vystavuje se
vyraznému zhorSeni nemoci.
Odkladani 1é¢by, coz se bé-
hem posledniho epidemické-
ho roku vyrazné projevilo, je
podle 1ékaid vétsim rizikem
nez samotny koronavirus.
Rada z pacientti ,bez dozoru®
pfibrala pfi pandemii osm
a vice kilogramt, predevsim
kvili nedostatku pohybu
v lockdownu. Tloustnuti je
pritom pro diabetiky II. typu
kromé zhorSeni cukrovky
spojeno napfiklad s rizikem
kardiovaskuldrnich onemoc-
néni, jako je infarkt nebo cév-
ni mozkovd prihoda.
,Jednoznacné pozorujeme,
Ze na kontroly chodi o dvacet
az tficet procent méné paci-
entd. Vétsinou se jedna o star-
§i pacienty s cukrovkou
II. typu, ktefi se obecné boji
chodit kamkoli, tim spi§ do
nemocnic,” fikd Martin Halu-

Obezita je spojena

s chronickym mirnym
zanétem tukové tka-
né, podili se na vzniku
diabetu. Podle nékte-
rych nazorli ma vztah

k rozvoji demence.

MICHAL ANDEL, VEDOUC]
CENTRA PRO VYZKUM VYZIVY,
METABOLISMU A DIABETU

zik, pfednosta Centra diabe-
tologie IKEMu.

Pfestoze maji problémy,
potlacuji je v sobé a radéji si
feknou, Ze jesté tfi mésice vy-
drzi, a nejdou ani na prochdz-
ku do parku. ,Bez fyzického
setkdni neodhalim odérky na
nohdch, které mohou vést
k takzvané diabetické noze,

Je jich skoro milion

64 : 49

To je pomér ¢eskych muzi

a zen, ktefi nosi na téle vic ki-
logram, nez je zdravo. Je to
soucet téch, kteri trpi nadva-
hou, a téch, ktefi uz maji obe-
zitu. Obéznich je asi 20 pro-
cent muzl a 18 procent Zen.

900

Cukrovkou trpi v Cesku bez
sto tisic jeden milion lidi.

Tu Il stupné, kterou ziskali
vétSinou nezdravym Zivotnim
stylem, ma kolem 850 tisic.

nemohu pacientovi natodit
EKG a zachytit pocinajici in-
farkt. Obdvam se, Ze jakmile
dojde k uvolnéni restrikci,
prijde vlna pacientti s témito
komplikacemi,” vypocitdva
Haluzik.

Zdravotnici se ale obavaji,
Ze mezi novymi pacienty s po-
¢inajicim diabetem, zptsobe-

Novi cukrovkafri

Vystrnadili jsme diky ockova-
ni tetanus, obrnu a dalsi smr-
telna onemocnéni. Na obezi-
tu a s ni spojenou cukrovku

jsme zatim ockovani nenasli.

o Za poslednich tficet let se
pocet diabetik(, kteri si
nemoc pfivodili nestfidmym
zivotem, zvysil tfikrat.

o Diabetologové odhaduji,
Ze v pristich deseti letech se
pocet cukrovkard Il. typu
(diabetes I. typu je zptsobe-
ny poruchou imunitniho
systému, ktery pacient ne-
ovlivni) zvysi 0 250 az 300
tisic dalSich nemocnych.

nym prejiddnim a nedostat-
kem pohybu, se v dohledné
dobé objevi i déti a dospivaji-
ci. ,UzZ i détsti diabetologové
se obcas setkdvaji s diabetem
II. typu u dospivajicich. Dfive
to byla choroba spojend s vys-
$im stfednim a vys$im vé-
kem,“ konstatuje diabetolog
Michal And€l. PAVEL HRABICA
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Biden se obava ,,druheho Joea“

(0] osudu multibilio-
nové injekce
prezidenta USA

se rozhodujeina
hausbotu senatora
Joea Manchina.

Americkd hlava statu hodld
spustit nejmohutnéjsi podpo-
ru ekonomiky USA za posled-
nich osm desitek let. JenZe
k tomu, aby Joe Biden nalil
cdstku ve vysi ¢tyf biliond do-
lard (90 biliont korun) na
podporu vzdéldvani a infra-
struktury, nemusi viibec do-
jit. ,Divodem jsou zdsadové
postoje demokratického se-
ndtora Joea Manchina, jenz
mad velmi blizko k republikd-
nim a jenz nyni velmi tézi
z faktu, Ze demokraté maji
k prosazeni svych pldni v Se-
ndtu tu nejtésnéjsi moznou
vétsinu,“ vysvétluje politolog
Jakub Konig. Jinymi slovy,
kdyz se Manchin ,,cukne®, z gi-
gantické injekce muze sejit.

Manchin, jenZ je sendto-
rem za Zapadni Virginii, se ni-
kterak netaji svymi pochyb-
nostmi o Bidenové planu.

»Je to velkd spousta penéz.
Je to nepfijemné rozhodovd-
ni,“ prohldsil pro list The

| Ctyiikrat vice [

Prezident Joe Biden oznamil,
ze se vratil k planu navysit
kvoty pro celkovy pocet
uprchlikd, kterym USA povoli
vstup do zemé v tomto roce.

o Biden celil kritice po dubno-
vém prohldseni, Ze docasné
ponecha historicky nizky Li-
mit 15 000 uprchlikd za rok.
Ten stanovil jeho predchtd-
ce Donald Trump.

o Nova hranice ma cinit
62 500 lidi.

New York Times sendtor, kte-
rému se hlavni mésto Wa-
shington protivi natolik, Ze si
tu odmitd koupit ¢i prona-
jmout déim, pfestoZe zde pu-
sobi uz deset let. Misto toho
bydli a pracuje na Ctyficeti-
metrové lodi, kterd ho stdla
mnohem méné nez jakdkoliv
nemovitost na pevniné. Tato
lodni rezidence se podle listu
The Telegraph v poslednich
letech stala mistem, kde se
mohou demokraté a republi-
kdni schdzet mimo ,,toxickou
atmosféru Kongresu“.
Manchin sem s oblibou zve
své politické pritele i neprd-
tele na pivo, pizzu a vecerni

svezeni po fece Potomac. ,,A¢-
koli politickou nestrannost
slibil v inaugura¢nim proje-
vu Biden, v praxi ji provozuje
Manchin. Republikdni v sou-
¢asnosti nehovoii s Bilym do-
mem, ale s druhym Joem,“

piSe denik The Telegraph.
K Manchinovi dorazil opako-
vané i konzervativni sendtor
republikdnti Ted Cruz ci re-
publikdnskd sendtorka Susan
Collinsovd. ,Manchin se std-
va nejmocnéjsi osobou v Se-
ndtu,” uvedl neddvno demo-
kraticky sendtor a Bidentv
pritel Chris Coons.
Manchinovi vadi pfede-
v$im fakt, Ze s Bidenovym gi-
gantickym pldnem se poji ci-
lené navySovani dani. Send-
tor uz prohldsil, Ze mimo jiné
nepodpofi zvySeni dané z pri-
jmid  prdvnickych osob
z 21 procent na 28 procent.
Trvd na limitu 25 procent.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Sampon je Setrny
k pokozce hlavy, diky
obsahu morskych
minerdld jemné Cisti,
posiluje a regeneruje

vlasy. Stimulujici sloZeni

s kofeinem dodd vlasim
vétsi objem a lesk. Vhodny
pro vsechny typy vlasd.
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§ FRESH 4
# SHAMPOO %

Jiz

 WIKIPEDIA

200 let

Mél teprve tfi kiizky na
krku a jiz ovladal vétsinu
zapadni Evropy, ve Francii
zrusil feudalni fad anebo
zavedl zakonik, z néjz ev-
ropské pravo vychazi do-
sud. Napoleon Bonaparte
za svou kariéru svedl Sest
desitek bitev, vice nez Ale-
xandr Makedonsky, Hanni-
bal a Caesar. Nejvice vsak
proslulo neblahé Waterloo
v Cervnu 1815, po némz
bylinternovan na ostrové
Svata Helena v jiznim At-
lantiku. Zde 5. kvétna 1821
skonal. Bylo mu 51 let. HAL

Balea MEN
Fresh Sampon

300 ml
20
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 06.11.2018 19,90K¢c

dm
P—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

»,Obdvdm se, Ze bychom pii
uskutecnéni Bidenova planu
mohli zablokovat hospodadi-
sky rast pro roky 2022, 2023,
2024 a d4l,” prohlasuje.
Manchin o sobé casto fikd,
Ze je demokratem v Zdpadni
Virginii nikoli ve Washingto-
nu. ,Mtj nejhorsi den v roli
guvernéra Zapadni Virginie
byl lepsi neZz mitj nejlepsi
den ve Washingtonu jako se-
ndtora,” uvedl v jednom roz-
hovoru. Po svém odchodu do
diichodu chce domi odplout
lodi. Do té doby ale Bily dim
podle analytikti zoufale dou-
f4, Ze se pfikloni na stranu de-
mokratd. HAL aiDNES.cz

| Kratce |
Skotska volba

Referendu o nezdvislosti
Skotska zabrdni jen
soud, vzkdzala britské
vlddé skotska prvni mi-
mstryne Nicola Sturgeo—
nova. Séfka Skotské na-
rodni strany prohldseni
ucinila pfed dneSnimi
volbami do mistniho
parlamentu. Britsky pre-
miér Boris Johnson s no-
vym referendem dlouho-
dobé nesouhlasi, volici
podle néj nezdvislost od-
mitli uz v hlasovani

z roku 2014.

Navstivil sultana

Tureckad prokuratura za-
cala vySetfovat starostu
Istanbulu Ekrema Ima-
moglua kviili podezfent,
Ze se choval neuctivé bé-
hem ndvstévy pamdtni-
ku sultdna Mehmeda II.
Imamoglu, ktery je pova-
Zovdn za jednoho z hlav-
nich politickych soupe-
It prezidenta Recepa
Tayyipa Erdogana, obvi-
néni odmitl. érk

Armageddon. Dobry
konec pouze ve filmu

Védci americké vesmirné
agentury NASA a Evropské
kosmické agentury ESA pfi
pocitacové simulaci hrozby
srdzky Zemé s velkou planet-
kou zjistili, ze katastrofé by
nedokdzalo zabranit ani po-
uziti jaderné bomby.

Védci dostali v rdmci simu-
lovaného cviceni Sest mésict
na to, aby pfipravili zdchran-
ny pldn, ktery by odvrdtil
srdzku Zemé s masivni pla-
netkou spatfenou ve vzdale-
nosti 56 miliont kilometra.

Meéli pritom také k dispozici
radarové systémy a nejmoder-
néjsi technologie, vCetné nej-
vétsiho teleskopu na svété.

Experti pfi této praci dospé-
li k zdvéru, Ze ¢asovy odstup
Sesti mésicli nestaci na pfipra-
vu vesmirného plavidla, kte-
ré by do asteroidu narazilo,
a Ze jadernd bomba by obfi té-
leso od dopadu na Zemi neod-
vrdtila, jak si to napfiklad
predstavovali filmafi v kata-
strofickém snimku Armaged-
don. €T
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UDELEIME
TECKU
ZA KORONAVIREM

Ockovani je Sance vratit se k normalnimu Zivotu.
Ljistéte vice na ceskoockuje.cz
nebo na lince 1221.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Danum se podafilo
nebyvale zkrotit epide-
mickou situaci. Diky
tomu o nékolik tydnu
urychlili rozvolnovani.

JiZ od 21. dubna jsou v Ddnsku mista
jako muzea, kavdrny, bary, restaura-
ce, sportovni stadiony ¢i tetovaci salo-
ny otevirena pro kazdého, kdo predlozi
digitdlni koronapas. Jednd se o doklad,
jenz potvrzuje negativni test ne starsi
neZz 72 hodin, plnou naockovanost
nebo neddvné vyléceni z covidu-19.

K druhé vlné rozvoliovdni pak pfi-
stoupi severskd zemé zitra, kdy se
pro vlastniky koronapasu oteviou di-
vadla, koncertni sdly, kina ¢i vnitini
sportovni zafizeni.

Natriskané restaurace a bary
»Je to obii kontrast,” fika pétadvace-
tilety Casper Beckers o posunu od
chvile, co Ddnsko zavedlo systém ko-
ronapasu. ,Bary jsou oteviené a ji se
konecné muizu vidat s prdteli témér
jako pfed pandemii. Minule bylo
v baru tolik lidi, aZ mi to priSlo nezod-
povédné,” lici.

Momentdlné musi lidé podle listu
The Guardian pfi prokazovani pouZi-
vat aplikaci nazvanou MinSundhed

(Mé zdravi) nebo papirové potvrzeni.
Koncem kvétna pak dostane digitdl-
ni koronapas findlni podobu.

Milion testovanych tydné
Testovaci centra jsou uz v kazdém
okrese v Dansku. V minulém tydnu
se nechal otestovat rekordni jeden
milion lidi, pfibliZzné jeden ze Ctyt do-
spélych v zemi. Néktefilidé se necha-
vaji testovat i nékolikrdt tydné.
Ndvrat klientd si pochvaluji také
podnikatelé. ,Ndvrat zdkaznikd je
jako dar z nebes,” pochvaluje si Ta-
nya-Maria Solskovovd, majitelka
baru v kodanské ¢tvrti Norrebro. Jedi-
nou nevyhodou podle ni je, Ze kvili
riznym formdtim pouZivanym riz-
nymi poskytovateli testii je kontrola
dokumentii ¢asové ndrocnd.

Vlna, ktera nepfisla

V kralovstvi s bezmadla Sesti milio-
ny obyvatel klesly pocty nové infiko-
vanych oproti prosinci vice nez Ctyti-
krat na 600 denné, tfeti vilna pande-
mie se viibec nedostavila. Zemé byla
od té doby v ¢dste¢ném lockdownu
s uzavienymi Skolami ¢i obchody,
které jsou nyni uz ale oteviené.

Ddnsko také oproti mnoha jinym
zemim EU pomérné rychle postupu-
je v ockovdni obyvatel. Prvni ddvku
vakciny dostalo vice nez 23 procent
populace a pfes 11 procent Ddnti uz
je plné ockovano. iDNES.cza €TK

Gatesovi se rozvédii po 27 letech

Americky miliarda¥, filantrop a spoluzakladatel a dlouholety $éf spolec-
nosti Microsoft Bill Gates a Melinda Gatesova (na snimku) se po 27 le-
tech manzelstvi rozvadéji. Par to oznamil ve spolecném prohlaseni na
Twitteru. ,,UZ nevéfime, Ze mGzeme v dalsi fazi nasich Zivotd rist spo-
leéné jako par. Zadame o prostor a soukromi pro nasi rodinu,“ stoji

v prohlaseni. Dvojice se seznamila koncem 80. let, kdy Melinda nastou-
pila do Microsoftu. Maji spolu tfi déti a spolecné spravuji Nadaci Billa

a Melindy Gatesovych. Jedna z nejbohatsich charitativnich organizaci
na svété se angazuje také v boji s pandemii nemoci covid-19. CTK

PROFIMEDIA.CZ
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K vyssi vaze se .
pripojuji

officu

PFi praci zdomova
mame tendenci si
pohovét. Ne kazdy
si domaci pracovis-
té pfizpusobi pod-
minkam, jaké ma
v kancelaFi.

Cesi si z ro¢niho home officu
pfinesou nechtény suvenyr:
vedle kilogrami navic i Spat-
né drzeni téla. To potvrzuji
tudaje Centra zdravého seze-
ni. ,Okolo osmdesdti procent
lidi, ktefi nds kontaktuji, fesi
nevyhovujici ndbytek pri prd-
ci zdomova a z toho plynouci
bolesti zad a nesoustredeé-
nost,“ fikd Katefina Zaydlaro-
va z Centra zdravého sezeni.

Domaci zlozvyky sedavych
zaméstnanci

Nejlepsi cas skoncovat se
zlozvyky nastdva prdvé nyni.
Mnoho firem ukoncuje sviij
distan¢ni rezim a lidé by se

Zada vyzaduji pééi.  arcav

po ndvratu zpét méli zamérit
na zdravéjsi nastaveni svych
ndvyku. Rok pandemie pfine-
sl Cechtim nové zlozvyky ply-
nouci z prdce v rezimu home
office. Tim nejrozsifenéjsim
je Spatné drzeni téla pri seze-
ni u pocitace. Lidé se seda-
vym zaméstndnim totiz pra-
covni dobu neziidka trdvi u ji-
delniho stolu nebo v kfesle,
v dlouhych casovych blocich
bez pohybu. Jak upozornuji
odbornici z fad fyzioterapeu-

tl, dldzdi si tak cestu k chro-
nickym bolestem zad, ochab-
lym svaltim a potizim s trdve-
nim, dychdnim, a dokonce
is inkontinenci a zhorSenym
spermiogramem u muzi.

Pozor na hrudnik a také
predsunutou hlavu
Nevhodné zdzemi a Spatné
drzeni téla se v Cesku béhem
pandemie stalo kazdoden-
nim standardem. Rada lidi po-
¢inajici potiZe navic neftesi

a zivotu s bolesti postupné
privyka. To neni podle odbor-
nikd feSeni.

»Pacientd, ktefi k ndm pii-
chdzeji do fyzioterapeutické
ordinace s potiZemi v dtsled-
ku pravidelné ¢innosti u poci-
tace, je ¢cim ddl vice,” potvrzu-
je zdravotni terapeutka Mar-
kéta Karcolovd ze studia Ma-
sdze Markéta. Spravnd ergo-
nomie pro prdci na pocitaci
mad podle ni eliminovat pato-
logické zahnuti pdtefe. Lidé

INZERCE
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S B

*Plati pro nakupy zakaznik( zaregistrovanych
a soucasné prihlasenych v online shopu dm.cz.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

Kde je Hlinik

Nahlédnout do kuchyné pi-
vovarnikdim v rodinném pi-
vovaru Bernard. Potom

z 33 metru vysoké rozhled-
ny (vznikla z pivovarského
komina) nakouknout do
kuchyni obyvatel mésta.
To lze odted v Humpolci.
Pfesnéji feceno, az to epi-
demicka situace povoli. Vy-
hlidka je soucasti nového
zakaznického centra. Z jeji-
ho vrcholku byste teoretic-
ky mohli spatfit také 460
metrl vzdaleny pomnik
slavnému Hlinikovi. CTK

Dein Bestes

platky pro psy
hovézi & dribézi

20 ks
90
K¢

1 K¢ za1ks

V¥ DLOUHODOBA CENA
od 13.07.2017 19,90 K¢

dm
P—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUN

Vyhnani z rije

88

Tolik ¢eskych firem odeslo le-
tos z dafovych raju. | tak jich
ma v destinacich, kde se plati
nizsi dané, nebo dokonce zad-
né, sidlo 11 295. , Cesti podni-
katelé ztraceji zajem o daro-
vé raje zhruba pét let. V po-
slednich mésicich je vyznam-
nym diivodem pro zménu sid-
la vlastnikd tlak na identifiko-
vani skutecnych vlastnikt po-
moci registru skute¢nych ma-
jitell firem,“ uvadi analyticka
Petra Stépanova.

lidem v home
‘aké bolesti zad

by ani doma neméli zapomi-
nat, Ze by méli sedét spisS na
kvalitni a polohovaci kance-
1arské Zidli a ne na té od jidel-
niho stolu.

Mezi hlavnimi vyhodami
polohovaci zidle je zména po-
staveni pdnve, kterd ndsled-
né vyrovndva svalové dysba-
lance a usnadnuje tak napri-
meni pdtefe. Je diilezZité si
uvédomit, Ze hlavni priori-
tou pro kvalitné odvedenou
prdci je vhodné uzpisobené
pracovni prostfedi. ,,Proto do-
porucuji vsem, ktefi stdle
sedina nepohodIné tvrdé zid-
1i, aby ucinili kroky ke zméné
a predesli tak napriklad hrud-
ni hyperkyféze, predsunu
hlavy anebo rtiznym boles-
tem, at akutnim, nebo v hor-
$im ptipadé chronickym. Do-
porucuji mimo jiné i kratké
prestdvky, kdy se clovék
v prdci protdhne, projde a tfe-
ba na chvili zméni pozici
u pracovniho stolu.“ fika tera-
peutka Markéta.

Osviceni a neosviceni
Ndsledky pandemie v podo-
bé problémii s patefi nastésti
vétSina lidi aktivné fesit
chce. ,Na doporuceni lékate
zacinaji zidlemi, néktefi do-
konce i z vlastni iniciativy. Za-
meéstnanci, ktefi jiz investo-
vali do zdravotnickych zidli
a vyskové nastavitelnych sto-
14, hodlaji stejny standard po-
Zadovatina pracovisti,“ dodd-
va Katefina Zaydlarova.
Vybavovdni firem zdravot-
nim ndbytkem ve velkém se
vSak prozatim nekond.
,Irend vybavovdni kanceldfi
je spise klesajici a zaméstna-
vatelé casto Zidli ani stidl
svym lidem nezaplati. Osvice-
né firmy naopak i nyni do
podpory zdravi svych zameést-
nanct investuji,“ doporucuje
Zaydlarova. PAVEL HRABICA

Zeny Vykllzejl
mista muzim

Zastoupeni zZen v predstaven-
stvech Ceskych firem se opét
snizilo. Vyplyvd to z analyzy
spolec¢nosti PwC. Zeny tvori
v uvedenych orgdnech
10,4 procenta jejich clent.
Jesté v roce 2019 to bylo 13,3
procenta Zenskych pozic
v predstavenstvu. V zebricku
33 zemi obsazuje Cesko 28.
pozici. Nejvyssi zastoupeni
Zen v zemich OECD ma Is-
land, kde tvofi vice nez 45
procent vedeni firem, ndsle-
dovany Francii, Norskem
a Novym Zélandem. €Tk
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1. souprava vagoéonu
2. protiklad

3. vzdusné proudéni

4. tmavy oblak

5. predméty

1 2 3 4

6. san

7. Vec. univerzita marxismu-
-leninismu (ozn.)

8. oteklé misto

~
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Panoptikum mésta praz-
ského (5/10)

Hercule Poirot XII
Pribéhy slavnych...
FrantiSek Husak

PFipady detektiva Murdo-
cha XIll

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Rajské zahrady

Dobré rano

Kluci v akci

Damy na spitfirech
Prazské povstani v kvétnu
1945 aneb Mezi Londy-
nem a Moskvou
Vecernicek

Expedice Grand Canyon
Kus dieva ze stromu
Posttehy odjinud

Zpravy v eském znako-
vém jazyce

S kucharem kolem svéta
Na cesté po Santo
Domingu

Ceské fotbalové legendy
Letecké katastrofy
Gomora lll (6/12)

Touha po svobodé
Patrani po lyonském
feznikovi

Napiste svou bublinu

»Pane, to
neni stolni
fotbalek.“
BOBO DELA SOGO
Facebook

DNES ZITRA PATEK SOBOTA
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
10/14 °C 10/14 °C 10/14 °C 12/15 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

Teplotni rekordy:

-0,5 °C (1864) 28,4 °C (2003)

15.55 Dr. House V (11)

15.55 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.00 Odpoledni Televizni no- 16.55 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka

viny, Sportovni noviny 17.15 LIKE HOUSE 10.00 Ocko hity
17.30 Co na to Cesi 17.50 Prostfeno! 13.00 Ocko trendy
18.30 Ulice (4048) 18.55 HLAVNI ZPRAVY 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko trendy

tovni noviny, Pocasi 19.55 SHOWTIME 15.00 #VIDIMSE V MIXXXERU
20.20 Utajeny $éf Il 20.15 Sestficky (64) 17.00 Ocko hity
21.35 Vyména manzelek XI Krev neni voda. Serial (CR, 2020) = 17.30 KOTAK KUCHTIK
22.45 Namorni vysetfovaci 21.35 Show Jana Krause 17.35 Ocko hity

sluzba XVI (13) 22.35 Cesty k Gspéchu 18.00 To%s
23.40 Dr. HouseV (10, 11) 22.50 Polda IV (16) 18.30 Ocko hity
01.25 Castle na zabiti VIII (10) 00.00 LIKE HOUSE 19.00 Moje desitka
02.05 Namofrni vysetfovaci 00.30 Policie v akci 19.50 Ocko hity

sluzba XVI (12) 01.30 Namofini vysetfovaci 21.00 CZ & SK
03.05 Co na to Cesi sluzba XIlI (13) 22.00 Naked Attraction
03.45 Ordinace v riZové za- 02.25 Policie Hamburk (17) 22.30 Ocko flirt

hradé 2 (938) 03.20 Policie Hamburk (18) 1.00 Body Fixers
04.45 Novashopping 04.20 Prostfeno! 130 Ocko hity
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a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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[éto vola, hura do kutilstvi

Letni sezona je za
dvermi, idealni cas
na odkladané do-
maci prace je ted.

Drobnych oprav, které cekaji
na va$i pozornost, je kolem
vic nez dost. Doma je potfeba
pfipevnit police, néco pfi-
Sroubovat. Tak hurd na véc,
ne? Lehko se to fekne, horsi
je opravdu zacit. Nejdfive je
zapottebi sehnat spradvny ma-

teridl a ndsledné porddny nd-
stroj, ktery vdm praci uleh¢i.
A presné takovy kousek jsme
pro vas vybrali.

Aku vrtacka Stanley
FCM600D2 bude vasim vér-
nym pomocnikem pfi kdeja-
ké domadci i venkovni prdci.

M4 23 nastavitelnych pozic
regulace kroutictho momen-
tu, diky cemuz je vhodna pro
Sroubovdni do témér jakého-
koli materidlu. Vhod pfijdou
i dvé rychlosti pro vrtaci
a Sroubovaci aplikace do dre-
va, zdiva a klidné i kovu.
Tato aku vrtacka je oprav-
du vykonnd a zvlddne az
1600 otdcek za minutu. Pro
precizni prdci i za horSich své-
telnych podminek je vybave-
na LED svitilnou a nechybi
ani ukazatel stavu baterie. Ty
jsou v baleni hned dvé, aby

vas pii prdci nezdrZovalo na-
bijeni. Bezpochyby ocenite
i jeji kompaktni rozméry
a nizkou hmotnost.
Priklepovou aku vrtacku
Stanley FCM600D2 doporucu-
jeme poridit v internetovém
obchodé Mironet, kde ji na-
jdete za bezkonkurencnich
2954 korun. V pripadé, Ze si
nemuizZete vydaj dovolit, vy-
uzijte odloZenou platbu Pla-
timPak od Equa bank, diky
niz muzete zaplatit do
30 dnd, a pfi objedndni do
9. kvétna je doprava zdarma.

(/) MIRONET

Jarni adrzba
domu a zahrady

STANLEY FM600D2
Aku priklepova vrtacka Il 18V
Doba nabijeni asi 60 minut Il 1600 ot-min

www.mironet.cz

Tablet Samsung. Elegance a vykon v Cerném havu

Chcete cestou do prace projit
pracovni maily nebo se
prosté jen podivat na oblibe-
ny seridl? Elegantni tablet
Samsung Galaxy Tab S7 v ¢er-
ném provedeni nabizi skvélé
feSeni pro kazdou piilezi-
tost.

I ndroc¢né;jsi uzivatel oceni
extrémni vykon s dokona-
lym plynulym 120Hz zobra-
zenim a vyrazné vylepSenym
perem S Pen, jehoz rychld

odezva ve vas nabudi pocit,
jako byste skutecné psali kla-
sickym perem na opravdovy
papir.

V porovndni s predeslou
fadou S6 ziskdte o ctvrtinu
vys$ivykon na jadro a az o ne-
uvétitelnych 77 procent vys-
§1 vykon neurdlniho proceso-
ru. Skvostny 11palcovy LTPS
LCD displej pak nabizi skvély
rozsah barev s certifikaci
Low Blue Light, diky které vy-

razné Setii vase o¢i od modré-
ho svétla.

Pracovni soubory i multi-
média v nejvyssi kvalité si
tak vychutndte naplno a bez
omezeni, stejné tak si uZijete
vyjimecny zvuk ze ctvefice
reproduktord. UZivatelé oce-
ni také dlouhou vydrz bate-
rie, se kterou si mtiZete pfiba-
lit nadupany stroj na delsi
cesty, at uz za zdbavou, nebo
praci.

Elegantni tablet Samsung
Galaxy Tab S7 LTE s interni
paméti 128 GB doporucuje-
me poridit v internetovém
obchodé Mironet, kde ho na-
jdete za bezkonkurencnich
16 990 korun! V pripadé, ze
si nemitiZete takovy vydaj do-
volit, vyuzijte odlozenou

platbu PlatimPak od Equa
bank, diky které mtzete za-
platit do 30 dnti a do 9. kvét-
na mdte dopravu zdarma.

Chcete si vyzkouset, jaké to je mit doma
televizor, ktery se v klidovém reZimu dokaze
zménit v obraz nebo davate pfednost kousku
stvofeném francouzskymi designéry?

Cas trdveny spise venku nez
uvnitf domu se nezadrZitelné
blizi. Pokud nechcete délat
kompromisy a nehodldte se
vzddt audiovizudlni zdbavy
ani pfi letnich teplotdch, je
pro vds vhodny The Terrace,
unikdtni venkovni televizor
odolny prachu, desti, horku
i chladu.

Potom tedy nevdhejte moc dlouho.
Pfi koupi lifestylovych televizort
vdm nyni Samsung vrdti ¢dst pe-
néz zpét, a to azZ do vyse 25 000 K¢.

Akce plati do 27. cervna 2021 nebo
do vyproddni zdsob. Vice informaci
najdete na www.samsung.cz v sekci
»Akce®.

Pfemysleli jste nékdy nad tim, pro¢ T f——
md televizor tvar, jaky md? Proc ni- | 2
koho nenapadlo udélat ho jinak,
tfeba na vySku? V dne$ni mobilni
dobé opravdu nic Sileného - a pro-
to vznikl The Sero. Je elegantni,
moderné minimalisticky, a hlavné
se vam plné prizpisobi — natodi se
vam presné tak, jak vase fotky a vi-
dea potfebuji, at uz na §ifku nebo
na vysku.

Pokud své volno trdvite spise
nez doma v muzeich a galeriich
v§eho druhu, je pro vds jako
stvofeny The Frame, televizor,
ktery vds diky obrazovym rd-
mim, nastavitelnym paspartdm,
a hlavné databdzi az 1200 umé-
leckych dél prenese v cukuletu
tfeba do Louvru.

Zatizeni pro opravdové fil-
mové fajnSmekry, kterym uz
akutné chybi formdt kina,
pohodlné sedacky a pop-
korn vruce. The Premiere je
prvni projektor na svété s tro-
jim laserem a rozliSenim 4K,
ktery sta¢i umistit i pouhych
10-15cm od pldtna.

Pokud patfite mezi ty, ktefi
oceni opravdu kvalitni a ne-
tradi¢ni design, urcité zndte
bratry Bouroullecovy. Pravé
ti chtéli udélat origindl, ktery
vSak zapadne do jakéhokoliv
prostoru, v jakémkoliv dhlu.
Tak vytvorili The Serif.
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Vice hracu
Na letni fotbalové mis-
trovstvi Evropy mohou
trenéfi véetné ceského
kouce Jaroslava Silhavé-
ho (na snimku) kvali ko-
ronavirové pandemii no-
minovat 26 misto obvyk-
lych 23 hraca.Nadale ale
plati, ze k jednotlivym
utkanim Sampionatu
muize byt nominovano
nejvice 23 hracli.  MarrA

| Kratce |
Selby uz poctvrté

Anglican Mark Selby se
stal poctvrté mistrem sveé-
ta ve snookeru. Ve findle
Sampiondtu v sheffield-
ském divadle Crucible zvi-
tézil 18:15 nad krajanem
Shaunem Murphym.
Sedmatficetilety Selby na-
vdzal na své uspéchy z let
2014, 2016 a 2017.

Prohra? Ne! Viktoria

doufa v prodl

Radnice Prahy 3
se s klubem
dohodnout chce.

Na zdbradli transparenty,
v ochozech fanousci a mezi
nimi i maskot. Viktoria Zi-
kov hraje velky zdpas... Vlast-
né nehraje. Momentdlné
miZe jen fandit. Jsme na za-
stupitelstvu Prahy 3. Na pro-
gramu je mimo jiné dohoda
o stadionu na Zizkové. Jde
o hodné. Nyni druholigové-
mu klubu hrozi i zdnik. Jednd-
ni kondi a fanousci smutni.
Hlavu v dlanich ma4 i maskot
v husitské zbroji. K dohodé
29. dubna mezi zastupiteli ne-
doslo. Zd4 se, Ze je dobojovd-
no. S tim se vSak nechce smi-
fit vedeni klubu a doufd
v ,prodlouZeni®.

,Klub spliiuje pozZadavky
na splnéni licence a chybi
pouze polozka stadionu, kte-
ry je vmajetku méstské cdsti.
Predlozili jsme zastupitelim

Mourinho do Rima

Fotbalisty AS Rim po sezo-
né prevezme slavny Portu-
galec José Mourinho. Byva-
ly trenér Porta, Chelsea, In-
teru Mildn, Realu Madrid

¢i Manchesteru United po-
depsal smlouvu na tfi roky
au tymu nahradi krajana

Paula Fonsecu. Mourinho

naposledy vedl Tottenham.

Zastupitelstvo Pr

feSeni. Ti ho prozatim odmit-
li a my jsme jiZ po findlnim
terminu pro poddni, ktery
ndm dal licen¢ni manaZer
Fotbalové asociace Ceské re-
publiky (FACR) do 30. dub-
na,“ popisuje situaci Milan
Richter, pfedseda predstaven-
stva FK Viktoria Zizkov.

Klub uz FACR o vysledku
jednani zastupitelstva infor-

U sousedli nechtéji

Severokorejsti fotbalisté

se nezucastni cervnovych
zdpast kvalifikace o po-
stup na mistrovstvi svéta

v Jizni Koreji. Divodem
jsou obavy z ndkazy koro-
navirem. KLDR se pfed mé-
sicem ze stejnych davodt
vzdala také ticasti na olym-
pijskych hrdch v Tokiu. érk

Strycova. Kon¢i kariéru,
rozloucit se chce na kurtu

Ve 35 letech ukoncila téhot-
nd tenistka Barbora Strycova
kariéru. Vitézka ctyThry
z Wimbledonu se po naroze-
ni prvniho potomka uz nepld-
nuje vrdtit na turnaje. Rada
by se ale jesté rozloucdila s fa-
nousky v poslednim utkdni,
nejlépe ve Wimbledonu.

»Sama pro sebe si chci za-
hrat jesté jeden zdpas s divé-
ky. Lou¢im se s kariérou a ne-
predpokldddm, Ze se vratim
na okruh, ale chtéla bych mit
rozlucku s fanousky,“ rekla
Strycovd novindiim v sidle
Ceského olympijského vybo-
ru. Posledni zdpas odehraje
aZ po narozeni syna.

,Vysnény by byl Wimble-
don, ale kdyz to nevyjde, tak
udéldm néco tady v Cesku.*
Na okruhu WTA ziskala Stry-
covd dva tltuly ve dvouhfe
a 31 vaviint ve ¢tyfhre. Zivot-
ni turnaj proZzila ve Wimble-

donu v roce 2019, kdy si za-
hrdla semifindle dvouhry,
s tchajwanskou partnerkou
Sie Su-wej vyhrdly ctyfhru
a poté byla deblovou svéto-
vou jednickou. S Lucii Saféio-
vou vybojovaly na hrdach
v Riu de Janeiro 2016 olympij-
sky bronz.

Trojndsobnd vitézka Fed
Cupu vzdycky rdda reprezen-
tovala a jeji charakteristic-
kou vlastnosti byla ohromna
bojovnost. Pfeje si, aby si ji
lidé pravé takovou pamatova-
li. ,VZdycky jsem nechala na
kurtu dplné vSechno. Nic
jsem neodevzdala a to je asi
nejdtlezitéjsi,“ dodala. €Tk

fiv nadéje, pak smutek. rxvzioo3

moval. Spole¢né s vedenim
radnice se ale zdroven doho-
dl na dal$im jednani. To deni-
ku Metro potvrdila i mluvdci
Prahy 3 Zuzana Kfizkova.
,Citime, Ze kromé koalic-
nich partnerd pomalu ziskd-
va nale spolecné feSeni pod-
poru i u ¢dsti opozice. VEri-
me, Ze se ndm to brzy podafi
doladit, aby do konce kvétna

Fothal. Amatéri
opét nedohraji

Amatérské fotbalové soutéze
od tietich lig niZe v¢etné mld-
dezZnickych se v Cesku kvili
koronavirové pandemii uz
druhym rokem po sobé nedo-
hra]l Vykonny vybor Fotbalo-
vé asociace CR j je vcera kvili
trvajicimu pferuseni a pokra-
¢ujicimu zdkazu plnohodnot-
nych tréninkd pfedcasné
ukondil. €Tk

Nadéje na vychodé Cech

Hradec Kralové, ktery mifi do
prvni ligy, se docka nového
stadionu do dvou let.

o PoCitd se s kapacitou osm ti-
sic divakd a stavba vyjde cel-
kem na 568 miliond korun.

o Sousedni Pardubice, které
hraji domaci zapasy prvni
ligy na hfisti Bohemians Pra-
ha 1905, budou rekonstruo-
vat letni stadion za 314 mili-
ond korun bez DPH. Kapaci-
ta ma byt 4600 divaku.

mohlo rozhodnout mimofad-
né zastupitelstvo. Nezbyva
nez doufat, Ze se s radnici do-
hodneme do 26. kvétna, kdy
zasedd komise pro udélovani
licenci,“ naznacil Richter,
ktery zdroven podékoval fa-
nouskim: ,Jejich podpora
ndm ddvd energii. Jsem rdd,
Ze pdr nejvérnéjSich uz moh-
lo na tribunu.“ MAREK HYR

3:10

Ceska hokejova reprezentace
utrpéla ve ctvrtfinale mistrov-
stvi svéta hracu do 18 let s Ka-
nadou debakl 3:10 a kondi.
Svérenci trenéra Jakuba Petra
vyhrali na Sampionatu v USA
jeden z péti zapasu a podru-
hé za sebou vysoko prohrali,
predtim to bylo 1:11 s Rusy.

Hertlov1 body nestacﬂy

Cesky utoénik Jakub Voracek se v utkani NHL podilel tfe-
mi asistencemi na vysoké vyhre hokejistd Philadelphie
7:2 nad Pittsburghem. Martin Necas pomohl gélem k vi-
tézstvi Caroliny 5:2 nad Chicagem, Dominik Kubalik asis-
toval u obou branek porazenych. Dva body si pfipsal
také Tomas Hertl (na snimku uprostfed), ale San Jose na-
konec prohralo s Coloradem 4:5 v prodlouzeni. AP




