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Vlakem c¢i autobusem
za hranice od pondéli

Rozhodnuti. Od 11. kvétna mohou dopravci opét provozovat zahranicni linky. Okolni staty. Cestovani
musi povolit také dané zeme. Sleva. Vlada zaplati 50 procent najmu podnikatelim zasazenych virem swanas
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V Kralovéhradeckem kraji se zacaly otevirat skolky
Do materské Skoly v Placicich v Hradci Kralové pfislo vcera Sest déti. Hradec Kralové opét otevrel 15 z 21 Skolek.
Prislo do nich dohromady 180 déti. Radnice odhadovala, Ze by jich mohlo byt az 300. Zbylych Sest mateiskych skol chce
radnice otevfit postupné ve dvou vlnach 11. kvétna a 18. kvétna. Celkem je do téchto predskolnich zafizeni letos zapsa-
nych asi 2900 déti. CTK

:
’

Otevie kobka
na naplavce

Lidé z projektu Tiskdrna
na vzduchu dnes oteviraji
svou zero waste kavarnu
v jedné z kobek nové
zrekonstruovanych na
ndplavce na Rasinové
ndbreZi. Prozatim bude
proddvat pres pultik, pTisti
pondéli uz budou mit
1zahrddku a 25. kvétna
budou moci ndvstévnici

i dovnitf. STRANA 2

. »
Pro milovniky
map i dopravy
Dopravni nadSenci maji
v téchto dnech v ulicich
metropole novou zdbavu.
Ropid aktualizoval
dopravni mapy, které jsou
umisténé v reklamnich
vitrindch u zastdvek.
Mapy jsou zdarma ke
stazeni na webu pid.cz
a v tisténé podobé
v Infocentrech. sTRANA 4

v s &
Ockovani

v s
nevydrzi
Cerny kaSel neni i pres
ockovani minulosti, ono
totiZ nemusi vydrZet do
dospélosti. V téchto dnech
byl diagnostikovadn u vézna
a dozorci ve véznici
Pankrdc. sTRANA 6
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Divadlo Bravo! ¢eka zména

Novocirkusovy soubor Losers Cirque Company bude mit
vlastni domovskou scénu v Branickém divadle, které
nové ponese nazev Divadlo Bravo!. Pfes prazdniny zacne
rozsahla rekonstrukce divadla, ktera ho proméni v mo-
derni prostor s kabaretnim sezenim i pfijemnym zaze-
mim pro divaky véetné kavarny (na snimku vizualizace).
Na prestavbu mulzete pFispét i vy jesté ¢tyfi dny na crowd-
fundingovém serveru pod heslem Divadlo Bravo. MET

Lanovka. Prahu6a8
propoji pfed tramvaji

Magistrdt planuje vybudovat
tramvajovou trat propojujici
Podbabu pies novy most v Tro-
ji s Bohnicemi. Pfedtim vSak
jako docasné feSeni vznikne
lanovka s obdobnou trasou,
kterd ma pred dokoncenim
tramvaje zajistit pfimé spoje-
ni mezi Prahou 6 a 8. Plan vce-
ra schvdlili prazsti radni.

| Kratce |
Pristresky uz letos

Magistrat chce do prosin-
ce vybrat dodavatele sto-
vek pristreskil pro MHD,
které maji nahradit ty
nyni provozované firmou
JCDecaux. Firmé v cervnu
2021 skondci smlouva

a mésto rozhodlo, Ze ji ne-
prodlouzi a samo koupi
novy mobilidrf.

Lanovka md podle dfivéj-
$ich odhadi vyjit celkem na
1,5 miliardy korun a hotovd
by mohla byt do péti let. Més-
to také pldnuje napojit tram-
vajemi Bohnice na Kobylisy
a Podbabu na Suchdol. I kdyz
jsou Bohnice vzdusnou ¢arou
od Prahy 6 nedaleko, neni
mezi nimi pfimé spojeni. éTk

Plany pro Kyje

Radni schvadlili pfipravu
urbanistické studie tizemi
Kyje-Huté a Hloubétina.
Dokument se bude tykat
tzemi o rozloze 226 hek-
tard a urci podobu nové
vystavby, vefejnych pro-
stranstvi, zelené a dopra-
vy. Studii vytvori Institut
pldnovdni a rozvoje. €Tk

Lab otevre kobku,
pres pultik

zatim

Koncept zero waste
kavarny chce
otestovat vlastni
limonady i dezerty.

Loni v Cervenci se lidé z pro-
jektu Tiskdrna na vzduchu
dozvédéli, zZe jednu z kobek
na RaSinové ndbiezi u Palac-
kého ndamésti ziskaji do pro-
ndjmu. K jejimu otevfeni ale
dochdzi az dnes. Terminy od-
dalovaly dodéldvky ¢i opatre-
ni kvili koronaviru.

,Proces byl nakonec delsi,
nez se predpoklddalo, ale ba-
vime se o par mésicich. Autor
ndvrhu podoby kobek, archi-
tekt Petr Janda, o tom mluvi
uz deset let, takze si vzdycky
vzpomenu s cCekanim na
néj,“ rikd Lucie Kosovd z orga-
nizacniho tymu kavdrny Lab.

Pravé ta dnes pfes okénko
zac¢ind proddvat. ,UZ mdme
hodné véci pripravenych a po-
tfebujeme kontakt s hosty,
abychom zjistili, jak vSe fun-
guje. To ndm umozZni aspon
trochu prodej pres okénko,*
lici Kosovd pro Metro. Pfisti
pondéli uz bude i nékolik
stolkd pfed kobkou jako za-
hrddka a 25. kvétna budou
moci ndvStévnici i dovnitf. In-
teriér navrhla designérka
Lenka Hotmarovd.

,Prostor byl ddn povrchy,
sténami, barem a sklem. Ji-
nak byl interiér na nds. Zero
waste koncept jsme se snazili
propsat i sem a uplatnit rtz-
né pristupy. Tieba desky sto-
14, které tu mdme, leZely ne-
potiebné v truhldrné. Mdme
také zidli z IKEA z odpadniho
recyklovaného materidlu. Do-
stali jsme i druhotadé zbozi,
které by bylo tézké prodat.

Nebo mdme usité zdstéry ze
starych dzin,“ vyjmenovdva
Kosova s tim, Ze se zde nese-
tkdte ani s jednordzovym nd-
dobim. Dalsi mozZnosti je, Ze
si lidé pfinesou svoje.

A pro¢ ndzev Lab? ,Je to
prosté laboratot. Misto, kde
budeme styl zero waste zkou-
Set,“ svéfuje Kosova. Ta rov-
nou pfiddvd, na co by se moh-
li zdkaznici téSit z menu.
»Mdme vybérovou kdvu. Neal-
ko sortiment bude zalozeny
na domdcich produktech. Ne-
budeme mit Zddné preprode-
je. Zacali jsme si délat vlastni
limonddy, tonic, colu i ma-
thé. Jsme zvédavi, co na to
feknou zdkaznici.“ Ddle bude
mozné si ddt pivo, vino a né-
kolik drinkt. K dispozici bu-
dou i sendvice Ci dezerty.

Podle Kosové se chystd i do-
provodny program, az to
umozni vlddni nafizeni. Mély
by se zde konat workshopy,
predndsky nebo diskuze.

Investice do vybaveni baru
a interiéru se v Labu vyS$plha-
ly pfes ptl milionu korun.

Y |PAVEL
¥ |URBAN
et . pavel.urban@metro.cz
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Kobky na naplavce

Na Rasinové a Hofejsim na-
brezi je kobek témér dvacet.

o V nékdejsich zasobarnach
ledu jsou kavarny, galerie i
komunitni prostory. O néko-
lik z nich se soutézilo, kde
uspél pravé i Lab. Do jinych
kobek se vratili ndjemci, kte-
fi uz tam byli drive. Napfi-
klad Bajkazyl, Avoid Gallery
nebo Galerie Nabrezi.

o Naklady na revitalizace
obou nabreZi se vySplhaly
na 173 miliond korun.

INZERCE

Nakupem vstupenky na virtualni derby p¥ispéjete
na pomoc zdravotnim sestram.

Virtudlni derby ve h¥e FIFA 20

Utkani se bude konat za icasti hracia A-tymd,

legend, slavnych fanousSki a hraci eSports.

.
0 4
o kA

DERUJEME!

Vice informaci
na sparta.cz

Y Tipsport

10. kvétna




Kristaloveé cisté detaily

Podivejte se na svét novou optikou

HUAWEIL

08:08

Fri, Dot 25

A2 HUAWEI 6999,

Huawei P30 Lite 256 GB

Mobilni telefon specializovany na foceni
Realistické podani barev a siroké Uhly

6,15" IPS displej, RAM 6 GB, interni pamét 256 GB
Slot na pamétovou kartu, ¢tecka otiskl prstl

Tisice produktt a
: » alza.cz
ithned k odbéru

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati do 8. 5. 2020, do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zésob.
Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz
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Mapa radi, udy radeéji pésky

Nové dopravni
schéma linkového
vedeni je unikatni.
Vznikalo pres rok.

Dopravni nadSenci maji
v téchto dnech v ulicich met-
ropole novou zdbavu. Organi-
zator dopravy Ropid totiz ak-
tualizoval dopravni mapy,
které jsou umisténé v reklam-
nich vitrindch u zastdvek ¢i
okoli stanic metra.

| Kratce |
Uzavreni Opatova

Z dtivodu rekonstrukce
stanice a stavebnich
uprav souvisejicich s vy-
stavbou vytahu je od pat-
ku (od zahdjeni provozu)
do nedéle (do ukonceni
provozu) uzaviena stani-
ce metra Opatov na lin-
ce C. Vlaky stanici projiz-
déji.

Dohady o Maj

Pamadtkdfi na magistratu
nesouhlasi s kritikou
jimi povoleného projek-
tu prestavby obchodni-
ho domu M4dj na Ndrod-
ni tfidé. Projekt kritizu-
je Klub Za starou Prahu,
ktery se v minulém tyd-
nu dopisem obrdtil na
primdtora Zdenka Hfiba
a ministra kultury Lubo-
mira Zaordlka. Minister-
stvo kultury uvedlo, Ze
si rozhodnuti pamdtka-
T vyzada a vyhodnoti.
Navrhované tapravy stav-
by podle klubu zdsadné
zmeéni tvar budovy a pa-
matku zdeformuji. érx

Unikatni mapy uz jsou v ulicich, daji se i zakodpit. '

~Snadno si mizZete najit
svou oblibenou linku a prs-
tem si projet, kam vSude se
s ni 1ze dostat. Jednd se o uni-
kdt. Takové schéma Praha jes-
té nemeéla. Jisté zndte podob-
nd pro tramvaje, no¢ni dopra-
vu nebo tfeba vlaky. Kom-
plexni schéma, kde je vSech-
no najednou a jesté k tomu
rozkresleno po jednotlivych
linkdch, byste ale nenasli,”
tikd pro denik Metro mluvci
Ropid Filip Drédpal.

V mensich méstech jsou
takto podrobné mapy béz-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Uzijte si svou chvilku
uvolnéni s vini kokosu,
se kterou si budete
pripadat jako v exotickém
rdji. Sprchovy gel dopreje
pokoZce potrebnou
vyZivu. Dermatologicky

testovdno.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

Meésto. MasarycCka
se zaCne meénit

Magistrdt uzavie se spolec-
nosti Penta memorandum
o vystavbé u Masarykova na-
drazi v centru mésta. Podle
dohody vzniknou oproti pt-
vodnimu pldnu v ¢dsti projek-
tu byty, opraveny budou uli-
ce a pribude zelen. Vedeni
mésta zvazovalo, Ze se odvold
proti nepravomocnému izem-
nimu rozhodnuti, od toho ale
nakonec ustoupilo. Dohodu
s developerem vcera schvalili
prazsti radni. Svou dohodu
s developerem chce uzavrit
rovnéz radnice Prahy 1.

Penta chce na pozemcich vy-
budovat administrativni ¢tvrt
podle projektu studia zesnulé
britské architektky Zahy Hadi-
dové. Stavba md vyjit az na 10
miliard korun. Vydané roz-
hodnuti se tykd prvni cdsti
projektu na brownfieldu u uli-
ce Na Florenci, kde maji vznik-
nout dva propojené bloky. Po-
dle dohody vzniknou oproti
ptvodnim pldnim v ¢dsti pro-
jektu nové byty. To se tyka
tzemi za magistrdlou smé-
rem do Karlina, kde je zdstav-
ba pldnovdna pozdéji. €Tk

Ibé(:iblzmu

M,lin,..gs-

* Tato nabidka je kusové omezena.

LIMITED
EDITION

Balea*
Caribbean Feelings

sprchovy gel
300 ml
90
K¢

6,63 K¢ za 100 ml

nym ukazem. Rozsah, ktery
pokryva ta prazskd, se vsak
jen tak nevidi. ,Kde to bylo
mozné, zobrazujeme i pfileh-
lou oblast Stfedoceského kra-
je. Na okrajich je vzdy vyzna-
¢eno, jakym smérem linka
pokracuje ddl. Kazdd linka, at
uz se jednd o metro, tramvaj,
autobus, ¢i pfivoz, ma urce-
nou svou barvu. Kazdd zastdv-
ka je reprezentovand bodem
(obousmérnd), trojuhelni-
kem (jednosmérnd) nebo
v pripadé, kdy je na malém
prostoru vice zastdvek ¢i slo-
Zit&jsi prestupni uzel, ji pred-
stavuje tabulka,” popisuje
Drépal.

Mezi nékterymi zastdvka-
mi je mnohdy rychlejsi nebo
casové srovnatelné jit misto
¢ekdni na MHD radéji pésky.
I to se pracovnici organizato-
ra dopravy snazili na mapé
zobrazit.

Béhem zhruba rok trvaji-
cich praci tviirce potrdpila
fddka zmeén linkového vede-
ni. Praha se navic rozsifila
o oblasti, jakymi je napriklad
Sldnsko ¢i Rakovnicko. Sna-
hou také bylo linkové vedeni
nejen zjednoduSovat na mini-
mum, ale zdroven také zacho-
vat identifikovatelnd mista.
Proto jsou v mapé také nazna-
¢ené serpentiny, lesy, parky,
mosty ¢i vozovny. ,,Na sché-
matu také zobrazujeme pte-
devsim trvaly stav. MnozZstvi
vyluk a omezeni bychom ne-
stihali aktualizovat,“ dopliu-
je Drdpal.

Mapy jsou zdarma ke staze-
ni na webu pid.cz a v tisténé
podobé k dostdni v Infocen-
trech. Ropid nyni vyzyvad
k tomu, aby lidé prichdzeli
s vylepSenimi ¢i hledali chy-
by. Zatim vsak sklizi jen prv-
ni chvdlu. ,Jde o absolutné
nejpreciznéjsi schéma verej-
né dopravy v Cesku,“ napsal
na Facebooku Ropid uZivatel
Jan Kolafik. FILIP JAROSEVSKY

Pred 75 lety

Cestou po Nuslich, Kr¢i ¢i
Podoli potkavame pomnic-
ky upominajici na Prazské
povstani z 5. az 9. kvétna
1945. Ozbrojené boje zaca-
ly zapasem o budovu roz-
hlasu, kterou se nacisté po-
kusili obsadit. Jesté v noci
na 6. kvétna vyrostlo na
dva tisice barikad, jez haji-
lo pFes 30 tisic povstalcd.
Prazsky rozhlas opakované
zadal o pomoc, na vyzvu
zareagovaly jednotky ge-
nerala Vlasova. Bez nich

by byl pocet obéti — ctyri
tisice civilistl — dramaticky
vyssi. Ruda armada dorazi-
la rano 9. kvétna. HAL

A
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Brzy pojedou vlaky do ciziny

Stat podnikatelim
postizenym v sou-
vislosti s koronavi-
rem prispéje na
najem 50 procent.

Mezindrodni Zeleznic¢ni a au-
tobusovd doprava bude moci
znovu zacit fungovat od
11. kvétna. Uvolnéni vlddni-
ho opatfeni, které od 14. biez-

3786

V Cesku je 7799 koronavirem
infikovanych lidi, 3786 lidi se
uzdravilo, 251 lidi zemrelo.
Lékari provedli 261 548 testl
(udaje jsou platné k uzdvérce
tohoto vyddni deniku Metro).

500

Spolecnosti s ru¢enim omeze-
nym postizené Sifenim covi-
du-19 budou mit narok na pfi-
spévek 500 korun denné.

10,7

Financni sprava prijala

476 924 zadosti o vyplaceni
prispévku OSVC. Vyplatila
10,7 miliardy korun.

18

Zaci budou muset mit do Sko-
ly dvé rousky. Rodice zaka
1. stupné musi jejich dochaz-
ku nahlasit do 18. kvétna.

na cesty dopravct do zahrani-
¢i kviili pandemii koronaviru
zakazovalo, vcCera schvdlila
vldda.

Nyni plati zdkaz mezind-
rodni dopravy pro vSechny
dopravce v mezindrodni sil-
nicni, Zelezni¢ni i vodni do-
pravé. Vztahuje se na prepra-
vu cestujicich, ndkladni do-
prava miize do zahranici
i ted. Ceské drihy o situaci
jednaji s ufady, které si
u nich dopravu objedndvaji,
a s dopravnimi partnery ze za-

hranici. Spolecnost totiz zajis-
tuje provoz mezindrodnich li-
nek pouze na c¢eském tzemi.
Mluvdci dopravce Vanda Raj-
nochovd upozornila na to, Ze
klicové budou pro rychlost
obnoveni linek podminky
mezindrodni dopravy nejen
v Cesku, ale i v okolnich std-
tech a také zdjem cestujicich.

RegioJet je podle mluvciho
AleSe Ondrije pfipraven ob-
novit své mezindrodni spoje
témét okamzité. Také doprav-
ni spolecnost Leo Express je

pripravena v pfipadé zdjmu
cestujicich obnovit své linky.
Firma doufd, Ze Polsko a Slo-
vensko skoné¢i s omezenimi
pro vstup do svych zemi.
Vldda také rozhodla, Ze
stdt podnikatelim postiZe-
nym v souvislosti s koronavi-
rem prispéje 50 procent na
ndjem. Ndjemce zaplati péti-
nu a 30 procent majitel. Pro-
gram bude na tii mésice od
1. dubna do 30. ¢ervna. Uleva
se bude vztahovat na vSechny
firmy, které byly kvili vlad-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky kazdodennimu

Cisténi bude plet vypadat |~
svéze a mladé. Cistici

BEWAHRTE
REZEPTUR

gel ucinné odstrariuje S

make-up, necistoty

a usazeniny na pokoZce.
Receptura s aloe vera

a hydro-komplexem chradni
plet pred vysousSenim.

Gel navic podporuje

prirozenou hydratacni

rovnovdhu pleti.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

Balea
pletovy Cistici gel

150 ml
920
K¢

19,93 K¢ za 100 ml

Pandemie v Cesku

Dalsi novinky kolem Sifeni
nakazy nemoci covid-19.

o Jedinym priznakem onemoc-
néni covid-19 mohou byt ,co-
vidové prsty“. S informaci pfi-
sli lékari Dermatovenerologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady (FNKV)

a 3. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy. ,Je to vyrazka, kterd
se objevuje zvlasté u déti a
mladistvych pacientl jako
prvni pfiznak onemocnéni,”
fekla vcera mluvci FNKV Tere-
za Romanova. Jako covidové
prsty oznacuji lékafi cervené

hrboly na prstech zejména dol-
nich koncetin, které jsou boles-

tivé na dotek a mohou svédit.

Pacienti s takovymi koZnimi
priznaky by méli byt vysetfeni
na nakazu novym koronavi-
rem. Vyrazka pravdépodobné
vznikd jako zanétliva reakce
kdze na antigen viru spojeny
s ischemii koncetin, tedy one-
mocnénim tepen v konceti-
nach nebo krevnimi srazenina-
mi. Kozni priznaky covidové
infekce se objevuji obvykle
treti az paty den onemocnéni
a posléze samy odeznéji.

Firmy véri, Ze se situace na
trhu prace po pandemii uklid-
ni. Vice nez polovina ceskych
firem nepropoustéla a ani nyni
neplanuje propoustét zamést-
nance. Vyplyva to z Setfeni Hos-

podarské komory mezi jejimi
796 cleny. Prizkum uskutecni-
la od 21. do 23. dubna.

o Nezaméstnanost v Cesku se
podle ministerstva prace a so-
cialnich véci v dubnu zvedla
z breznovych tfi procent na 3,4
procenta. Pribylo 52 995 no-
vych uchazecl o praci. Urady
prace evidovaly 254 040 neza-
méstnanych, tedy zhruba
0 28 400 vic nez pred mési-
cem. ,Cisla jsou stale velmi
slusnd. Nicméné to nezname-
na, Ze se muzeme predcasné
radovat,” uvedla vcera minis-
tryné prace Jana Malacova.

o SvyuZitim plazmy od vylécené-

ho z koronaviru se lékafi FN
Ostrava snazi zlepsit zdravotni
stav pacienta s covidem-19.
Vytvariiseznam darcl plazmy.
Lékari se snazi 14 dni s pomo-
ci krevni plazmy clovéka vylé-
ceného z koronavirové naka-
zy zlepsit stav pacienta s téz-
kym priibéhem covidu-19.
Muz je hospitalizovany pres
meésic. Jeho zdravotni stav za-
tim zUstava vazny, i kdyz lékari
vidi postupné mirné zlep3eni.

Do normalu se postupné
vraci i Letisté Vaclava Havla.
Dosud byly obnoveny dvé
pravidelné linky spolecnosti
Eurowings do Dusseldorfu

a KLM do Amsterdamu.

nim opatfenim odstaveny od
provozu a musely platit ko-
mercni ndjem. Podminkou
ziskdni pfispévku stdtu bude
dohoda ndjemce s majitelem
na sniZeni ndjmu o 30 pro-
cent. Stdtni rozpocet bude
tato podpora stdt zhruba Cty-
1 miliardy korun. Pomoc by
se podle vicepremiéra a mi-
nistr primyslu a obchodu
Karla Havli¢ka, ktery ma do
tydne program pripravit
mohla tykat 150 az 200 tisic
podnikateld. €Tk

Vakcina. Cesti
védci pracuji

Stdtni zdravotni tstav, Ustav
hematologie a krevni transfu-
ze a Institut klinické a experi-
mentdlni mediciny zacaly
spolecné vyvijet vakcinu pro-
ti covidu-19. Zatim je v prvni,
laboratorni fazi, budou dalsi
dvé. Vyvoj bude trvat mésice
a stdt nizsi desitky miliont
korun. Informace zaznély na
tiskové konferenci minister-
stva zdravotnictvi. O vyvoj
vakciny se snazi v mnoha ze-
mich, ve fazi studii je i pfipra-
va léku. ,,Vyvoj nemoci miiZe
byt takovy, Ze nds cekd druhd
nebo tfeti vlna. Je lepsi byt
pripraven,“ fekl ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch. €Tk

Ve volném ¢ase, zdarma

Védci na vakciné pracuji
bez finanénich narokd.

o Pokud prijde dalsi vina
pandemie, bude o vakciny
obrovsky zajem. Vakcina
by méla byt pfipravena
z usmrcenych virQ, které si
lidsky organismus zapamatu-
je avbudoucnu umi s jejich
Zivymi formami bojovat.

Necas. Za k¥ive
vypovédi trest?

Stdtni zdstupce podal obZalo-
bu na byvalého pfedsedu vld-
dy Petra Necase. Uvedl to ser-
ver Aktudlné.cz. Nékdejsi pre-
miér se bude u soudu zpovi-
dat kvili dvéma vypovédim,
které ucinil v kauze zneuziti
Vojenského zpravodajstvi. Po-
dle vySetifovatelt kiivé svéd-
¢il ve prospéch své soucasné
manzelky Jany (dfive Nagyo-
vé). Necas uz spolecné se Ze-
nou Celi obZalobé z podpldce-
ni v takzvané kauze trafik
pro trojici poslanct ODS. Za
kfivou vypovéd lze ulozit az
tifleté vézeni. Kauza zpravo-
dajcti prispéla v ¢ervnu 2013
k pddu Necasovy vlady. €Tk
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Cerny kasel neni minulosti,
ockovani z détstvi nevydrzi

Pertuse. Nemoc, ktera
ted'radi (nejen) v ces-
kych véznicich. Byla tu
uz pred koronavirem.

»Myslel jsem, Ze je to jen obycejné na-
chlazeni, provdzené kaslem, " vzpomi-
nd pro denik Metro Otakar. Pocitkem
roku totiZ prodélal cerny kasel, odbor-
né feceny pertuse.

»JenzZe ten kaSel byl hluboky a su-
chy, az davivy, budil jsem se nékoli-
krdt za noc. Mél jsem pocit, jako by se
mi v krku nafukoval néjaky balonek
nebo tam mél knedlik a dusil mé, byl
to pocit, Ze vykaslu plice naruby, mél
jsem strach zase usnout,” vybavuje si
horké chvilky s nemoci. Doktorka
mu odebrala vzorky krve. Za tyden se
dozvédél neprijemnou diagnézu - byl
to Cerny kasel. ,Myslel jsem, Ze je to
nemoc, kterd patii ddvno do minulos-
ti, jako dité jsem byl proti ni prece o¢-
kovany,“ fikd Otakar. Antibiotika ho
zbavila bacilu, samotny kaSel vsak,
jak mu lékatka fekla, mize pretrva-

vat jesté nékolik mésict, i kdyz uz jen
ndrazoveé a mnohem mirnéji. I to je je-
den z dtivodt, pro¢ zacal uvazovat
o preockovdni.

,Oc¢kovani proti cernému kasli
z détského véku v podstaté vyvane
v dospélosti a po Ctyficdtém roce
véku se kasSel v populaci zase objevu-
je,” tikd Igor Karen, prakticky lékaf
z Bendtek nad Jizerou. To, Ze se v Ces-
ku cerny kasel stdle objevuje, pficita
prdvé absenci ockovdni, respektive
preockovdni v dospélosti. ,,Uz jsem
na pripady tohoto onemocnéni nara-
zil i ve své praxi, urcité bych doporu-
coval preockovdni. Je spojené jesté
s ockovanim proti tetanu,“ vysvétluje
pro denik Metro Karen. U lidi nad cty-
ficet let podle ného stacijedna davka,
kterd je pak po zbytek Zivota uz dosta-
te¢né chrani.

V téchto dnech konstatovali 1ékafi
a hygienici cerny kasel u vice nez dva-
ceti véznt a také u jednoho dozorce
v prazské Vazebni véznici Pankric.
Pravé v uzaviené komunité, jako jsou
pravé tato zafizeni, se mtize choroba
roz§ifit velmi rychle. Zdravotnické
statistiky navic zaznamendvaji po né-

kolika letech jejiho poklesu nebo
stagnace opétovny vyskyt. ,K prfici-
ndm Sifeni se nemtizeme vyjadfovat,
neni to pfedmét nasi prace, ale to, Ze
je cerného kasle zase vic, zaznamend-
vame,* ¥ik4 Jifi Trdva, mluvéi Ustavu
zdravotnich informaci a statistiky
Ceské republiky. ,Posledni velkou
vlnu zazilo Cesko pted Sesti lety. Teh-
dy se u nds objevilo vice nez dva a piil
tisice pripadd,“ konstatuje Trdva. Nej-
vic pfipadi tehdy bylo v kraji Vysoci-
na. Pak se onemocnéni pohybovalo
kolem Sesti az sedmi set za rok.
Predloni vSak opét prekrocil pocet za-
znamenanych pfipadi cerného kasle

cifru osm set. Nemoc se pfendsi ka-
pénkovou ndkazou. Lékai Bedfich Ka-
ren varuje, Ze dospély ¢lovék na néj
uz vétSinou neumie, ohroZeni jsou
ale novorozenci. Zvlasté kdyz nejsou
kojeni a nemaji z mateiského mléka
dostatecné mnozstvi protildtek.
A také kdyzZ jeSté nejsou ockovani.
Nakazit je mohou tfeba prarodice,
ktefi se prfiSli na vnouce podivat
a maji bacil v sobé, aniz by se u nich
projevovaly priznaky. ,,Proto jim fek-
nu, kdyz se zeptaji, co mohou pro to
malé udélat, at se hlavné nechaji pre-
ocCkovat,“ tika prakticky lékat Igor
Karen. PAVEL HRABICA

DY NECO NAViC

Tepelna cerpadla - pohodInéjsi a levnéjsi vytapéni
V nabidce mame 3 varianty Klasik, Komfort, Max

S nabidkou tepelnych cerpadel od nas vam zajistime technickou
podporu pfimo od vyrobce a budete mit zaruku:

»  2roky na regulatni techniku
e 2roky na ostatni komponenty
* 3roky napraci

» 7let nacelek tepelného ¢erpadla (bezplatné)

6 diivodti proc tepelné c¢erpadlo od Prazské plynarenské:

@ Levnéjsi

Vice se dozvite
na www.ppas.cz/tepelna-cerpadla

@ Snadné ovladani

PLYNARENSKA

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

e HLEDAM PRO na3e solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste

na e-mail: jcortes@atlas.cz

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

e PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné
dluhy, exekuce, uhradim.
vitkadl@seznam.cz,
607526834

¢ Hledam obecni byt nebo u
majitele, zaplatim dluh na-
jmu, privatizaci, exekuci, ddm
nahradni byt, Volejte
776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

. KNIHY VYKOUPIME ™
porovnejte nabidky a prodejte
své knihy za nejvy$3f ceny!

Tel: 720 310 801 7

B — -
o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, zlaté
mince. Dékuji za nabidky, sta-
rozitnik Dynt. Tel. 702756100

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovéni mam zajisténo, hotovost. Prévni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldre prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrémi Spatném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

e PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

’
[} ]
1 1
1 1
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¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969.

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Hleddme byt, Druzstevni,
Osobni vlastnictvi, s Majite-
lem, Chatu. Starsi osoby mohu
nechat v byté Zzit. Hotovost.
Pravni servis. J. Jurdova
725805115.

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969.

Prace - nabidka

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
primé péci. Vyborné financni
ohodnoceni, ctvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydn( dovole-
né, obédy 24,- K¢, Fokus Pass
1000,-K¢/Ctvrtletné, prispévek
na penzijni  pfipojisténi,
ochranné pomducky, stabilni
zaméstnani a velmi pratelsky
kolektiv! Radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

pozadujeme invalidni

HLEDAI

duchod-
Mzda od 100 Ké/hod.
i 5
bizime naborovy
:;‘i'aispévek 10.000 !(c,
vyplacime denneé.

Tel.: 800 888 440

(be,phmé linka)

¢ Hledame recepcnis Al. Dob-
ré plat. podminky. PFij. pro-
stfedi na P9. Nastup 10.5. Pri-
jemny vzhled a vystupovani.
Dlouhodoba spoluprace.

Tel: 734154896

¢ Hledame vratné pro Ph - Ji-
nocany. Moznost ziskani cer-
tif. strazného. Vhodné pro ID,
plan. smén, HPP i DPP, naboro-
vy prispévek. Inf. na

tel :730155312

o Zakladni skola Dédina v Pra-
ze 6 hleda kolegy na pozice
DruZinafka a Uditel/ka NJ, na-
stup 26.8.2020 Tel:
777228616, e-mail
waldorf@zsdedina.cz

* Pfijme zaméstnance na ran-
ni i odpoledni uklid do admi-
nistrativnich budov v Praze.
Tato pozice je vhodna pro oso-
by se zdravotnim znevyhodné-
nim nebo invalidnim ddcho-
dem Blizsi informace obdrzite
na mobil 605229023 .

¢ Prijmeme obsluhu na ¢erpa-
ci stanici na Praze 9 se zamére-
nim na gastro a dale venkovni-
ho placare. Nabidky na email:
omnif@omnif.cz nebo

tel. 777213490

¢ Hleddme prodejce v oddéle-
ni zelezafstvi a naradi do sidla
firmy v Radoting, Praha 5. Na-
pli prace: prodej zboZi, posky-
tovani poradenstvi, dopliova-
ni zbozi, inventury, prijem a
kontrola zbozi, zasilani zbozi
zakazniktm, prijimani plateb
od zakaznikd. Pozadavky: pra-
xe v oblasti prodeje, prace na
PC, komunikativnost, vysoké
pracovni nasazeni, ¢isty vypis
z rejstriku. Mail:
bendova.kamila@kondor.cz

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

o -

! KNIHY VYKOUPIME

! porovnejte nabidky a prodejte 1
1 své knihy za nejvy$ii ceny!

9 Tel: 720 310 801 ','
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EXPO 2020
je odlozeno

Mezinarodni vystava EXPO
2020, ktera méla v fijnu za-
¢it v Dubaji, byla kvali ko-
ronaviru o rok odlozena.
Pfi hlasovani ¢lent Mezina-
rodniho Gfadu pro vystav-
nictvi se pro to vyslovily
dvé tretiny zemi. Zahajeni
bylo odsunuto na pristi
podzim. Podle pivodniho
planu méla akce zadit letos
20. fijna a trvat do 10. dub-
na pristiho roku. Rezoluce
o odkladu po¢ita s novym
terminem od 1. fijna 2021
do 31. bfezna 2022. ETK

Kuraku takeé diky
koronaviru ubylo

Obavy spojené s Sifenim
koronaviru zptisobily, Ze
v Britdnii pfestalo koufit
az 300 tisic lidi. Vyplyva
to z prizkumu institutu
YouGov. Podle né;j se dal-
§ich 550 tisic kuraka po-
kusilo se svym zlozvy-
kem pfestat. DalSich
zhruba 2,4 milionu jich
denni spotfebu cigaret
snizilo.

Délnici chtéji
z Kuvajtu domu

Policisté vcera v Kuvajtu
slznym plynem rozehna-
li egyptské délniky, ktefi
se boufrili proti podmin-
kdm, v nichZ v zemi zl-
stavaji. V dobé uzdvéry
tam uvizli a pfisli o pré-
ci. Egyptsky velvyslanec
fekl, Ze Kdhira pripravu-
je repatriacni lety a ze le-
tadla by méla byt k dis-
pozici koncem tydne.
Egyptskych délnikd je

Vv zemi asi 6500. €Tk

Italie. Lidé opét
mohou do prace

Miliony Itali se vcera v rela-
tivnim klidu poprvé po vice
nez dvou mésicich domdci
izolace vydaly do préce. V uli-
cich Mildna se objevilo
o néco vice aut, stanice metra
byly ale témér liduprdzdné.
Na vlakovych nddrazich se
lidé cekajici na prvni spoje
do Rima a Neapole v rozestu-
pech fadili do dlouhych
front. Na dodrzovdni bezpec-
né vzdalenosti dohlizeli za-
meéstnanci drah, ktefi cestuji-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zprijemnéte si prvni letni
dny exotickou viini kokosu.
Telovy spre/ osvezi pokozku
a dodd ji i potfebnou péci.
Obal je vyrobeny ze 100%

recyklovaného materidlu.

LIMITED

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

* Tato nabidka je kusové omezena.

EDITION

Balea*
Caribbean Feelings
télovy sprej

200 ml
90
K¢

24,95 K¢ za 100 ml

cim méfili teplotu a ptali se
na dtivod cesty.

Od vcerejSka mohou obyva-
telé v rdmci stejného regionu
navstivit pribuzné, jit na pro-
chdzku ¢i si zabéhat do zno-
vuotevienych parkt. V poctu
do 15 lidi jsou povoleny po-
hiby. V uzavienych vefej-
nych prostorach musi lidé no-
sit rouSky. Obchody se ote-
viou nejdiive 18. kvétna, ka-
vdrny a restaurace teprve
1. ervna. €TK

[ 4 (]
Nacvicovali
Nad centrem ruské met-
ropole Moskvy vcera pre-
letélo na 70 vojenskych
letount a vrtulnikd. Jed-
nalo se o nacvik letecké
prehlidky, ktera se usku-
tecni 9. kvétna. Prezident
Vladimir Putin rozhodl
o odkladu planované pre-
hlidky na Rudém namés-
ti. Nicméné oslavu 75. vy-
roci konce valky v Mosk-
vé zajisti alespon elita
ruské armadni letecké
techniky. AP

Drazha pomuze nemocnicim

Do aukce pu;dou
také originalni
kresby komiksu
Asterixe a Obelixe.

Francie se chystd prodat ¢ast
své ndrodni sbirky starozitné-
ho ndbytku a vytézek predat
mistnim nemocnicim, jez
jsou vytizené kvili péci o pa-
cienty s covidem-19. Zatim
neni jasné, jaké kusy ptijdou
do aukce. Nicméné takto vel-
ky a vefejné ozndmeny pro-
dej je vyjimecnou uddlosti.

Drazbu pldnovanou v ter-
minu oslav francouzského dé-
dictvi mezi 20. a 21. zdfim or-
ganizuje ufad Mobilier Natio-
nal, ktery zafizuje vybaveni
francouzskych oficidlnich bu-
dov, véetné Elysejského pald-
ce, kde sidli prezident.

Podle francouzskych médii
by méla byt k dispozici asi
stovka kusti ndbytku pievdz-
neé z 19. stoleti z obdobi vlddy
Ludvika Filipa Orlednského.
Vytézek z aukce pripadne na-
daci zfizené na podporu fran-
couzskych nemocnic, které
predsedd prvni dima Brigitte
Macronova.

Reditel Mobilier National
Hervé Lemoine zatim sdélil,
Ze k prodeji bude urcen jen ta-
kovy ndbytek, ktery netvoii

soucdst francouzského kul-
turniho dédictvia ktery nevy-
uzival nikdo vyjimecny. ,Ku-
rdtofi organizace budou mu-
set kazdy nabizeny kus jedno-
myslné schvdlit, aby nedoslo
k ,prohyteni rodinného sttib-
ra‘,“fekl Lemoine.

Mobilier National spravuje
vice nez 130 tisic kusti kober-
cti, lustra, Zidli, stold, kerami-
ky ¢i nddobi a dalSich pred-
métd. Kromé aukce se chysta
podporit také francouzské
umélecké femeslniky tim, Ze
zadd zakdzky na zrestaurovd-
ni celé své sbirky. Vyhldsirov-
néz soutéz pro mladé designé-

ry a umélce, ktefi budou
moci prihldsit své ndvrhy -
tfad ndsledné vybere ty nej-
lepsi a zaplati jejich realizaci.

Francouzské mnemocnice
také ziskaji finance z prodeje
kreseb od Alberta Uderza, ne-
davno zemfelého spoluauto-
ra populdrnich komiksi o As-
terixovi. Pfi aukci na konci
kvétna se budou draZzit tfi ori-
gindlni strdnky z pribéhi
o zndmém Galovi a dvé dalsi
z jinych komiksd. Hodnota
strdnek z Asterixe se pfitom
odhaduje na 80 tisic az 100 ti-
sic eur (2,17 az 2,71 milionu
korun). €Tk a MET
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»Ten kos byl vzdy tak
vysoko, nebo jsem se
v karanténé zmensil?“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

m Napiste svou bublinu
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. jeslicky 4. maly blok
2. Cast hokejové 5. busit

vybavy 6. hmyz s krovkami (-i)
3. autor basni 7. plemeno psa

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
10/14 c 12/16 c 16/20 c 18/22 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -0,5 °C (1864) 28,4 °C (2003)

T
m
A

o

16.00 To je vrazda, napsala IX 16.30 Uték na Papuu 16.00 Dr. House V (6) 16.30 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity

16.50 Menu pro Emu Novou Guineu 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 12.00 Ocko news
17.15 AZ-kviz 17.25 GurmetLab (1/6) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.00 Bohosluzba za mir 17.25 Co na to CeSi 18.55 Hlavni zpravy 13.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Kaple — duse rodii (1/5) 18.20 Comeback 19.55 Showtime 13.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.00 Ocko news
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (28) 14.05 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 20.20 Kriminalka Andél (6) Jeden z nas. Serial (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
20.10 Vypravéj 20.00 Bazén 21.20 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.10 Ocko trendy
21.00 Dnes pred 75 lety Krimidrama (Fr./It., 1969) 22.15 Smrtonosna zbran I (13) 22,50 Jak se stavi sen — extra 15.30 Ocko news
21.55 Divka a kouzelnik 22.05 Manzelstvi po italsku 23.05 Dr. HouseV (6) 00.00 Policie v akci 15.35 MUj Mixxxer
Drama (CR, 2008) Komedie (It./Fr., 1964) 23.55 Muj pritel Monk Il (2, 3 00.55 Policie v akci 17.00 Ocko hity
23.30 Pripady 23.45 Dicte — kriminalni 01.25 Smrtonosna zbran Il (13 01.45 Walker, 17.30 Smartmania
detektiva Murdocha XII reportérka Il (8/10) 02.15 Krok za krokem (14) Texas Ranger VI (14) 17.45 Ocko hity
00.15 Kriminalista Ill 00.30 Vlak smrti 02.40 Stfepiny Akéni serial (USA, 1997) 19.00 Ocko news
01.20 Krasné Zivé pamatky 01.15 Gomora IV (3/12) 03.05 Co na to Cesi 02.30 Jake a Tlustoch V (17) 19.05 Moje desitka
01.50 AZ-kviz 02.05 Nas venkov 03.45 Ordinace v rizové Krimiserial (USA, 1987-1992) 20.00 Ocko hity
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Tak se ndm to pomalu uvoliiuje, Srouby nouzového stavu
povoluji! Je tedy mozné si trochu zabilancovat.

Pokud se nic nezméni, vyrazime s hochy v patek 15. kvétna
na fotbal, pficemz to bude po vice neZ dvou mésicich nekopd-
ni! Posledni ndkop jsme méli 6. bfezna, takze jsme prisli o de-
vét fotbalil! Znamend to zdroven, Ze ndm uteklo devét pozdpa-
sovych sezeni, rozbort a dal§ich nddhernych kratochvili.

K tomu mohu pfidat nezdar v podobé neuklizeni neukliditel-
ného pokoje. Mdme jeden pokojik, do kterého se ddvaji nepo-
trebné ¢i prekdZejici véci - kolo, kolobézka, prdzdné tasky,
dva stoly, zidle, knihy, véci na odvezeni (netusim kam), stard
televize a dals$i nddhery. UZ samo oznaceni pokoje ,,neuklidi-
telny“ mé mohlo varovat, ovSem jd na to nedbal a dal se s bes-

tii do kiizku.

Mdm ale i nékolik aspé-
U samo oznaceni chi - roztiidil jsem v poci-
pokoje

taci jeden soubor plny fo-
tek! Sice jsem si potom

»nheukliditelny“

mé mohlo varovat.

uvédomil, Ze se na né stej-
né uz nikdy nikdo nepodi-
vd... ale nevadi! A také
jsem probral spoustu caso-
pisti (vétSinu jsem si nechal, jen jsem je presklddal). A odzna-
ky! Ty jsem prendal ze staré rozdrbané papirové krabice do
dvou novych, také papirovych. To bylo velmi uzitecné!

Ale stejné nejlepsi vysledek zaznamenal mij otec. V sobotu
21. bfezna se mél konat ples spolku Zlatd Praha, jehoz je cle-
nem. Jeho kamarad na tu sldvu pfivezl nékdy v tnoru 100 lah-
vi vynikajiciho vina z Moravy. Ples se samoziejmé nekonal
alahve uvizly v ,meziskladu“. No a jak bylo seniortim doporu-
¢ovano, aby viibec nikam nechodili, tak tatinek si to vzal

k srdci a svédomité to dodrzoval. Zavérem chci vyjddrit
presvédceni, Ze i se sedmdesati lahvemi se dd udélat pékny,
distojny ples.

K1 Co pro vas znamena Prazské povstani?

Standa Dolezal Martin Churavy Michaela Kadlecova
Vyznamnou udalost Doklad, ze Predci téch, kdo se
ze zacatku kvétna svoboda neni nikdy dnes boji viru, vzali
roku 1945. zadarmo. zbrané do ruky.

@mojemetro

DONASKA

Pred nasimi dvermi

jsme nasli mrtvého sevce.

Nesl ndm opravené boty,

ale protoze mél plné ruce prace,
tak zaklepal backorama.

»Najednou mi nadbihaji holky, které mé driv nechtély,” mne si
ruce @petrsoukup.cz, jehoz basné na Instagramu sleduje vic nez
24 tisic fandl (a hlavné fanynek). Mame dobrou zpravu. Nyni jsou
Petrovy verse pripichnuté kazdé pondéli na instagramovém
profilu @mojemetro. Premiérovou basen dnes otiskujeme.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

o

Zemanuv den
Néktefi si pamatujeme, Ze
svdtek osvobozeni republi-
ky od némeckého fasismu
se za socialismu slavil
9. kvétna. Nékdy na zacat-
ku 90. let priSel jisty Milos
Zeman s tim, Ze k osvobo-
zeni doslo o den drive,
a navrhl slavit konec vdl-
ky jiz tento den. Jeho nd-
vrh byl schvdlen, a tak do-
cela dlouho slavime Den
vitézstvi — konec druhé
svétové valky 8. kvétna.
Nepamatuji se, zda také
tenkrat ruskd ambasdda
protestovala, jelikoZ ne-
zpochybnitelnym historic-
kym faktem je, Ze Rudd
armdda s marSdlem Koné-
vem se do Prahy dostavila
9. kvétna. Tak bych se
chtél Hradu zeptat, jak
ho nyngjsiho Séfa a zda ne-
oslavujeme 8. kvétna vlast-
né spoluticast na osvobo-
zeni Prahy Ruskou osvobo-
zeneckou armddou? A zda
by pomnik 300 padlym
vlasovcim nemél byt mis-
to v Reporyjich na ndmés-
ti Interbrigddy v Praze 6?

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

LUNOCHOD

Dnes nds prislo pobavit slavné duo
Hevonen a Perhonen z finska.

[4dny strach, jazykovd bariéra
nehrozi, jsou to mimové.

Tak pozorné sledujte jejich mimiku
a uzijte si poctivou porci
mrazivého severského humoru.
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Origins of the
English Language

Read about where English came from, how it
came to be spoken all over the world and how it is
changing.

The origins of English

The story of the English language began in the fifth century when Germanic
tribes invaded Celtic-speaking Britain and brought their languages with them.
Later, Scandinavian Vikings invaded and settled with their languages too. In
1066 William I, from modern-day France, became king, and Norman-French
became the language of the courts and official activity. People couldn’t
understand each other at first, because the lower classes continued to use
English while the upper classes spoke French, but gradually French began
to influence English. An estimated 45 per cent of all English words have a
French origin.

The spread of English

The spread of English all over the world has an ugly history but a rich and
vibrant present. During the European colonial period, several European
countries, including England, competed to expand their empires. They stole
land, labour and resources from people across Africa, Asia, the Americas and
Oceania. By the time former British colonies began to gain independence in
the mid-20th century, English had become established in their institutions.
Many brilliant writers from diverse places across Africa, the Caribbean and
Asia had started writing in English, telling their stories of oppression. People

ACTIVITIES

LearnEnglish Print
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from all over the world were using English to talk and write about justice,
equality, freedom and identity from their own perspectives. The different
varieties of English created through this history of migration and colonisation
are known as World Englishes.

International English

More than 1.75 billion people speak English worldwide — that’s around 1 in
4 people around the world. English is being used more and more as a way
for two speakers with different first languages to communicate with each
other, as a ‘lingua franca’. For many people, the need to communicate is
much more important than the need to sound like a native speaker. If you're
reading this, English is your language too.

Source: www.un.org/en/events/englishlanguageday

1. Vocabulary

Match the definitions (a—f) with the vocabulary (1-6).

vocabulary definition
. to invade

. to settle

. the spread of
. vibrant

. oppression

. a perspective

c. energetic and exciting
d. a point of view

O WN =

2. True or false

a. to go and live somewhere permanently
b. the increase of something in a larger area

e. to enter and take control of a country by force
f. unfair or cruel treatment of a group of people

Are the sentences true or false?

1. In the fifth century, French was the official language in Britain.

2. English came to be spoken in many countries of the world because of migration and colonisation.

3. People from former British colonies took English and used it to describe their own experience.

4. About a quarter of the people in the world speak English.

5. Everyone agrees that it's a bad thing to have many varieties of English.

DISCUSSION

Who do you speak English with?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

9s|e4 G ‘anJ] ‘{7 ‘aun] "€ ‘anJ] ‘g ‘esjed |
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© British Council 2019
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Chybéjici

Dobre se vyspat
znamena druhy
den lépe fungo-
vat. Akutni nedo-
statek spanku se
projevi nejdrive na
zhorseni ¢innosti
mozku.

Po probdélé noci nebudete
unaveni jen fyzicky, ale pfe-
devsim psychicky. Zvysi se
mnozstvi chyb a zpomali se
vykonnost. Nedostatek span-
ku téz zhorSuje imunitni
obranyschopnost. MiiZe zmé-
nit nékteré ridici mecha-
nismy v organismu.

Pokud S$patné spite delsi
dobu a nespavost se u vds do-
stala do chronické fize, hrozi
vam riziko metabolickych
onemocnéni, jako je atero-
skler6za, muZe to u vds vyvo-
lat i deprese nebo tizkostné
poruchy.

Zkrdceny spdnek také zvy-
Suje riziko kardiovaskuldr-
nich onemocnéni, zejména

ischemické choroby srdec¢ni.
Velmi ¢astym divodem toho,
Ze se rdno citite nevyspali,
jsou poruchy dychdni - span-
kové apnoe, pfi nichZ docha-
zi ke snizeni nebo Uplné z3-
stavé dechu, a tudiz zhorSené-
mu okyslic¢eni krve.

Kolaps dychacich cest
mizZe byt disledkem zvétSe-
ného jazyka, mékkych tkani
nebo ochabnuti svalového na-
péti, které drzi dychaci cesty
oteviené.

Za spankovou apnoi se po-
vazuje preruSeni dechu del$i
nez deset sekund, ve vyjimec-
nych pripadech se muze jed-
nat az o minuty. K tomuto
prerusSeni dychdni miize do-
jit pét- az 30krdt za hodinu,
ale vyjimkou nejsou ani pii-
pady preruSeni 100krat za ho-
dinu. Spankovd apnoe muze

Pokud Spatné spite, zkuste
se pfed spanim vyvarovat né-
kterych ndvykt. Mezi negativ-
ni faktory miiZeme zafadit
napfiklad konzumaci kdvy ¢i
alkoholu pred spanim, koure-
ni, ale i nevhodné aktivity
provozované pred usnutim,
tfeba ndro¢né cviceni nebo

spanek sn

1Zuje iImunitu

Pokud nemuzete usnout, naucte se pred spankem relaxovat.

prace do pozdnich noc¢nich
hodin. Znesnadnit usindni
ale miiZe i Cetba napinavého
romdanu.

Kazdopddné v loznici byste
se méli vénovat vyhradné
spanku, pfipadné intimnimu
Zivotu, ale v posteli byste
v zddném pfipadé neméli pra-
covat nebo z ni sledovat tele-
vizi.

Co md na kvalitu spanku
naopak pozitivni vliv? Podle
Terezy Novotné z centra zdra-
vého Zivotniho stylu Domi
jogy to miize byt j6ga a medi-
tacni techniky. ,Praxe jégo-
vych pozic, dechovych a me-
ditacnich cviceni pomdhad pri-
jmout nasi aktudlni Zivotni si-
tuaci, prozit i negativni emo-
ce, kterym se nékdy zbytecné

PROFIMEDIA.CZ

brdnime a pak ndm nedovolu-
jiusnout, a zdroven se k nim
neupinat,” vysvétluje.
Spdnek navozuje vecerni
relaxace — pustte si hudbu,
meditujte nebo si lehnéte do
vany s hefrmdnkovym C¢i le-
vandulovym olejem. S nespa-
vosti pomdhaji i Caje — tfe-
zalka ¢i kozlik 1ékatsky nebo
medurika. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Hledame
Sikovné
kolegyneé

Na pozici

NA VYSNENE ZAMESTNANI NEMUSITE CEKAT ROKY,
UNAS SE VSECHNO NAUCITE.

® vyuceni v oboru, stredni odborné nebo uplné stredni odborné vzdélani

® zajimavou mzdu a motivacni
odmény
¢ zaméstnaneckeé benefity
v celkové vysi 62 500 K&/rok
® zazemi stabilni spolecnosti

® praci s modernimi technologiemi
a vypocetni technikou v dennim
nebo vicesménném provozu

o systém firemniho vzdélavani
a odbornych Skoleni

800 220 020

Vice na: dpp.jobs.cz L\ Doprai pcni

\a hlavniho mésta Prahy
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Sampionat odloz,
plavci jsou radi

Mistrovstvi svéta
v Japonsku bude
az na jare 2022.

Zavodnici i trenéfi si oddech-
li, Ze pfisti rok nebudou v pla-
veckych sportech dva vrcho-
ly. Svétovy Sampiondt se mél
ve Fukuoce konat pristi 1éto,
ale na néj jsou preloZeny
olympijské hry v Tokiu, a tak
se nejen CeSti reprezentanti
utkaji o svétové medaile az
od 13. do 29. kvétna 2022.
»Po konzultaci se vSemi zu-
castnénymi stranami a jejich
zpétnych vazbdch nepochy-
bujeme, Ze toto rozhodnuti
poskytne pro vSechny tcast-
niky nejlep$i mozné podmin-
ky. V dobé bezprecedentni ne-
jistoty doufdme, Ze ozndme-
ni terminu umozni viem jas-
né pldnovani,“ uvedl predse-
da Mezindrodni plavecké fe-
derace (FINA) Julio Maglione.

Bez lidi i za rok?

Anglicky fotbal se podle
BBC pfipravuje na moz-
nost, Ze by se kviili pande-
mii koronaviru musel do-
hrdvat bez divdkii nejen
zbytek této sezony, ale do-
konce i cely pristi rocnik.
’ vV o oge
Témeér pul milionu
Uz skoro ptl milionu ko-
run vybrali golfisté na cha-
ritativni ticely. Do akce na-
zvané Hrajeme a pomdha-
me, kterd je spolecnym
projektem Ceské golfové

Druhou moznosti, kdy se
mohli plavci utkat na mis-
trovstvi svéta, byl podle agen-
tury AP podzim olympijské-
ho roku 2021. To by vSak
meéli dva vrcholy brzy za se-
bou, odklad azZ na jaro 2022
proto preferoval napfiklad
i kou¢ ceskych bazénovych
plavciti Vlastimir Perna. ,Po-
kud plaveckd ¢dst olympiddy
skondi 1. srpna 2021, tak by
zbyvalo jen osm tydnt do
mistrovstvi svéta. Vzhledem
k tomu, Ze po olympiddé ze
vSech spadne obrovsky psy-
chicky stres, ale i fyzické vy-
péti, je logické, Ze si budou
chtit odpocinout. Nedovedu
si predstavit, Ze by méli po-
kracovat po ndvratu z Tokia
dalsi piipravou,“ fekl Perna.

V nejbliz§ich dnech by
také evropska plaveckd fede-
race méla potvrdit odloZeni
letosniho ME v Budapesti na
pristi rok. ,,Je to smutnd zprd-
va, byt prozatim pouze ze
zdroji potfadatele. Ale vcelku

federace a Asociace golfo-
vych hfist ve spolupraci
se spolecnosti TeeTime SE,
se zapojili predni profesio-
ndlové, sportovci z dal-
Sich odvétvi i osobnosti.

Semifinale nebude

Evropské pohdrové souté-
Ze ve stolnim tenisu ztista-
nou nedohrané. Semifind-
le Pohdru ETTU se tudiz
nedockaji muzi prazské-
ho El Nina, ktefi se v ném
ptvodné méli na pocatku
dubna utkat s rakouskym
Welsem.

Kozubek bez obhajoby

Matéj Kozubek pfisel o Sanci
obhdjit triumf v Evropském
poharu dalkovych plavcd, kte-
ry loni vyhral jako prvni Cech.

o Zbyvajici zavody serilu to-
tiz evropska federace kvali
pandemii koronaviru zrusi-
la. Uvodni podnik Evropské-
ho poharu se na zacatku
bfezna konal v Ejlatu v Izrae-
li, ale Kozubek tam kvali
pocinajici pandemii chybél.
ME v Budapesti je odlozeno.

logicka. V soucasné dobé je
jesté mnoho evropskych
zemi, véetné plavecky elit-
nich, kde nemftiZze probihat
plaveckd piiprava. Ale jakko-
liv tim jsme nyni zklamdni,
je 1épe mit jasno. Nékolik tyd-
ni se o tom pouze spekulova-
lo, plavci a jejich trenéfi byli

v nejistoté,” dodal Perna. €Tk

Deset pozitivnich

Testovani na koronavirus
mezi 36 tymy prvni a dru-
hé némecké fotbalové ligy
pfed moZnym obnovenim
sezony odhalilo deset po-
zitivnich pfipada z 1724.

Ceské derby v zafi

Ceské derby, vrchol doma-
ci dostihové rovinové scé-
ny pro tfileté koné, bylo
kwviili pandemii koronavi-
ru preloZeno z tradi¢niho
¢ervnového terminu az
na 6. z4ri. ¢tk

Basketbal dal s otazﬁiky

Prvni liga basketbalistli by mohla zitra poznat vitéze
predcasné ukoncené sezony. Na svém zasedani se tim
bude zabyvat vybor Ceské basketbalové federace. Vitéz
zakladni ¢asti Nymburk vedli po péti kolech nadstavby.
Potvrzeny mistr Zenské ligy USK Praha ma na podzim
dohravat Evropskou ligu na zavére¢ném turnaji pro osm
Ctvrtfinalist(. Jedna z opor USK Katefina Elhotova (na
snimku) si ale neni jista, Ze to viibec bude mozné.

MAFRA

Softhal. Mistryné
vyhlasi dvakrat

Kalenddr softbalistek doznal
zmén. Aby mistrovstvi svéta
v piistim roce nekolidovalo
s olympijskym turnajem v To-
kiu, Svétovd baseballova
a softbalovd konfederace
(WBSC) Sampiondt preloZila
na rok 2023. Sampionky bu-
dou vyhldSeny také v roce
2022 po turnaji na Svétovych
hrdch. , Softbalistky tak ceka-
ji tfi vrcholné akce v kazdém
z nadchdzejicich tfi let,” fekl
prezident WBSC Riccardo

Fraccari a dodal: ,,Chtéli jsme
sladit nds kalendar a zdroven
ctit novy termin olympij-
skych her, které budou sym-
bolem ndvratu.“

Svétové hry se uskutecni
od 7. do 17. ¢ervence 2022
v americkém Birminghamu.
Jisty start maji tymy USA, Ja-
ponska, Kanady, Mexika,
Ciny, Tchaj-wanu a Austrdlie.
Osmym ucastnikem budou
mistryné Evropy, teoreticky
to tedy miZou byt Cesky. €Tk
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