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Premiér. Ministfi pfijali jeho navrh, ktery o vikendu avizoval v médiich. Snémovna. Schvalovat navrh
budou dnes poslanci. Vakcina. Cesti védci zadarmo pracuji na vyvoji ockovani proti covidu-19 swanas
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\' Kralovehradeckem kra]1 se zacCaly otev1rat Skolky. Dorazilo 180 déti

Do materské skoly v Placicich v Hradci Kralové pfislo vcera Sest déti. Hradec Kralové opét otevrel 15 z 21 materskych skol. Prislo do nich dohromady
180 déti. Radnice odhadovala, Ze by jich mohlo byt az 300. Zbylych Sest matefskych skol chce radnice otevfit postupné ve dvou vlnach 11. kvétna
a 18. kvétna. Celkem je do mateiskych skol letos zapsanych asi 2900 déti. CTK
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Obrovsky zajem
o chaty a chalupy
Cesi si cht&ji dovolené
uzivat doma a investuji
do chalup a chat miliony
korun. Podle portdlu Va-
luo.cz, ktery analyzuje
verejné nabidky nemovi-
tosti, strmeé roste zdjem
o domy v pfirodé. Priori-
tou jsou chalupy po
rekonstrukci, s pozem-
kem, idedlné mimo hlav-
ni zastavbu obce.

Mali sokoli na
komine fabriky

V aredlu chemicky Uni-
petrol v Litvinové na
Mostecku se na kominé
vylihla tfi mlddata kritic-
ky ohrozeného sokola.
Sledovat prvni tydny je-
jich zivota mohou zdjem-
ci v pfimém pfenosu.

V Cesku se vyskytuje
zhruba sto pdri. Popula-
ci sokola stéhovavého se
podafilo zachranit pred
vyhubenim. érx

=7 |

= 4
Je to radost. UNIPETROL

Problém

Letosni sucho bude nejvét-
$i za poslednich 500 let.
Vyplyva to z udaja shro-
mazdénych tymem védcu
z celého svéta z projektu
InterSucho. Alarmujici je
ubytek vody za poslednich
pét let v horskych a pod-
horskych oblastech. Letos-
ni Skody na ceském zemé-
délstvi budou ohromné.
Vodohospodafi se pfipra-
vuji na sucho plnénim pre-
hrad na maximalni mozny
stav. Na snimku nahore je
prehrada Flaje u Ceského
Jifetina na Mostecku

v Krusnych horach. Suchou
nohou je mozné prejit
feku v Usti nad Labem

(na snimku dole). 2x CTK

Cerny kasel neni minulosti,
ockovani z détstvi nevydrzi

Pertuse. Nemoc,
ktera ted radi (ne-
jen) v ceskych véz-
nicich. Byla tu uz
pred koronavirem.

»Myslel jsem, Ze je to jen oby-
¢ejné nachlazeni, provdzené
kaSlem,“ vzpomind Otakar.
Pocdtkem roku totiz prodélal
cerny kasel, odborné feceny
pertuse.

»Jenze ten kasSel byl hlubo-
ky a suchy, az davivy, budil
jsem se nékolikrdt za noc.
Meél jsem pocit, jako by se mi
v krku nafukoval néjaky balo-
nek nebo tam mél knedlik
a dusil mé, byl to pocit, Ze vy-
kaslu plice naruby, mél jsem
strach zase usnout,” vybavu-
je si horké chvilky s nemoci.
Doktorka mu odebrala vzor-
ky krve. Za tyden se dozvédél
neprijemnou diagnézu - byl

to cerny kaSel. ,Myslel jsem,
Ze je to nemoc, kterd patfi
davno do minulosti, jako dité
jsem byl proti ni prece ocko-
vany,“ rikd Otakar. Antibioti-
ka ho zbavila bacilu, samot-
ny kaSel vsak, jak mu lékaika
fekla, miiZe pretrvavat jesté
nékolik mésicd, i kdyZ uz jen
ndrazové a mnohem mirnéji.
Itoje jeden z diivodd, proc za-
¢al uvazovat o preockovdni.
,OCkovani proti cernému
kasli z détského véku v pod-
staté vyvane v dospélosti a po
Ctyficatém roce véku se kasSel
v populaci zase objevuje,”
fikd Igor Karen, prakticky 1é-
kat z Bendtek nad Jizerou.
To, ze se v Cesku cerny kasel
stdle objevuje, pficita prdvé
absenci ockovani, respektive
preockovdni v dospélosti.
,UZ jsem na pfipady tohoto
onemocnéni narazil i ve své
praxi, urcité bych doporuco-
val preockovani. Je spojené
jeSté s ockovanim proti teta-
nu,” vysvétluje Karen. U lidi

nad ctyficet let podle ného
stac¢i jedna ddvka, kterd je
pak po zbytek Zivota uz dosta-
tecné chrdni.

V téchto dnech konstatova-
li 1ékafi a hygienici ¢erny ka-
Sel u vice nez dvaceti vézna
a také u jednoho dozorce
v prazské Vazebni véznici
Pankrdc. Pravé v uzaviené ko-
munité, jako jsou pravé tato
zafizeni, se muZe choroba
rozsifit velmi rychle. Zdravot-
nické statistiky navic zazna-
mendvaji po nékolika letech
jejiho poklesu nebo stagnace
opétovny vyskyt. ,K prici-
ndm $ifeni se nemtizeme vy-
jadfovat, neni to pfedmét
nasi préce, ale to, Ze je ¢erné-
ho kasle zase vic, zaznamena-
vame,“ 1ika Jifi Trdva, mluvci
Ustavu zdravotnich informa-
ci a statistiky Ceské republi-
ky. ,,Posledni velkou vlnu za-
Zilo Cesko pred Sesti lety. Teh-
dy se u nds objevilo vice nez
dva a pil tisice pfipadt,“ kon-
statuje Trdva. Nejvic pfipadt

Nahoru a dola

2616

Tolik pfipadti ¢erného kasle
eviduji statistiky v roce 2014.
V roce 2018 se jednalo ,jen”
0 839 onemocnéni. To ale po-
stihlo nejvic vékovou skupinu
déti do jednoho roku. Vice
nez sto nakazenych pacient(
vsech kategorii méla Praha

a severni Morava.

tehdy bylo v kraji Vysocina.
Pak se onemocnéni pohybo-
valo kolem Sesti azZ sedmi set
za rok. Predloni vSak opét pte-
krocil pocet zaznamenanych
pripadt cerného kasle cifru
osm set.

Nemoc se prendsi kapénko-
vou ndkazou. Lékat Bedfich
Karen varuje, ze dospély clo-
vék na néj uz vétSinou ne-
umfe, ohrozZeni jsou ale novo-
rozenci. Zvlasté kdyZ nejsou

Vrchol byl po valce

Pertuse (ale i cerny, zadusni
¢i zajikavy kasel) je akutni
bakterialni onemocnéni
respiracniho traktu.

o Statistiky u nds sleduji jeho
vyskyt od roku 1880. Vrchol
dosahla nemoc v roce 1956
— 49 144 pfipadd. Nejméné
pfipadl cerného kasle, pou-
hych pét, bylo v roce 1989.

kojeni a nemaji z materské-
ho mléka dostate¢né mnoz-
stvi protildtek. A také kdyz
jesté nejsou ockovani. Naka-
zit je mohou tieba prarodice,
ktefi se pfisli na vhouce podi-
vat a maji bacil v sobé, aniz
by se u nich projevovaly pfi-
znaky. ,Proto jim feknu,
kdyz se zeptaji, co mohou
pro to malé udélat, at se hlav-
né nechaji preockovat,“ fikd
1ékar Karen. PAVEL HRABICA
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Cela EET je kvuli viru u ledu

Pozastaveni celé
EET na dobu stavu
nouze a nasledujici
tri mésice vlada
schvalila. Dnes se
jim bude zabyvat
Snémovna.

Vldda na vcerejSim zaseddni
schvdlila odloZeni elektronic-
ké evidence trzeb (EET) pro

[ Gista dne |

3592

V Cesku je 7781 koronavirem
infikovanych lidi, 3592 lidi se
uzdravilo, 249 lidi zemfelo.
Lékari provedli 261 548 testl
(Udaje jsou platné k uzdvérce
tohoto vyddni deniku Metro).

500

Spolecnosti s ru¢enim omeze-
nym postizené Sifenim covi-
du-19 budou mit narok na pi-
spévek 500 korun denné.

10,7

Financni sprava pfijala

476 924 Zadosti o vyplaceni
prispévku OSVC. Vyplatila
10,7 miliardy korun.

18

Zéci budou muset mit do sko-
ly dvé rousky. Rodice zaka
1. stupné musi jejich dochaz-
ku nahlasit do 18. kvétna.

vSechny viny do konce letos-
niho roku. V tiskové zpravé
to uvedlo ministerstvo finan-
ci. Dnes by se ndvrhem podle
nedélniho vyjddreni ministry-
né financi Aleny Schillerové
meéla zabyvat Poslaneckd sné-
movna ve stavu legislativni
nouze. Zatim Snémovna
schvdlila pozastaveni celé
EET na dobu stavu nouze a na-
sledujici tfi mésice.

Z4adny podnikatel tak nyni
nemusi evidovat své trzby
a ufady tuto povinnost ani ne-

kontroluji. Nouzovy stav je
prozatim schvdlen do 17.
kvétna. Od 1. kvétna méla
byt EET spusténa v dalsi viné
pro ty, ktefi dosud neevidova-
li trzby. Jde naptiklad o feme-
slniky nebo 1ékafe. ,Musime
pruzné reagovat na zdvaz-
nost krize a nechat ekonomi-
ku porddné mnadechnout.
V tuto chvili je dileZzité, aby
podniky viibec fungovaly. Na
priority fddného vybéru dani
a zajisténi rovnych podmi-
nek pro byznys urcité nere-

zignujeme, ale s ohledem na
vyvoj situace povazuji za ro-
zumné s nimi nékolik mési-
ctl pockat,” uvedla Schillero-
va. ,Ti, co jiz trzby evidovali,
ziskaji ¢as na pripadné aktua-
lizace certifikata. Ti, ktefi
meéli zacit evidovat v posled-
ni viné, budou mit vice casu
na pripravu,” dodala. MenSi-
novy kabinet hnuti ANO
a CSSD na zacdtku dubna ne-
souhlasil s ndvrhem opozic-
nich poslanct z fad Piratd,
TOP 09, SPD, KDU-CSL, ODS

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU
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a STAN na odklad zavedeni
EET do dalsich odvétvi z letos-
niho 1. kvétna na 1. leden
pristiho roku. Snémovni opo-
zice s EET nesouhlasi. Cdst za-
konoddrct z tad Pirdtt, ODS,
SPD, TOP 09 a STAN se kvali
nesouhlasu s novelou zdkona
o EET obrdtila v lednu na
Ustavni soud. Evidence zaca-
la platit 1. prosince 2016 pro
restaurace a ubytovaci zafize-
ni. Od bfezna 2017 je povin-
nd pro podnikatele ve velko-
obchodu a maloobchodu. érx

Vakcina. Cesti
védci pracuji

Stitni zdravotni tstav, Ustav
hematologie a krevni transfu-
ze a Institut klinické a experi-
mentdlni mediciny zacaly
spolec¢né vyvijet vakcinu pro-
ti covidu-19. Zatim je v prvni,
laboratorni fazi, budou dalsi
dvé. Vyvoj bude trvat mésice
a stat nizsi desitky miliont
korun. Informace zaznély na
tiskové konferenci minister-
stva zdravotnictvi. O vyvoj
vakciny se snazi v mnoha ze-
mich, ve fazi studii je i pfipra-
va 1éku. ,,Vyvoj nemoci mtize
byt takovy, Ze nds cekd druhd
nebo tfeti vlna. Je lepsi byt
pripraven,“ fekl ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch. érx

Ve volném case, zdarma

Védci na vakciné pracuji
bez finan¢nich naroka.

o Pokud prijde dalsi vina
pandemie, bude o vakciny
obrovsky zajem. Vakcina
by méla byt pfipravena
z usmrcenych vird, které si
lidsky organismus zapamatu-
je avbudoucnu umi s jejich
Zivymi formami bojovat.

Pandemie v Cesku

Dalsi novinky kolem $ifeni
covidu-19.

o Jedinym priznakem onemoc-
néni covid-19 mohou byt ,,co-
vidové prsty“. S informaci pfi-
8li lékafi Dermatovenerologic-
ké kliniky Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady (FNKV)

a 3. lékarské fakulty Univerzity
Karlovy. Je to vyrazka, ktera se
objevuje zvlasté u déti a mla-
distvych pacient jako prvni

vala o tom dnes mluvci FNKV

vé prsty oznacuji ékafi Cerve-
né hrboly na prstech zejména

lestivé na dotek a mohou své-

pfiznak onemocnéni. Informo-

Tereza Romanova. Jako covido-

dolnich koncetin, které jsou bo-

dit. Pacienti s takovymi kozni-
mi priznaky by méli byt vy3etre-
ni na nakazu novym koronavi-
rem. Vyrazka pravdépodobné
vznikd jako zanétlivd reakce
k(ize na antigen viru spojeny

s ischemii koncetin, tedy one-
mocnénim tepen v konceti-
nach nebo krevnimi srazenina-
mi. Kozni pfiznaky covidové
infekce se objevuji obvykle tre-
ti az paty den onemocnéni

a posléze samy odezngji.

vych podnikdl 71 procent,

v restauracnich sluzbach ale

28 procent. Vyplyva to z Setre-
ni Hospodarské komory mezi
jejimi 796 ¢leny. Prlzkum usku-
tecnila od 21. do 23. dubna.
Dvé tretiny z firem, které pro-
poustély nebo budou propous-
tét, propusti az pétinu svych za-
méstnancu. Vice neZ polovinu
zaméstnancl propustilo &i pro-
pusti 11 procent firem. Jde ale
o mikrofirmy, malé firmy a spi-
Se vyjimecné firmy stredni veli-
kosti.

Firmy véri, Ze se situace na
trhu prace po pandemii uklid-
ni. Vice nez polovina Ceskych
firem nepropoustéla a ani nyni
nepldnuje propoustét zamést-
nance. Ve stavebnictvi je tako-

Nezaméstnanost v Cesku se
podle ministerstva prace a so-
cialnich véci v dubnu zvedla
z breznovych tfi procent na 3,4

procenta. Pfibylo 52 995 no-
vych uchazecli o praci. Utady
prace evidovaly 254 040 neza-
méstnanych, tedy zhruba

028 400 vic nez pred mési-
cem. ,Cisla jsou stale velmi
slusna. Nicméné to nezname-
na, ze se miZeme predcasné
radovat,” uvedla vera ministry-
né prace Jana Malacova.

Vicepremiér Karel Havlicek
sdélil, Ze vlada kyvla na jeho
navrh, aby byla od 11. kvétna
znovu mozna mezinarodni vla-
kova a autobusova doprava.

S vyuzitim plazmy od vylécené-
ho z koronaviru se lékafi FN
Ostrava snazi zlepsit zdravotni

stav pacienta s covidem-19. Vy-
tvafii seznam darch plazmy.
Lékafi se snazi 14 dni s pomo-
ci krevni plazmy clovéka vylé-
ceného z koronavirové naka-
zy zlepsit stav pacienta s téz-
kym pribéhem covidu-19.
Muz je hospitalizovany pfes
meésic. Jeho zdravotni stav za-
tim zUstava vazny, i kdyz lékafi
vidi postupné mirné zlep3eni.

Do normalu se postupné
vraci také prazské Letisté
Vaclava Havla. Dosud byly
obnoveny dvé pravidelné lin-
ky, které byly kvali pandemii
zruseny. Jde o lety spolecnosti
Eurowings do Dusseldorfu

a KLM do Amsterdamu.
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,»Spolu je vic nez kazdy sam*
L

V Domé seniort v Liber-
ci-Franti$kové se o dvé stovky
klientti stard 138 zameéstnan-
cti. Jeho feditel Jan Gabriel od-
povédél deniku Metro na to,
jak s klienty a zaméstnanci
prozivali pfedchozi dny.

Kdyz jste zjistil, co se
na vas hrne, jak jste vy
a vasi spolupracovnici
reagovali?

Nejde odpovédét uplné
krdtce s ohledem na to, ¢im
jsme prosli. Prvotni je obava,
at nemdme COVID-19
v domeé. Resili jsme ochranné
pomicky, kolik, kde je se-
hnat, jak je zajistit. K tomu
mnoho opatfeni a nafizeni fe-
ditele — nepfijimdni balikt
pro Kklienty, zdkaz ndvstév,
zdkaz dovolenych pro zameést-
nance a dal$i a dalsi... Piipra-
va krizového pldnu pro pri-
pad, kdyby se nemoc u nds vy-
skytla. Dohoda se zaméstnan-
ci, kdo je ochoten jit do krizo-
vého pldnu, zavrit se v budo-
vé a pracovat. Myslenky na
to, co chybi, co jsme zapo-
mnéli, co miZeme udélat na-
vic. Starost o klienty... jsou
smutni, neklidni... je tfeba je
v klidu informovat, vysvétlo-
vat. Stejné jako zaméstnanci
i klienti jsou uzZasni, pres
smutek se snaZzi, chdpou...
skvéld generace.

Vyskytl se u vas nékdo
pozitivni na koronavirus?
Bohuzel wvyskytl. Zjistili
jsme ndkazu v jednom domé.
Informace od zaméstnance,
Ze maji virus v rodiné, pfijeti
opatfeni, sledovdni situace,
informace, Ze zaméstnanky-
né je pozitivni. Pfes opatfeni
byla zjiSténa ndkaza také
udvou klientd. V tu chvili ¢lo-
vék Zije jen a pouze tim do-
mem, klienty a zaméstnanci,
tim, co je tfeba. Jak ochranit
ostatni, jak zajistit, aby se to
nedostalo ddl. Zaméstnanky-
né skoncila doma v izolaci,
klienti v nemocnici, testovd-
ni, ¢dst zaméstnanch v karan-
téné. Pak Cekdni na vysledek,

kdy v hlavé bézi milion otd-
zek a scéndid. K tomu volaji
a jezdi média — misto klidu
na prdci se snazite v rdmci
mozZnosti odpovidat, snaZite
se ptlisobit klidné, nevyvolat
paniku. Zajistit informace
pro vSechny zaméstnance, in-
formace pro klienty a rodiny.
Odména - prvni vydechnuti -
vsichni dal$i negativni. Ddm
v Cdste¢né karanténé, jedno
oddéleni dokonce v plné, za-
jisténi provozu. Kazda dalsi
zvySend teplota jakéhokoli
klienta vds dési, dalsi a dalsi
testy, dalsi ¢ekdni, obava. Na-
sledné po zvlddnuti situace
dohoda se zfizovatelem o vy-
¢lenéni jednoho z domt pro

pripadné klienty ze vSech za-
fizeni kraje s COVID-19. Jen
mdlo zafizeni muzZe zfidit
vlastni infekéni pokoje. Sesté-
hovdni klientti, pfiprava in-
fekéniho domu. Zjistite, Ze
den md madlo hodin. Ndsled-
né hotovo, pfipraveno. AZ
zde mi doSla chyba, kterou
jsem udélal — malo informaci
pro rodiny, za to se jim vSem
dnes zpétné moc omlouvdm.
Nakonec jsme ale vSe zvladli
a od dne$niho dne jsme v ob-
vyklém provozu.

Co jste délali, aby klienti

nepodléhali strachu?
Snazili jsme se, aby méli do-

statek informaci pfedanych

v klidu a bez vyvoldni paniky.
Bez straSeni, ale naléhavé.
Vite, tahle generace zazila
mnohé dtrapy a bolesti. KdyZ
védi, o co jde, jsou nesmirné
state¢ni. Neumim nalézt jiné
slovo. Snazili jsme se pokra-
Covat alespon v nékterych ak-
tivitdich jakkoli uzptisobe-
nych krizovému obdobi.

Spi se vam ted jinak nez
vdobé ,,normalni“?

Spim o néco mdlo 1épe, ale
prizndvam, Ze byla doba, kdy
jsem moc nespal, potil se, bu-
dil, uvédomoval si ve tfi
rdno, co je jeSté tieba udélat.
Stdle mdm vSak obavu. Logic-
ky se rozvoliiuji opatfeni, coZ

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky kazdodennimu
Cisténi bude plet vypadat |
svéze a mladé. Cistici

gel ucinné odstrariuje
make-up, necistoty

a usazeniny na pokoZce.
Receptura s aloe vera

a hydro-komplexem chradni
plet pred vysousSenim.

Gel navic podporuje
prirozenou hydratacni

rovnovdhu pleti.

BEWAHRTE
REZEPTUR

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

Balea
pletovy Cistici gel

150 ml
920
K¢

19,93 K¢ za 100 ml

Reditel Jan Gabriel  arcuv
se snazim pochopit, ale oba-
vy mdm neustdle, kaZzdou vte-
finou. Nékdy, kdyzZ vidim zd-
béry z obchodt nebo z parkd,
prizndvdm, Ze jsem straSné
naStvanej, vzteklej. Tak se
snazim se na televizi nedivat.
Na jednu stranu chdpu, na
druhou mi to hlava nebere.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Az to skondi, zjistime, co
jsme ztratili a co ziskali?

Nevim, jestli jsme néco
ztratili. Nasi klienti ztratili
cenné chvilky se svymi bliz-
kymi, ale i oni ziskali zkuSe-
nost a ukdzali odvahu a sta-
tecnost. A my ostatni? Mno-
ho lidi moznd naSlo sama
sebe, zjistili jsme, Ze umime
délat svoji prdci, Ze umime dr-
Zet pohromadé a umime se
semknout nejen v situaci,
kdy se staneme mistry svéta
v hokeji. Zjistili jsme, Ze umi-
me pomdhat. Kazdy jeden clo-
véki firmy, pro néz to obdobi
bylo také slozité, a pfesto po-
mohly. Zjistili jsme, Ze spolec-
né je vic nez kazdy sdm.

JOSEF
SKVOR

josef.skvor@metro.cz

Petr Necas. ObZalovan kviili kfivé vypovédi

Stdtni zdstupce podal obzZalo-
bu na byvalého pfedsedu vli-
dy Petra Necase. Uvedl to ser-
ver Aktudlné.cz. Nékdejsi pre-
miér se bude u soudu zpovi-
dat kvili dvéma vypovédim,
které ucinil v kauze zneuZiti
Vojenského zpravodajstvi. Po-
dle vySetfovatelt kiivé svéd-
¢il ve prospéch své soucasné
manZzelky Jany (dfive Nagyo-
vé). Necas uz spolecné se Ze-
nou Celi obZalobé z podplace-
niv tzv. kauze trafik pro troji-
ci poslanci ODS. , Trestni véc
obvinéného RNDr. Petra Ne-

Case padla ke zdej$Simu soudu
dnesniho dne,” sdélila vcera
serveru mistopredsedkyné
Obvodniho soudu pro Prahu
1 Dana Sindeldfovd. Za kii-
vou vypovéd lze ulozit az tfi-
leté vézeni. Necase v piipadu
hdji stejné jako v kauze ,tra-
fik“ advokat Adam Cerny. Sa-
motny Necas svd stihdni dlou-
hodobé nekomentuje.

Kauza zpravodajcli pfispé-
la v ervnu 2013 k paddu Neca-
sovy vlady. Nékdejsi reditel-
ka Necasova kabinetu Nagyo-
va podle pravomocného roz-

sudku nezdkonné zatkolova-
la o rok drive vojenské zpra-
vodajce, aby sledovali premié-
rovu tehdejsi manzelku Rad-
ku. Justice ji za to potrestala
tifletou podminkou a maxi-
mdlnim, tedy desetiletym, zd-
kazem piisobeni ve vedou-
cich funkcich stdtni spravy.
Necase policie obvinila z kii-
vého svédectvi loni v listopa-
du. Soudnimu sendtu totiz
opakované tvrdil, Ze se na
zpravodajce obrdtil sam, pro-
toZe se obdval o bezpedi své
rodiny. V odtivodnéni verdik-

tu vSak zaznélo, Ze nemluvil
pravdu a Ze jeho verze je
v rozporu s nashromdzdény-
mi dikazy. ,Dne 15. dubna
2015 a dne 13. zdfi 2017
v hlavnim li¢eni u zdejsiho
soudu pri projedndni trestni
véci mél védomé nepravdivé
uvést skutecnosti ve pro-
spéch tehdejsi obzalované
Jany Necasové, diive Nagyo-
vé, ve snaze pomoci ji vyvinit
se z trestni odpovédnosti
v uvedené trestni véci,“ po-
psala podstatu obZaloby Sin-
deldfovd. V druhé z Necaso-

vych obzZalob stdtni zdstupci
tvrdi, Ze Necas s manzelkou
a nékdej$im ndméstkem mi-
nistra zemédélstvi Romanem
Bockem pfislibili v roce 2012
obcanskodemokratickym po-
slanctim Marku Snajdrovi, Pe-
tru Tluchotovi a Ivanu Fukso-
vi lukrativni funkce za to, Ze
se vzdaji manddtu, a nechaji
tak projit vlddni danovy bali-
cek. Necasovi za to hrozi az
Sestileté vézeni. Necas je za-
tim jedinym pfedsedou ceské
vlady, jehoz kauzy se dostaly
az k soudu. €Tk
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Svihaci lazeiisti jsou opét
vitani, ale bude uch pomalu

Kolonady pretéka-
jici turisty i lazen-
skymi hosty. To je
pro vétsinu Ces-
kych i moravskych
lazni zatim hudba
budoucnosti.

Kapacita Horskych 1dzni Kar-
lova Studdnka na Bruntdlsku
se pohybuje kolem 460 li-
Zek. Za soucasnych hygienic-
kych opatfteni, kdy vldda pro-
voz takovych zafizeni umoz-
nila, se dostanou v pristich
dnech moznd na necelou po-
lovinu. Svym zptisobem vsak
maji Stésti. Na rozdil od mést
napiiklad v zdpadnich Ce-
chdch patii mezi jejich klien-
telu bud lidé prijizdéjici jako
klienti zdravotnich pojisto-
ven, nebo domdci samoplat-
ci. Vedeni lazni véfi, Ze k nim
lidé co nevidét najdou cestu.

Naprotl tomu nase nejznd-
me331 14zné, Karlovy Vary,
jsou bezesporu silné zavislé
na zahranic¢ni klientele vcet-
né tradi¢nich hostti z Ruska
a dalSich zemi byvalého So-
vétského svazu. Jak vyplyvd
z reakci, néktera velka zafize-
ni letos uz s provozem nepoci-
taji vitbec.

Nesnadnou situaci pripous-
ti i karlovarsky magistrat. Le-
tos se musi vyrovnat s absen-
ci svétozndmého filmového
festivalu, ale hlavné zahranic-
nich hostt. ,Mésto intenziv-
né jednd se zdstupci ldzen-
skych zafizeni a také hoteld.
Je pravda, Ze nékteré jiZ oznd-
mily, Ze tuto sezonu v podsta-
té vynechaji,“ fekl deniku Me-
tro Jan Kopdl, mluvci Magis-
tratu meésta Karlovy Vary.

Jeho slova potvrzuji i za-
stupci jednoho z nejvétSich
karlovarskych hotelovych za-
fizeni. ,Momentdlné je napla-
novdno znovuotevieni hote-
lu Imperial az na 1. dubna

2021, fekl deniku Metro Ale-
xandr Stanka, marketingovy
feditel hotelu, ktery poskytu-
je ubytovani a lazenskou péci
pravé ruskym hostim.

V jinych hotelech a ldzen-
skych domech ve mésté se na
prichod hostil prece jen pfi-
pravuji. Spoleénost otevird
12. kvétna,” potvrdila deniku
metro Stépanka Cernd ze spo-
le¢nosti Bohemia —1dzné, kte-
rd provozuje v Karlovych Va-
rech tfi hotely. To ddvd nadé-
ji, ze Karlovy Vary nebudou
pres 1éto prazdné.

,VSichni samozfejmé ceka-
ji, v€etné mésta, jak se k ob-
nové cestovniho ruchu a 13-
zenstvi postavi Ceskd republi-
ka. Zaseddni naseho zastupi-
telstva minuly tyden fesilo
otdzku, jaké zptisoby podpo-
ry mize pouzit mésto. Co by
bylo nejefektivnéjsi,“ vysvét-
luje mluvci magistrdtu. To,
k ¢emu mésto po konzulta-
cich s ldzeniskymi a ekono-
mickymi odborniky dojde,

240

Témér tolik tisic hostu se
ubytovalo v loriském druhém
Ctvrtleti ve vSech ceskych

a moravskych lazenskych
ubytovacich zarizenich.
Béhem dubna az cervna si
nejvétsi prirtstek v porovna-
ni se stejnym ctvrtletim

v roce 2018 pripsal Karlovar-
sky kraj. A to pres deset pro-
cent. Cizinci tvori v tomto kra-
ji vice nez devadesat procent
véech lazenskych hosta.

bude projedndvat ve ctvrtek
mimofadnd schiize karlovar-
ského zastupitelstva.
Otevirdni zdpadoceskych
ldzni je postupné. Napfiklad
ve FrantiSkovych Ldznich,
které maji lizkovou kapacitu
kolem dvou a pil tisice hos-
td, zahajuje tento tyden pro-

»Lazensky“ COVID

Po vyhlaseni nouzového
stavu uzavrelo své podnikani
zhruba 95 procent vsech
lazenskych zafizeni v Cesku.

o V modelovych variantach
vlivu epidemie na cestovni
ruch (véetné lazenského ru-
chu) se predpoklada propad
az o 85 procent. V pfipadé,
Ze se opatfeni zacnou uvol-
novat v cervnu.

o Propad prijezdové turistiky
se odhaduje na 82 procent.

voz jediny ldzensky dim -
Belveder. Ten muZe v plné se-
zoné nabidnout pfiblizné sto
mist. Maridnské Lazné by
meély prvni hosty, predevsim
kvili rehabilitacim pacientd
po operacich a s chronickymi
nemocemi, uvitat 25. kvét-
Na. PAVEL HRABICA

Cifiané. ,,Rousky pouzwa]l pFri
nachlazeni, Cesi mysll jinak*

Epidemie koronaviru zasdhla
prakticky cely svét. V Cesku
vldda zavedla mezi prvnimi
zemémi povinné noseni rou-
Sek nebo alespon zakryti
nosu a ust. Dalsf stdty se pii-
davaly. Pfesto maji CeSi co do-
hdnét. Jana Miickova Zila
a studovala v Ciné nékolik
let. V deniku Metro nabizi ne-
viedni porovndni chovdni Ce-
chi s Cinany, tedy s obyvateli
zemé, odkud se koronavirus
do svéta rozsirfil.

Prevence vs. lehkovaznost

»V Cesku rousky nebyly na
zacdtku opatieni k sehndni.
Cesi totiz bézné rousky doma
nemaji. V Ciné je situace
opacnd. VétSina taméjSich
obyvatel md rouSky bézné
doma, pouZzivaji je i pfi oby-
¢ejném nachlazeni, aby chré-
nili ostatni. Dokonce se pro-
ddvaji i jako mddni dopl-
nék,“ rikd Jana Miickovd, fedi-
telka P2P investi¢ni platfor-
my Bondster, a dopliiuje: ,,Ve
velkych ¢inskych méstech je
znacnd hustota obyvatelstva
a bez prevence by i z chfipky
jednoho clovéka mohla byt
rychle rozsdhld epidemie.
V tomto se aktudlni situace

v Cesku od té ¢inské vyrazné
li§i, pfemyslime totiz trochu
jinak.*

Podle Miickové si zejména
mladi CeSi mysli, Ze se jich na-
kaza netykd, a tak nékdy ani
nemaji dsta a nos zakrytd.
,Pritom si neuvédomuji, ze
to mohou byt oni, ktefi jsou
nejsStédrejSimi pfenaseci nd-
kazy a ohrozuji méné odolné
spoluobcany, mezi nimiz mo-
hou byt tfeba i jejich prarodi-
Ce,” divi se Miickova.

S chripkou do prace
hromadnou dopravou

Ta mad také vysvétleni, proc¢
se tak néktefi lidé u nds cho-
vaji. ,Cesi nejsou zvykli mys-
let na ostatni a casto i pri re-
spira¢nim onemocnéni chodi
do prdce a jezdi vefejnou do-
pravou bez jakékoli prevence
$ifeni ndkazy. Cesi v tomto
podle mé musi co nejdiive
zmeénit svijj piistup,” zamysli
se Miickova.

Podle ni ¢inskd kultura re-
flektuje predevsim spolecen-
ské hodnoty a priority. ,,UZ
Konfucius definoval pét za-
kladnich spolecenskych vzta-
hti, mezi kterymi nechybi ani
vztah mezi vlddcem a podda-

Jana Miickova

nym. Ten do jisté miry z{istal
v Cifanech zakofenén do-
dnes. Timto si jd konkrétné
vysvétluji ¢inskou organizo-
vanost a poslu$nost smérem
k tifad@im a vladeé. Je to jeden
z predpokladl pro dspésné
zvladnuti krize, at uz se jed-

ARCHIV

nd o pandemii, zemétfeseni,
nebo povodné,“ zminuje
Zena, kterd ¢inskou povahu
dobfe znd, protoZe pii studiu
absolvovala dvé stdZe na tam-
nich univerzitach. Nejdiive
v Hongkongu a pak také na
Cetiangské univerzité.

Orgamzace kvali omezeni
Témito ndzory vSak nechce
podle svych slov nijak legiti-
mizovat rezim, ktery potlacu-
je lidska prdva a je prolezly
korupci,a pfedevsim nedemo-
kraticky. ,Organizace v Ciné
je do velké miry vykoupena
omezenim osobni svobody,
které si zejména v Cesku tak
vdzime,“ doddvd Miickova.
Béhem svych pobyti v Asii
absolvovala i pracovni stdz
na Sanghajské pobocce ceské
agentury CzechTrade a stala
se spoluautorkou knihy Ob-
chod s Cinou bez rizika a se
ziskem. Prdvé na financ¢ni
trhy a makroekonomiku se
zaméfuje a nabizi vyhled, jak
miuze zlepSujici se situace
v Ciné pomoci Evropé. , Pred-
pokldddm, Ze organizovani
budou Cinané i pfi znovuna-
startovdni ekonomiky a obno-
veni primyslové vyroby. Pro
Evropu mize byt toto nacaso-
vani vyhodou. Nez Evropani
zkroti koronavirus, Cifané
budou mit vlivem niZsich ob-
jedndvek z Evropy prostor
a Cas obnovit zdsoby a napl-
nit sklady, aby byli pfiprave-
nina evropské oziveni ekono-
miky,“ doddvd Miickovd. pur
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EXPO 2020
je odlozeno

Mezinarodni vystava EXPO
2020, ktera méla v fijnu za-
¢it v Dubaji, byla kvali ko-
ronaviru o rok odlozena.
Pfi hlasovani ¢lent Mezina-
rodniho Gfadu pro vystav-
nictvi se pro to vyslovily
dvé tretiny zemi. Zahajeni
bylo odsunuto na pristi
podzim. Podle pivodniho
planu méla akce zadit letos
20. fijna a trvat do 10. dub-
na pristiho roku. Rezoluce
o odkladu po¢ita s novym
terminem od 1. fijna 2021
do 31. bfezna 2022. ETK

Kuraku takeé diky
koronaviru ubylo

Obavy spojené s Sifenim
koronaviru zptisobily, Ze
v Britdnii pfestalo koufit
az 300 tisic lidi. Vyplyva
to z prizkumu institutu
YouGov. Podle né;j se dal-
§ich 550 tisic kuraka po-
kusilo se svym zlozvy-
kem pfestat. DalSich
zhruba 2,4 milionu jich
denni spotfebu cigaret
snizilo.

Délnici chtéji
z Kuvajtu domu

Policisté vcera v Kuvajtu
slznym plynem rozehna-
li egyptské délniky, ktefi
se boufrili proti podmin-
kdm, v nichZ v zemi zl-
stavaji. V dobé uzdvéry
tam uvizli a pfisli o pré-
ci. Egyptsky velvyslanec
fekl, Ze Kdhira pripravu-
je repatriacni lety a ze le-
tadla by méla byt k dis-
pozici koncem tydne.
Egyptskych délnikd je

Vv zemi asi 6500. €Tk

Italie. Lidé opét
mohou do prace

Miliony Itali se vcera v rela-
tivnim klidu poprvé po vice
nez dvou mésicich domdci
izolace vydaly do préce. V uli-
cich Mildna se objevilo
o néco vice aut, stanice metra
byly ale témér liduprdzdné.
Na vlakovych nddrazich se
lidé cekajici na prvni spoje
do Rima a Neapole v rozestu-
pech fadili do dlouhych
front. Na dodrzovdni bezpec-
né vzdalenosti dohlizeli za-
meéstnanci drah, ktefi cestuji-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Zprijemnéte si prvni letni
dny exotickou viini kokosu.
Telovy spre/ osvezi pokozku
a dodd ji i potfebnou péci.
Obal je vyrobeny ze 100%

recyklovaného materidlu.

LIMITED

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
instagram.com/dm_cesko

www.dm.cz

Nakupujte bezpecné
24 hodin denné.

* Tato nabidka je kusové omezena.

EDITION

Balea*
Caribbean Feelings
télovy sprej

200 ml
90
K¢

24,95 K¢ za 100 ml

cim méfili teplotu a ptali se
na dtivod cesty.

Od vcerejSka mohou obyva-
telé v rdmci stejného regionu
navstivit pribuzné, jit na pro-
chdzku ¢i si zabéhat do zno-
vuotevienych parkt. V poctu
do 15 lidi jsou povoleny po-
hiby. V uzavienych vefej-
nych prostorach musi lidé no-
sit rouSky. Obchody se ote-
viou nejdiive 18. kvétna, ka-
vdrny a restaurace teprve
1. ervna. €TK

[ 4 (]
Nacvicovali
Nad centrem ruské met-
ropole Moskvy vcera pre-
letélo na 70 vojenskych
letount a vrtulnikd. Jed-
nalo se o nacvik letecké
prehlidky, ktera se usku-
tecni 9. kvétna. Prezident
Vladimir Putin rozhodl
o odkladu planované pre-
hlidky na Rudém namés-
ti. Nicméné oslavu 75. vy-
roci konce valky v Mosk-
vé zajisti alespon elita
ruské armadni letecké
techniky. AP

Drazha pomuze nemocnicim

Do aukce pu;dou
také originalni
kresby komiksu
Asterixe a Obelixe.

Francie se chystd prodat ¢ast
své ndrodni sbirky starozitné-
ho ndbytku a vytézek predat
mistnim nemocnicim, jez
jsou vytizené kvili péci o pa-
cienty s covidem-19. Zatim
neni jasné, jaké kusy ptijdou
do aukce. Nicméné takto vel-
ky a vefejné ozndmeny pro-
dej je vyjimecnou uddlosti.

Drazbu pldnovanou v ter-
minu oslav francouzského dé-
dictvi mezi 20. a 21. zdfim or-
ganizuje ufad Mobilier Natio-
nal, ktery zafizuje vybaveni
francouzskych oficidlnich bu-
dov, véetné Elysejského pald-
ce, kde sidli prezident.

Podle francouzskych médii
by méla byt k dispozici asi
stovka kusti ndbytku pievdz-
neé z 19. stoleti z obdobi vlddy
Ludvika Filipa Orlednského.
Vytézek z aukce pripadne na-
daci zfizené na podporu fran-
couzskych nemocnic, které
predsedd prvni dima Brigitte
Macronova.

Reditel Mobilier National
Hervé Lemoine zatim sdélil,
Ze k prodeji bude urcen jen ta-
kovy ndbytek, ktery netvoii

soucdst francouzského kul-
turniho dédictvia ktery nevy-
uzival nikdo vyjimecny. ,Ku-
rdtofi organizace budou mu-
set kazdy nabizeny kus jedno-
myslné schvdlit, aby nedoslo
k ,prohyteni rodinného sttib-
ra‘,“fekl Lemoine.

Mobilier National spravuje
vice nez 130 tisic kusti kober-
cti, lustra, Zidli, stold, kerami-
ky ¢i nddobi a dalSich pred-
métd. Kromé aukce se chysta
podporit také francouzské
umélecké femeslniky tim, Ze
zadd zakdzky na zrestaurovd-
ni celé své sbirky. Vyhldsirov-
néz soutéz pro mladé designé-

ry a umélce, ktefi budou
moci prihldsit své ndvrhy -
tfad ndsledné vybere ty nej-
lepsi a zaplati jejich realizaci.

Francouzské mnemocnice
také ziskaji finance z prodeje
kreseb od Alberta Uderza, ne-
davno zemfelého spoluauto-
ra populdrnich komiksi o As-
terixovi. Pfi aukci na konci
kvétna se budou draZzit tfi ori-
gindlni strdnky z pribéhi
o zndmém Galovi a dvé dalsi
z jinych komiksd. Hodnota
strdnek z Asterixe se pfitom
odhaduje na 80 tisic az 100 ti-
sic eur (2,17 az 2,71 milionu
korun). €Tk a MET
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»Ten kos byl vzdy tak
vysoko, nebo jsem se
v karanténé zmensil?“

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook
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Slova na vylusténi zaéinaji na stejné pismeno.

1. jeslicky 4. maly blok
2. Cast hokejové 5. busit

vybavy 6. hmyz s krovkami (-i)
3. autor basni 7. plemeno psa

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
10/14 c 12/16 c 16/20 c 18/22 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: -0,5 °C (1864) 28,4 °C (2003)
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16.00 To je vrazda, napsala IX 16.30 Uték na Papuu 16.00 Dr. House V (6) 16.30 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity

16.50 Menu pro Emu Novou Guineu 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 12.00 Ocko news
17.15 AZ-kviz 17.25 GurmetLab (1/6) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.05 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.00 Bohosluzba za mir 17.25 Co na to CeSi 18.55 Hlavni zpravy 13.00 Ocko news
18.00 Udalosti v regionech 19.15 Kaple — duse rodii (1/5) 18.20 Comeback 19.55 Showtime 13.05 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.05 Pocasi 14.00 Ocko news
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ¢eském tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (28) 14.05 Ocko trendy
19.56 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 20.20 Kriminalka Andél (6) Jeden z nas. Serial (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
20.10 Vypravéj 20.00 Bazén 21.20 Vikend 21.35 7 padi Honzy Dédka 15.10 Ocko trendy
21.00 Dnes pred 75 lety Krimidrama (Fr./It., 1969) 22.15 Smrtonosna zbran I (13) 22,50 Jak se stavi sen — extra 15.30 Ocko news
21.55 Divka a kouzelnik 22.05 Manzelstvi po italsku 23.05 Dr. HouseV (6) 00.00 Policie v akci 15.35 MUj Mixxxer
Drama (CR, 2008) Komedie (It./Fr., 1964) 23.55 Muj pritel Monk Il (2, 3 00.55 Policie v akci 17.00 Ocko hity
23.30 Pripady 23.45 Dicte — kriminalni 01.25 Smrtonosna zbran Il (13 01.45 Walker, 17.30 Smartmania
detektiva Murdocha XII reportérka Il (8/10) 02.15 Krok za krokem (14) Texas Ranger VI (14) 17.45 Ocko hity
00.15 Kriminalista Ill 00.30 Vlak smrti 02.40 Stfepiny Akéni serial (USA, 1997) 19.00 Ocko news
01.20 Krasné Zivé pamatky 01.15 Gomora IV (3/12) 03.05 Co na to Cesi 02.30 Jake a Tlustoch V (17) 19.05 Moje desitka
01.50 AZ-kviz 02.05 Nas venkov 03.45 Ordinace v rizové Krimiserial (USA, 1987-1992) 20.00 Ocko hity
02.15 Dobré rano 02.30 Nékdo to rad hloupé zahradé 2 (691) 03.20 Prostfeno! 21.00 CZ& SK
04.50 Mame na to 02.55 Na hranici tradic 04.45 Novashopping 04.40 Pohoda u krbu 22.00 Ocko flirt
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Tak se ndm to pomalu uvoliiuje, Srouby nouzového stavu
povoluji! Je tedy mozné si trochu zabilancovat.

Pokud se nic nezméni, vyrazime s hochy v patek 15. kvétna
na fotbal, pficemz to bude po vice neZ dvou mésicich nekopd-
ni! Posledni ndkop jsme méli 6. bfezna, takze jsme prisli o de-
vét fotbalil! Znamend to zdroven, Ze ndm uteklo devét pozdpa-
sovych sezeni, rozbort a dal§ich nddhernych kratochvili.

K tomu mohu pfidat nezdar v podobé neuklizeni neukliditel-
ného pokoje. Mdme jeden pokojik, do kterého se ddvaji nepo-
trebné ¢i prekdZejici véci - kolo, kolobézka, prdzdné tasky,
dva stoly, zidle, knihy, véci na odvezeni (netusim kam), stard
televize a dals$i nddhery. UZ samo oznaceni pokoje ,,neuklidi-
telny“ mé mohlo varovat, ovSem jd na to nedbal a dal se s bes-

tii do kiizku.

Mdm ale i nékolik aspé-
U samo oznaceni chi - roztiidil jsem v poci-
pokoje

taci jeden soubor plny fo-
tek! Sice jsem si potom

»nheukliditelny“

mé mohlo varovat.

uvédomil, Ze se na né stej-
né uz nikdy nikdo nepodi-
vd... ale nevadi! A také
jsem probral spoustu caso-
pisti (vétSinu jsem si nechal, jen jsem je presklddal). A odzna-
ky! Ty jsem prendal ze staré rozdrbané papirové krabice do
dvou novych, také papirovych. To bylo velmi uzitecné!

Ale stejné nejlepsi vysledek zaznamenal mij otec. V sobotu
21. bfezna se mél konat ples spolku Zlatd Praha, jehoz je cle-
nem. Jeho kamarad na tu sldvu pfivezl nékdy v tnoru 100 lah-
vi vynikajiciho vina z Moravy. Ples se samoziejmé nekonal
alahve uvizly v ,meziskladu“. No a jak bylo seniortim doporu-
¢ovano, aby viibec nikam nechodili, tak tatinek si to vzal

k srdci a svédomité to dodrzoval. Zavérem chci vyjddrit
presvédceni, Ze i se sedmdesati lahvemi se dd udélat pékny,
distojny ples.

K1 Co pro vas znamena Prazské povstani?

Standa Dolezal Martin Churavy Michaela Kadlecova
Vyznamnou udalost Doklad, ze Predci téch, kdo se
ze zacatku kvétna svoboda neni nikdy dnes boji viru, vzali
roku 1945. zadarmo. zbrané do ruky.

@mojemetro

DONASKA

Pred nasimi dvermi

jsme nasli mrtvého sevce.

Nesl ndm opravené boty,

ale protoze mél plné ruce prace,
tak zaklepal backorama.

»Najednou mi nadbihaji holky, které mé driv nechtély,” mne si
ruce @petrsoukup.cz, jehoz basné na Instagramu sleduje vic nez
24 tisic fandl (a hlavné fanynek). Mame dobrou zpravu. Nyni jsou
Petrovy verse pripichnuté kazdé pondéli na instagramovém
profilu @mojemetro. Premiérovou basen dnes otiskujeme.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

o

Zemanuv den
Néktefi si pamatujeme, Ze
svdtek osvobozeni republi-
ky od némeckého fasismu
se za socialismu slavil
9. kvétna. Nékdy na zacat-
ku 90. let priSel jisty Milos
Zeman s tim, Ze k osvobo-
zeni doslo o den drive,
a navrhl slavit konec vdl-
ky jiz tento den. Jeho nd-
vrh byl schvdlen, a tak do-
cela dlouho slavime Den
vitézstvi — konec druhé
svétové valky 8. kvétna.
Nepamatuji se, zda také
tenkrat ruskd ambasdda
protestovala, jelikoZ ne-
zpochybnitelnym historic-
kym faktem je, Ze Rudd
armdda s marSdlem Koné-
vem se do Prahy dostavila
9. kvétna. Tak bych se
chtél Hradu zeptat, jak
ho nyngjsiho Séfa a zda ne-
oslavujeme 8. kvétna vlast-
né spoluticast na osvobo-
zeni Prahy Ruskou osvobo-
zeneckou armddou? A zda
by pomnik 300 padlym
vlasovcim nemél byt mis-
to v Reporyjich na ndmés-
ti Interbrigddy v Praze 6?

PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

eseni sudoku
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Reseni luSténky

LUNOCHOD

Dnes nds prislo pobavit slavné duo
Hevonen a Perhonen z finska.

[4dny strach, jazykovd bariéra
nehrozi, jsou to mimové.

Tak pozorné sledujte jejich mimiku
a uzijte si poctivou porci
mrazivého severského humoru.
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Origins of the
English Language

Read about where English came from, how it
came to be spoken all over the world and how it is
changing.

The origins of English

The story of the English language began in the fifth century when Germanic
tribes invaded Celtic-speaking Britain and brought their languages with them.
Later, Scandinavian Vikings invaded and settled with their languages too. In
1066 William I, from modern-day France, became king, and Norman-French
became the language of the courts and official activity. People couldn’t
understand each other at first, because the lower classes continued to use
English while the upper classes spoke French, but gradually French began
to influence English. An estimated 45 per cent of all English words have a
French origin.

The spread of English

The spread of English all over the world has an ugly history but a rich and
vibrant present. During the European colonial period, several European
countries, including England, competed to expand their empires. They stole
land, labour and resources from people across Africa, Asia, the Americas and
Oceania. By the time former British colonies began to gain independence in
the mid-20th century, English had become established in their institutions.
Many brilliant writers from diverse places across Africa, the Caribbean and
Asia had started writing in English, telling their stories of oppression. People

ACTIVITIES

LearnEnglish Print

\]h{) J J(Af'] X | (TI
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from all over the world were using English to talk and write about justice,
equality, freedom and identity from their own perspectives. The different
varieties of English created through this history of migration and colonisation
are known as World Englishes.

International English

More than 1.75 billion people speak English worldwide — that’s around 1 in
4 people around the world. English is being used more and more as a way
for two speakers with different first languages to communicate with each
other, as a ‘lingua franca’. For many people, the need to communicate is
much more important than the need to sound like a native speaker. If you're
reading this, English is your language too.

Source: www.un.org/en/events/englishlanguageday

1. Vocabulary

Match the definitions (a—f) with the vocabulary (1-6).

vocabulary definition
. to invade

. to settle

. the spread of
. vibrant

. oppression

. a perspective

c. energetic and exciting
d. a point of view

O WN =

2. True or false

a. to go and live somewhere permanently
b. the increase of something in a larger area

e. to enter and take control of a country by force
f. unfair or cruel treatment of a group of people

Are the sentences true or false?

1. In the fifth century, French was the official language in Britain.

2. English came to be spoken in many countries of the world because of migration and colonisation.

3. People from former British colonies took English and used it to describe their own experience.

4. About a quarter of the people in the world speak English.

5. Everyone agrees that it's a bad thing to have many varieties of English.

DISCUSSION

Who do you speak English with?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

9s|e4 G ‘anJ] ‘{7 ‘aun] "€ ‘anJ] ‘g ‘esjed |
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© British Council 2019
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Chybéjici

Dobre se vyspat
znamena druhy
den lépe fungo-
vat. Akutni nedo-
statek spanku se
projevi nejdrive na
zhorseni ¢innosti
mozku.

Po probdélé noci nebudete
unaveni jen fyzicky, ale pfe-
devsim psychicky. Zvysi se
mnozstvi chyb a zpomali se
vykonnost. Nedostatek span-
ku téz zhorSuje imunitni
obranyschopnost. MiiZe zmé-
nit nékteré ridici mecha-
nismy v organismu.

Pokud S$patné spite delsi
dobu a nespavost se u vds do-
stala do chronické fdze, hrozi
vam riziko metabolickych
onemocnéni, jako je atero-
skleréza, miiZe to u vds vyvo-
lat i deprese nebo tizkostné
poruchy.

Zkrdceny spdnek také zvy-
Suje riziko kardiovaskuldr-
nich onemocnéni, zejména

ischemické choroby srdec¢ni.
Velmi ¢astym divodem toho,
Ze se rdno citite nevyspali,
jsou poruchy dychdni - span-
kové apnoe, pfi nichZ docha-
zi ke snizeni nebo Uplné z3-
stavé dechu, a tudiz zhorSené-
mu okyslic¢eni krve.

Kolaps dychacich cest
mizZe byt disledkem zvétSe-
ného jazyka, mékkych tkani
nebo ochabnuti svalového na-
péti, které drzi dychaci cesty
oteviené.

Za spankovou apnoi se po-
vazuje preruSeni dechu del$i
nez deset sekund, ve vyjimec-
nych pripadech se muze jed-
nat az o minuty. K tomuto
prerusSeni dychdni miize do-
jit pét- az 30krdt za hodinu,
ale vyjimkou nejsou ani pii-
pady preruSeni 100krat za ho-
dinu. Spankovd apnoe muze

Pokud Spatné spite, zkuste
se pfed spanim vyvarovat né-
kterych ndvykt. Mezi negativ-
ni faktory miiZeme zafadit
napfiklad konzumaci kdvy ¢i
alkoholu pred spanim, koure-
ni, ale i nevhodné aktivity
provozované pred usnutim,
tfeba ndro¢né cviceni nebo

Pokud nemuzete usnout, naucte se pred spankem relaxovat.

prace do pozdnich noc¢nich
hodin. Znesnadnit usindni
ale miiZe i Cetba napinavého
romdanu.

Kazdopddné v loznici byste
se méli vénovat vyhradné
spanku, pfipadné intimnimu
Zivotu, ale v posteli byste
v zddném pfipadé neméli pra-
covat nebo z ni sledovat tele-
vizi.

Co md na kvalitu spanku
naopak pozitivni vliv? Podle
Terezy Novotné z centra zdra-
vého Zivotniho stylu Domi
jogy to miize byt j6ga a medi-
tacni techniky. ,Praxe jégo-
vych pozic, dechovych a me-
ditacnich cviceni pomdhad pri-
jmout nasi aktudlni Zivotni si-
tuaci, prozit i negativni emo-
ce, kterym se nékdy zbytecné

spanek snizuje imunitu

PROFIMEDIA.CZ

brdnime a pak ndm nedovolu-
jiusnout, a zdroven se k nim
neupinat,” vysvétluje.
Spdnek navozuje vecerni
relaxace — pustte si hudbu,
meditujte nebo si lehnéte do
vany s hefrmdnkovym C¢i le-
vandulovym olejem. S nespa-
vosti pomdhaji i Caje — tfe-
zalka ¢i kozlik 1ékatsky nebo
medurika. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Kom

pletni

prehled déni
za 15 let na
120 stranach

Casopis je mozné

objednat také

prostfednictvim

SMS zpravy.

SMS ve tvaru:

ORDUL JMENO PRIJMENI ULICE C.P.
MESTO PSC zaslete na &islo 90211.
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Text piste bez diakritiky. Cena sluzby je 60 K¢ véetné DPH. Technicky zajistuje spolec¢nost ATS.
Infolinka 296 363 199 (po-pa 9-16 hod), www.platmobilem.cz.
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Sampionat odloz,
plavci jsou radi

Mistrovstvi svéta
v Japonsku bude
az na jare 2022.

Zavodnici i trenéfi si oddech-
li, Ze pfisti rok nebudou v pla-
veckych sportech dva vrcho-
ly. Svétovy Sampiondt se mél
ve Fukuoce konat pristi 1éto,
ale na néj jsou preloZeny
olympijské hry v Tokiu, a tak
se nejen ceSti reprezentanti
utkaji o svétové medaile az
od 13. do 29. kvétna 2022.
»Po konzultaci se vSemi zu-
castnénymi stranami a jejich
zpétnych vazbdch nepochy-
bujeme, Ze toto rozhodnuti
poskytne pro vSechny tcast-
niky nejlep$i mozné podmin-
ky. V dobé bezprecedentni ne-
jistoty doufime, ze ozndme-
ni terminu umozni viem jas-
né pldnovani,“ uvedl predse-
da Mezindrodni plavecké fe-
derace (FINA) Julio Maglione.

Bez lidi i za rok?

Anglicky fotbal se podle
BBC pfipravuje na moz-
nost, Ze by se kviili pande-
mii koronaviru musel do-
hravat bez divdkd nejen
zbytek této sezony, ale do-
konce i cely pristi rocnik.
Témer pul milionu
Uz skoro ptl milionu ko-
run vybrali golfisté na cha-
ritativni ticely. Do akce na-
zvané Hrajeme a pomdha-
me, kterd je spolecnym
projektem Ceské golfové

Druhou moznosti, kdy se
mohli plavci utkat na mis-
trovstvi svéta, byl podle agen-
tury AP podzim olympijské-
ho roku 2021. To by vSak
meéli dva vrcholy brzy za se-
bou, odklad azZ na jaro 2022
proto preferoval napfiklad
i kou¢ ceskych bazénovych
plavciti Vlastimir Perna. ,Po-
kud plaveckd ¢dst olympiddy
skondi 1. srpna 2021, tak by
zbyvalo jen osm tydnt do
mistrovstvi svéta. Vzhledem
k tomu, Ze po olympiddé ze
vSech spadne obrovsky psy-
chicky stres, ale i fyzické vy-
péti, je logické, Ze si budou
chtit odpocinout. Nedovedu
si predstavit, Ze by méli po-
kracovat po ndvratu z Tokia
dalsi piipravou,“ fekl Perna.

V nejbliz§ich dnech by
také evropskd plaveckd fede-
race méla potvrdit odloZeni
letosniho ME v Budapesti na
pristi rok. ,,Je to smutnd zprd-
va, byt prozatim pouze ze
zdroji potfadatele. Ale vcelku

federace a Asociace golfo-
vych hfist ve spolupraci
se spolecnosti TeeTime SE,
se zapojili pfedni profesio-
ndlové, sportovci z dal-
Sich odvétvi i osobnosti.

Semifinale nebude

Evropské pohdrové souté-
Ze ve stolnim tenisu ztista-
nou nedohrané. Semifind-
le Pohdru ETTU se tudiz
nedockaji muzi prazské-
ho El Nina, ktefi se v ném
ptivodné méli na pocdtku
dubna utkat s rakouskym
Welsem.

Kozubek bez obhajoby

Matéj Kozubek pfisel o Sanci
obhajit triumf v Evropském
poharu dalkovych plavcd, kte-
ry loni vyhral jako prvni Cech.

o Zbyvajici zavody serilu to-
tiz evropska federace kvali
pandemii koronaviru zrusi-
la. Uvodni podnik Evropské-
ho poharu se na zacatku
bfezna konal v Ejlatu v Izrae-
li, ale Kozubek tam kvali
pocinajici pandemii chybél.
ME v Budapesti je odlozeno.

logicka. V soucasné dobé je
jesté mnoho evropskych
zemi, vCetné plavecky elit-
nich, kde nemftiZze probihat
plaveckd piiprava. Ale jakko-
liv tim jsme nyni zklamadni,
je 1épe mit jasno. Nékolik tyd-
ni se o tom pouze spekulova-
lo, plavci a jejich trenéfi byli

v nejistoté,“ dodal Perna. érk

Deset pozitivnich

Testovani na koronavirus
mezi 36 tymy prvni a dru-
hé némecké fotbalové ligy
pfed moZnym obnovenim
sezony odhalilo deset po-
zitivnich pfipada z 1724.

Penize dal détem

Americky tenista Taylor
Fritz vyhrdl virtudlni tur-
naj a prémii ve vysi mi-
lionu dolard (25 miliont
korun) vénoval organizaci
starajici se o hladovéjici
déti v USA. érx

o »

Basketbal dal s otazniky
Prvni liga basketbalistd by mohla zitra poznat vitéze
predcasné ukoncené sezony. Na svém zasedani se tim
bude zabyvat vybor Ceské basketbalové federace. Vitéz
zakladni ¢asti Nymburk vedli po péti kolech nadstavby.
Potvrzeny mistr Zenské ligy USK Praha ma na podzim
dohravat Evropskou ligu na zavére¢ném turnaji pro osm
Ctvrtfinalist(. Jedna z opor USK Katefina Elhotova (na
snimku) si ale neni jista, Ze to viibec bude mozné.

MAFRA

Softhal. Mistryné
vyhlasi dvakrat

Kalenddr softbalistek doznal
zmén. Aby mistrovstvi svéta
v piistim roce nekolidovalo
s olympijskym turnajem v To-
kiu, Svétovd baseballova
a softbalovd konfederace
(WBSC) Sampiondt preloZila
na rok 2023. Sampionky bu-
dou vyhldSeny také v roce
2022 po turnaji na Svétovych
hrdch. , Softbalistky tak ceka-
ji tfi vrcholné akce v kazdém
z nadchdzejicich tfi let,” fekl
prezident WBSC Riccardo

Fraccari a dodal: ,,Chtéli jsme
sladit nds kalendaf a zdroven
ctit novy termin olympij-
skych her, které budou sym-
bolem ndvratu.“

Svétové hry se uskutecni
od 7. do 17. ¢ervence 2022
v americkém Birminghamu.
Jisty start maji tymy USA, Ja-
ponska, Kanady, Mexika,
Ciny, Tchaj-wanu a Austrdlie.
Osmym ucastnikem budou
mistryné Evropy, teoreticky
to tedy miZou byt Cesky. €Tk

L]
Logo i barvy
Hokejisté extraligovych
Karlovych Vart vstoupi
do pfisti sezony s novym
logem i novou barevnou
kombinaci dresti. Energie
opusti zelenou barvu a dre-
sim budou nové domino-
vat cerna, bila a seda. Za
zménami stoji majitel klu-
bu Karel Holoubek. Ener-
gie méni logo po 18 le-
tech, zakladem nového je
symbol hokejky, doplnény
o pismeno E. Nejvyraznéj-
$im prvkem je zkoseni pis-
mene E, které podle klubu
znaci dynamiku, rychlost,
pohyb a energii. HoOKEKv.cZ

I

Symbolika hokejky

Pismeno E

Rychlost
Dynamika
Pohyb
Energie




