CECH SLAVI TITUL, ALE |
V CHELSEA ASI SKONCI

NEJVAZNEISIM ZAJEMCEM O SLUZBY CESKEHO BRANKARE JE ARSENAL sremss

Utery, 5. kvétna 2015

€. 85, www.metro.cz
Svatek slavi: Klaudie

Min. 24°
Max. 28°

Nejvetsi denik v CR

Bezpecna svodidla.
Pomoc, ¢i vétsi risk?

Motorkari. Na silnicich jich loni zemrelo vic nez rok predtim. Nebezpecné tseky. Jsou jich desitky, ale stat
resi dilema, kam bezpecna svodidla instalovat. Odbornik. Varuje, Ze mohou zvysit hazard motorist( smwaxa-

[ » - [ L3 [ X3 » ° L3 L3 ° »
Studenti ve Zliné slavili majales. Na podium pozvali Prago Union i Bartu
Pravod studentd centrem mésta vcera zahajil majalesové oslavy ve Zliné. Z namésti Miru vyrazily desitky studentt v riznych kostymech v cele s tanecni-
ky i Zongléry. Akci pofadali studenti zlinské univerzity. Svatek jara a mladi si v privodu pfipomnéli mladi lidé prevleceni za rytife, vzpérace, sasky, mimy
i orientalni tanecnice. Doplioval je i akrobat na jednokolce ¢i mladik na skakacich chiidach. Néktefi mladi lidé méli na ramenou vlajky riznych statd. Ci-
lem prdvodu byl park pfed vilou Tomase Bati, kam pofadatelé pozvali kapelu Prago Union, zpévaka Dana Bartu ¢i britskou kapelu The Feud! a beatboxe-
ra En.Dru. Majales se ve Zliné kona jiz tfinactym rokem. CTK - DALIBOR GLUCK
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Cesi se boji
Ruska

Vétsina Cechtt md obavy
z Ruska. Vic nez dvé tfe-
tiny lidi se obdvaji akti-
vit ruské tajné sluzby,
tfi lidé z péti maji strach
z vojenského titoku na
spojence CR v Pobalti.
Proruské postoje Milose
Zemana odmitd 63 % do-
tdzanych. Vyplyva to

z dubnového prizkumu
agentury Ipsos. iDNES.cz

Policisté pred
soudem, okradli
podnikatele?

Tti policisté a jejich kom-
plic podle obZaloby pte-
padli muze v jeho domé
na konci listopadu 2011,
druzku a syna spoutali.

Z trezoru sebrali asi tfi
miliony korun. VSichni
obZalovani vinu odmita-
ji. Jejich pfipad nyni fesi
soud v Ostravé. Muzi el
obZalobé z loupeZe, po-
ruSovdni domovni svobo-
dy a poSkozovdni cizi
véci. Ve vézeni mizZou
strdvit aZ 12 let. érx

Mrtvych na motorkach

je vic a stat jen prihlizi

Bezpecna svodidla
mohou stav pouze
zhorsit, mini
instruktor.

Loni se na motorce zabilo
vice lidi neZ rok predtim.
Také podil nehod, na kterych
meéli motorkdfi vinu, se ve
stejném obdobi zvysil o deset
procent. A zd4 se, Ze jediné,
jak tomu arady umi cCelit, je,
Ze obcas spusti osvétovou
kampan. Viditelnéjsi snahou
je instalace svodidel, ktera
lépe dokdzou motorkare
v pfipadé nehod ochrdnit.
Téch je vSak pomalu. , Vétsi-
nou jde o pilotni projekt, aby
se néco feklo, ale vice se ne-
muselo délat,” fikda mluvciau-
tomotoklubu Petr Vomadcka.
Ten pfipomind, Ze tseky, kde
k nehoddm na motorkdch do-
chdzi nejcastéji, jsou policii
dobfe zndmy.

V roce 2011 prinesl UAMK
mapui silnic, na kterych fidici
motorek umirali nejvice,
pripadné kde utrpéli vazna
zranéni. Nékteré priklady:

o Silnice I/10 u Jablonce

o Silnice I/11 v Usecich z Opavy
na Ostravu a z Ceského Tésina
do Havifova

. Silnjce I/27 za Plzni smérem
na Zeleznou Rudu

o Silnice 1/50 mezi Brnem
a Uherskym Hradistém

o Silnice 1/56 od Frydku-Mistku

e Jako prvni byla na zkousku
bezpecna svodidla instalova-
na silnici I1/379 z Blanska na
Sebrov, nasledoval Usek
silnice z Usti nad Orlici na
Litomysl.

« Naposledy se svodidla objevi-
la vloni v Moravskoslezském
kraji na useku I/11.

Podle mluv¢iho Reditelstvi
silnic a ddInic Jana Rydla $irsi-
mu osazeni bezpeénych svo-
didel nic nebrdni, pocita se
s nimi spi§ na novych tse-
cich. Na stdvajicich silnicich
prvnich tfid pry vétSinou ne-
maji smysl. ,Tam je svodidel
pramadlo, protoze je tam
obousmérny provoz. Vétsi-
nou je to ale zdlezitost kra-

Znasilnéni. Divce je 10 let

Malou divku idajné zndsilnil
sedmactyricetilety muZz na
Mladoboleslavsku. Policie ho
obvinila a nyni sedi ve vazbé.
,Hrozi mu az 12 let vézeni,“
fekla mluvdi stiedoceské poli-
cie Stépanka Zatloukalovd.
Muz podle ni nebyl s divkou

v ptibuzenském vztahu. Poli-
cie prijala ozndmeni o zneuZi-
ti divky ve ctvrtek kolem
16.30, po 17. hodiné uz poli-
cisté zadrzeli podezielého
muZe.

Podle televize Nova se ¢in
stal v obci nedaleko Bendtek

nad Jizerou, kde se vSe ode-
hrdlo v domé, ktery muZzi kou-
pila jeho pritelkyné. Divence
slibil penize, pokud mu umy-
je okna. Zndsilnil ji poté, co ji
vldkal do domu. Policie tuto
informaci odmitla komento-
vat. €TK,iDNES.cz

INZERCE

POSADTE SE, PROSIM!

PRIPADA VAM,

ZE JSTE SI SEDLI

NA KAKTUS?

Mivate-li tento pocit, do-
plnék stravy Hemodin®
Akut mlze byt tfeSenim,
a to diky kombinaci masti
a tablet. Mast Dubova kira
je vhodna k péci o pokoz-
ku se sklonem k zevnim
hemoroiddm a jeji sloz-
ky ji napomadhaji zklidnit,
ziemnit a usnadnit jeji re-

generaci. Tablety Hemo-
din® obsahuji aktivni latku
Aesculus  hippocastanum,
kterd pomaha podporovat
zdravé Zily a kapilary. Dal-
Simi aktivnimi latkami jsou
inulin - rozpustna nestra-
vitelnd vldknina - a selen,
ktery zvysSuje antioxidacni
ochranu bunék. Uz po né-
kolika dnech uzivani jed-
né tablety denné pocitite
pfinos pripravku - kaktus

bude pry¢ a budete se
moci bezstarostné posadit.
HEMODIN® Akut Ize za-
koupit bez predpisu v ka-
zdé lékarné. Pro vice
informaci volejte bezplatné
800 17 16 17 nebo navstivte
www.valosun.com.

Odpovézte na nize uvede-
nou otazku a deset z Vas
obdrzi baleni HEMODINu
Akut zcela zdarma!

JAKE AKTIVNI LATKY OBSAHUJE PRIPRAVEK HEMODIN® AKUT?

A) AESCULUS HIPPOCASTANUM

B) TRIFOLIUM PRATENSE

Odpoveéd volejte na bezplatnou infolinku 800 17 16 17 nebo piste SMS ve tvaru: VAL HEMODIN pismeno
odpovédi (napf. VAL HEMODIN B) na ¢islo 900 77 06, v terminu 5. 5. - 11. 5. 2015. Cena 6 K¢ véetné DPH.
Poradatelem SMS ankety je VALOSUN a.s., provozovatelem SMS systému je Konzulta Brno a.s.

Kompletni pravidla na www.valosun.com.

j,“ odkazuje Rydl a nastinu-
je dalsi chystané projekty na
lepsi ochranu motorkdara.
K tém patii oploceni pred zveé-
i podél nékterych riziko-
vych tsekd. ,,UZ jen malé zvi-
fe, pokud motorce vleti do
cesty, mliZe znamenat tragé-
dii,“ doddva.

Zda stat déld dostatek pro
bezpeci motorkdit, na to se

sws

Posledni jizda

75

Tolik Fidi¢G motorek zahynu-
lo za cely lonsky rok na na-
Sich silnicich, k tomu se zabi-
lo devét jejich spolujezdc.
Oproti roku 2013 jde o narUst
jak mrtvych motorkart

(+ 14), tak spolujezdcui (+ 7).

denik Metro zeptal instrukto-
ra jizdy Vladimira Maska.
»M1j ndzor je, Ze miZeme vy-
kdcet stromy podél silnic
a vSude wudélat kruhdky.
A kdyz vS§ude udélame svodi-
dla, otdzka je, jestli tam vSich-
ni najednou nepiijdou délat
zdvody,“ fika. Problémem
podle Maska také je, Ze rych-
lost je ndvykovd a ujiZzdéni
pred policii je pro mnohé z3-
bava. Pokud ta uz se do honi-
¢ek vibec pusti. ReSenim je
tedy vétsi ohleduplnost fidict
motorek i aut. TOMAS BELICA

1L ~ »
Sympatak predal armadu
Novy nacelnik generalniho Stabu Josef Becvar vcera na
prazském Vitkové slavnostné prevzal od svého predchiid-
ce Petra Pavla (na snimku vpravo) funkci. Bojovy prapor
armady mu predal ministr obrany Martin Stropnicky. Pa-
vel stal v ¢ele generalniho Stabu tfi roky. Z pozice odcha-
zi pfedcasné, protoze byl loni v zafi zvolen pfedsedou Vo-
jenského vyboru NATO, coz je nejvyssi vojenska funkce
Severoatlantické aliance. Ujme se ji v cervnu.

CTK
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Maorove otevreli vystavu ,,sveho* malire

V Zapadoceské galerii Masné kramy v Plzni byla véera oteviena vystava malife Gottfrieda
Lindauera. Prljela tam maorska skupina Ngati Ranana z Londyna. Plzefisky umélec u nas
neni tak znamy, ale na Novém Zélandé, kam ze zapadu Cech ode3el v roce 1874, je maor-
skymi obyvateli povazovan za soucast narodniho kulturniho dédictvi. Lindauer tady patfi
mezi nejpopularnéjsi malife kolonialniho obdobi, je autorem portrétd mistnich obyvatel,

maloval i Zanrové vyjevy z jejich Zivota.

MAFRA

UNESCO.

Trebonska rybniéni krajina
by semohlauz v pi‘i§tim roce
stat pamdtkovou zénou. Poté
bude usilovat o zdpis na se-
znam UNESCO. Slo by zhruba

0 300 kilometr@ ¢tverecnich,

[ Zprivy kritce

Vadil ji bagrista,
polila ho vykaly
Kdyz bagrista vyraZel na
vykopové prdce do
Vyskovce na Uherskohra-
distsku, o¢ekdval pomér-
né rutinni den. V obci to-
tiZ bylo nutné poloZit
novy elektricky kabel. Je-
nomze jednu z obyvate-
lek ruch bagru natolik
rozlitil, Ze na muze za
volantem vylila kbelik
vykal@. Zené hrozi za vy-
trznictvi azZ dva roky.

Miliony pro
deset poslancti

Pfes osm tisic korun mé-
si¢né na vydaje na repre-
zentaci nebo pét tisic ko-
run za telefony a inter-
net. Tak vypadaji sné-
movni ndhrady deseti po-
slancti Pardubického kra-
je. Celkem to déld 14 mi-
lionti ro¢né. V tom ne-
jsou zapocteny jejich rdd-
né platy. Rekordmanem
je Simeon Karamazov za
ODS. Vyuzil vSech penéz
—za rok 2014 vycerpal
na ndhraddch pfes 1,5
milionu, 430 500 K¢ stdl
jeho asistent a dokdzal
zuZitkovat i 240 tisic za
ubytovdni. iDNES.cz

Chtéji

oblast mimo jiné zahrnuje
i rybniky RoZmberk a Svét.
Lokalita sahd od Ceskych Bu-
déjovic pres Trhové Sviny az
na Jindfichohradecko. K to-
muto zdméru se vSak nejprve

tam rybniky

musi vyjadfit vSechny subjek-
ty a majitelé zdejsich nemovi-
tosti. Proces miiZe trvat néko-
lik mésicti a pamdtkovd zéna
by mohla byt vyhldSena

neJdrlve v pI‘lStlm roce. ¢TK

Vice Cechii
véri Evropé

Evropské unii opét
po ctyiech letech
duveruje vétsina
Cech.

EU jako celek se tési dobrym
vysledktim, alespon co se di-
véry Cechti v ni tyce. Poct-
kem dubna Unii véfilo 52
procent lidi, pfed rokem to
bylo 49 procent. Zato na jed-
notlivé evropské instituce za-
tim Ce3i moc dobry nazor ne-
maji.

Zhruba dvoutfetinovd du-
véra v OSN a NATO se proti
lonisku vyraznéji nezménila.
Vyplyvd to z prizkumu, je-
hoz vysledky poskytlo Cent-
rum pro vyzkum vefejného
minéni (CVVM).

Duvéra v EU se letos vrdtila
na stejnou troven, kde byla
v dubnu 2011. Méné nez polo-
vi¢ni byla od vstupu Ceska do
Unie v roce 2004 prdvé jen
v minulych tfech letech. Ne-
dtvéru EU v letoSnim priizku-
mu vyjadfilo 44 procent dotd-

zanych. Divéra v Evropsky
parlament, Evropskou komi-
siaunijni ministryni zahrani-
¢i a prezidenta ztGstala témét
stejnd jako loni, podobné
jako v pfipadé EU ale od roku
2012 prevdzné roste. ,,Postup-
né se méni trend sniZovdni
dtvéry k EU, Evropskému
parlamentu, Evropské komi-
si, evropskému prezidentovi
a ministryni zahranici EU, ke
kterému dochdzelo v letech
2009 az 2012, wuvedlo
CVVM. €1k

Duivéra v instituce

Europarlamentu v dubnu véfi-
lo 36 procent Cechii, komisi
35 procent, ministryni zahra-
nici 29 procent a unijnimu
prezidentovi 28 procent lidi.

o Jen malé zmény proti lon-
sku jsou patrné u dlvéry
vic¢i Organizaci spojenych
narodd, které letos v dubnu
v Cesku vérilo 68 procent
lidi, a vic&i NATO s dlvérou
62 procent lidi. Prdzkumu se
v dubnu Ucastnilo tisic lidi.

Pokusﬂ se vyjet autem n Snezku, skonc¢il v Obfim dole

Ctyfiadvacetilety mladik se v nedéli dopoledne rozhodl vyjet autem po turistické znaéce Ob¥im dolem na vrchol Snézky.
Po kamenité stezce se mu podafilo dojet zhruba sto metri za dil Kovarna, kde mimo cestu uvizl a musel pfivolat zachra-
nafe. O udalosti véera informovala mluvéi trutnovské policie Sarka Pizlova. ,,Mladik uvedl, Ze si chtél udélat par fotogra-
fii na Snézce a vydal se tam Obfim dolem, kde vsak uvizl, a s vyprosténim vozu mu museli pomoci hasici,” fekla Pizlova.
Mladik podle policie nefidil pod vlivem alkoholu. Kuriéznim pfipadem se zabyva Sprava Krkonosského narodniho parku.
Jeji mluvci Radek Drahny fekl, Ze muzi hrozi ve spravnim fizeni pokuta ve vysi az desitek tisic korun. ,, To jeho rozhodnuti

vyjet na Snézku autem povazZujeme za naprosty nesmysl,“ fekl Drahny.

SPRAVA KRNAP
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Problemy vyresi pas na kufry

Praha planuje dalsi
milionové investice
do trasy metra A.

Pasovy dopravnik na zavaza-
dla za tfi miliony pro stanici
Ndadrazi Veleslavin, pristfes-
ky za 26 miliont pro Boftislav-

ku a Veleslavin nebo 25 milio-
nl na castéj$i provoz sou-
prav. To jsou nejnovéjsi pld-
ny magistritu na vylepSeni
nové trasy metra A do Moto-
la. Upravy vychdzeji podle
radniho pro dopravu Petra
Dolinka ze zpétné vazby na
prvni meésic provozu.

Portyry ve stanici metra A
Nddrazi Veleslavin by mohl

nahradit pdsovy dopravnik
pro zavazadla. Ten by mésto
vySel na tfi miliony korun
a jeho vybudovdni by trvalo
osm mésicd. Portyfi pomdha-
ji ve stanici cestujicim s kuf-
Iy, je tu totiZ pouze pevné
schodisté. Mésto nyni uvazu-
je o tfech moznych varian-
tdch, jak problém s chybéji-
cim eskaldtorem vyfesit. Nej-

pravdépodobnéjsi z nich je
stavba prdvé zminéného pa-
sového dopravniku.

Druhou moznosti je podle
Dolinka vystavba vytahu
a tfeti, nejdrazsi, vystavba es-
kaldtoru za 15 milionti. Més-
to chystd na prodlouZeném
useku metra A jesté dalsi no-
vinky. Zastfesit se maji vystu-
py na Borislavce a Nddrazi Ve-

leslavin. PfistieSky by mély
byt hotovy nejpozdéji do
zimy. Praha rovnéz zrusi tzv.
pdsmovani, coz znamend, Ze
vSechny vlaky pojedou ve
vSedni dny minimdalné na Pet-
finy a nepravidelny provoz
zlstane pouze mezi stanice-
mi Petfiny a Nemocnice Mo-
tol. Pdsmovdni bude zruseno
1. ervna. ROBERT OPPELT

INZERCE

3 dny/2 noci v nové zrekonstruovaném hotelu Libensky ****

v terminu 5. -7.6.2015

DAMSKY VIKEND

UZUTE SI JARO V PODEBRADEGE

polopenze, 4 lazeriské procedury, poukaz do kavarny

Cena na osobu 3.800 K¢

VIKEND PRO ZENU A MUZE
plna penze, 4 lazenské procedury, poukaz do kavérny

Cena na osobu 3.890 K¢

Pozn. Stravovani a balneo procedury pfimo v hotelu.

2 dny/1 noc v komfortnim hotelu Zimni [azné ***

v terminu 27. - 28. 5. 2015
JARNI MINIRELAX

polopenze, 2 lazenské procedury (Castecna klasicka masaz, uhlicita koupel)
Cena na osobu 1.200 K¢

(u vyse uvedenych pobytt je pfiplatek
za jednollzkovy pokoj 200 K¢ na osobu a noc)

www.lazne-podebrady.cz

e-mail: ck@lazne-podebrady.cz £

tel.: 325 606 500

AN

LAZNE PODEBRADY

ASKO

WA NABYTEK

e 4 |

Kuchyiiska sestava SPEED,

a dopliikd - 39999,-

bild mat., vybér z mnoha barevnych frontt,
cena bez elektrospotrebitii, baterie, diezu

~ » » » ~
Prazské povstani: pred 70 lety
Metropole si pfipomina sedmdesaté vyroci Prazského povstani. Vybrat
si mlzete z fady akci nebo vystav. Fotografie jsou na Florenci, ve ctvrtek
bude v Armadnim muzeu Zizkov oteviena vystava V ulicich Protektoratu
Bohmen und Mahren. V patek ministerstvo primyslu a obchodu mimo-
fadné zpfistupni budovu Petschkova palace (Politickych véznia 20, Praha
1), byvalého sidla Fidici uradovny gestapa.

MMP

Deset ze ¢trndcti provéfovanych vzor-
kit rybich prsti mélo v testu
MF DNES problémy. V akreditované
laboratofi se ukdzalo, Ze obsahuji
méné masa, nez je uvedeno na jejich
obalu. Dal§im zjiSténim byl fakt, Ze
vyrobky urcené détem patfily k tém
vitbec nejhorsim. Porota sloZena z od-

Bez masa. Rybi prsty

bornikdl na gastronomii hodnotila
chut vyrobki. Celkovym vitézem tes-
tu se staly rybi prsty Gran Mare Filé
z aljaSské tresky. MET

Které rybi prsty se vyplati koupit a které
v testu nedopadly dobte? Ctéte v dnesnim
vyddni deniku MF DNES.

ji vysnime!

~ SRDCE DOMOVA!

Kaidé kuchyné by méla byt Sikovné feSena s dlrazem na
efektivni rozmisténi hlavnich pracovnich zén - skladovaci,
myci, odkladacia zonu vareni. Tedy tak, aby v§echno fungovalo
jako po masle. Dulezité také je, aby byla nejen funkéné
usporadang, ale aby lahodila i vaS8emu oku. Navstivte nase
specializované kuchynské studia v prodejnach ASKO, kde si
ji pfizpUsobite a naplanujete dle svych pfedstav a moznosti,
pfesné na miru. UrCite si misto pro menSi i vétSi domaci
pomocniky tak, aby se vdm zde s chuti a pohodou vafrilo. Bat
se nemusite ani nakladl, protoZe u nas ted dostanete slevu
az 55% na jakoukoliv planovanou kuchyni na miru! Dejte
zelenou svym sndm a predstavam, navstivte nas a spole¢né

www.asko.cz



www.fokusoptik.cz

SLEVA

507

NA DIOPTRICKA SKLA

VCETNE
MULTIFOKALNICH

Akce trva od 4. 5. 2015 do odvolani. Slevy se nescitaji. K
Akce plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (dioptricka obruba + dioptricka skla).

Sleva neplati v outletech FAOC Stérboholy a Hlavni nadrazi Praha. Vase ¢eska optika!

SWITCH

KONTAKTNI COCKY

AKCE 2+1

R

T L bt

Vase ceska optika!

FOKUS

OPTIK Slevy se nescitaji. Akce plati ve vSech prodejnach FOKUS optik. Akce plati od 13. 4. 2015 do odvolani.
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Kokain. Ukryty
v bananovkach

Policie v Berliné nasla 386 ki-
logrami kokainu v krabicich
s bandny z Kolumbie. Bedny
se objevily v supermarketech
fetézce Aldi. Droga by se na
c¢erném trhu dala prodat za
asi 410 miliont korun. €Tk

Charlotte

V sobotu narozena dcera
britského prince Willia-
ma a jeho manzelky, vé-
vodkyné Kate se jmenuje
Charlotte Elizabeth Dia-
na. Oznamil to vcera kra-
lovsky palac. Ma byt titu-
lovana jako Jeji kralov-
ska Vysost princezna
Charlotte z Cambridge. ap

Devitileta hohyné

D4

zachranila dum

Vsechny domy

na namesti pri ze-
métreseni v nepal-
ském mésté popa-
daly. AZ na jeden,
ve kterém bydli
»Zivouci bohyné“.

Kdyz Nepdl minuly vikend za-
sdhlo silné zemétreseni, devi-
tiletd divka Kumadri uctivand
coby ,Zivouci bohyné“ se ve
svém domé v Kdithmdndd na
ndmeésti Durbar prdvé pfipra-
vovala prijimat véfici. Pfi
otfesech se zfitila fada staro-
ddvnych chrdm a soch, kte-
ré toto ndmeésti zapliovaly.
Dtim divky, do které se méla
vtélit bohyné Durgy, vsak zi-
stal stdt jen s nékolika
prasklinami. ,Ochrdnila
nds,“ fekla pétapadesdtileta
hospodyné v domé Kumari.
,Podivejte se kolem, dim Ku-

Kdo je bohyné Kumari

Kumari (doslova , divka“) je
détské jméno hinduistické bo-
hyné Durgy (nepalsky Taleju).

o Nepalsti hinduisté véri, ze se
bohyné mize vtélit do malych
dévcatek.

o Proto jsou v Kdthmandu i dal-
Sich méstech vybirany divky,
které jsou pak uctivany jako
zosobnéni bohyné az do své
prvni menstruace.

o Kumari Zije po celou dobu
vizolaci a na verejnosti se ob-
jevuje pouze pfi oslavach v ce-
remonialnim odévu.

o Divky, z nichZ je Kumari vybi-
rana, musi spliovat celou
fadu fyzickych kritérii a mit
i specifické povahové vlastnos-
ti vcetné odvahy.

mdri ztstal nepoSkozen. Je tu
jen mald prasklina na jedné
strané, jinak se nic nestalo.
Dokonce ani uvnitf nic nepo-
padalo, vSechno je v pofad-
ku,“ citovala ji agentura AFP.

Podle Zen, které o ,bohy-
ni“ pecuji, neprojevila Ku-

madri pfi otfesech sebemensi
strach. Zatimco jeji pecovatel-
ka se modlila, Kumadri nefek-
la ani slovo a nevypadala pry
vitbec vydésené. Podle hospo-
dyné bylo zemétfeseni tres-
tem bohi za to, Ze je lidé do-
statecné neuctivaji. €Tk

Zpravy kratce

Z Prahy do
Berlina vlaky
nepojedou

Stdvka na némeckych Ze-
leznicich, kterd zacind
dnes a skondi aZ v nedé-
li, postihne podle Ces-
kych drah také spoje je-
douci z Prahy do Berlina.
Provoz vlaka EC na této
trati bude totiz zajiStén
pouze do Drizdan. Na-
opak provoz vlak z Pra-
hy do Mnichova nijak
omezen byt nema.

Stfelba na
vystaveé karikatur
Mohameda

Policie v americkém
Texasu zasttelila dvojici
utocnikd, ktefi zacali
stfilet po ostraze vystavy
karikatur proroka Moha-
meda. Zatim neni jasné,
zda incident souvisel

s vystavou, na které byl
pritomen i 3éf nizozem-
ské krajné pravicové
Strany pro svobodu
(PVV) Geert Wilders. €1k

INZERCE

V -
Berlin

od 29 Eur/809 K¢

Ost[ava

v
Krakov
od 9 Eur/251 K¢é

Brno
A

v
Budapest
od 12 Eur/335 K¢é

Ceny jizdenek jsou pevné stanoveny v eurech a na koruny se prepocitavaji dle aktualniho jednotného Zelezni¢niho kurzu.

EVROPA VLAKEM NA DOSAH

Cestujte s V€asnou jizdenkou Evropa. Cim dfive ji zakoupite, tim levngji pojedetel!
Vice informaci na www.cd.cz/evropa

Brno
A

v
Bratislava
od 7 Eur/195 K¢

it

Vzdy o néco lepsi cesta

@)
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Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 2

Stredni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 28,4 °C

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

.

Napada vas vtipny popisek..7

»Musite
jemné, jako byste
nékomu mazali med
kolem huby.“
MIROSLAV PEIKER
Facebook

" FOTO:2xAP

-

Rok vyskytu: 2003
CT1 T2
12:30 Sama doma 12:55 Kosmicky vék 12:00
14:00 Doktorka Quinnova IV 13:45 Vzestup a pad NSDAP
Serial (USA, 1993-1998) (8/10) 12:30
14:50 Pevnosti 14:35 Tajemstvi mrtvych muz( 13:30
15:05 Kojak Il 15:25 Tajemstvi 2. svétové valky 14:25
15:55 Tlustoch 16:20 Cesty do Agde aneb 15:15
16:45 Cestomanie Valka bidont
17:15 AZ-kviz 16:45 Prazské povstani v kvét- 16:35
17:40 Cerné ovce nu 1945 aneb Mezi 17:00
18:00 Udalosti v regionech Londynem a Moskvou
18:25 Min je vic 17:30 Bohosluzba za mir
18:55 Udalosti za okamzik 19:00 Pribéh létajici pevnosti 17:30
a pocasi 19:45 Nejkrasnéjsi paméatky 18:30
19:00 Udalosti svéta: Polsko 19:30
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Odlozené pripady (15)
Beze stopy IIl (18)
Mentalista Il (17)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (267)

Dva a pdl chlapa IX (5)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami X (14)
Ulice (2817)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:30 Wolffav revir Il (17)

13:30 Komisaf Rex Il (1)
Némé vykfiky. Krimiserial
(N/Rak., 1994)

14:40 Doktor z hor: Nové
pribéhy I (6)

15:40 Rosamunde Pilcherova:

17:40
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Plachetnice lasky
Romanticky film (N, 2004)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:45

13:45
14:15
14:45
15:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50
19:20
19:50

Vyjimecni (11)
Neobvykli podezreli. Sci-
-fi serial (USA/Kan., 2011)
Uplné normalni (2)
Simpsonovi XI (3)
Simpsonovi XI (4)
Simpsonovi XI (5)

Teorie velkého tresku

VI (19)

Futurama VI (6)

Boridi mytd (6)

Hvézdna brana VI (15)
Simpsonovi XI (6)
Simpsonovi XI (7)
Simpsonovi XI (8)

4

Mlady Nick Carraway

je vypravécem
pfibéhu spisovatele
Francise Scotta
Fitzgeralda:

a) Sophiina volba
b) Velky Gatsby

c) Posledni magnat

Jedina jihoamericka
zemé se rozklada

u obou oceant, tedy
u Atlantského
iTichého, je to:

a) Kolumbie

b) Venezuela

) Brazilie

T

wn
Do &eskych kin prisel &
novy sci-fi film o
o superhrdinech )
Avengers s podtitulem @
Age of: «J
a) Supron -‘i.
b) Ultron R
c) Megon )E

]
V bitvé u Little =
Bighornu rozdrtili R
valecnici indianskych 2
kmen® americkou o
7. kavalerii roku: 'g
a) 1826 g
b) 1856 s
c) 1876 =

£
Narodil se jako Ugo 2
Buoncompagnivroce o
1502, pozdéji zavedl v
nynéjsi kalendar jako =
papez: s
a) Rehof Xiil. o
b) Lev XIiI. =
) Jan XXIIL. S

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:30
15:35

Ranni fresh
Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Ocko news
Mixxxer show

20:00 Vypravéj

Serial (CR). Rodinna poho-
da? Oblibeny seridl o tom,
ze v kazdé dobé touzime
po Stésti. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freima-
nova, S. Skopal a dalsi

. 20:00 Bitva o rozhlas
Dokument (CR, 2005). Boje
o svobodny Cesky rozhlas
v kvétnu 1945 priblizi
netradi¢ni dokument, ktery
vypovédi pamétnikd, histo-
rikd a dobovych materiald
dotvafi zabéry z rekon-

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (573)

Serial (CR, 2015). Koliha
planuje vrazdu Andrey!
Hanakovi jde o ¢as. Najde
svoji ldsku jesté Zivou?
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

. 20:15 Svatby v Benatkach
(6a)
Seridl (CR, 2015). Pivoda
s Olgou si uzivaji svoji
lasku. Lola je naopak po
potratu a sterilizaci rozho-
zend a v praci déla chyby.
Eliska doucuje Dana ang-

20:15 Liga mistri UEFA

Primy prenos tvodniho
semifinale Ligy mistr(
UEFA

23:20 Skandaly ze Zivota zvifat

Komedie (USA, 2008).

Peter prevzal po otci

20:55 Smrt krésnych srnc strukce udalosti v rezii
Komed. drama (CR, 1986) desitek nadsenct 21:30
22:30 Slasti Otce vlasti 22:35
Komedie (CR, 1969) 21:00 Koncert ke Dni vitézstvi
00:10 Otec Brown Il 22:35 At Zije republika
01:00 AZ-kviz Vale¢né drama (CR, 1965) 23:25
01:25 Kalendarium 00:40 Mésto zen V
01:35 Svatecni slovo feditele Komed. serial (USA, 2014) 00:15
Diakonie Brno Jana 01:05 Luther Il (1/4)
Sobéslavského Krimiserial (VB, 2011)
01:45 Objektiv o1:55 Luther Il (2/4) 01:05
02:10 Designtrend Krimiserial (VB, 2011) 01:45
02:30 Dobré rano 02:50 Babylon 02:15
05:00 Bananové rybicky 03:15 Z odi do odi 03:00
05:25 Postiehy odjinud 03:50 Klub pratel dechovky

Vikend

Kriminalka Las Vegas IV
(12)

Krimiserial (USA, 2003)
Bezohledni (3)
Krimiserial (USA, 2014)
Kriminalka Miami X (14)
Krimiserial (Kan./USA,
2011)

Mentalista VI (8)
Novashopping

Kolotoc

Ordinace v rizové
zahradé 2 (266)

lictinu. Stale chce byt

dokumentérni porad

s détmi, na rozdil od Filipa,
ktery fesi problémy firmy.
Hraji: P. Hfebickova,

O. Vesely, A. Vranova,

P. Kostka, J. Dvorak a dalsi

21:35
22:20
23:30
23:45

00:45

01:40

Ocima Josefa Klimy
Ano, $éfe!

Cesty k uspéchu
Kriminalka Stuttgart IV
(18)

SpravedInost v krvi IV
(20)

Firma (9)

01:10
01:55

03:15

04:00

o zivoté zvirat, jehoz sle-
dovanost ale valem
upada. Aby naldkal diva-
ky, vyda se se svymi své-
raznymi kolegy do jiho-
americké dzungle poridit
zabéry legendarni
opice...

Vyjimecni (11)

Skandaly ze Zivota zvifat
Komedie (USA, 2008)
Kdo prezije: Tocantins
(12)

Firma (6)

. 17:00 Oiko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

17:05

18:00

19:00

19:05

20:00
21:00
21:45
22:00
22:05
23:00
00:00
00:35

Mixxxer

Klipy na SMS prani,
pokec s hostem
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Millennium

Filmshot

Artur

Simply the best

Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce
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NA HOKE]

A je to tady! Hokejové slunce ve tvaru puku opét po letech vy-
svitlo nad nasi republikou, kterd hosti ty nejlepsi chlapce po-
hybujici se na Slajfkdch s kejklema v rukou. Abyste rozuméli,
§lajfka je stary vyraz pro brusle, a kejkle, tak jsme fikali ho-
kejkdm, kdyZ jsme byli mali kuci.

Ano, prdtelé, mame jedine¢nou mozZnost, nepocitdm-li tu
trapnou NHL s jejim ubohym Stenlyho pohdrem, vidét na
vlastni o€i ty nejlepsi hrdce ledniho hokeje, ktefi na této pla-

ni stehenni). Na rybnicich v Praze a v Ostravé se rozehrdl tur-
naj, ze kterého vzejdou Sampio-

Castnénych prfijeli podpofit své

> v , tymy, vypit co nejvic piva, snist
krupu a presdrzce
zvitézime 3:2 anebo pékné se zaradovat a moZnd
“ i pfespat na zdchytce.

v Ceském mancaftu, denné si te-
lefonujeme s kapitdnem Vordckem a probirdme kazdy detail
je dobré drZet hokejku obéma rukama a do zatdcek preSlapo-
vat na tu stranu, na kterou chce zatocit.
pasu s Kanadou, ale vyzkousejme si moje jasnovidecké schop-
nosti. Na obou strandch to bude vyhecované, hrdci budou na-
a presdrZce zvitézime 3:2, anebo prohrajeme 2:5. Osobné se
zdpasu nezucastnim, protoZe mi trenér fotbalového ndroda-
takZe jen leZim a nabirdm formu, ale na ét\{ljcﬁnéle se urcité
néjak premistim, budu hlasité kficet GOOOOL a neustdle md-

ni Sampiond! Fanousci vech zu-
Po mulcovacce, kosti-

co nejvic buftt a klobds a viibec,
prOh raj eme 2:5. Jd osobné dohliZzim na pohodu
horem dolem. Hlavné dolem! Poradil jsem mu napfiklad, Ze
V okamziku, kdy piSu tato slova, je$té neni zndm vysledek z3-
buzeni, takZe mdj tip je, Ze po velké mulcovacce, kostikiupu
ku Vrba vyslovné zakdzal 2 mésice jakkoliv pouzivat nohy,
vat ceduli s ndpisem: ,,Don’t worry, we have Vory!*

-0
we

eseni sudoku

®

Solver
Ne ne. Jsem pfirodni
typ, co se ma stat,
stane se.

NN O W | (D=0
W | =@ D | NN

N O = INR|O | B,

DN (DD | N -

N|= (RN (|| ©

WO~ (DO [ [ =N D

O NjOT (O[]0 —=-(~

= WIN (R (N D

O W (N | = NN

Jan Martin
Zapletal
Doktofi umi jen
jednu vétu: ,Jste
nemocny.”

Smutna

podivana
Neddvno jsem byl v ne-
mocnici. Nastésti ne jako
pacient, ale na ndvstéveé
za zndmou. Zaregistroval
jsem tam smutnou udd-
lost. Do ¢ekdrny privezl
zfizenec starou pani na vo-
zicku. Pani bylo evidentné
$patné, na sobé rozepnu-
tou noc¢ni kosili, promod-
ralé nohy odhalené.
Takhle ji pfivezl zfizenec
mezi cizi lidi. Pro néj to
prosté byla jen stard Zen-
skd, kus néceho. Za chvili
si pro pani prijeli sanitaci.
Kdyz ji uvidéli, jeden zve-
dl oci v sloup a fekl: , Ty
ndm teda dodavas mate-
ridl.“ Pred vSemi lidmi!
»Materidl“ si se smichem
prevzali a pfevezli jinam.
Zacal jsem uvazovat o jed-
nom z fenomént dneska,
o neucté ke starym lidem,
o nasem pocitu, Ze nikdy
nezestirneme. Neuvédo-
mujeme si, Ze déda, ktery
se vlece po prechodu pro
chodce a zdrZuje provoz,
byl taky kdysi mlady ¢lo-
vék. Tfeba vdlecny hrdina,
kterému vétSina dnesnich
narcist nesahd ani po kot-
niky. Neuvédomujeme si,
Ze stard pani v ¢ekdrné
byla kdysi mladd a chlapi
z ni padali na zadek. Bez
Ucty ke stdri a védomi, Ze
jednou taky budeme stafi
anemohouci, se stdvime
jenom ubozdky bez minu-
losti a budoucnosti.

PAVEL VAVRA

m Chodite na preventivni lékaFska vysetieni?

Milan
Haminger
Na prohlidky
chodim pravidelné
kazdé 2 roky.

SAMPION

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Vyrok dne

Vitéz vrcholné sportovni
soutéze, nejlepsi jedinec
svého oboru.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Vsichni jsme si
tim museli projit.
. veves ¢
Bude silnéjsi.“
MILAN HNILICKA, BYVALY
REPREZENTACNI BRANKAR
Brankafrska jednicka Alexander
Salak po nepovedenych dvou za-
pasech prepustil misto Ondreji
Pavelcovi. Hnilicka véfi, Ze tato

zkusenost ho do budoucna jen
posili.

INZERCE

HOROSKOP

na tento tyden pro vas pripravila astrolozka Linda

VASE BUDOUCNOST! Laka vas spatfit vasi budoucnost
a zjistit, co vas ceka v nejblizsi i vzdalené dobé? Na
zakladé presnych astrologickych prognéz vam to feknu!
Volejte 906 70 22 33 nebo piste SMS

na Cislo 904 30 50 s kddem 33VPT a dotaz!

F ) Beran 21/3-20/4 | =& Vahy 23/9-23/10
la Jste spokojeni, protoze | | | Vase ratolesti nebo nékdo
2 partner, zvlasté dnes, bude cs jiny mladsi generace, ktery

délat, co vdm na ocich vidi a stale vas je s vdmi spfiznén, vam dnes pfipome-
bude piesvédcovat o své lasce. ne, co jste vy délali jako déti.

Byk 21/4-21/5
Pokud jesté nemate sekre- Jste spokojeni, pokud muze-
tarku, méli byste si ji urych- te u prace trochu zapome-

lené obstarat. Pfece nemUzete byt v pra- nout na vieobecné stresy. To vas ovsem
ci stale holka pro viechno. nesmi stresovat $éf nebo kolegové.

y Blizenci 22/5-21/6

| Pokud uz si vichni stézuji, | Léska je sice i o tom udélat
Ze vas vidi jenom v letu, si na své blizké cas, ale zase
poridte jim budto letenky, nebo zkuste jste toho ndzoru, Ze nemusite byt s part-
naopak zvolnit své tempo. nerem stéle a porad.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1
Sice se vdm od rana piilis ne- i\‘ Zkuste byt ke kolegovi, kte-

% bude chtit pustit se do prace rému se momentalné piilis

«

s vervou, ale nakonec se rozbéhnete, Ze nedafi, trochu vlidnéjsi. Treba vam jed-
téméf nebudete zastavovat.

nou vasi laskavost také oplati.

[, ] Vodnai  21/1-20/2
Podle postaveni hvézd se da ;as Nékdo na véas dnes bude
soudit, Ze byste mohli s nej- zkouset mirnou manipulaci,
vétsi pravdépodobnosti natrefit na svou ale vy jeji osidla zaznamendte jiz v pat-
byvalou lasku a zajiskfi to. ficném predstihu a vyzbrojite se.

~ Panna 23/8-22/9 | Ryby 21/2-20/3
’1' V préci dnes nenarazite na Od rana se nechate rozmaz-
x nic, co by vads mélo rozhodit, lovat. Bud'méte dnes néjaké

takze si svljj pracovni rytmus mlzete vyznamné datum, tieba svatek, nebo si
fidit také jednou sami. vas kolegové predchazi.

Kdy na nizastavis ty?:

Posli SMS ve tvaru 69XH§
ana ¢islo 904 30 50 a ptej se!

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Komodo dragon from islands in Indon

o

= 3

esia is the largest living species of lizard (left). Jesus Christ lizard is native to Central Amerfca (right)

PROFIMEDIA.CZ, MAFRA

WONDROUS LIZARDS

Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard before.

A wondrous discovery

Iremember the day I disco-
vered that the word ‘dino-
saur’ is derived from the Gre-
ek words deinos, meaning
‘terrible’ or ‘wondrous’, and
sauros, meaning ‘lizard’. By
then, not only was I fascina-
ted by dinosaurs, like many
kids, but I was also a li-
zard-freak, having more than
twenty of them in a large
cage in my parents’ garden.
I thought that all lizards
were wondrous, if not ne-
cessarily terrible.

When I grow up I want to
be ...

While my friends dreamt
of being firemen or astro-
nauts when they grew up,
I wanted to be a herpetolo-
gist, or reptile scientist. [ ima-
gined myself as a sort of India-
na Jones of herpetology, tra-
velling the world in search
of exotic specimens.

Big monsters

On four tiny islands in Indo-
nesia lives the Komodo dra-
gon, the largest living li-

I Activity 1 [

Before you read, match the
word to a definition.

I Activity 2 [

Now complete the sentences
using words from the text.

e 1.cloning
2. fatal
3. fossil
4. freak
5. habitat
6. saliva

e a.remains of a plant or
animal preserved in rock
for a very long time
b. someone who is very
enthusiastic about some-
thing
c. resulting in death
d. watery fluid occurring
in your mouth
e. the natural home of
a plant or animal
f. creating a new organism
from the same single plant
or animal

e 1. He's an exercise (.......... ) -
he goes to the gym twice
every day.

2. My mouth is very dry.

| don’t even have enough
(O ) to wet my lips.

3. Perhaps the most famous
example of (.......... ) was Dol-
ly the sheep, who was ‘crea-
ted’ by scientists at the Uni-
versity of Edinburgh in 1996.
4. The disease is almost
always (... ) —only 2% of
cases recover.

5. When she turned over
the rock she saw there was
a perfect (..., ) of a sea-
shell on the bottom.

6. You have to go to Africa
to see lions in their natural

Match two of the items on the
left to each of the 5 lizards on
the right, according to the
information in the text.

e 1. It doesn’t need to swim.
2. It does not need a partner.
3. It doesn’t usually attack
people.

4. 1t has a very small habitat.
5. It has been on Earth the
longest.

6. Itis poisonous.

7. Itis related to its grandpa-
rents.

8. Itisn’t really a lizard.

9. It lives in dry places.

10. It lives in the tropics.

o basilisk
Bynoe’s gecko
Gila monster
Komodo dragon
tuatara

zard, which grows to over
three metres in length.
Although generally avoiding
man, they have been know to
attack and even kill humans.

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

But any bite from one of the-
se monsters is worrying, as
its saliva contains 57 diffe-
rent bacteria that are almost
certain to cause serious in-
fection.

Walking on water

The dense jungles of Cent-
ral and South America are
the habitat of the basilisk,
also called the ‘Jesus Christ li-
zard’ because of its extraordi-
nary ability to run across the
surface of water.

Poisonous lizards

In the deserts of Mexico
and southern USA the Gila
monster and beaded lizard
are found, remarkable becau-
se they are the only ones of
nearly 3,800 species that
possess venom. Fortunately
for us their bites are seldom
fatal, but extremely painful
nevertheless.

No need for a mate

In the Australian outback li-
ves Bynoe’s gecko, unique in
that only females exist. They
reproduce by cloning them-
selves through a process cal-
led parthenogenesis. This has

been going on for as long as
the lizards have existed, so
the geckos alive today are clo-
nes of lizards that lived
100,000 years ago.

A living dinosaur

But that’s nothing com-
pared to the tuatara of New
Zealand, which, although it
seems identical to a lizard, is
actually from a different or-
der. It has been called a living
fossil because it has been
around for 200 million years,
which basically means that it
is the closest remaining rela-
tive of the dinosaurs.

Inever did become a herpe-
tologist, but I still think li-
zards are wondrous.

=3

Activity 1
1.f;

o

2.
3.
4.
5.
6.

amow

Activity 2
1. freak;
2. saliva;
3. cloning;
4. fatal;
5. fossil;
6. habitat

Activity 3
Basilisk: 1 and 10;
Bynoe’s gecko: 2 and 7;
Gila monster: 6 and 9;
Komodo dragon: 3 and 4;
Tuatara:5and 8

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Pravidelné navstevy
na koinim vas zachrani

na
kaZi tkody.

Mluvi se o tom kazdy rok
a kaZzdy rok pfitom lékafi dia-
gnostikuji mnozstvi zhoub-
nych znamének. V poslednich
péti letech pfibylo novych pii-
padtiaZ o 70 %. Dokonce statis-
tiky ukazuji, Ze zemfe pétina
lidi z 1500, ktefi kaZdorocné
onemocni rakovinou kize.
,Chodime pravidelné k zuba-
fi, Zeny na gynekologii, je po-
tieba se naucit jednou za rok
chodit i na kozni,“ nabddd pri-
mdfka Darina Zelenkova
z Dermatovenerologické klini-
ky Nemocnice Na Bulovce.

Pfi pravidelnych kontro-
lach lze problematické zna-
ménko neboli melanom odha-
lit vcas, vyfiznout je a pacient
md skvélé vyhlidky na uzdra-
veni. ,Nelze jednoznacné fict,
jak vypadd melanomové zna-
ménko. Rikdm svym pacien-

~‘-v"f:l\f

tim, Ze vypadd jinak nez jin-
dy,“ upfesiiuje Zelenkovd a do-
ddva: ,Kdyz clovék pfijde, jd
pii pohledu pfes specidlni
lupu pozndm, jestli jde o mela-
nom, nebo ne. Pokud pacient
otdli a nepfijde, nemusi uz sta-
it pouhé vyfiznuti znaménka
a léky na to neexistuji.”

Paradoxné pry lidé maji nej-
vét§i strach z velkych vy-
stouplych znamének, ale pro-
blematictéjsi mohou byt ta
plocha.

Se zdkladni prohlidkou
muiZe nejbliZ$im pomoct kaz-
dy tim, Ze bude pozorovat va-
rovné signdly - asymetrii,
okraje, barvu, rozmér a vyvoj.
»Nenahradi to prohlidku u 1é-
kare, ale je to lep$i nez nic,”
fikd Iveta KuEerové,VPR mana-
Zerka L’Oréal pro Cesko. Ta
spustila k této problematice
celosvétovou kampan Skin
Checker. Nejucinnéjsi preven-
ci je dikladné a dostatecné se
mazat opalovacimi krémy, ne-

INZERCE
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Bojite se jit k lékari?

o Stanky Benu lékdren s moz-
nosti vysetreni znamének
od odbornikd zdarma bu-
dou postupné v obchodnich
centrech.

e 7.-9.5.—Hr. Kralové, OC Fu-
turum; 14.-16. 5. — ML. Bole-
slav, OC Olympia; 21.-23. 5.
—Teplice, OC Olympia;
28.-30. 5. Praha 3, Atrium
Flora.

vystavovat plet zbytecné silné-
mu zdfeni béhem poledne ¢i
v soldriu. ,Nutné je mazat se,
i kdyZ jsme ve stinu nebo
v mistnosti, slunce se totiz od-
rdZi a snadno tak dojde ke spd-
leni, i kdyZ si myslime, Ze nic
nehrozi,” shrnuje Zelenkova.

}q IVETA
) BENAKOVA

J iveta.benakova@metro.cz

Budte fit
s Petrem
Havlickem

Mit pdr kilo navic bé-
hem zimnich mésici by-
val v minulosti naprosto
prirozeny jev. Clovék to-
lik nesvitil a netopil,

a tak si jeho organismus
zacal prirozené vytvaret
vétsi tukovou zdsobu,
kterd méla slouZit jako
tepelnd izolace. Nicmé-
né, dnes$ni doba je trosic-
ku jind, takZe neni dt-
vod pro to, abychom si
vytvdfeli néjakou zdsad-
ni tukovou krustu.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli

v 10.45 a 16.45 na Rddiu
Impuls.

Poctiveé sbalena
lékarnicka je duleZita

i

NAKOPNI

SVOU KARIERU S iDNES.cz
VYHRAJ SE SVOU KAPELOU
® zahraj pro 20 000 lidi

® bud'vidét na Ocku
® dej o sobé védat na Radiu Impuls

aRockZone 105,9

podporuji Ceské kapely
1
DNES | iDNES.cz | 6&Ko | Zumms

e T N

Lékarna je dllezita soucast v;'lby na dovolenou.

Jak si zabalit 1ékdrni¢ku na dovolenou
a pfitom na nic dtleZitého nezapome-
nout? Jako vSechno, i baleni 1ékdrnic-
ky chce systém. Pokud se nechcete za-
téZovat drobnostmi jako ndplast, ob-
vaz ¢i dezinfekce, muzZete si v 1ékarné
koupit jiz ptipravenou zdkladni sesta-
vu. K ni uz si dopliite 1éky, bud'na zalu-
decni nevolnosti, nebo ty, které pravi-
delné uzivdte. To uz zdlezi také na
destinaci, do které cestujete, a na va-
Sem zdravotnim stavu.

Ina dovolené hrozi, Ze vds potka os-
matficet na teploméru, hlava jako
stfep a podezielé Skrdbdni v krku.
Dobrym pomocnikem na dovolené
v zahranici, kterého mtZete pribalit
do své 1ékdrnicky, je i CRP test. Pokud
onemocnime na cestdch, vétSinou nej-

PROFIMEDIA.CZ

prve nasadime samolécbu. Teprve
kdyZ neni G¢innd, pfemyslime o nd-
vstéveé 1ékare.

A prdvé CRP test vim pomtiZe zori-
entovat se v zdvaznosti onemocnéni
a zda je nezbytnd konzultace s odbor-
nikem. Na test nakapdte kapku krve
z bifiska prstu a béhem péti minut zjis-
tite, zda je vaSe onemocnéni bakteridl-
niho, nebo virového piivodu. Pokud
vas$i nemoc zptisobily bakterie, zabira-
ji antibiotika, a je tudiZ nasnadé nd-
v$téva lékare. V opacném piipadé je
onemocnéni virového piivodu a prav-
dépodobné bude stacit klid, vyleZet se
a 1écit se béZné dostupnymi prostfed-
ky. Tuto informaci ocenite hlavné
v destinacich, kde je pro naSince lepsi
se ndvstévé 1ékate vyhnout. BE
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Cech slavi ¢tvrty titul.
Odejde do Arsenalu?

Favoritem na dalsi
angazma brankare
Chelsea Petra Ce-

cha je méstsky rival.

Mluvi se o tom prakticky ce-
lou sezonu. Cesky fotbalovy
reprezentacni gélman byl
v Chelsea odstr¢en na dru-
hou kolej a v 1été zfejmé z ka-
dru cerstvého anglického
Sampiona odejde. I tak si ale
sviij ¢tvrty titul v Premier Lea-
gue uzivd. ,To se nikdy ne-
omrzi. Radost mdame vSichni,
je to nddhernd odména za ce-

citat |

V lize jsem odchytal
Sest zapasu. Vsechn
jsme vyhrali. Jsem rad,
ze jsem tymu k titulu
néjak pomohl.

PETR CECH, BRANKAR CHELSEA
loroéni praci,“ ekl Cech pro
své oficidlni strdnky.

JelikoZ uzZ je v Londyné za
jedendct let zvykly, stejné
jako jeho rodina, budou jeho
dalsi kroky zfejmé smeéfovat
do konkurenéniho Arsenalu.
Chelsea chce za dvaatficetile-
tého brankdfe minimdalné de-

Leska. Rekordman ve
39 letech kon¢i kariéru

Nejproduktivnéjsi hrac v his-
torii hokejové extraligy Petr
LeSka definitivné ukoncil ka-
riéru. Dvojndsobny cesky
Sampion mél jesté na rok
smlouvu ve Zliné, ale kvili
zranéni se rozhodl skondit.
,Dlouho jsem o tom premys-
lel. Citim, Ze mi hokej bude
chybét, na druhou stranu mé

omezovalo poranéné levé ko-
leno. A citim se uZ opotiebo-
vany,” fekl Leska.

Celkem Leska, ktery hral
krdtce i ve Sparté a Plzni, na-
sbiral 909 bodd za 281 bra-
nek a 628 asistenci. To vse
zvlddl v 1156 zdpasech. Ode-
hral také patndct zdpast za
reprezentaci. €TK

set milioni liber (pfes 373 mi-
liontt korun) a Arsenal by
mohl na tuto ¢dstku kyvnout.
Cech by se tak v dresu , Kano-

o 6

nyri“ paradoxné mohl vystii-

o g o
Real. Semifinale
0 gw °

na pudeé mistra
UzZ dnes vecer (20.45) bude ro-
zehrdno semifindle fotbalové
Ligy mistrd. Cerstvy italsky
mistr Juventus Turin pfivitd
obhdjce trofeje prestizni klu-
bové soutéZe Real Madrid.
»Soupef je favoritem, ale my
se o postup popereme,” fekl
kouc Juventusu Massimiliano
Allegri. Zapas vysild zivé stani-
ce Prima Cool. Pur

dat s Tomdsem Rosickym,
ktery naopak Arsenal zfejmé
po deviti letech opusti. O Ce-
cha stoji i francouzsky Paris
Saint-Germain. PAVEL URBAN

Slavii ma vratit
do extraligy Hynek

Hokejisty prazské Slavie
budou v pristi sezoné tré-
novat Pavel Hynek a Milan
Razym. Jejich cilem je do-
vést tym, ktery letos po
jednadvaceti letech spadl,
zpdtky do extraligy. Oba
uz dfive spolupracovali

v Plzni. érx

Kreuziger. Na
Giru ma pomoci
Contadorovi

Cesky cyklista Roman Kreuzi-
ger ze stdje Saxo-Tinkoff
bude na bliZicim se Giru d’Ita-
lia jednim z hlavnich pomoc-
nikt Spanéla Alberta Conta-
dora, ktery chce atocit na cel-
kové prvenstvi. Kreuziger,
ktery zitra oslavi 29. naroze-
niny, pojede slavny zdvod po-
treti. Vroce 2011 obsadil paté
misto, o rok pozdéji byl pat-
ndcty. Giro zacind uZz v sobo-
tuv San Remu a Contador pat-
1 k favoritim. Kreuziger mu
bude spolecné s Italem Iva-
nem Bassem a Australanem
Michaelem Rogersem ndpo-
mocny hlavné v ndro¢nych
kopcovitych etapdch. ,,Citim,
Ze jsem v dobré formé. Ted
uz se plné soustfedim na
Giro,“ napsal Kreuziger na ty-
movém webu. €TK

Safarova prosla
do osmifinale

Tenistka Lucie Safifovad
uZ je na turnaji v Madridu
v osmifindle. Ve 2. kole po-
razila Bulharku Cvetanu
Pironkovoyou 6:3, 6:1.
Nyni ¢eka Safdfovou Italka
Roberta Vinciovd. Dnes se
z CeSek predstavi Kvitovd,
Strycova a PliSkovd. pur

»
Rory vyhral
Svétova golfova jednicka
Rory Mcllroy vyhrala své-
tovy Sampionat ve hfe na
jamky. Ve finale porazil
v San Francisku Garyho
Woodlanda z USA. AP
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Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Cestovani - nabidka Prace - nabidka

EM.A. Europe .o, 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
Tmin/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
* MUj Zzhavy klin ¢eka na TEBE!
Volej na 844 844 005, 5K¢/min!
« Pofadné bohata, ale osa-
mocena vdova Jifina 70.
Mam ti hodné co nabidnout!
Sex, sex a také SEX! Vzbudila
jsem tv(j zdjem? Cinkni mi 909

. Bngada v Plzni a Praze dopl
fovani zbozi, letaky, manipu-
lace ve skladu, ostraha a uklid
65-100 K¢/h. NABRIGADU.CZ,
Zikmunda Wintra 26, Plzen

VYKUP ZLATA!

« Casto se v pelisku setkavas
s odmitavou odpovédi? U mé
to nehrozi! Tvé pfani je pre-
dem spInéno! Bajec¢na Lida 29.
Vyto¢ 909 801 801 nebo posli
SMS na 909 15 45 s kédem
77USB a tvuj text!

PLAVBA S DELEGATEM
PERLY JADRANU

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky na zlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

CENA OD

22'2:90 Benatky, Choryatsko,
Cernd Hora, Recko

737 858 585

P b, Orbis Dali plavby na:
oS,gﬁll . W Link www.okruzni-plavby.cz

ol e g°' www.leto.cz  www.LUNATOUR.cz
Sprima zenskou! Jak? LEVNE N LAST MINUTE B
o | Treba SEXEM! | ZAJEZDY  RECKO-CHALKIDIKI
J I:' 17'%&:&113;:**? ali ingis%z”" Aot gelup K‘::
e e 26.-146. 5 700, K&

W 8Iet_ecll.(y Eotel*** all |ng|as|€e90’- DETSKE sLEvY

BULHARSKO Zlaté Pisky

odjezdyizPrahy lux busem

0,

Neld

poslat SMS
na9091550
kddem 15FEC
a tvij text!

.8. - 1.9. 11 99
letecky, hotel***, all inclusive
leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

lunatour@lunatour.cz
tel.: 499 811 408
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Hodnoceni zakaznik:

L}
Gorenje W 6423/S
+ Pracka se zmensenou hloubkou - jen 44 cm
+ Naplh az 6 kg, nejvyssi energetickd tfida A+++
+ 23 riiznych programdi, 1200 ot./min

+ LED indikétory, ochrana proti preteceni
+ Rozméry: 85 x 60 x 44 cm (v x § x h)

+500 K&
poukdzka na
dal3i ndkup

_8302-

6790

objednaci ked: FAP1302f2
Z Vo A R v
arivy ismév

skoro zadarmo

Hodnocent zékazniki:

OralB:

Oral B Vitality 3D White D12.513

+ Elektricky zubni kartagek s hlavici 3D White
+ Precizni &igténi a prirozené béleni zub{i

©rars) || 8

VITALITY - % ;

600~ b

499

objednaci kod: EAZ6004d

+ Vestavény akumulétor s nabijecim stojankem
+ Vydrz akumuldtoru 7 dnf (2% denné po 2 minutéch)

i £ vy
s L
| p— %2

Suché pradlo X - -

raz dva @ C

Hodnocent zskaznikd:
Whirlpool AZA 799 —_— ‘
+ Hybridni susicka s tepelnym Eerpadlem 14990 -

+ Vysoka kapacita 7 kg = 288
-
-1 ,

+ Chytra funkce dspory 6. smys! AirCare R
objednaci kod: FAP3001c

=
Whirlpool

SENSING THE DIFFERENCE

+ 14 susicich programd, nizkd hluénost
+ Rozméry: 84 x59 x 63 cm (v x 3 x h)

SMARTPHONE

vice na www.alza.cz

Skvélé vlastnosti
v malém téle

Hodnoceni zakazniki:

SAMSUNG

Samsung Galaxy S4 Mini

+ 43" Super AMOLED displej (960 * 540)

+ Dvoujadrovy procesor, RAM 1,5 GB, 8GB pamét
+ Kvalitni 8Mpx fotoaparat s LED bleskem

+ Google Android 4.4 KitKat

Urychlete
si Zehleni!

Hodnocent zakaznikd:

Tefal

+ Naparovaci zehlicka s nejkluzngji zehlici |

plochou na trhu Ultragliss

+ Dvojity odvapriovaci systém 1 399,-
+ Velmi rychlé plnéni vodou i parni raz
+ Maximalni pfikon 2 400 W, nddrzka 300 ml objednaci ked: EAD2004g

Méjte piehled
0 svém zdravi

Hodnoceni zakazniki:

OMmROoN

OMRON M6 Comfort
s Intelli manZetou + zdroj

+ Moderni tlakomér na paZi s univerzélni manzetou
+ Soucdsti baleni je také sitovy zdroj

+ Tolerance chybného nasazeni manzety, svételna indikace
+ Prehledny LCD displej s grafickymi ukazateli

objednaci ked: EOM100g

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 5. 5. 2015 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




