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Iniciativa #kulturunezastavis ve spolupraci s Dopravnim podnikem hlavniho mésta Prahy
usporadala na prestupu linek B a C ve stanici metra Florenc happening s ndzvem
Eskalator kultury. Nabidl operu, vaznou hudbu, povidku, malby i tanecni performance.
Na snimku je vystoupeni smyccového souboru Eterea trio.
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EVRAZDY

SINEWS |

Tolik procent predstavu-
ji léky jako prostiedek
k pokustim o sebevraz-
du z moznych zpUsob,
jak odejit ze Zivota,

u déti do 15 let. PH

Za hvézdami

Verejnost se bude v nedéli
moct po dvou letech opét
podivat do hvézddrny

dr. Antonina Becvdre

v aredlu hradu Hnévin

v Mosté. Aredl byl od roku
2021 v rekonstrukci, opra-
vend je i vnitfni ¢dst
hvézdarny. V kopuli je
umistény hvézdarsky dale-
kohled z roku 1912. Vefej-
nost do néj bude pfi ko-
mentovanych prohlidkdch
nahlizet zhruba ctytikrat
do mésice. Lidé se mohou
téSit na pozorovani Slunce
a dynamické zmény na
jeho povrchu, vpodvecer
jasné planety nebo mésic
a za tmy dalsi krdsy vesmi-
ru. Novogoticky hrad Hné-
vin si od opétovného ote-
vieni hvézddrny slibuje
zvySeni ndvstévnosti. €Tk

Snédla sto brufenu. Déti
s otravami stale pribyva

Stat zakazal jesté
nedavno volné pri-
stupné konopné lat-
ky HHC. Presto dét-
ské ambulance oset-
Fuji stale dost déti

a mladistvych pre-
davkovanych i touto
latkou.

Zachranka brzdi u prijimaci-
ho vchodu ambulance. Zdra-
votnici vyklddaji z vozu nosit-
ka s pubertikem. Nekomuni-
kuje, bezvlddné lezi. To je ten
lepsi ptipad. MtizZe se ale jed-
nat i o agresivniho jedince.
Pediatfi to uz dobfe znaji.
Dité ¢i mladistvy se preddvko-
val. I kdyz by se mélo spiS na-
psat, Ze preddvkovala. Mezi
zfetovanymi prevazuji vyraz-
neé divky.

Proc k dealerovi? Staci skocit
do supermarketu
»Zobou“ dospéli, tak proc by
nezobaly i déti? V nejedné
damské kabelce nebo v saku
dospélého muze byste asi na-
§li néjaky ten uklidiiovac.
Ibuprofen, paralen ¢i dalsi
volné pristupny lék. Déti do-
spélacky ndvyk jen kopiruji.
Zahdanéji chmury a kazdoden-
ni starosti. JenZe to miZe mit
s ohledem na slabsi organis-
mus fatdlni ndsledky.
~Paracetamol, litka i¢innd
proti bolesti a horecce, je vol-

né dostupny nejen v 1ékdr-
ndch, ale koupite hoiv super-
marketu nebo na cCerpaci sta-
nici,“ komentuje mezi mla-
distvymi jeden z hojné uziva-
nych 1éka Katefina Kotikovd,
vedouci 1ékafka Toxikologic-
kého informaéniho centra
(TIS) prazské Vseobecné fa-
kultni nemocnice (VEN).

Lékatka nardzi na fakt, Ze
déti a dospivajici, na rozdil
od dospélych zavislakd, hle-
daji co nejsndze pristupné
zdroje omamnych latek. Zad-
né vyhleddvdni dealerd meék-
kych nebo tvrdych drog. Alko-
hol, HHC a bézné medika-
menty. Potvrzuji to i analyzy
vzorkdl pifi vySetfeni dét-
skych pacientti.

,Tydné k ndm privdzeji cty-
fi az pét déti a mladistvych
mezi 12 az 18 lety s rdznou
kombinaci litek,“ potvrzuje
soucasné trendy Petr Kotdt-
ko, primdr Kliniky pediatrie
a dédicnych poruch VEN. Al-
kohol a nejriznéjsi kanabi-
noidy spolu s 1éky jsou Casté.
To, ze nemizi zakdzané latky
HHC, je zpusobeno piede-
v$im tim, Ze se mladistvi jes-
té pred zdkazem prodeje vy-
razné predzdsobili.

Toxikace znici jatra, ledviny

i dalsi vnitfnosti

Do prazského TIS se slévajiin-
formace nejen z Prahy, ale
jako jediné stfedisko tohoto
typu v republice slouZi i jako
konzulta¢ni kandl pro 1ékate
z celé zemé, ktefi otravy déti
a pokusy o sebevrazdy pravé

spolykdnim 1éka fes$i. ,Na-
rast konzultaci je zfejmy pre-
devsim od roku 2019, mirny
pokles nastal v prvni fdzi covi-
du v roce 2020 a pak to zase
vyskocilo po roce 2021, vy-
svétluje Kotikovd z TIS.

Mezi extrémni pripady, kte-
ré 1ékarti v posledni dobé za-
znamenali, se fadi pubertdlni
divka, kterd do sebe ,nalddo-
vala“ téméf padesdtku tablet
ibuprofenu. ,,Prezila, a dokon-
ce jsme zaznamenali pfipad,
kdy divka spolykala sto
tablet,“ doddvd Kotikovd.

Lékatka predpoklddd, zZe
takto vysokou ddvku dotycna
nejspis nespolykala po jed-
notlivych kusech, mohla je
rozdrcené smichat s ndpo-
jem, klidné i alkoholickym.
I tato mladistva prezila, ale
ndsledky takové toxikace se
mohou projevit na tézce po-
Skozenych jatrech, ledvindch
¢i jinych vnitfnich organech.

0d nevidim do nevidim aneb
kdyz tatové nefunguji

Adiktologové samoziejmé
pri 1écbé mladistvych pacien-
t od pocdtku tizce spolupra-
cuji s rodinami. ProtoZe tam
velice ¢asto tkvi kofeny, proc¢
divka ¢i chlapec sdhnou po
ldtce, kterou povazuji za 1ék
na psychické starosti. ,,V roce
2023 jsme u nds méli 123 pa-
cientt, z toho polovina z nich
trpéla digitdlni zdvislosti,”
tikd Tomads Janddc, adiktolog
Ambulance détské a dorosto-
vé adiktologie VEN. Pokud by
mél charakterizovat typic-

<2 =

LABILNEJSI DIVKY

Statistiky, které nepotési.

e \/roce 2023 prijalo praz-
ské toxikologické stredis-
ko zaznamy o 469 poku-
sech o sebevrazdu u divek
a jen 59 u chlapct od €ka-
70 z celého Ceska.

Pocet lékarskych konzulta-
ci po zneuziti latek HHC
se v Unoru 2024
zpétinasobil.

V devadesati procentech
otrav [éky u déti a mladist-
vych se jedna o pokusy

o demonstrativni sebe-
vrazdu. Casto jde o pFipa-
dy predem konzultované
pres socialni sité. PH

kou rodinu, jejiz dité u néj
v ordinaci skonci, prekvapivé
to neni matka samoZzivitelka
s péti détmi.

,SpiSe prevazuji déti
ze stfednich a vysSich spole-
¢enskych a pfijmovych ro-
din, kde moc nefunguje
otec,” zdliraziiuje Jandac. To
znamend, Ze muzska ¢dst do-
spélého paru se doma moc ne-
vyskytuje, predevsim kviili
pracovnimu vytiZeni.

,Kolikrdt se stane, Ze zve-
me rodic¢e na rodinnou tera-
Ppii ¢i jinou schiizku a otec se
kvtli pracovnim povinnos-
tem omlouvd,” doddva adik-
tolog. PAVEL HRABICA
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Co ohrozuje
naSe mazlicky
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Jak spriung
echrinit psy
2 kodky

-

hby mazliikﬁ

Kterow stravu zvolit e Na jaké lovétiny si dévat pozor

Svicky, sladidla, 1éky proti ho-
recce, granule proti slimd-
kim i teflonové panve mo-
hou predstavovat pro mazlic-
ky vazné riziko. Dokonce i po-
kojové kvétiny. ,Lidé by si
méli vybrat, jestli chtéji mit
pokojové kytky, anebo kocky
a psy. Kvétiny okusuji zejmé-
na kocky, které jsou doma
a nemaji tam Zddnou trdvu.
Napfiklad lilie jsou pro kocky
prudce jedovaté. I troSka
pyly, ktery oliznou, jim miiZe
velmi rychle zptisobit selhdni
ledvin. Podobné nebezpecné
jsou orchideje. Jinak pro psy
i pro koc¢ky jsou nebezpecné
difenbachie, bramboiik nebo
vdnocni hvézdy. Na zahradé
razné cibuloviny: cibule narci-
st a tulipdnd,” tvrdi veterindi-
ka Martina Naceradskd, kterd
se specializuje na interni me-
dicinu a na poruchy chovdni
kocek a psi. Jaké potraviny
jsou pro psy a kocky jedova-
té? A jaké jsou varovné signd-
ly, Ze se s nimi néco déje? Cté-
te v novém vyddni tydeniku
Téma.

NEZBYLO MU NIC

Pavel Vorlicky dostal od
soudu devét let vézeni za
podvody. Skoda je 90 milio-
nu. Muz se plné doznal.

Z vétsi ¢asti musi penize
vratit. Muze policie hledala
od roku 2005. Podle soudu
v letech 1994 az 2004 podve-
dl 160 lidi, od kterych peni-
ze pfijimal ke zhodnoceni.
Po zadrzeni loni na podzim
priznal, Ze z téchto penéz
mu uz nezbylo nic. ,,Mnoho
penéz pry pujcil a zpatky

jiz nedostal, a tak mu nezby-
lo nic jiného nez zacit cho-
dit do prace,“ uvedl tehdy
mluvci policie Jan Ryban-
sky. Policie zacala takzvany
kriminalisticky pomnicek
odhalovat loni na podzim.
Muz vyuzival nékolik

falesnych identit. CTK

KRATCE

c¢itého (CO,). I kdyzZ je to roz-
loha jako Tchaj-wan, je to

o priblizné 4000 kilometra
¢tverecnich méné nez

v roce 2022. Se zpravou pfi-
$la studie Ustavu svétovych
zdroja.

Mésic dostane
svij ¢as

Pralesy dal mizi

Ve svété bylo loni zniceno
zhruba 37 tisic kilometr@
¢tverecnich tropickych pra-
lest, které hraji dileZitou
roli pti ukldddni oxidu uhli-

Americky Ndarodni urad pro
letectvi a vesmir dostal za
tkol do roku 2026 ve spolu-

prdci s dal$imi mezindrodni-
mi agenturami vytvorit jed-
notny systém meéreni casu
na Mésici. Cas md pomoci

s budoucimi misemi v rdm-
ci zdvodi o dobyvani ptiro-
zené zemské druzice. €Tk

INZERCE

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 5.4.D0 7.4.

KMOTR
Pikante/Pepé
460 g

(=100 g 21,72)

100 G VYROBKU
VYROBENO
ZE 130 G MASA

VITANA

MASOX CHLAZENE
g POTRAVINY

Bujon

10 kostek

109

(=100 g 18,09)

BRANIK 11
Pivo

svétly lezak
2| PET lahev
(=1120,95)

MRAZENE
POTRAVINY

=
FARMILIA
Obalované
Zampiony
5009

(=100 g 11,98)

PSS

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:
w8~ [ D

XT3 = zbozi nabizené v nasem letaku za vihodnou cenu opakované nebo mimofadné do vyprodani zasob. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.
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..........

-25%

KONDENZOVANA
A ZAHUSTENA
MLEKA

+ Aktivovat za 10 boda

PEPSI/
PEPSI MAX/
MIRINDA/
7UP/
MOUNTAIN
DEW

Limonada
rtizné druhy

2| PET lahev
(=1113,45)

N

0 | DETTOL
-8/ Tekuté mydio

{ nahradni népli

| aloe vera

| 500 ml
(=100 ml 13,98)

Kaufland

(Wﬁe( prvni volba
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Regulace socialnich siti v Cesku

by znamenala konec demokracie

Florida se zapsala
do historie.

Fenomén socidlnich siti se
ve spolecnosti drzi uz radu
let. Za tu dobu se néktef{ zaca-
li domnivat, Ze nejsou zas tak
prinosné pro mladsi jedince,
ktefi si na nich casto vytvorili
zavislost.

Na druhou stranu se ,soc-
ky“ staly velmi kontroverz-
nim tématem at uz mezi ge-
neracemi, ¢i experty. Podle
Jany Vecerkové, zakladatelky
a feditelky intenzivnich kur-
zi programovani Coding
Bootcamp Praha, md pouziva-
ni siti samozfejmé klady i zd-
pory. ,,V obou pfipadech je
ale dulezita osvéta, tak aby-
chom my védomé pouzivali
socidlni sité k tomu, k cemu
jsou dobré, a ne aby socidlni
sité ovlddaly nds," konstatuje
pro Metro Vecerkovd.

K jednomu takovému kon-
troverznimu kroku se minu-
ly tyden rozhodl americky
stat Florida. Jeho guvernér
Ron DeSantis podepsal novy
zdkon omezujici pfistup k si-
tim mladSich déti.

Nov4 legislativa v podstaté
zakazuje détem do Ctrndcti
let aplné vyuzivat tyto plat-
formy, zatimco adolescen-
tim ve véku od 14 do 16 let
povoluje jejich uzivani pouze
s vyslovnym souhlasem za-
konnych zdstupct.

»Schvdleni ndvrhu na Flori-
dé je bezpochyby kontroverz-
ni krok, ktery navic ptijde vel-

mi lehko obejit. U ndctile-
tych pravdépodobné navic do-
jde k efektu, Ze zakdzané ovo-
ce nejlépe chutnd. Zdkaz se
mizZe zddt jako snadné feSe-
ni, ale jedinym redlnym reSe-
nim je osvéta a soustavné
vzdélavani mladych lidi tak,
aby nebyli pasivhimi konzu-
menty, méli zdravé sebevédo-
mi i mimo virtudlni svét a ne-
stavali se tak lehkymi obét-
mi,“ doddvad Vecerkovd.

David Strejc, odbornik na
moderni technologie, ndvrh
zdkona povazuje za velmi
problematicky.

»Je to extrémni opatfeni,
které nerespektuje prdva
a autonomii mladych lidi.
Obdvam se, Ze je to spiSe poli-
tické gesto neZz promyslené
feSeni. Zdkaz by byl velmi téz-
ko vymahatelny a déti by si
stejné naSly zptsob, jak ho
obejit. Misto toho potiebuje-
me otevienou diskusi, kvalit-
ni vzdélavani a uzsi spoluprd-
ci mezi rodici, $kolami a tech-
nologickymi firmami,“ ko-
mentuje pro Metro Strejc.

Konec sikany?
Na obranu floridského zdko-
na - zdkaz by mohl podle Ve-
cerkové v malé mire prispét
k minimalizaci kyberSikany
a sexudlniho zneuzivani, ale
neni to samospdsné feseni.
,Taktéz je otdzka, jak by se
ndsledné takovy 16lety clo-
vék v dnesni dobé vyporfadd-
val s ndhlym vstupem do své-
ta socidlnich siti, které vétsi-
na jeho vrstevnikid pouzivala

INZERCE
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Beneficni koncert
pro Nadacni fond IMPULS
na podporu psychoterapie

pacientu s roztrousenou

sklerozou

Aula CVUT v Praze — Betlémska kaple
11. dubna 2024 /19.30

Petr
Nouzovsky
(violoncello)

Vstupné 550 Kc¢.
Prodej vstupenek
pres rezervacni
systém finitimi.cz

Barocco sempre giovan

Kristina
Fialova
(viola)

IMpyLs

nadacnf
n

www.nfimpuls.cz

uz roky,“ mini Vecerkova. Po-
dle Strejce maji projevy Sika-
ny mnohem hlubsi pfi¢iny
a agresofi si vZdy najdou ces-
tu k obétem.

»Zdkaz by mohl naopak zti-
Zit identifikaci a feSen{ téch-
to piipadii, protoZe by se pre-
sunuly do skrytéjsi roviny.
Klicova je prevence, budovi-
ni davéry mezi détmi a dospé-
lymi, podpora obéti. A to vSe
jde délatibez omezovdni svo-
body,“ konstatuje Strejc.

Liberalni spole¢nost

To, Ze se Florida zapsala regu-
laci socidlnich siti do histo-
rie, by mohlo inspirovat i dal-
§i staty. Podle Strejce je ale ne-
pravdépodobné, aby podob-
né zmény v zdkoné cCekaly
i Ceskou republiku.

»Mdme silnou tradici svo-
body a demokracie a nase spo-
le¢nost je pomérné liberdlni.
Predstava, Ze by stdt takto
plosné zakazoval détem po-
uzivat internetové platfor-
my, je pro mé nepfijatelnd,”
vysvétluje a dodavd, Ze by
ocekdval velky odpor odbor-
né vefejnosti, aktivistd za di-
gitdlni prdva a tfeba i mnoha
politiki.

,Cesko by se mélo ubirat
cestou digitdlni gramotnosti
a podpory zodpovédného cho-
vani, ne zdkazd,“ uzavird
Strejc. Pokud by se i pfesto
Snémovna rozhodla jit ve $1é-
péjich americké Floridy, ex-
perti predikuji spiSe negativ-
ni dopady na ceskou mlddez.
,»Déti by priSly o mnoho prile-

Edukace

Vyukové programy

pro stfedni Skoly vcera
pod hlavickou Knihovny
Milana Kundery zahdjila
Moravskd zemskd knihov-
na v Brné. Pracovni listy se
vénuji Kunderovu prvni-
mu romdnu Zert a zaméru-
jise na poetiku, charakte-
ristiku postav i analyzu au-
torského stylu. Programy
a dalsi novinky knihovna
pripravila u pfileZitosti ne-
dozitych 95. narozenin
slavného spisovatele a prv-
niho vyrodci zaloZeni zmi-
néné knihovny. Ta se snazi
mimo jiné ptisobit jako
edukacni instituce. Jednim
ze zpusobd, jak toho chce
dosdhnout, jsou spusténé
programy, které v pilotni
verzi testuji néktefi stu-
denti. €TK

TikTok se stal pfedmétem do-
hadi mezi americkymi politi-
ky. Mozna je ale namisté zva-
Zit, jaké ma tamni spolecnost
priority.

* Naviné je geopolitické
napéti, konkrétné mezi
Cinou a Spojenymi stéty.
Déni se toci okolo materské
spolecnosti TikToku, cinské
ByteDance, ktera ma skrz
socialni sit pristup
k uzivatelskym dattim
(nejen) americkych obcand.

Americka vlada se obava, ze
se citlivd data mohou dostat
do rukou cinské vlady. Ta je

zitosti k osobnimu rozvoji,
vzdéldvani, socidlni interak-
ci. Prohloubily by se nerov-
nosti mezi détmi, které maji
vice moZnosti se realizovat
off-line, a témi, pro néz je
on-line svét dileZitou soucds-
ti Zivota. Zakaz by vedl k ob-
chdzeni pravidel, lhani rodi-
¢im, pouzivdni méné bezpec-
nych platforem. NaruSila by
se diivéra mezi détmi a dospé-
lymi. Pozitiva v podobé men-
Sich rizik by byla minimdlni
a rozhodné by neprevdzila
nad ztrdtou svobody a prilezi-
tosti,” doddva Strejc.

Déti maji vlastni prava
V neposledni fadé by se hlav-
né pripadnd regulace projevi-

mUize zneuzit k Sifent
dezinformacdi, které jsou

v kontextu otevienych valec-
nych konfliktd, nadchazeji-
cich americkych prezident-
skych voleb a rozkvétu gene-
rativni umélé inteligence
mocnou zbrani.

Americti zakonodarci proto
pristupuji k TikToku jako

k trojskému koni a oznacili
platformu za potencialni
hrozbu pro narodni bezpec-
nost a soukromi uzivateld.
Po TikToku pozaduji, aby
zpretrhal pouta s ByteDance,
jinak jej na uzemi Spojenych
statll zakazou. TES

la na svobodé projevu déti
a ztiZila jim pfistup k infor-
macim.

»Zdkaz by byl jednoznacné
popfenim jejich svobody pro-
jevu a prdva na informace.
Déti nejsou jen pasivni objek-
ty ochrany, ale samostatné
bytosti s vlastnimi prdvy.
Maji prdvo se vyjadrovat, sdi-
let své ndzory, ziskdvat infor-
mace. Samoziejmé umeérné
véku a za urcitych mantine-
14, ale ploSny zdkaz povazuji
za nepfijatelny. Lepsi je pod-
porovat rozvoj jejich medidl-
ni gramotnosti a kritického
mySleni. A to vSe se nejlépe
naudi pravé pouzivdnim tech-
nologii, ne zdkazem," uzavi-
rd Strejc. TEREZA SIMURDOVA




= Investuite s e-Finance Grou

RuUEN®d  podilejte se na investicich do komergnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostrednictvim dluhopisu e-Finance %

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

IN3T3As INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, Ze spl- B EFI ApartHote] Horni LlpOVé
27 % ve druhém roce put oy el L) 2017112 Kty Jesentkach.
o Ttileté dluhopisy s vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace.

o Dalsi projekty e-Finance najdete
e ﬁ I piimo na webu e-Finance v zaloz-
mry ce PORTFOLIO INVESTIC.

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tfetim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

Zamek Racice : j
| RACICE-PISTOVICE E Q Zveme Vas na

~ % ~e
Zamek Rafire
Racice - Pistovice na Vyskovsku
30 km od Brna

CELOROCNI PRI]HI]DKY, WELLNESS | UBYTOVANI NA ZAMKU RACICE

Prohlidkové okruhy v provozu celoroéné.

D=0 ® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova
%ﬂj &= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

: &k Pfijemné posezeni v EFI Hostinci Konirna
Eﬁ'hﬂ:: Spolecensky sdl Konirna pro rodinné i firemni akce
E B Vybornd femesind piva z EFl Pivovaru
T @ Unikatni prostiedi pro svatby a spole¢enské akce
EFzamek racice 22 V POdZAMCET venkovni vyhfivany bazén s terasami
e.Finaif:oroup & Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz
www.zamekracice.cz
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KOLIK ZA STREAMY

Chcete si predplatit nej-
lepsi streamovaci plat-
formu? Vybér je na vas.
Muzeme vam alespon
fict, kolik nékteré stoji.

¢ Na Voyo se to hemzi
ceskymi filmy a serialy.
Prezdiva se mu cesky
Netflix a poridite jej
za 159 korun za mésic.

Predplatné Disney+,
kde najdete hodné ani-
mované tvorby ¢i mar-
velovky, stoji 239 ko-
run mésicné.

Pokud jste dobfiang-
lictinari, je pro vas
idedlni Amazon Prime.
Mésicni predplatné
¢inijen 79 korun.

Zakladni cena za mésic-
ni predplatné platfor-
my SkyShowtime je
179 korun mésicné.

Streamovaci sluzba
prima+ patfi rozhodné
k tém nejlevnéjsim. Je
k mani bez reklam

za 99 korun mésicné.

Zavedend artovejsi
platforma Aerovod se
predloni presunula
pod hlavicku KVIFF.TV.
Stoji 160 korun mé-
sicné. JAR

HBO si zhorsi kvalitu,

Z_6¢

y

Jlevn

' AR
Millie Bobby Brown v hitovce
Stranger things NETFLIX

Internetova televize
HBO Max, jak ji uzi-
vatelé doposud zna-
ji, zanikne ve druhé
poloviné kvétna.
Nova sluzba laka

na sportovni balicek.
Ceny jsou zatim
tajemstvim.
Streamovaci platformy
pfed nékolika lety zdsadné
zménily zpisob, jakym lidé
vnimaji televizi. Od téch dob,
bavime se o necelé minulé de-
kddeé, vycet téch dostupnych

na tuzemském trhu pofddné
nabobtnal. Nejlépe se u nds

podle pravidelnych pra-
zkumt  dafi Netflixu,
Disney+, Voyu ¢i tfeba

SkyShowtime. Jednim z hlav-
nich velikdnt je také sluzba
HBO Max. Ta vsak, jak ji znd-
me, uz za par tydnt navzdy
zanikne.

V kvétnu na Max

Na misté platformy HBO
Max, ktera se dfive, abychom
to jeSté trochu zamotali, jme-
novala HBO GO, vznikne
novd sluzba s ndzvem Max.
Nékterym uzivatelim se bo-
huzel s 21. kvétnem, kdy
k pfejmenovani dojde, zhorsi
i kvalita sluzby. HBO Max to-
tiz dosud fungovala, pomér-
né nezvykle, na jednom tari-
fu predplatného. V rdmci néj
bylo mozné si vétSinu tituld
dopfat v HD rozliSeni. Pouze
velké seridly a filmy z produk-
ce studia Warner Bros. byly

% e
o] S

Zleva: Bella Ramsey a Pedro Pascal v jednom z nejuspésnéjsich

poradu platformy HBO Max s nazvem The Last of Us

dostupné ve 4K rozliSeni s for-
madty Dolby Vision a Dolby At-
mos. S koncem HBO Max, re-
spektive transformaci sluz-
by, budou k dispozici jiz dvé
moznosti predplatného.
A jak je patrné z textu vyse,
pro stdvajici predplatitele to
bohuZel znamend, Ze nedo-
stanou tarif Premium, ktery
ma jet ve stejnych kolejich
jako doposud. A tarif Stan-
dard, do kterého HBO mata-
dofi spadaji, budou mit mini-
madlné o néco horsi technic-
kou kvalitu nez diive.

Cena je zatim tajna

Ceské zastoupeni mezindrod-
niho giganta HBO doposud
nezveftejnilo novy oficidlni ce-
nik. V podobnych pfipadech
ale obvykle dochdzi na zdra-
Zovdni. U tarifu Premium
tedy urcité. HBO Max stoji
v soucasnosti 199 korun
za mésic. Rocni predplatné
bylo jesté vyhodné;jsi.

Co jesté se o staronové in-
ternetové televizi vi? Stan-
dard tarif md umoznit strea-
movdani na dvou zarizenich
zdroven, pricemz obsah bude
dostupny jen v jiz zminova-
ném HD rozliSeni. Premium
tarif nabidne Ctyfi streamy
soucasné, a jak jiz bylo uvede-
no vyse, také 4K rozliSeni
a Dolby Atmos. Tedy tam,
kde to technicky piijde.

Sport a hadky

Moznd se pomérné logicky
ptdte, proc¢ bude sluzba Max
drazsi nez HBO? Odpovéd je
nasnadé. Kromé toho, Ze ma
byt Max technicky mnohem
vyspélejsi platformou, pfibu-
de na ném obsah spolecnosti

HBO MAX

Discovery, kterou Warner
Bros. pred casem pohltil.
Nemd jit pfitom jen o doku-
menty, ale také o péknou hro-
madu nejriznéjSich reality
show. Tak velkou hromadu,
Ze by mél byt Max ndsledné
schopen konkurovat v tomto
smeéru v Cesku daleko tspés-
néjsimu Netflixu.

Platforma Max rovnéz na-
bidne sportovni balicek
Sport, ktery bude dostupny
za priplatek k jiz zvolenému
tarifu. Ten mimo jiné umoz-
ni zZivé vysilani kandld Euro-
sport 1 a Eurosport 2. Videdl-
nim pripadé by mélo byt
piijeho vyuzivini mozné pre-
klikdvat si v rdmci pfenost,
kdy bézi nékolik sportovnich
disciplin soucasné, jen na ty,
jez divdka zajimaji.

Reklamy nevadi

Pokud jde o cenotvorbu, vody
ve velkém loni rozvifil také
konkurenc¢ni Netflix. Jasné to-
tiz ukdzal, Ze reklamy ve fil-
mech a seridlech lidem
mnohdy nevadi, mohou-li
uSetfit na predplatném.
PiestoZe nejuspésnéjsi inter-
netovd televize svéta dlouho
fungovala jako platforma bez
reklamy, v listopadu predlon-
ského roku se vedeni spolec-
nosti rozhodlo zavést na ome-
zeném poctu zahranicnich
trht levnéjsi variantu pred-
platného s reklamami. Firma
se tak snaZila oslovit vice zd-
kaznikd a ziskat novy zdroj
prijmt v dobé, kdy konkuren-
ce na trhu nabirala na sile.
A povedlo se ji to.

tuto formu predplatného,
tedy s reklamami, nemaji

Netflix je hit

V Daredevil: Born Again se vraci

Punisher Jon Bernthal. DISNEY
k dispozici. Spekuluje se
o tom, Ze by se to mélo zmé-
nit pristi rok. U nds si muiZete
nyni nejlevnéjsi predplatné
poridit za 199 korun meésic-
né. V sousednim Némecku
Netflix pfedplatné s reklama-
mi nabizi, a to za cenu
4,99 eura. V prepoctu to je pii-
blizné 122 korun. D4 se pfed-
poklddat, Ze jakmile bude
mozné si tuto formu poridit
iunds, fada uZzivateld na tuto
levnéjsivariantu prejde. O no-
vych uzivatelich nemluvé.

Disney, Apple, 02 a ti dalsi
Jak jiz bylo zminéno, Netflix,
HBO Max, Disney+ nebo
Voyo patii mezi nejzvucné;jsi
jména na ceském trhu. AvSak
jsou tu i dalsi, které se snazi
ziskat si divdckou pozornost.
Amazon Prime Video, Apple
TV+, lonské novinky
SkyShowtime a prima+ nebo
ostatni mensi projekty se po-
kousi zaujmout vlastni tvor-
bou i shdnénim licenci snim-
ki, jez nejsou jinde dostup-
né. Do vyctu streamovacich
platforem lze teoreticky poci-
tat také O2 TV. NejvétSim 14-
kadlem je v pfipadé této sluz-
by sportovni obsah. Ve sledo-
vanosti zde kraluje cesky
sport, ktery zdkaznici nemaji
moznost sledovat jinde nez
na 02 TV. Tedy tfeba Fortuna
ligu nebo Tipsport extraligu
ledniho hokeje. Divdcky veli-
ce oblibend je i Liga mistri
UEFA, anglickd Premier
League, MMA, ATP ¢i teniso-
vé Grand Slamy.

FILP .
3 JAROSEVSKY
Wj filip.jarosevsky@metro.cz



PROC MIT VICE BRYLI,
OBJEVTE MULTIFOKALY!

At uZ nosite bryle jen na blizko nebo jen na dalku, nejspis to znate. Na jednu vzdalenost
vam pomahaji, ale na ty ostatni je s nimi obtizné poradné vidét. A tak stokrat denné
zopakujete svuj ritual: nandat bryle, pfecist si maily, a pak sundat bryle, abyste vidéli
na kolegu v kancelafi. Tohle pfitom viibec neni nutné. Multifokalni bryle davaji o¢im
tu spravnou podporu pro vSechny vzdalenosti. V kancelafri, v dilné, venku i v auté.

Bézné bryle umi vidy jen néco

Slabina béznych bryli je, Ze jejich cocka méa jedno
ohnisko. Zraku tak dava korekci jen na jednu vzda-
lenost. Bryle na blizko vam tak umozni precist si
na zastdvce zpravy v mobilu, ale ¢islo pfijizdéjici
tramvaje s nimi bude rozmazané. Problém je i pfi
fizeni auta, kdy potiebujete sou¢asné vidét na vo-
zovku, ale také na pfistrojovou desku. Resenim by-
vaji dvoje bryle, pak ale nejméné jedny dfive nebo
pozdéji ztratite nebo rozsednete.

nepfijemny ostry predél, ktery rusil a byl
na brylich vidét. To je ale stary svét. ?
,Multifokalni bryle maji jednolitou co¢-
ku s mnoha ohnisky, nejsou tu Zadné
predély. Pro kazdou ¢ast pohledu do-
stava oko spravnou pomoc, takze vidi
ostfe a mezi vzdalenostmi je plynuly
prechod. Bryle poskytuji ostry obraz

i v pohybu, coZ je dulezité hlavné pfi
fizeni. Kazdé bryle jsou unikat, pro-
toze odpovidaji nejen tomu, jakou

vadu zraku fesi, ale i tomu, jak je-

jich nositel travi ¢as. Podle toho se

nastavuje rozsah jednotlivych zén

PR I

vidéni." fika Lucie Adamkova, expertka

Dokonale jednolita skla

Dfiv lidé nosili bifokdIni bryle, které maji dolni ¢ast
na Cteni a horni na delsf vzdalenosti. Bylo to ale
nepohodiné a mezi vidénim na blizko a délkou byl

KDYZ STACi JEDNY NA VSE?

GrandOptical. At uz pracujete v kanceldri, ve Skole,
v dilné nebo treba v kadefnictvi, budou jedny bryle
vSe, co budete potfebovat.

Evropske cislo 1, které sedi na miru
Prvnim krokem vyroby je ddkladné méreni zraku.
Optometrista zméfi a otestuje vSechny paramet-
ry, pak s vami probere zivotni styl a potieby. Na
zékladé méfeni a preferenci se ve specidlnich
pristrojich bryle vyrabéji z desitek tisic
__ dilkd, jeZ na konci vytvorfi ¢ocku.
* Tapfinasi komfort podobné jako
obleceni na miru. V zépadni
Evropé se multifokdIni bryle
zaCaly prosazovat dfive nez
v CRarychle si ziskaly oblibu.
Napfiklad ve Francii jsou
nyni neprodavanéjsim ty-
pem bryli. V GrandOptical
navic mate garanci spo-
kojenosti.  Vétsina lidi
si multifokdly  rychle
zvykne, ale pokud by se
to nestalo, mdzete je do
mésice vratit a vyménit za

obycejné jednoohniskové.

KLA

SLEVA az 50 %

na vsechny vzdalenosti,
na cteni i do dalky

Nabidka plati pouze pfi zakoupeni kompletnich dioptrickych bryli (obroucky + brylova skla).
Slevu nelze kombinovat ani s¢itat s jinymi akénimi nabidkami a slevovymi'poukazy. Akce plati
do odvolani. Obrézky jsou pouze ilustracni. Dioptrické bryle jsou zdravotnicky prostiedek.
Podrobné informace o vysi slev najdete v prodejné a na www.grandoptical.cz.

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét 1épe
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Stiri z inora

Herce dal pred
casem dohromady
serial Oktopus, ted
bude mit ve Studiu
Dva premiéru jejich
autorska hra.

Autorsky divadelni projekt
Miroslava Krobota a Mariky
Soposké predstavi divadlo
Studio Dva poprvé divdkim
pristi patek. Svétovd premié-
ra hry Stifi z tinora probéhne
na Malé scéné. Za vSemi po-
stavami piibéhu, které hraji
jen dva herci, stoji téma hle-
dani vzdjemného vztahu,
téma smrtelnosti a téma vsed-
nodenni existence i humoru.

Divka chodi za sympatic-
kym knihovnikem do knihov-
ny. Knihovnik chodi za div-
kou domit. Osob na jevisti
bude ale vic... LiSka, revir-

4

- Soposka a Krobot

Wi - :“-H

Miroslav Krobot a Marika Soposka jsou nejen autory hry, ale také

jedinymi herci, ktefi v ni v rdznych rolich vystupuiji.

nik, Faberovd, kapitdn Dité...
Jako kdyby vypadli z Jandcko-
vy opery nebo televizni detek-
tivky. Pravé pii nataceni seria-
lu Oktopus se poprvé setkali
herecka Marika Soposkd a he-
rec a ispésny divadelni a fil-

JERRY HASA

movy rezisér Miroslav Kro-
bot. Oba ve znameni Stira,
oba pocati v tinoru. Ona se na-
rodila pét dni pfed zac¢dtkem
sametové revoluce, jemu
v ten den bylo osmatficet.
A tato nepravdépodobnd dvo-

Zavedena jména 1 objevy

Po roce opét probihd festival
Dny evropského filmu, tento-
krdt 31. ro¢nik. Hlavni ¢dst je
do 9. dubna v Praze v kinech
Svétozor, Edison Filmhub
a v kiné Pfitomnost, v Brné
pak v kiné Art. Ostravské ¢ds-
ti festivalu bude patfit
do 10. dubna Minikino.
0Od 10. do 14. dubna nabidne
festivalové filmy dalsi desit-
ka kin v Ceské republice.
Divdci se mohou téSit
na komedie, dramata, animo-
vané i dokumentdrni filmy.

movy portrét svétozndmého
malife Salvadora Daliho
Daaaaaali! v rezii Quentina
Dupieuxe. Ddle program na-
bizi tfeba animovany film os-
carového rezZiséra Fernanda
Trueby Zastftelili pianistu, vi-
tézny film loniského ro¢niku
Mezindrodniho filmového
festivalu Karlovy Vary BlaZi-
ny lekce, novy dokumentdrni
film Wima Wenderse An-
selm, ocenovany debut Svéd-
ky Miky Gustafson Rdj v pla-
menech nebo dokument

Reimagined. Pro nejmensi di-
vdky je na programu napii-
klad animovany film Ctyfi
duse kojota.

I letos je pro navstévniky
festivalu pfipraven bohaty do-
provodny program — nabizi
nejraznéjsi diskuse, projekce
pro seniory a pro $koly, semi-
ndfre pro filmové profesiond-
ly i dilny animace pro déti.
VSechny filmy jsou uvddény
s ¢eskymi a anglickymi titul-
ky. Slavnostni vyhldseni vité-
zli soutéZnich sekci se usku-

jice se schdzi znovu, a to
v trojjediné roli autorské, re-
Zijni, herecké.

Jak vznikl ndpad na spole¢-
né psani, rezirovdni a hrani si
Miroslav Krobot presné nepa-
matuje. Podle néj to prislo
nejspiSe prirozené a postup-
né. Nékdo to pry prosté navr-
hl a bylo to. Marika Soposka
k tomu dodava: ,,Stravili jsme
spolu s Mirkem spoustu casu
na natdceni a zjistili, Ze jsme
v hodné vécech podobné ladé-
ni a dokdZzeme se navzdjem
néjak inspirovat. Jsme naro-
zeni ve stejny den, to by
mohl byt moznd argument
pro néjakého numerologa.
Pro nds dva je nejvétsi argu-
ment asi to, Ze nds spolecnd
tvorba bavila.“

Jak se tvirci vidi vzdjem-
né? ,Mirek je strasné pracovi-
ty a disciplinovany. Neustdle
mé postuchuje, abych byla
taky. To na ném obdivuju,
a zdroven mé to dost Stve,”

tekla o Miroslavu Krobotovi
Soposkd. On to jen glosoval
tim, Ze na Marige se mu libi,
Ze se neboji byt Stirem.

Jak uz bylo nékolikradt zmi-
néno datum narozeni, respek-
tive znameni Stira, je pro
tuto divadelni hru dutleZité.
A co sioném mysli autofi tex-
tu? Soposkd se domnivd, Ze
Stir je rozprostfeny na Skdle
emoci a vlastnosti do vSech
koutti. MoZna je proto trochu
tajemny. A hlavné sdm na
sebe piisny. Krobot na zname-
ni moc nedd, ale pro psani
textu to podle néj bylo vhod-
né téma. Jako priklad uvadi
jednu z replik své kolegyné:
,Ja jsem nelhala, ale jsem
Stir. Kdybych uméla vypnout
sebekontrolu, musela bych
bejt jiny znameni. UZ bych to
nebyla ja.”

V prodeji jsou uz i vstupen-
ky na reprizy v z4afi a v fijnu.
Jsou k dostdni na webu diva-
dla. MET

KRATCE

Serial Chatafi
ze Svihova

Namét podle autort blizky
¢eské mentalité zvolila Pri-
ma pro novy seridl, ktery
vznikl pod rukama reZisé-
ra Michala Suchdnka. He-
rec, reZisér a v tomto pripa-
dé také autor scéndfe do
seridlu Chatafi ze Svihova
obsadil své prdtele, déti,
déti svych pritel, kolegy re-
ziséry i producenta. Ctyt-

dilny seridl uvede platfor-
ma primat od stfedy
10. dubna.

Uz 90. sezona

Symfonicky orchestr hl.
m. Prahy FOK ve své jubi-
lejni 90. sezoné vyddva al-
bum vénované skladbdm
inspirovanym krdsou Pra-
hy. Album Smetana, Dvo-
tdk, Suk, Ostrcil: Hudba
pro Prahu vyjde v pdtek

12. dubna. MET

Festival zahdji vystfedni fil- o udrzitelné médé Fashion tecnivttery9.dubna.  MET
INZERCE
* X x
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KOUZELNY POBYT . tsznict

Priroda, tak svézi, mocnd, plnd Zivota a krasnych barev nds primo vybizi k
zastaveni, k hlubokému nadechnuti, az bezezbytku napInéné plice zaboli.
Takovou silu mé i priroda, do které jsou posazeny nase lazné. A nejen priro-
da vilkol, ale i jeji velkolepé dary, které vyuzivame

nejcistsich prisad pro lazeriské procedury. .

Prijed’te se nadechnout prirody.

L)
.... 1 7 42 ....
ZALOZENO

E. inffo@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159

pro pripravu téch

(4 dny / 3 noci)
3 lazeiiské procedury

1 osoba
polopenze

5 680,- K& (duben)
5 830,- K¢ (kvéten)
6 130,- K& (Cerven)

(5 dni / 4 noci)
5 lazeiiskych procedur

1 osoba
polopenze

7 730,- K& (duben)
7 930,- K¢ (kvéten)
8 330,- K& (Cerven)

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

www.hotel-kostelec.cz
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Kluby ceka
metal sekana

Crossoverovi the.switch
vyrdzeji po nékolika le-
tech na klubové turné! Na-
Zivo piedstavi svou novou
desku Skrytd mista. Ceskd
kapela patfi k legenddm
svého Zdnru, kterd hrdla
pred slavnéjsimi kolegy
KoRn nebo Skindred. MET
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Oblibena soutéz
prichystala zmény.

Porota leto$niho tfindctého
ro¢niku divdcky mimoiddné
oblibené tanec¢ni soutéZe Star-
Dance bude opét tficlennd.
Vréti se do ni Jan Tomdnek,
ktery nahradi Zdetika Chlop-
¢ika. Ten se uz v soutézi Ctyfti-
krdt predstavil jako profesio-
ndlni tanecnik, na zidli porot-
ce usedl v desdté a jedendcté
radé soutéze. Novy ro¢nik za-
¢ne Ceska televize (CT) vysi-
lat letos na podzim.

»V historii StarDance se
v porotdch pfedstavilo cel-
kem Sestndct osobnosti. Na-
priklad Vlastimil Harapes, Mi-
chael Kocdb nebo Jan Révai.
Zmény ve sloZeni poroty tedy
nejsou viibec ni¢im neobvyk-
lym,“ fikd kreativni produ-
centka Lucie Kapounova.

Romeo a Julie
i Cyrano

Jihoceské divadlo uvede

na jafe tfi premiéry a Ctyfi
hry divdci uvidi naposledy.
UzZ dnes bude nové na progra-
mu Cyrano z Bergeracu

(na snimku) a 12. dubna La-
zebnik sevillsky. V kvétnu
bude premiéra predstaveni
Julie a Romeo. €TK

M. KREPELKA

S Ivanou Chylkovou

Jan Tomdnek se StarDance
zatim Ucastnil Castéji v roli ta-
necnika nez porotce. Doted
na parketu vytvoril pdr se
ctverici VIP osobnosti. Hned

arDance

v prvnim roéniku, v roce
2006, s moderdtorkou Jola-
nou Volddnovou, o 3est let
pozdéji s modelkou Pavlinou
Némcovou, v roce 2013 s troj-
skokankou Sdrkou Ka$parko-
vou a loni s hereckou Ivanou
Chylkovou. ,Jsem Stastny, Ze
mi CT dala znovu prilezitost
zucastnit se tohoto iZasného
projektu, a téSim se na kazdy
soutézni vecer StarDance. Ba-
vilo mé byt na parketuiv po-
roté,” fikd Jan Tomdnek.

StarDance je cCeskou verzi
celosvétové uspésné televiz-
ni tanec¢ni soutéZe britské ve-
fejnoprdvni BBC, kterd ji uvd-
di pod ndzvem Strictly Come
Dancing. V programu CT1 se
objevuje od roku 2006.

Loni deset sobotnich prii-
mych prenostt sledovalo
od fijna do prosince v primeé-
ru 1,7 milionu détskych i do-
spélych divakd. MET

Dobrodruzstvi

Nechte se unést pribéhy
plnymi dobrodruzstvi
nebo pfekvapeni. Vyraz-
te do prazského kina
Edison Filmhub, ktery
bude 12. dubna hostit In-
ternational Road Movie
Festival. Ten priveze
kratkometrdZni snimky
nebo dokumenty, jez
vznikaly po celém svété.

Jazzovy svatek

Fanousci jazzu budou
hudebni Zanr slavit

30. dubna. V Brné se jes-
té pred Mezindrodnim
dnem jazzu uskutec¢ni
JazzFestBrno. Pristi ty-
den tam vystoupi napii-
klad drzitelka Grammy,
americkd zpévacka Sa-
mara Joy. O pét dni poz-
déji zazni mix popu, jaz-
zu, latiny a afrobeatu,
ktery zahraji americkd
zpévacka Gretchen Par-
lato a beninsky muzi-
kant Lionel Loueke. MET

INZERCE

~ praskova barva,
‘pozinkovany ocelovy
plegh “ . 3

Tato nabidka plati do 15. 4. 2024. Ceny jsou uvedeny véetné DPH. Chyby a zmény jsou vyhrazeny.

f /bauhauscz  www.bauhaus.cz




Vyuzijte jedinecné sezonni nabidky a nechte : _ S KO D A
si zkontrolovat vSe od podvozku pres autobaterii Se rvice

az po stérace. Kompletni servisni prohlidku :
pro Vas ted mame jen za 399 Ké. Nabidka plati
od 2. dubna do 31. kvétna 2024.

V4§ autorizovany servisni partner Skoda:

ADIV, spol. sr.o.

Tésinska 3007/91 Ruska 2880/80
746 01 Opava 703 00 Ostrava
Tel: 553623123 Tel.: 596 780 978

www.adiv.cz

Jarni servis
za akénich 399 Ké

( FDIV ) Vyuzijte jarni servisni prohlidku za akéni cenu

P¥i financovani se Skoda Financial Services nyni ziskate

ke standardnim benefitiim i tfi servisni prohlidky S KD D A Pl us

a prezuti zimnich nebo letnich pneumatik zcela zdarma.

TTi servisni prohlidky

Nabidka se vztahuje na vozy Skoda do péti let stéFivod prvni a pFezuti pneumatik zdarma.
registrace a plati pouze po dobu financovani vozu. Cerpani |

poukazu je mozné ve viech autorizovanych servisech Skoda ;
v CR. Poukaz se vztahuje na akci Skoda Plus - Chytre

(3 servisni prohlidky a prezuti).

SKODA Financial Services

Va3 autorizovany partner programu Skoda Plus:

ADIV, spol. sr.o.

Tésinska 3007/91 Ruska 2880/80
746 01 Opava 703 00 Ostrava
Tel. 553623123 Tel.: 596 780 978

www.adiv.cz

(ADIV)
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Milujete vylety do prirody,

ale dochazi vam znspace?

Apllkace EPU vam
pomuize prozkou-
mat zajimava mista,
ktera byste jinak
mohli minout

bez povsimnuti.

VyzkousSejte mobilni aplikaci
a webovy portdl EPU. Objevi-
te méné zndmé destinace
a dozvite se mnoho informa-
ci o fléfe a fauné v okoli
io ochrané prirody.

Vybirat miZete z nabidky
vice nez 170 vyletd po celé
Ceské repubhce a dalsi trasy
budou i naddle pribyvat.
U kazdého vyletu je uvedena
vzdalenost, celkové prevyse-
ni, kratky popis a predpokld-
dand vytiZenost trasy. Vylety
v chranénych tizemich jsou
schvalovany spravci jednotli-
vych oblasti.

Pfiroda bez davii turisti

,NaSe krajina vynikd mimo-
fddnou pestrosti. Je proto vel-
mi dalezité, abychom ji co
nejvice chranili a podporova-
li jeji biodiverzitu. V lokali-

tdch ndrodnich park a chrd-
nénych krajinnych oblasti na-
jdeme ty nejvzacnéjsi ekosys-
témy. Vérim, Ze mobilni apli-
kace k ochrané téchto mimo-
faddnych pfirodnich lokalit
prispé&je a zdroven podpori tu-
risty k ndvStévam méné frek-
ventovanych, pfitom stejné
zajimavych mist. Nadmérna
ndvstévnost nékterych na-
Sich pfirodnich dominant ma
negativni dopady na samot-
nou pfirodu a je potfeba to za-
Cit Tesit,” vysvétluje ministr
zivotniho prosttedi Petr Hla-
dik. ,Aplikace vyplnuje
prizdné misto v informac-
nim prostoru - cili na rodiny
s détmi nebo seniory s détmi,
coz je stdle rostouci podil nd-
vStévnikd Sumavy, a nabizi
jim nové lokality a scenerie
dosud madlo navstévované
a vhodné pro klidnou a bez-
pecnou ndvstévu prirody.
Na Sumavé vznikly v minu-
1ém roce dvé studie zabyvaji-
ci se usmérnénim cestovniho
ruchu, a pravé tato nova apli-
kace naplnuje jeden z cild vy-
plyvajici z obou studii - od-
kryt atraktivity i méné na-
vStévovanych casti Sumavy
a jejiho predhurii,“ doplnuje

Aplikace zavede turisty do méné frekventovanych mist.

feditel Spravy ndrodniho par-
ku Sumava Pavel Hubeny.

Mobilni aplikaci ve spolu-
prdci s Ndrodnimi parky vyvi-
nula spole¢nost Gatyer s IT
firmou Algodos. Zastitu pro-
jektu poskytlo ministerstvo
zivotniho prostiedi, generdl-
nim partnerem je skupina
Veolia.

Poznavejte interaktivné
Aplikace EPU vdm pomiize
prozkoumat zajimava mista,

stahujte

FUPURE,EY

ARCHIV

kterd byste jinak mohli mi-
nout bez povSimnuti. V pra-
béhu vyletu vds upozorni
na unikdtni rostliny ¢i Zivoci-
chy v okoli. A své znalosti si
nakonec miZete ovéfit v zd-
bavnych kvizech.

Anejen to. V aplikaci najde-
te fadu praktickych informa-
ci o porddanych akcich, uza-
virkdch ¢i docasnych omeze-
nich. Chytré notifikace vds
upozorni na vstup do chrdné-
nych dzemd, vysvétli pravidla

V Cesku se
opét bude
uklizet

Pfed hlavnim terminem
dobrovolnické akce Uklid-
me Cesko, jimz je sobota
6. dubna, eviduji organizd-
tofi ze spolku Uklidme Ces-
ko jiz pfes 3600 nahlase-
nych aklidd. O nastdvaji-
cim vikendu se mohou
dobrovolnici k nékteré

z napldnovanych akci pfi-
pojit diky mapé aklida

na uklidmecesko.cz/map/
a také se mohou téSit na
tradi¢ni fotosoutéz. UKli-
zet se bude v dubnu dokon-
ce iv Ceském Bandtu v Ru-
munsku. Leto$ni zdjem

o dobrovolnické uklizeni
je opét rekordni, v minu-
lych tydnech tak organiza-
tofi resili predevsim logis-
tiku celé akce. ,Rozesild-
me celkem 3200 balicki

s tklidovym materidlem.
K mistnim organizdtorim
v nich putuje bezmadla

150 tisic pytl na sbér od-
padkd a také pracovnich
rukavic,“ sdélil za organi-
zdtory Miroslav Kubdsek.

chovdni i divody pripadnych
zdkazi nebo docasnych ome-
zeni.

Fotografie a zdzitky miuze-
te sdilet pfimo na svém profi-
lu a diskutovat pak o zkuSe-
nostech s ostatnimi cestovate-
li. Ziskdte tak cenné rady i in-
spirace pro dalsi vylety.

,Jsme hrdym partnerem
nové aplikace EPU, diky niz
mohou lidé pozndvat krasné,
a presto dosud méné zndmé
prirodni lokality. VSichni vé-
fime, Ze aplikaci oceni nd-
v$tévnici i ochrdnci prirody,“
uzavird Marcela Dvordkova,
vykonnd feditelka komunika-
ce Veolia CR.

Veolia se ochrané Zivotni-
ho prostfedi vénuje dlouho-
dobé. Spolu se svym nadac-
nim fondem napfiklad reali-
zuje projekt Vratme vodu pii-
rodé, Jehoz cilem je zachovat
cenné pifrodni lokality v Ces-
ké republice - predevSim
mokfady. Ve voddrenskych
a energetickych aredlech
také cilené podporuje biodi-
verzitu a vytvarii tak doslova
malé prirodni rdje. Na obou
projektech  spolupracuje
s Ceskym svazem ochrdncti
prirody.
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MI0ANS INASAY

TALAL *VINZLSNT

Pét let!

Mily mj ¢tendfi, samoziejmé i ¢tendiko, pfedstav si, Ze jsem
s vdmi celych pét let! Od roku 2019 piSu poctivé kazdy mésic
tento text. Zacalo to dlouho pfed covidem, pokracovalo béhem
pandemie, energetické krize, zpropadené ruské valky, inflace
az do dne$niho dne, kdy je zase celkem klid. Tedy aZ na tu agre-
si. Vzpomenes si viibec, co vSechno jsme za tu dobu proZili?
Sdm jsem se musel podivat hluboko do svého archivu, abych
dal dohromady tuhle malou bilanci. VSechno to zacalo ve chvi-
1i, kdy jsem jel na kajaku do Hamburku. Jesté ted mi v hlavé re-
zonuji pokfiky malych Drdz-

anat, kterd stdla na biehu Labe
VSechno  dafat kterdstdla na bfehu Lab
&al amadvala na pozdrav: ,,Hallo, hal-
to zacalo lo!“ TentyZ rok jsem si také zla-
ve chvili, mal haksnu. Bylo to komplikova-
. . né obdobi. Bodejt by ne, kdyz se
kdy ]s.em ]El chlapik rozhodne na skejtu pre-
na ka]aku transformovat backside flip 180
do Hamburku na unikdtni backside flip 360,

tedy otocit se kompletné kolem
vertikdly pfi pfedozadni horizon-
tdlni rotaci prkna. A ndsledovala hospitalizace. Také jsme spolu
jeli moskvicem do Moskvy. Zaplatpdnbtih nds nepustili pies
hranice, kdo vi, v jakém gulagu bych ted vézel. Se starym favori-
tem jsme profrceli aZ do Itdlie, na dva pokusy jsme spolu zdola-
li Mont Blanc a na malém fichtlu projeli skrznaskrz celou re-
publiku. Taky ten kamion, ve kterém jsme mifili na severni
pol, stdl za to. Garsonka na koleckdch, vzpomindte? Jesté bych
piipomnél splnény klukovsky sen. Ridil jsem rolbu na zimnim
stadionu, se kterou jsem vycistil ledovou
plochu! Uz ted se té$im na dalsi akce

a doufdm, Ze to se mnou vydrZite.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

Piehazejte pismena
Vio a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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@mojemetro

JEZEK
Na zahradce nékdo dupe,
kdo to asi, kdo to cupe?
Ma bodliny pichlavé,
ukryvé se ve travé.
Zere hmyz i Zizaly,
a nema rad krizaly.

Mirek Seifert

Po néjaké pauze se nam opét vraci do Metrotagu basné. A s kym
jingm nez s nasim vérnym prispévatelem a basnikem Mirkem
Seifertem. Tak si uzivejte slunicka, a kdybyste nam i vy chtéli néco
napsat nebo namalovat, vyuzijte ramecek nize a na socialnich
sitich oznacte hashtagy #metrotag #mojemetro.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESLT HANKA GREHOVA 4 PIEE MEDOUED.
OBUEPNEJTE SI JEJIGH KNIHU NA WWW.YALTU.AZ!

POPEPISETE
40 CHOES M ENIHUT

FO VILEMU




Vazeni seniofi,

Jste unaveni z bolesti zad, kolen, ky¢li, loktl a ramen?

2

Trapivas bolesti a citlivost kloubt
Trpite REVMATISMEM ?

INZERCE

OGRAM PREVENCE
DEGENERACE KLOUBU

A POTLACENI REVMATISMU

ZUCASTNETE SE!!

Rychle se kvalifikujte do programu na telefonnim ¢&isle:

566 809 531. Ziskejte ZDARMA pfipravek
na obnovu kloub!

OFICIALNi DOPORUCENiI ORTOPEDICKYCH ODBORNIKU.

Uleva od chronické revmatické a artritické

bolesti jiz za 12 hodin.

Nejcennégjsi hydrolyzéit
kolagenu typull

VyuZijte Program prevence degenerace kloubU a ziskejte ZDARMA pfipravek

3 P

s kolagenem typu Il s nejvyssi mirou asimilace

Zbavte se bolesti kloubu a zastavte artritidu za 8 dni

Posilujte kosti, klouby,
$lachy a vazy TED.

Zdarma opravna formule 3v1

oo
(o + &+ X

OH

KOLAGEN KYSELINA HYALURONOVA GLUKOSAMIN
na které mate nérok, pokud:
+ Narodili jste se pred rokem 1981

+ Dosud jste nevyuZili program prevence artritidy.

~ee

Pouzijte inovativni sloZeni s nejkoncentrova-
néjSim kolagenem typu ll, a opét:

«  Volné ohybejte kolena, lokty a zdpésti - bez pocitu tfeni.

*  Rozlucte se s bolestmi zad, vyzarfujicimi bolestmi ky¢€li a ramen,
neuralgil a ztuhlosti kloubt.

«  Urychlete zotaveni po vyronech, zlomenindch a zranénich.

«  Eliminujte z&chvaty ischiasu, krouceni v kofenech, praskdni v kolenou.

Registrace do programu prevence degenerace
kloubtll + bezplatny pripravek na &isle: 566 809 531.
Zavolejte hned! Pro prvnich 100 volajicich!

3 KROKY K UPLNE REGENERACI KLOUBU

VYPLN DEFEKTU NA
POVRCHU KLOUBNi
CHRUPAVKY

ZVYSENi PRODUKCE KLOUBNI
TEKUTINY + ZLEPSENI JEJi
VISKOZITY A MAZIVOSTI.

REKONSTRUKCE KOSTNI

TKANE, REGENERACE
KLOUBU, SLACH A VAZU

Obnoveni silného kloubniho
aparatu a zdravych kloubu.
I V SENIORSKEM VEKU

Degenerace kloubl a revmatismus jsou bézné zdravotni problémy,
které postihuji miliony lidi na celém svété - zatéz kloubUl je obzvids-
t& akutni u starsich lidi, protoze s vékem klesd produkce kolagenu.
Proto je jeho dopliovdni tak dilezité pro udrzeni piné fyzické kondi-
ce a celkové pohody.

Y]

Dodanim vysoce koncentrovaného kolagenu typu Il s nejvyssi
mirou vstfebatelnosti télu zvysite pruznost kloubt, odstrani-
te osteoartikularni bolesti, nepfijemné pocity tfeni a ztuhlosti,

stejné jako chronické bolesti zad, krku, kolen, ky¢li nebo ramen.

Jednicéka v oblasti regenerace kloubt v Evropé

« Zmiriuje bolest kloubU jiZ po prvni aplikaci « Bojuje proti ranni "startovact
bolesti"» Obnovuje ztuhlost svalll a kloubt - Regeneruje poskozené chrupavky
« Zvysuje klouzavost mezi klouby pro hladky pohyb bez bolesti - Regeneruje
poskozeni kloubni chrupavky « Zvysuje klouzavost mezi klouby - zajistuje hladky
a bezbolestny pohyb « Navrdci degenerativni procesy i po 60. roce Zivota

Nepropdsnéte svou Sanci! Ziskejte zpét svou mobilitu!
Zdravé klouby, kosti a svaly za pouhych 8 dni

Zavolejte si TED o bezplatnou formulaci
nejcenngjsiho kolagenu typu Il.

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou do 20.04.2024, ZGVOIeJte'
obdrzi od vyrobce 100% nédhradu!

r 566 809 531

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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21.05

22.00

23.45

01.25

, el
Doktor Martin (12)
V lese. TV serial (CR/SR, 2015).
Hraji: M. Donutil, T. Méchacek,
R. Miklus, J. Cvancarova

Vsechnoparty
Zabavna talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Vrazda na golfovém hristi. De-
tektivni serial (VB, 1994). Hraji:
D. Suchet, H. Fraser, S. Linfiel-
dova, D. Fletcherova

KomisaF Montalbano
Krimiserial (It., 2002)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

20.00

21.35

00.20

01.15

Dabelsky vas

Krimifilm (Fr., 1967). Naboural
se jako obycejny vojak ve vy-
sluzbé, probral se jako bohaty
manzel. Hraji: A. Delon, S. Ber-
gerova, S. Fantoni, C. Piéplu

Zjizvena tvar

Krimidrama (USA, 1983). Na mrt-
volach svych konkurent chtél
vybudovat americky sen. Hraji:
A. Pacino, S. Bauer, M. Pfeiffe-
rova, M. E. Mastrantoniova

Vladci tieti Fise (1/4)
Vzestup, 1929-1936

Tajemné bunkry (2/2)
Studena valka

.

zvirel”

VLADIMIiR CEKOTA
Facehook

‘,,Promiﬁ, synku! Zase
jsem se zmaloval jako

NEDELE

PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 23/27°C 22/26 °C

FOTO: 2x AP

24,4 °C (2016)

-5,5 °C (1929)

20.20

23.20

01.35

Sifra mistra Leonarda
Thriller (USA/Fr./VB/Malta,
2006). Hraji: T. Hanks, A. Tau-
touova, J. Reno, I. McKellen.
Rezie R. Howard

Americky zabijak

Akcni thriller (USA, 2017).
Turisticka plaz, na které se
zrovna nachazi Mitch Rapp se
svou snoubenkou, se stane
cilem Utoku teroristd. Hraji:
D. O’Brien, M. Keaton, T. Kitsch,
S. Adkins. Rezie M. Cuesta

Kriminalka Miami 11l (20)
Krimiserial (USA, 2004). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova,

R. Cochrane, E. Procterova

20.15

22.00

23.45

Mame radi Cesko

Zabavny porad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. Co
viechno védi o Ceské republice?

Mame radi Cesko

Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci
CtyFi pripady, ¢tyfi lidské osudy

Policie Hamburk VII
(10, 11)
Krimiserial (N, 2012)

18.15
19.00

21.00

22.00

0.00

Top 4 Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista

v hitparadé divaka Ocka
Ocko hity

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party
Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipGi a sexy vzkazy
divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



REKLAMNI INFORMACE
Objevte novou metodu proti vbocenym palciim, kterou miiZete pouZit sami doma. Pokud trpite
vbocenymi palci a bojujete s bolesti nohou, prectéte si tento clanek a zavolejte nam.

POZOR!

7
(‘ﬂ E Pouze ted baleni p‘r’oduktu
\ za 0 K¢

.Vbocenymi palci jsem trpéla 17 let.
Ale zbavila jsem se jich (bez |

operace!) A ted mam zase
krasné, zdravé chodidla.”

Odstranuje vbocené palce, bolesti a deformace chodidel za pouhych 14 dni

“a Vbocené palce, kii-
vé prsty, puchyte?
Bolest, komplexy?
Na tyto problémy

muZete zapomenout,

stejné jako ja! Pokud

Ze za pouhé 2 tydny si budete uzivat

fit a pékné chodidla - bez jakéhoko-

li chirurgického zasahu. 17 let jsem

trpéla na vboc¢eny palec. Navzdory

tomu jsem se oblékla do uzkych vy-
sokych podpatkt a chodidla jsem si
na vlastni Zadost zcela zdeformovala.

Nejhorsi byla bolest. Bolelo to tak, ze

jsem nemohla chodit v normdlnich

botach. Koupila jsem si specidlni or-
topedické. Byly hnusné a ptipadala
jsem si v nich jako invalida.

Korektory ve vasem
pripadé také
nefungovaly?

Zkousela jsem vSechno, abych se
zbavila vbo¢enych palcti. O operaci jsem

Casto kladené otazky

Budou pro mé tyto separatory vhod-
né? Ano, separatory jsou velmi flexi-
bilni, protoze jsou vyrobeny ze special-
niho superelastického ortoelastického
materialu.

Jak dlouho by se mély separatory
nosit? V noci je pouzivani separatoru
nejpohodIné;si. Vyplati se je vSak nosit
i pres den, alespon 3-4 hodiny denné.
Timto zplisobem za¢nou pracovat kos-
ti a vazy a postupné obnovi spravné
postaveni palce u chodidla.

Boli no3eni téchto separatort? Pra-
vé naopak. Separatory jsou stejné
nozky. Zaroven nezpulsobuji odérky,
protoZe jsou vyrobeny ze specialniho
dermokompatibilniho, antialergického
a prodysného materidlu.

Ale co kdyZz v mém pfipadé separa-
tory nebudou fungovat? Separato-
ry jsou navrzeny tak, aby si presnym
a stalym, ale zaroven jemnym tlakem
vynutily spravnou polohu palce chodi-
dla. Kosti jsou drzeny na misté Slacha-
mi a vazy. Postupnym protahovanim
a tlakem na tyto tkané muazete obnovit
spravné postaveni kosti.

ani neuvazoval. Moje kamarddka to
riskla. Po operaci kvtili bolestem
nemohla mésic chodit a vbo¢ené
palce... SE VRATILY rychleji, ne# si
myslela! Mnohokrét jsem se necha-
la naivné oklamat a kupovala jsem si
rizné piistroje a korektory. Nejen, Ze
byly drahé, ale viilbec nefungovaly!
Namisto toho, aby zbavovaly vbo-
¢enych palct a bolesti, zpusobily
puchyie a odfeniny.

Cetla jsem o téchto sepa-
ratorech a rozhodla jsem
se je vyzkouset

Cas od ¢asu jsem se podivala na
zahraniéni internetova fora, jestli
nebyl vynalezen néjaky zpusob,
jak se vypofddat s vbolenymi
palci. Jednoho dne jsem na ame-
rickém webu ¢etla ¢lanek o inte-
ligentnich separatorech nohou
vyrobenych z pruzného a prodys-
ného materialu. Myslel jsem si, ze
je to jednoznac¢né néco jiného nez

Pani Alice se
zbavila vbocenych
prstl diky chytrym
ortoelastickym
separatortim.
Nosila je kazdy den,
doma, na spani
i v praci. Po 49
dnech byly vbocené
prsty Uplné pryc!
Pokud se chcete

umélé plastové aparaty, kvuli kte-
rym jsem toho tolik vytrpéla... Pro-
to jsem se rozhodla, Ze to zkusim
ajeden si objedndm! Dnes vim, Ze
to byla trefa do ¢erného! Pro¢?
Inteligentni separatory vboc¢enych
palct se vlivem tepla p#izpusobi
tvaru prstd. Jsou vyrobeny z ma-
teridlu specidlné vyvinutého
a rezervovaného v patentovém
ustavu. Je podobny silikonu, ale
,dycha*, takZe se pokozka nepoti.
Jsou odolné a velmi pohodlné, pro-
to nezplsobuji odérky a usnadiuji
chizi. Funguji uZasné, protoze za
pouhych 14 dni: eliminuji vbo¢ené
palce, daji palec do spravné polohy
a nastartuji proces obraceni de-
formace chodidel.

Chcete se také zbavit
bolesti a obout boty

na podpatku?

Ve chvili, kdy jsem si nasadila separa-
tory, pocitila jsem ulevu. Nakonec

tohoto problému
rychle zbavit, pouzijte
tuto metodu.

jsem zacala chodit, béhat a jezdit
na kole bez bolesti. Nevéfila jsem
svym o¢im, vbocené palce se den
ode dne zmens$ovaly a prsty se mi
narovnavaly. Za pouhé 2 tydny jsem
méla opét krasnd a funkéni chodidla
- jednou provzdy jsem se zbavila bo-
lesti a vboéenych palct. Koneéné se
mi to povedlo! Mohu nosit jakykoli
typ obuvi. Nestydim se nosit sand4-
ly, jit na koupalisté nebo si udélat
pedikiru. Na svatbé své dcery jsem
tanc¢ila v botach na vysokém pod-
patku! Mohlo by to byt jesté lepsi?
Pokud také trpite vbo¢enymi palci,
feknu vam, Ze to nestoji za to! Pro-
toZe kone¢né byla vyvinuta metoda,
pomoci které je mozné se jich zbavit
bez operace. KdyzZ to fungovalo pro
mé, bude to fungovat pro vas. Vite,
jakd je to radost mit zase krasné
chodidla? Tuto metodu doporuéu-
ji, protoZe jsem jich vyzkousSela
mnoho a opravdu funguje.

e e e et |

Nabidka plati do: 08.04.2024

SRUEI O

wee o
I PouZzijte ortoelastické separatory k rychlému I
0
I a bezbolestnému odstranénf vbo&enych palcu. |
| Umoznuji korekcei tvaru chodidel 1
| o e , . i bez bolesti, operace a tuhych I
Pl'f|2pust0b|| 5? tvaertVCho,db'del J“' v ortéz. Mékké, pruziné separa-
I \éé\ém, SBC?])%/F'CJO;?aLem ez _ ‘F&. tory, vyrobgné,ze speciélp'iho |
| T s termoplastického materialu,
1 1 300 Ay ol se plisobenim tepla prizpdso- |
I E{:tzer%é? farggyﬁsgfé 24h’0C"ll10VE bi tvaru chodidla a vynucuji I
| “opruzenindm domaq oset‘r'em’ korekci palce. Noste je ales-
I ‘ « Ppon 6-7 hodin dennég, ve dne
Yo Mlzete je 0 Kc i v noci. O3etfeni bez odérek,
N v Nk | 25e0KE e '
’ IL L \
1 = e Odstranuji vbocené pacle, |
e e X Z . bolesti a deformity chodidel I
I INTELIGENTN{ SEPARATORY NA VBOCENE PALCE: « Prutng a prodyny materid
I ¥ odstranéni vbotenych palctiza 14 dni ¥ narovnani kiivych prstd ¥ odstranéni | e Super pohodIné — necitite je |
I bolesti a zanétu ¥’ posileni kloubt a svalt chodidel 0 97% v zabranéni dalsi * Vhodné pro véechny typy |
deformaci chodidel obuvi
I r Ll r e d r 4 I
. Prvnich 100 lidi obdrzi baleni produktu za 0 Kc! |
I Zavolejte nam jesté dnes! tel. 577 444 469 I
I
I

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.
(Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatk)

Opinion |
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KRATCE

Fotbalistky chteji

v e p

navazat na postup

Kvalifikace o Euro se
odehraje ve trech ter-
minovych oknech.

Ceské fotbalistky vstoupi
dnes v Uherském Hradisti zd-
pasem proti Dansku do kvali-
fikace mistrovstvi Evropy.
Svéfenkyné kouce Karla
Rady cekaji ve skupiné 2 i sou-
boje s Belgii a ifadujicimi své-
tovymi Sampionkami ze Spa-
nélska. Na turnaj, ktery uspo-
rdda pristi rok Svycarsko, pro-
jdou pfimo prvni dva celky
ze vSech ctyf skupin elitni
arovné A. Tymy na tfetich
a ¢tvrtych mistech maji jisto-
tu bardze.

Zenskd reprezentace do-
sud na Zddném vrcholném
turnaji nestartovala, v roce
2021 ji délil od Gcasti na Euru
jen penaltovy rozsttel v bard-
Zi proti Svycarsku. Nyni se po-
kusi navdzat na triumf z roku
2023 ve skupiné divize B Ligy

, Vesmés
vSechny
tymy, které jsme
v kvalifikaci
mohli dostat,
maji velkou
kvalitu.
Spanélsko jsme
nikdo nechtéli,
je to aktualné
nejlepsi tym
svéta.
KAREL RADA
REPREZENTACNI TRENER
ndrodd, ktery ji zajistil po-
stup mezi elitu. Cesky jsou
na 30. misté Zebficku FIFA
nejniZze postavenym tymem
skupiny, kvalifikaci zahdji
proti 13. celku svéta.

»Ddnky jsou v Zenském fot-
bale opravdu dobré. Maji ce-

Zensky narodni tym vede
od unora roku 2017. MAFRA
lou fadu velkych jmen, co
hraji v top klubech. Presto si
myslim, Ze to mizZeme dob-
rym tymovym vykonem
zvlddnout. Je to soupef, ktery
by ndm mohl vyhovovat,*“
uvedla kapitdnka Kldra Cahy-
nova. €TK

36

Cesti fotbalisté se po dvou
breznovych vyhrach v pri-
pravnych zapasech posunu-
li v Zebricku reprezentaci
FIFA o ¢tyfi pozice,

na 36. misto, a jsou nejvyse
od predlonského fijna. Pora-
di narodnich tymu nadale
vévodi mistfi svéta Argen-
tinci pred porazenym finalis-
tou predlonského Sampio-
natu Francii, na treti pficku
poskocila Belgie.

19

Cesko ma pro paralympij-
ské hry v Pafizi zatim jistych
devatenact mist. Ctrnact
sportovcl uz si zajistilo kvo-
tu na jméno, zbytek je za-
tim na stat. Kvalifikace v né-
kterych sportech pokracuji
az do cervence. Cilem Ceské-
ho paralympijského vyboru
je mit na vrcholné akci zhru-
ba tfi desitky sportovcu. éTk

ného turnaje Euro Hockey
Tour se zicastni tymy Ces-
ka, Svédska, Finska a Svycar-
ska, pro které to bude gene-
rdlka na mistrovstvi svéta

v Praze a Ostravé. To zacne
v pdtek 10. kvétna.

vyboru bude mit stejné po-
staveni. Zasednou v ném zd-
stupci prvnich ¢tyt klubt
nejvyssi soutéZe a nejlepsi-
ho nepostupujiciho celku

z druhé ligy. Obé soutéZe na-
vic zvoli jednoho ¢lena. €Tk

Zmény ve vedeni

Ligové grémium schvdlilo
zmeénu stanov Ligové fotba-
lové asociace. Zrusi se post
predsedy i obou mistopred-
sedd. Sedm ¢lent ligového

Znovu v Brné

Ceské hokejové hry se na za-
¢dtku kvétna uskutecni stej-
né jako loni v Brné. Tituldr-
nim partnerem akce bude
spole¢nost Betano. Zavérec-

Tenis v Rijadu
Turnaj mistryn se bude
podle ocekdvani konat v Ri-
jadu, ktery ziskal zdvérecny
podnik sezony pro roky
2024 a7 2026.

Kanceldr fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Cestovani - nabidka

POZNAVACI ZAJEZDY

destinace termin

UZBEKISTAN | 20.4. - 29.4.

Taskent, Samarkand, Buchara, Chiva

Premiérova
trofej

Trojndsobnd olympijska
vitézka Ester Ledeckd pre-
vzala z rukou Spanélského
kralovského paru Trofej
Evropské unie. Ocenéni
pro nejlepsiho sportovce
ze zemi EU se ve Spanél-
sku udélovalo poprvé,
zemé ho zavedla vzhle-
dem ke svému loniskému
predsednictvi v Radé Ev-
ropské unie. Drzitelé Na-
rodnich sportovnich cen
se ve Spanélsku vyhlasuji
od roku 1982. V minulosti
je ziskali napfiklad jezdec
formule 1 Fernando Alon-
so, tenista Rafael Nadal
nebo fotbalista Xavi Her-
ndndez. Ve 14 kategoriich
byli véera ocenéni také na-
priklad Spanélsky tenista
Carlos Alcaraz a jeho kra-
janka paratriatlonistka
Susana Rodriguezova.

* Muz po Ctyficitce hleda ka-
maradku s vyhodami ve véku
18 - 35 let spolecné chvile. Ne-
zkusené rad zaucim. Nejlépe
Sumpersko. Zatim nezdvazné.
Kontakt: Petris37@email.cz

cena od
55 590 k¢

VSE V CENE: « Cesky privodce < vstupy do objektt
« polopenze +obéd - folklorni vecer
Dal$i navitivena mista: starovéky Chérezm
poust Kyzylkum, pohofi Chimgan
Dalsi destinace: MADEIRA, MALTA, ITALIE
JORDANSKO, ARMENIE, GRUZIE

LAST MINUTE
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