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Ministerstvo financi varuje: Ugasti na hazardni hte mize vzniknout zavislost. Zakaz Uéasti osob mlad$ich 18 let na hazardni hte.
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Kazdy druhy si obéd
do prace uvari doma

Jidlo v zaméstnani. Do restaurace chodi jen pétina lidi. Ceny. Obéd vyjde v priiméru na vic nez 180 korun,
zdrazuje se jen o halére. Stravenka. Idealné by méla mit hodnotu 194 K¢, pro firmu neni povinnosti swanass

» g P s o b4 P v wvs o r v
Zeleny Raoul. Legendarni komiks Stépana MareSe v Tan¢icim domé
Galerie Tan¢ici diim v Praze do 25. zafi pfipomene vystavou s ndzvem Zeleny Raoul a dalsi vytvarné uméni komiks ilustratora Stépana Marese. Satiricky
kresleny serial vychazel do loriska na strankach ¢asopisu Reflex nepretrzité osmadvacet let. Autorova dosud nejrozsahlejsi expozice mapuje tricetileté
pusobeni na uméleckém poli. Raritou vystavy je ¢ast originalu nikdy nevydaného hororu Divka s tvafi z mramoru na zakladé scénare Ondreje Neffa.
Prostor dostal rovnéz serial Dezoland. V tydeniku Forum volné navazuje na Zeleného Raoula a reflektuje dal pribéhy ceské politiky a spolecnosti. €Tk
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Korunu za tramvaj, ziska puvodm podobu

Dopravni podnik mést Mostu a Litvinova ziskal za symbolickou jednu korunu historickou
tramvaj typu T2 od Dopravniho podniku mésta Usti nad Labem. Na vraceni tramvaje do
provozu budou pracovat zaméstnanci mosteckého dopravniho podniku. Maji podle mluvdi-
ho podniku Jifiho Holého dostatecné znalosti, zkusenosti i potfebné vybaveni. | tak ale
muze rozsahla renovace zabrat nékolik rokl. Tramvaj vyrobena v roce 1960 je v podobé,

v jaké jezdila po modernizaci v dopravnim podniku v Liberci. ,,My ji chceme dat do historic-
ké podoby, to znamena s jednim celnim svétlem a s historickym interiérem,“ uvedl doprav-
né technicky naméstek Dopravniho podniku mést Mostu a Litvinova Vladimir Sefr. V Usti
nad Labem jezdily tramvaje od roku 1899, v roce 1970 jejich provoz definitivné skon¢il. ¢tk

Zachrani je umély

0 ceské hory maji
lyzari zajem,
provozovatelé
arealll chystaji
masivni investice.

Koncici zimni sezonu plnou
vykyvi pocasi se podaftilo ly-
Zafskym stfediskiim zvldd-
nout hlavné diky investicim
do technického zasnéZovani
a akumulac¢nich vodnich né-
drzi. Trvrdi to Asociace hor-

skych stfedisek CR (AHS CR).
Celkova navstévnost a trzby
skiaredl a horskych stredi-
sek jsou podle zdstupcii AHS
letos pod dlouhodobym nor-
mdlem. Zdsadni vliv na horsi
finan¢ni bilanci mélo vyraz-
né zvysSeni provoznich ndkla-
di a nutnost opakované za-
snézovat. ,Zaroven je situace
hodné individudlni. Skiarea-
ly, které maji kvalitni tech-
nické zasnéZovani a pripad-
né i akumula¢ni nddrzZe, do-
sdhly zpravidla lepSich eko-
nomickych vysledki nez
mens$i nebo niZe poloZena

stiediska,“ uvedl reditel AHS
Libor Knot. Podle prezident-
ky AHS Katefiny Neumanno-
vé je zdjem o lyZai'skd stfedis-
ka v Cesku stdle velmi vyso-
ky. ,,Dd se Tici, ze kdo letos na
ceské hory prijel, tak byl
i pfes nezbytné navyseni cen
s lyZovdnim a pobytem na ho-
rdch spokojen. To je dobry za-
klad i do priStich let,” uvedla.
Strediska hodlaji pokraco-
vat v investicich do svého roz-
voje, nejcastéji pijde o zkva-
litnéni technického zasnézo-
vdani. ,,Jako zdsadni se opét po-
tvrdily investice do technic-

ih

kého zasnéZovdni a do souvi-
sejicich akumulaénich nddr-
Zi. S vykonnéjsim systémem
zasnézovani 1ze zkrdtit dobu
pripravy sjezdovek na polovi-
nu a dosdhnout tak i vyznam-
nych energetickych tuspor,*
uvedl Knot. Uplynuld zimni
sezona byla jako na houpac-
ce, zaznamenala nékolik ob-
lev. Uplynuld zima byla tep-
lotné o 1,9 stupné nad dlou-
hodobym priimeérem. Presto
se na nékolika mistech jesté
lyZuje. Napfiklad ve Spindle-
rové Mlyné se bude jezdit az
do Velikonoc. €Tk

Coreumai |
8900

Ceny letnich a celoro¢nich
pneumatik mezirocné
stouply o 13 procent. Za sadu
fidici letos v prvnim ctvrtleti
zaplatili v priméru 8900 ko-
run, tedy o 1000 korun vice
nez ve stejném obdobi loni.

S prezouvanim na letni pneu-
matiky ale motoristé spise vy-
ckavaji, zatim prezula ctvrti-
na, coz je o pét procentnich
bodli méné nez loni. Vyplyva
to z udaju serveru Pneumati-
ky.cz a pneuservisu. Nejvice
zdrazily levnéjsi znacky pneu-
matik v ekonomické tridé. Tk

INZERCE

S Rentou z nemovitosti se seniofi necekanych vydaju bat nemusi

Uz 7 let hovotime se seniory na téma finanéni gramotnosti, délame prednasky a radime jim, kdyz
jsou v uzkych. Pro mnohé z nich je tézké vyjit s dichodem. Proto jsme zavedli zpétnou hypotéku,
takzvanou Rentu z nemovitosti. Licenci nam udélila Ceska narodni banka.

Existuji zhruba 4 okruhy problém, kdy se seniofi potykaji s ne-
dostatkem penéz.

Necekané vydaje

Poroucha se lednice, do domu zatékd, nefunguje topeni. Nebo
seniora zaskoci nemoc a on potiebuje drahé Iéky, dietni stravu,
lazné. Dlichod ani Uspory nestaci. V takovych néhlych situacich
muze Renta z nemovitosti pomoci vyfesit vazny problém.
Nulové uspory

Chcete dat kazdy mésic par korun bokem, ale kdyz uhradite

Vyhody Renty z nemovitosti:

o ziskdte penize na cokoli (najednou ¢i postupné)

« zaVaseho Zivota nemusite nic splacet a nikdy
se nespldci vice nez cena nemovitosti

o zUstavate bydlet doma a jste nadale vlastnik
svého bytu ¢i domu

o muzete zit dUstojnéji a Zivot si vice uzivat

pravidelné platby, zbyde vdm jen na jidlo a zakladni provoz do-
mécnosti. Jak usetfit na boty a obleceni nebo dokonce zaliby,
posezeni v kavarné nebo na darky pro blizké? Renta z nemovi-
tosti, to znamend dostavat tfeba 10 000 K¢ mési¢né k diichodu
navic, které se budou kazdopadné hodit.

Skokové zvyseni vydaju

Zivot pfinsi i dramatické zmény. Umrti partnera. Vézna nemoc,
kterd s sebou nese velké doplatky za léky ¢i vydaje za pecovatel-
ku. Nebo snaha pomoci potomkiim se splacenim hypotéky. A se-
nior najednou potiebuje o nékolik tisic korun mésicné vice. Nase
Renta z nemovitosti vam v nepfijemné situaci vytrhne trn z paty.
Neustalé odfikani

S diichodem sice vyjdete, ale kazdou korunu v ruce dvakrat
obrétite, nez ji utratite. Odpirate si divadlo, maséze i dovole-
nou, nic si nekoupite a bojite se, Ze nezbydou penize na Vé-
noce. Cely Zivot jste dreli, vlastnite dlim nebo byt, ale hotovost
Zadnou a mozna navic mési¢né splacite pajcky. Mame feseni!
Jmenuje se Renta z nemovitosti a diky ni jsme zivot zlepsili uz
stovkam seniordl.

Dalsi informace o Renté i
z nemovitosti najdete na webu: ‘\6\ V’ .,0/"
www.rentaznemovitosti.cz.

MuizZete zde pozadat o orientacni
kalkulaci a seznamit se s pribéhy klientt.
MuizZete také zavolat na tel. 233 321 850.
Mame licenci Ceské narodni banky.
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Pruzkum. Stavebni sporeni
ma zaloZeno polovina Cechii

Vlada zvazuje,

Ze statni podporu
zrusi. Vétsina lidi
je proti.

Stavebni spofeni md zaloZe-
no zhruba polovma Cechi.
Nejvétsi podil mezi spoficimi
maji lidé s maturitou, z véko-
vych skupin jsou nejvic za-

=3
Otraveni hosté

Lidi se zdravotnimi obti-
Zemi po jidle v jedné

z asijskych restauraci

v centru Hradce Krdlové
vcera pribylo. Krajska hy-
gienickd stanice méla

k v¢erejSimu odpoledni
nahldSeno 77 lidi, z toho
u 19 z nich byla potvrze-
na salmoneléza. Vzorky
zkoumad Ndrodni refe-
rencni laboratof.

Zakaz drondi
u hradu Trosky,
plasi sokoly

CHKO Cesky rdj chce za-
kdzat pouzivdni dront
kolem hradu Trosky kaz-
dorocné od zacdtku led-
na do konce cervna. Pri
hnizdéni rusi kriticky
ohrozené sokoly stéhova-
vé, ktefi j jsou symboly
Ceského rdje. Materidl
pripravuje Agentura
ochrany prirody a kraji-
ny. Zdkaz by mél platit
od pfistiho roku. érk

Danova pfiznani

1,83

Lidé a firmy zatim odevzdali
1,83 milionu priznani k dani

z prijmu za lonsky rok, tedy
65 procent celkového oceka-
vaného poctu. Financni spra-
va ocekava jesté zhruba mili-
on priznani. Termin pro poda-
ni pfiznani v papirové podo-
bé uplynul v pondéli. Kdo ne-
stihl podat priznani v termi-
nu, muze bez sankci u¢init do
patku. Pro podani priznani
elektronicky je termin 2. kvét-
na, pri vyuziti danového
poradce do 3. cervence. ¢tk

stoupeni lidé ve véku 54 aZ
65 let. Vyplyvd to z prizku-
mu agentury Ipsos pro Raiffei-
sen stavebni spofitelnu. VId-
da v soucasnosti zvaZuje, Ze
zrusi nebo omezi statni pod-
poru stavebniho spofeni jako
jedno z opatfeni pro konsoli-
daci vefejnych financi. Podle
prazkumu tvofi 38 procent
acastnikt stavebniho spore-
ni lidé s maturitou, 33 pro-
cent lidé s vyucnim listem

a 21 procent vysokoSkoldci.
Vékové nejpocetnéjsi skupi-
nou jsou lidé od 54 do 65 let,
ktef{ jsou zastoupeni 31 pro-
centy, ndsleduji skupiny od
36 do 44 let a od 45 do 53 let
se zhruba pétinovym podi-
lem. Nejméné pocetnou sku-
pinou jsou lidé od 18 do 26
let. Prizkum ukdzal i to, Ze
vétSina lidi by byla pro zacho-
vani podpory stavebniho spo-
feni. Dvé tfetiny se vyslovuji

pro ponechdni soucasné vyse
statniho prispévku 2000 ko-
run ro¢né. Pro 21 procent by
bylo prijatelné sniZeni pfi-
spévku na polovinu, 12 pro-
cent by podporilo jeho tiplné
zruSeni. Stavebni spofitelny
upozoriuji, Ze zruSeni statni-
ho prispévku by vedlo k men-
$i motivaci lidi vklddat peni-
ze do systému sporeni, coZ by
se promitlo i ve sniZeni do-
stupnosti tivérd. Stavebni spo-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Cisti plet, odlicuje make-up a lze ji
pouZit jako pletovou vodu. Neobsahuje
alkohol a je bez parfemace. Vhodnd

i pro nositelky kontaktnich cocek.

Moje dm-app
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dm.cz

- lﬂ > Google Play
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micelarni pletova
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400 ml
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17,48 K¢ za 100 ml

V¥ DLOUHODOBA CENA

od 12.08.2022 69,90 K&
08.08.2022 79,90K¢

7DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU

fitelny na rozdil od hypotec-
nich bank poskytuji tvéry
z penéz, které do nich klienti
vlozZi. ,Roli spofitelen je po-
skytovat dostupné uvéry na
bydleni v¢etné rekonstrukci
a energetickych uspor,“ uve-
dl generdlni feditel Raiffei-
sen stavebni spofitelny Pavel
CeJka ,,Pro poskytovdni téch-
to avérh s dlouhou a dobrou
splatnosti a vyrazné niz§imi
splatkami neZ u komercnich
bank potiebujeme dlouhodo-
ba stabilni depozita se stdtni
podporou,“ dodal. €Tk

[ Uvéry
56,7

Za lonsky rok poskytly staveb-
ni spofitelny Gvéry za 56,7 mi-
liardy korun. Zruseni podpo-
ry stavebniho sporeni, na
které stat loni vydal 4,3 mili-
ardy, je jednim z opatreni ke
snizeni strukturalniho schod-
ku statniho rozpoctu. ¢tk

Uspésny séf.
V RB ziistava

Dozor¢i rada Raiffeisenbank
(RB) zvolila Igora Vidu generdl-
nim feditelem a predsedou
predstavenstva ceské Raiffei-
senbank na dal§i pétileté
funkcni obdobi. Vida je gene-
rdlnim feditelem a predsedou
predstavenstva  Raiffeisen-
bank od roku 2015. V dobé
jeho ptisobeni banka nékolika-
ndsobné zvysila pocet svych
klientt, kdyz vedle ristu své
organizace pfivitala klienty Ci-
tibank, Zuno Bank, ING Bank
a Equa Bank. Ke konci roku
2022 banka obsluhovala
1,8 milionu klientt. ¢k

Rozlouceni

Na brnénském Ustfednim
hibitové se s vojenskymi
poctami konal pohifeb Emi-
la Bocka. Posledni z ces-
kych stihacich pilota brit-
ského Kralovského letec-
tva (RAF) zemfel po svych
100. narozeninach 25. brez-
na. Byl drzitelem mnoha
vyznamenani. Zucastnil se
boju o Francii, poté v Brita-
nii vstoupil do RAF. Na spit-
firech se ucastnil prfimych
bojt. Po valce pracoval
jako mechanik a soustruz-
nik. Po listopadu 1989 se
dockal povyseni a vyso-
kych vyznamenani. ¢tk
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Poznejte moravsk

Manchester neho
vyrazte podel Svitavy

Pocatky moravského Manchesteru

Kam se muzete jit podivat? Vyrazit mizete tfeba po stopach pfﬁmyslovych baront.

SIMONA MODRA

Ctvrty rok projektu
Brno INdustrial,
ktery pripravuje
TIC Brno, pfinasi
komentované pro-
hlidky i zajimavé
prednasky —a po-
prvé celorocne.

,V loniském roce se ztcastnilo
nasich industridlnich aktivit
vice nez Sestndct set zdjemct
a vSechny prohlidky byly vy-
prodané. Zdjem neustdle ros-
te, i proto jsme se rozhodli jes-
té o néco rozsifit témata
a hlavné je nabizet celoroc¢né.
Cekd nds devét pésich tras,
dvé jizdy vyhlidkovym mini-
busem a fada predndSek,“
rikd reditelka Turistického in-
formacniho centra (TIC) Brno
Jana Janulikova.

JIRINA RITTICHOVA

&

Na trase Energetlcke srdce
Brna poznaji zdjemci oblast
mezi Plyndrenskou, Radlasem
a Spitdlkou, kde byla postave-
na elektrdrna, tepldrna a ply-
ndrna vcetné smetdrny. Na-
chdzi se zde pfiklady staveb
z konce 19. stoleti, funkciona-
lismus 30. let 20. stoleti
i high-tech stavba ze sklonku
20. stoleti. Vzestupy i pady to-
vdrnikd pfiblizuji dvé trasy -
Pfibéh rodiny Neumark a Po
stopdch primyslovych baro-
nt. Trasy Gcastniky zavedou
také do délnickych kolonii Ka-
menka a DiviSka.

Ridznorodou ndpln slibuji
i pripravované pfedndsky. Pti-
chozi se na nich sezndmi s tex-
tilnimi podniky na Pfizové uli-
ci, fenoménem art protis, prv-
ni brnénskou strojirnou a s or-
ganizaci Archaia Brno se pono-
i i do industridlni archeolo-
gie. Pfedndsky porddd TIC
Brno ve spoluprdci s Technic-
kym muzeem v Brné a konaji
se zazitkové, pfimo v zajima-
vych industridlnich objek-
tech. Od ¢ervna bude mozZné
vyrazit na vyhlidkovou jizdu
turistickym minibusem. Trasa
Paldce primyslové aristokra-
cie vede po stopdch bydleni
pramyslnikd, zatimco okruh
Délnické kolonie se zaméfuje
na délnickou tfidu 20. let mi-
nulého stoleti.

Samostatné bez potreby
pravodce si 1ze projit stezku
Poznejte moravsky Manches-
ter nebo nauc¢nou Industridlni
stezku podél feky Svitavy. Ta
na jedendcti zastavenich pred-
stavuje stejny pocet konkrét-
nich pramyslovych staveb po-
svitavské vyrobni zény, jez
znadi vyznamny kus historie
meésta Brna. Moravsky Man-
chester si miZete zahrdt také
jako pozndvaci hru. ,Vyctem
téchto aktivit rozhodné ne-
koncime. Na jafe pripravuje-
me dal$i novinku, a to in-
dustridlni aplikaci s rozsire-
nou realitou, kterd obohati
prochdzku po Industridlni na-
ucéné stezce podél reky Svita-
vy. Soucdsti budou autentické
3D modely tovdren a interak-
tivni hry,“ uzavird Janulikovd.

() RADEK
BABICKA

¥,

dopisy@metro.cz
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Trh s bydlenim se nyni méni.
Z bank se stavaji developeri

Cesko proziva no-
vou éru. Driv firma
postavila dim

a byty prodala.

Nebo si objekt ne-
chala postavit rad-
nice a pridélovala.

Trh s hypotékami neni mrt-
vy, ale néjaky cas je na pri-
strojich na jednotce intenziv-
ni péce vumeélém spdanku. Vy-
soké turokové sazby, inflace
a zdraZeni energii, staveb-
nich materidld i praci se odra-
zily na znatelném nezdjmu
o stavebni ptjcky. Lidi zkrdt-
ka na bydleni nemaji.

Bydleni jen pro vyvolené?
Co takhle ,,0jety” za novy

»Ukazuje se, Ze pfi soucas-
nych trznich ndjmech, infla-
ci, cendch za metr ¢tvere¢ni
u novych byti md na vlastni
bydleni jen bohatsi ¢dst spo-
le¢nosti, kolem dvaceti pro-
cent,” fikd Marek Blaha, $éf
Dostupného bydleni Ceské
spofitelny (DBCS).

VSichni, které vystavba
i prodej nemovitosti Zivi, se
proto ted snazi, aby nesli Zeb-
rotou. A tak vymysleji a vy-
mysleji. Napriklad velky praz-
skd developer Central Group
zacal nabizet nové byty za
staré. Pfesnégji feceno, kdyz
klient nabidne stdvajici bydle-
ni, na zcela novy byt ob-
dobnych rozméri mu staci
jen stovky tisic korun, ne
miliony.

,PIi vyuZiti tohoto progra-
mu sta¢i na thradu zdlohy
vlastni finance tfeba jen ve
vysi péti procent ceny nové-
ho bytu,” komentuje novin-
ku Michaela Tomdskovd, vy-

Osaméli muzi

22

Tolik procent Cech( Zije v na-
jemnim bydleni. Nejvyssi po-
dil najemnikd je v Némecku,

a to 50 procent.

2,3

Tolik osob Zije v priméru

v jednom ceském byté. To od-
povida evropskému primeéru.
Kolem 44 procent byt je ob-
sazeno dvéma osobami. Sami
bydli ¢astéji muzi (4 z deseti)
nez zeny (1 z 10). CREDITAS

konnd feditelka Central

Group.

Tomu prodame, tomu
zase pronajmeme

Novota v bytovém deve-
lopmentu je cesta, kterou se
vydala napfiklad banka Credi-
tas. Ta pfipravila v hlavnim
meésté projekt, ktery sama fi-
nancuje, postavi a bude ho
po dokonceni provozovat
pres divizi Creditas Real Esta-

te. Do budoucna chce stavét
ijinde, a to az tisice bytt. Né-
které prodd pfimym zdjem-
clim, jiné nabidne zdjemctim
jako ndjemni bydleni.
»Pocitdm s tim, Ze vétSina
bytd se pronajme soukro-
mym osobdm, ale evidujeme
zdjem i od firem, které je vy-
uziji pro své zaméstnance,”
tikd Jifi Vajner, feditel Credi-
tas Real Estate. Jak si zjiStova-
li mezi moZnymi zdjemci, po-

ptdvka u téch, ktefi chtéji nd-
jemni, a ne vlastni bydleni, je
napriklad po plné zafizeném
bydleni. To znamend, Ze ve-
dle vybaveni koupelny a ku-
chyné si mohou zadat tfeba
i nddobi, jidelni soupravy,
kompletni ndbytek a dalsi by-
tové doplnky.

Do budoucna chce ndjem-
ce nabizet i moZnost, Ze se ro-
dina, kde pfibudou déti,
mize pfrestéhovat v rdmci

INZERCE

%IMoje dm,
S tebou si
nakupy
uzivameé
S A

inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

GETITON

}’ Google Play

e
[ App Store

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra

nyni stahnout
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Chaluparsky
Verdun

Ceny rekreacnich nemovi-
tosti padaji. V covidu pre-
placeli lidé chalupy a chaty
na Sumavé ¢ v Krkonosich
o miliony. Ted zjistuji, ze
nemaji na jejich provoz.
Obyvatelna chalupa na
Strakonicku je nyni k mani
uz za tri m1l|ony korun. Vel-
ké mnozstvi nemovitosti je
ted'k prodeji i v Ceském
Svycarsku Lonsky pozar
snizil navstévnost, ubyto-
vaci zafizeni a hospody ne-
maji hosty. Treba v Jetfi-
chovicich hledaji kupce
hned pro dva penziony. px

stejného domu do vétsiho
a také zafizeného bytu.

Levnéjsi najmy napfiiklad
pro doktory nebo hasice

Nacerpaji vysluhové bonu-
sy za odslouzena 1éta a mizi
z Prahy zpét na Moravu, od-
kud kdysi pfisli do hlavniho
meésta v rdmci nejraznéjsich
ndborovych vin. A ted Praze
schdzeji. I to museji feSit
meéstské cdsti, kdyz hledaji
tfeba nové straZzniky nebo se
snazi naldkat pedagogy.

Méstska cdst Praha 9 nyni
ve spoluprdci s Dostupnym
bydlenim Ceské spofitelny
vstoupila do spoluprdce, kdy
by méla radnice méstské cds-
ti ziskat pro vybrané profese
ndjemni byty. A to za cenu
o dvacet procent nizsi, nez je
v lokalité bézné. ,Projekt je
plné financovdn z prostfed-
ki banky, i ndjemni smlouvy
bude Kklient podepisovat
s ndmi,“ vysvétluje Marek Bla-
ha, feditel DBCS.

,Ndjemné se pocitalo tak,
aby nepfesdhlo ctyficet pro-
cent celkového prijmu dotyc-
né osoby nebo celé rodiny,“
pripomind starosta Prahy 9
Tomds Portlik. Podle prizku-
mu, ktery si nechala Ceskd
spofitelna udélat, nedosdhne
vétSina zdjemct o vlastni byd-
leni v soucasnosti na plijcky
proto, Ze za bydleni vynakld-
daji pravé vic nez Ctyficet pro-
cent piijmu.

Ndjemni byty od 1+kk az
po 3+kk chce radnice pred-
nostné nabizet napiiklad pe-
dagogim, lidem ze socidl-
nich sluZeb, vefejné sféry,
hasi¢lim, méstskym policis-
tam. Cast bytu poskytne za
uvedenych ndjemnich podmi-
nek banka i prazské Fakultni
nemocnici Motol pro lékafe
a dalsi persondl. PAVEL HRABICA

Vlastni versus najem

Bude v Cesku i nadéle prevla-
dat bydleni vlastni nad nijem-
nim? Neni rozhodnuto.

o Kvdliinflaci a drahoté a ne-
dostupnym hypotékam ros-
te zajem o najemni bydleni.
To soucasné zvysuje jeho
ceny.

o Nejvic vzrostly ceny ndjm0
mezi prosincem 2021 a pro-
sincem 2022 v Praze, a to
o0 vic nez dvacet procent.

o Po Praze si nejvic pfiplatili
najemnici v Brné, a to o dva-
nact procent. DBCS
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Vlakové zastavky na horach
budou mit dfevéne pfistiesky

Studenti vysokych
skol se zucastnili
soutéze o drevéné
pristfresky na vlako-
vych zastavkach.

Na nékterych stanicich vlaki
v horskych oblastech se za-
¢nou objevovat dievéné pri-
stieSky. SoutézZ o jejich podo-
bu vyhldsila Sprdva Zeleznic
(SZ) ve spoluprdci s Fakultou
lesnickou a dfevaiskou Ces-
ké zemédeélské univerzity. Do
tficlennych soutéznich tymu
byli ptizvdni i studenti Staveb-
ni fakulty CVUT. ,Dfevo je ne-
dilnou soucdsti Zeleznice a na
Zeleznici patfi,“ zminila Mar-
cela Pernicovd, ndméstkyné
generdlniho feditele pro pro-
vozuschopnost SZ, hlavni di-
vod, pro¢ bylo dfevo tak dtile-
Zité v podminkdch soutéze. Vi-
tézny tym Ceka tfimésicni pla-
cend stdZ ve Sprdvé Zeleznic.
Béhem ni se budou podilet na
prvni realizaci svého projek-
tu. Odbornd komise posuzova-
la kvalitu ndvrhi v rtiznych
kategoriich. Zaméfila se na
design, technické feSeni pri-
stfesSku ¢i jeho statiku. Ndkla-
dy na vybudovdni pfistiesku
nesmély podle pravidel souté-
Ze prekrocit pal milionu ko-
run. Na ndvrzich spolupraco-
vali studenti dvou riznych fa-
kult. ,Myslim, Ze je dalezité,
Ze si studenti nejen zkusili
pracovat na néjakém projek-
tu, ale také museli spolupraco-
vat se studenty z jinych fa-
kult,” fekl dékan Fakulty les-
nické a dfevaiské CZU Rébert
MaruS$dk. ¢TKaMET

Sest zastavkovych pristfeskid od studentd. Vi

zem je navrh vlevo nahore.
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SPRAVA ZELEZNIC

I :ou kvideni I

Vystava vsech Sesti soutéz-
nich navrhd je k vidéni na
prazském hlavnim nadrazi.

o Studenti Stavebni fakulty
CVUT se zaméfili zejména
na architektonické resent pri-
stfesku, studenti Fakulty les-
nické a drevarské pak na
technickou realizaci stavby.
Vitézny tym svdj pristresek
postavi na Karlovarsku.

o Vsechny soutézni navrhy si
budou moci prohlédnout
také navstévnici informacni-
ho centra Spravy Zeleznic na
hlavnim nadrazi v Usti nad
Labem. Vystava se presune
i do Ostravy na konferenci
Rail Business Days. MET
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Vincenz Priessnitz zna recept na bolesti kloubu

Namahava prace, nespravné drzeni téla, ale i nevhodné zvoleny pohyb se na
vasem kazdodennim fungovani
negativné podepisuji. Dopfrejte
si zarucenou Ulevu a regeneraci
avase télo jiz nebude déle stradat.

Yo
FRIESSHITE

MAZANT MAZANI

Uzivejte si Zivot bez starosti o své

namozené klouby diky pfiprav- m‘fﬁn |I Rf:ﬁd{ﬁ
ku Priessnitz® Kloubni mazani DE LUXE

De Luxe. lhned pfi prvni aplikaci DE LUXI:
pocitite okamzitou ulevu, a to diky
vyznamnému obsahu boswellie,
kafru, rozmarynu a Transmitteru.
Pravé Transmitter znasobuje silu
téchto latek a prodluzuje jejich
Ucinnost. Prijemny chladivy efekt
pak zajistuje pfitomnost mentolu.
K dosténi v 1ékarnach.

Konec smutku, strachiim a starostem

Uz Zadné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal ¢as pfemoci psychickou nepohodu i ob¢asné poruchy nalady, naladit se do pozitivna
] a opét se naplno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plu-
su s jedinecnym pfipravkem z lékarny.

if poruchich nalidy
a;s}fh-(ue m:pul\milz:: o - o R . o
Vyzkousejte tradici ovéfeny, origindIni pfipravek L-Tryptofan Therapill®. Tento unikétni

doplInék stravy obsahuije ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz je pfirozenym zdrojem hormonu
$tésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery pfispiva ke snizeni miry tinavy a vycerpani. L-Tryptofan
Therapill vém proto pomUze navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani se za-
roveri nebudete muset obédvat nezadoucich Gcinkd, jako je omezeni bdélosti ¢i ndvykovost.

L-Tryptofan
Therapill

L-Tryptofan Therapill,
vas recept na dobrou naladu!

Py b
dugintk siray

Setrné odstrafiuje USNI MAZ!

Zabrarite vzniku zanétu ucha ¢ poranéni zvukovodu, které mize byt zpuso-
beno nespravnym a neopatrnym cisténim ucha. Pro pravidelnou usni hygienu
radéji zvolte icinnéjsi a hlavné bezpecnéjsi variantu z vasi lékarny!

Pro usnadnéni hygieny usi a pfedchazeni vzniku zanétu ucha zvolte unikatni
AurisClean usni sprej z prémiové fady Da Vinci Academia, ktery bezpe¢nym
a hlavné d¢innym zpGsobem odstranuje nadmérny usni maz. Zdravotnicky
prostfedek AurisClean usni sprej funguje na revolu¢nim principu aktivniho
kysliku, ¢cimz dochazi k odlouceni usniho mazu od kiize zevniho zvukovodu,
a tim se snizuje riziko zanétu ucha.
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Trpite atopickym ekzémem? Pak je neustalé promazavani suché a svédivé pokozky
zfejmé vasim dennim chlebem. Hydratace ekzematické pokozce ulevi, nefesi vSak
pfic¢inu problému. Tou je nedostatecna funkce kozni bariéry.

Misto nekone¢ného mazani a mirnéni atopickych projevil podpoite u pokozky funkci kozniho
plasté zodpovédného za jeji pfirozenou obranyschopnost. Pomohou pfirodni latky. Jedine¢ny
Atopos osettujici krém diky sloZeni s konopnym olejem, raselinou a panthenolem nejen dlou-
hodobé hydratuje a zvla¢iuje suchou a svédivou pokozku atopikii i lupénkat, ale predevsim
obnovuije jeji funkci kozniho plasté. Tim je redukovana skutecna pficina koznich probléma.

Reste ekzém v zarodku, predejdete obtizim.

Vyzkousejte i dalsi konopné piipravky Cannaderm dostupné v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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AUSTRALIE O

Aplikaci se rozhodly
zakazat treba i USA
nebo Britanie. V Cesku
ji nesmi pouzivat napri-
klad ve Snémovné.

Australskd vldda se rozhodla, Ze kvii-
li bezpe¢nostnim obavdm zakdZe ¢in-
skou aplikaci TikTok na vSech vlad-
nich zafizenich. K podobnému kro-
ku dfive pristoupily USA, Britdnie
nebo Francie. Za rozhodnutim jsou
podle agentury Reuters obavy, Ze
Cina by mohla aplikaci vlastnénou
spolec¢nosti ByteDance pouZzivat ke
shromazdovdni dat uzivateld za tice-
lem prosazovani svych politickych
cilt.

Zékaz zacne platit, ,jak jen to bude
mozné“, uvedl australsky generdlni
prokurdtor Mark Dreyfus. Omezeni
by mohlo zvysit napéti v diplomatic-
kych vztazich Canberry a Pekingu.

TikTok sdélil, Ze je neddvnym roz-
hodnutim Austrdlie ,velmi zkla-

madn“ a oznacil ho za zpolitizované.
»Neexistuje Zddny dtikaz o tom, Ze
TikTok pfedstavuje pro Australany
bezpecnostni hrozbu. Nemélo by
s nim byt nakldddno jinak nez s ostat-
nimi socidlnimi sitémi,“ sdélil pred-
stavitel aplikace pro Austrdlii a Novy
Zéland Lee Hunter.

Pouzivani aplikace TikTok na vldd-
nich zafizenich uZ se rozhodly zaka-
zat vSechny stdty takzvané aliance
Five Eyes, kterd sdruzuje rozvédky
USA, Britdnie, Austrdlie, Nového
Zélandu a Kanady. Obdobny krok
ohldsily Belgie, Francie a Evropskd
komise.

V Cesku zakdzala TikTok pouZivat
naptiklad Snémovna na vSech svych
zatizenich a doporucila smazat tuto
aplikaci také ze soukromych pfistro-
jb. Pfed pouzivanim TikToku na zafi-
zenich s pfistupem do vyznamnych
informacnich systémii varoval na za-
¢atku bfezna Ndrodni afad pro kyber-
netickou a informacni bezpecnost.
Aplikaci_poklddd za bezpecCnostni
hrozbu. Rada tfadd i soukromych fi-
rem potom jeji pouzivani zakdzala
nebo to doporucdila. €Tk

rrremhizdre.

TS

Citataeth § et VWA Mol by Wy

Kral nema na znamce korunu

V Britanii se v€era zacaly prodavat postovni znamky s podobiznou nové-
ho krale Karla Ill. Monarchu zobrazuji v souladu s tradici z levého profi-
lu, na rozdil od Alzbéty Il. ale Karel nema na hlavé korunu. Vedle por-
trétu je také QR kod, ktery je nedilnou soucasti britskych znamek. Do
prodeje se dostaly jednotlivé znamky, sada ¢tyf znamek nebo obalky se
znakem Windsoru. Nékteré polozky byly na strankach Britské posty jiz
dopoledne nedostupné. Nové znamky Sly do prodeje pouhy den poté,
co se zvedly ceny postovného o zhruba desetinu na 75 penci (20 korun)
za obycejné psani a o 15 penci na 1,1 libry (29,5 koruny) za prioritni. ¢tk

PROFIMEDIA

| Krétce |
Plodny Blizky vychod

Kazdy Sesty obyvatel planety se
béhem svého Zivota nejméné jed-
nou potykal s neplodnosti. Vyply-
vd to ze zpravy Svétové zdravot-
nické organizace (WHO), kterd
zpracovala data z celého svéta za
posledni tfi dekddy. WHO definu-
je neplodnost jako muzskou ¢i
Zenskou nemoc, kterd se projevu-
je nemoznosti otéhotnét po

nejméneé roce pravidelnych ne-
chrdnénych pohlavnich stykd.

S neplodnosti se nejcastéji, ve
vice nez 23 procentech, potykaji
pary ze zemi zdpadopacifického
regionu, kam patfi Cina, Japon-
sko ¢i Austrdlie. Nejmensi obtize
s pocetim maji lidé z regionu vy-
chodniho Stfedomori, kam patfi
zemeé Blizkého vychodu a sever-
ni Afriky, problémy zaznamena-
lo 11 procent dvojic. éTk
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EZI TIKTOK

Cina Spehuje z oblohy

Spionazni balon, ktery v inoru u pobre-
Zi Spojenych statu sestrelila americka
stihacka, dokazal ziskat zpravodajské
informace z nékolika americkych vojen-
skych areal, i kdyz se tomu USA snazi-
ly zabranit. Incident pfispél k dalSimu
zvy$eni napéti mezi dvojici mocnosti.

o Cina dokazala balon ovladat tak, ze
nad nékterymi misty mohl preletét
inékolikrat a ziskané udaje byl scho-
pen okamzité predavat Pekingu. Infor-
mace zafizeni shromazdovalo zejmé-
na zachycovanim elektronickych signa-
lG ze zbranovych systém0 a z komuni-
kace persondlu armadnich zakladen.

o Peking by byl tidajné schopen ziskat
jesté vyrazné vice zpravodajskych
informaci z citlivych mist, kdyby mu
v tom Spojené staty béhem letu balo-
nu nad touto zemi nebranily napriklad
blokovéanim elektronickych signald.

o List The Washington Post uz v inoru
uvedl, Ze balon byl soucasti rozsahlé-
ho sledovaciho programu Pekingu,

Spionazni balon

s jehoz pomodi Cina u? |éta sbiré infor-
mace o vojenskych zafizenich v zahra-
nici. Podle listu byly obdobné Spionaz-
ni balony vyslané z Ciny spatfeny nad
péti kontinenty. Zvlasté Casto je ale
Peking vyuziva ke Spionazi v asijskych
zemich, jako je Japonsko, Indie, Viet-
nam, Filipiny a Tchaj-wan. ¢tk

Kongo. Sifi se cholera
i sexualni nasili

Ve vychodnim Kongu se v uprchlic-
kych tdborech pro vnitiné vysidlené
lidi rychle §ifi cholera a spalnicky.
Upozornila na to humanitdrni organi-
zace Lékafi bez hranic (MSF) a vyzva-
la mezindrodni spolecenstvi a konz-
ské arady k posileni humanitdrni po-
moci.

Jen za lonsky rok podle MSF vyhna-
lo ndsili v provincii Severni Kivu,
prisuzované pfedevSim ozbrojené
skupiné M23, na jeden milion lidi
z jejich domovi. V uprchlickych tabo-
rech panuji otfesné podminky
a tymy organizace jsou zahlcené pfi-
byvajicimi pfipady infekénich one-
mocnéni. ,Lidem se nedostdvd zd-
kladni pomoci v€etné pfistfesi, 1éka,
potravin a pitné vody. Vidime, Ze do-
pady na zdravi jsou obrovské a stdle
rostou,“ uvedla Avril Benoitovd, redi-
telka americké pobocky MSF, kterd
v soucasnosti pracuje v Gomé. Krize
v Severnim Kivu je podle Benoitové
svym rozsahem a zdvaznosti napros-

NATO je zase vétsi

31

Finsko se vcera oficialné stalo ¢clenem
Severoatlantické aliance. Necely rok
po podani prihlasky, k némuz se roz-
hodlo kvdili ruské invazi na Ukrajinu,
se stalo 31. clenskou zemi Aliance.
Zemé, ktera se stala clenem NATO

s nejdelsi hranici s Ruskem, se zaradi-
la do transatlantického obranného
bloku v den 74. vyrodi jeho vzniku. ¢Tk

to Sokujici a humanitdrni reakce je
v mnoha mistech prili§ pomald. To
podle MSF vystavuje vysidlené lidi ne-
jen vétsimu riziku cholery a spalni-
cek, ale také podvyzivy a sexudlniho
ndsili.

Ve vychodnim Kongu ptisobi vice
nez 100 ozbrojenych skupin, nékteré
se snaZzi ziskat kontrolu nad nerost-
nym bohatstvim a jiné vznikly na
obranu svych komunit. V oblasti rov-
néz i naddle trvaji konflikty, které
jsou dtsledkem etnické rivality
a OSN za posledni mésice nékolikrat
upozornila na rostouci pocet pfipa-
di etnicky motivovanych utokd a Si-
feni projevil nendvisti.

Milice M23 zahdjila v oblasti ofen-
zivu v roce 2021 po deseti letech ne-
¢innosti a Kongo vini z jeji podpory
Rwandu, coZ vedeni sousedniho std-
tu popird. Ve snaze pfimét povstalce
z M23 ke stazeni vyslalo do Konga
své vojenské jednotky také nékolik
vychodoafrickych zemi. €k

Bez Rusu

2024

Litevsky parlament zakazal ruskym
obc¢antm nakupovat nemovitosti

v této pobaltské zemi. Svdj krok zdU-
vodnil riziky pro narodni bezpecnost.
Zakaz, jenz bude platit do roku 2024,
se nebude vztahovat na Rusy, ktefi
maji v zemi povoleni k pobytu. Litev-
sky parlament rovnéz pozastavil vyda-
vani novych viz obéaniim Ruska. ¢tk
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Svet
Fulg

Do Prahy prijede
364 vystavovate-
lu, festival nabid-
ne 181 stank

a Sest stovek
ucinkujicich.

Hosty festivalu Svét knihy
Praha, ktery se uskutecni od
11. do 14. kvétna na Vystavis-
ti Praha, budou mimo jiné
slavny americky spisovatel
Robert Fulghum nebo rusky
literdrni provokatér Vladi-
mir Sorokin.

Hlavni pozornost se letos
neupird k jednomu cestné-
mu hostovi, koncept 28. roc-
niku Autofi bez hranic vy-
zdvihuje vSechny autory,
ktefi prekracuji pomyslné
hranice. Mezindrodni kniz-
ni veletrh a literdrni festival
sezndmi ctendfe s tvorbou
a osobnostmi z rtznych
zemi a regiond. Festival
bude i letos pokracovat
v podpore vdl¢ici Ukrajiny.

Svét knihy Praha 2023 pfi-
vitd 364 vystavovateld, na-
bidne 181 stdnkt a Sest sto-
vek ucinkujicich. Festivalu
se zucastni 30 zemi a regio-

knihy v kvétnu privita

uma nebo Sorokina

T 3
Robert Fulghum se do Ceska pravidelné vraci.

nt. ,,Oproti lonsku, kdy jich
bylo zhruba 160, citime nd-
rlst expozic. Pocet vystavo-
vateld ziastdva zhruba stej-
ny. Obsadime trochu mensi
plochu, coz ale neni ddno
tim, Ze by byl mensi zdjem
vystavovateld, ale vétsi plo-
chu aktudlné nemdme k dis-
pozici,“ pribliZuje feditel
festivalu Radovan Auer.
Fulghum na Svétu knihy
predstavi romdn Tak nemoz-
né zfejmé, kterym uzaviel
trilogii Opravar osudt. Z Pol-
ska prijede oceniovand autor-
ka historickych romdnu Elz-

INZERCE

SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

3 darkové balicky

s novym animakem Super Mario Bros. ve filmu

B

" VEFILINVIL

V KINECH OD 6. DUBNA

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni plinoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu uvedte: Mario.

3 vyherci ziskaji dérkovy balicek.

Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Bowser
b) Luigi
0) Koji

bieta Cherezinskd. Zajima-
vym hostem bude Sorokin,
ktery mél problémy s publi-
kaci svych dél v casech So-
vétského svazu a v novém
miléniu provokuje svou vizi
budoucnosti Ruska v romad-
nu Den opri¢nika ¢i eseji
Monstrum z minulosti o Vla-
dimiru Putinovi.

Festival také umozni se-
tkdni s ukrajinskym literd-
tem Serhijem Zadanem, kte-
ry navic odehraje koncert se
svou kapelou. Autor, ktery
se aktivné zapojil do boje
Ukrajiny, na festivalu pfed-

| Kratce |
Pharrell slavi 50

Americky hudebnik, pro-
ducent a stylista Pharrell
Williams dnes slavi pade-
sdtiny. Je jednim z nej-
plodnéjsich umélci sveé-
tového showbyznysu.
Zndmy je zejména jako
zpévdk, ktery se skupi-
nou N.E.R.D. i s6lovymi
projekty ziskal 13 cen
Grammy. V roce 2018
vystoupil s touto skupi-
nou na festivalu Colours
of Ostrava, v zdfi 2014 se
predstavil v Praze.

Miller v Humpolci

Britsky rockovy kytaris-
ta Dominic Miller, ktery
je spjaty se zpévdkem
Stingem, bude mit
koncert v Humpolci.

V nedéli 23. dubna se
bude jednat o jeho jedi-
ny letoSni koncert v Ces-
ké republice. Hostem
vecera bude zpévak
Vojtéch Dyk. érx

Cenu Jifiho Theinera, ktera se
na veletrhu kazdoroé¢né udili,
letos dostanou iranské zeny

a spisovatelé, ktefi v soucas-
nosti bojuji proti utlaku vede-
nému tamnimi duchovnimi
viddi.

o Aktudlni rocnik pokracuje
v prezentaci soucasné
tchajwanské literatury
a také v programech pro
mlddez, které jsou zamére-
né mimo jiné na rozpozna-
vani fake news. ¢tk

Vyro¢i a setkani

Program akce nezapomina
ani na ceska jména a pripoji
se k oslavam 100 let vysilani
Ceského rozhlasu a 70 let
Ceské televize.

e Seznam zastupcu ceské lite-
rarni tvorby ¢ita desitky
jmen. Zajemci se mohou se-
tkat napriklad se spisovatel-
kou Alenou Mornstajnovou,
egyptologem Miroslavem
Bartou, Petrou Soukupovou,
Halinou Pawlowskou nebo
Katefinou Tuckovou. €Tk

stavi sviij vdle¢ny romdn In-
terndt. Zdroven vystoupi se
svou punkrockovou kape-
lou Sobaki. VytéZek koncer-
tu bude vénovan dobrovol-
nickému praporu Chartija.
Svét knihy Praha letos
ddle privitd mimo jiné brit-
ského autora a scendristu
Bena Aaronovitche spojené-
ho se seridlem i knizZn{ sérii
Pdn casu a také meéstskou
fantasy s policejnim kon-
stdblem Peterem Grantem.
Hostem festivalu bude i Svy-
carska spisovatelka ze slo-
venské emigrantské rodiny

Irena Breznd. Vdle¢nd repor-
térka a podporovatelka disi-
denti pfedstavi v Praze svij
romdn Nevdécnd cizinka.

Silné zastoupeni maji na
festivalu diky programu Das
Buch tradi¢né literdti z né-
meckojazy¢ného prostoru.
Letos svou tvorbu pribliZi na-
priklad ¢esky roddk Jan Fak-
tor nebo prozaicka Lucy Fric-
keovd. Priznivce krimi pak
potési setkdni s némeckym
spisovatelem  Volkerem
Kutscherem, autorem best-
sellerové krimindlni série
Babylon Berlin. €Tk

v prodeji na goout.cz.
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Nylon Jail - krfest na lodi

Olomoucka kapela Nylon Jail, ktera hraje indie rock s prv-
ky country, elektroniky i popovych melodii, vydala v polo-
viné bfezna v poradi treti desku. Album, které nese na-
zev Kings of the Weaklings, pokfti 12. dubna na prazské
lodi Cargo Gallery. Vstupenky v cené 200 korun jsou
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Napiste svou bublinu
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»A nezaprsi
a nezaprsi...“
RADIM SMITH
Facebook
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1. ochrana zbozi

2. francovka

3. kolobéh

4. pristroj na vazeni

5. velikani

6. asijska velmoc
7. maly Ota

8. letadla (zast.)

1 2 3 4 5 6 7 8

O @) @) 0)

> DNES ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

-5,5 °C (1929) 24,4 °C(2016) Bio:

Plné hnizdo v Kralové- 16.30 Klic 17.00 Odpoledni Televizni no- Koko ve varu 06.00 Ranni fresh
hradeckém kraji (10/14) 16.55 Jak jsem se stala viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1Charted
17.15 AZ-kviz partyzankou 17.30 Na lovu Il 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 18.30 Po jedné stopé 18.25 Ulice (4458) 18.55 Hlavni zpravy 15.00 O Feed
18.00 Udalosti v regionech do Afriky (12/17) 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 16.00 Ocko hity
18.25 Kde domov muij? 18.55 Nas ¢lovék na Havaji tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 20.00 O Black List
19.00 Udalosti 19.15 Babylon 20.20 Pohlreichiv 20.15 Posledni obét (2) To nejlepsi z nasi rapové
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postrehy odjinud souboj restauraci (5) Kapitola druha. stanice O BLACK
20.10 Vodnik (3/3] 19.50 Zpravy v éeském 21.25 Survivor Detektivni serial (CR, 2023) 21.00 Ocko hity
Minisérie (CR, 2019) znakovém jazyce Cesko & Slovensko (19) 21.35 Show Jana Krause Klipy nonstop
21.25 V exekuci (6/6) 20.00 Modra krev Il 23.30 Kriminalka Miami VIl (12] 22.40 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Norway
22,10 Smradi 21.00 V karavanu 00.25 Kriminalka Miami VIII (13 23.50 Ano, $éfe! Seznamka na télo
Drama (CR, 2002) po Madarsku (5/8) 01.25 Kriminalka Andél Il (11) 01.00 Policie v akci 22.30 Single Lady (7/10)
23.45 Hercule Poirot 21.30 Po jedné stope 02.35 Novashopping 01.55 Policie Hamburk IV (20) Jana Plodkova jako drsna fedi-
Zahada Zapadni hvézdy do Afriky (13/17) _ 02.55 Na lovulll Krimiserial (N, 2010) telka TV Ocko. Komedialni serial
00.35 AZ-kviz 22.00 Milan Kundera: Od Zertu 03.45 Ulice (4457) 02.55 Policie Hamburk IV (21) (CR, 2017). Déle hraji: T. Mécha-
01.05 Mala farma k Bezvyznamnosti 04.25 Ordinace 04.05 Kriminalka cek, V. Polivka, V. Kopta
01.30 Pod pokli¢kou 23.30 Ponorka ll (4/8) v rizové zahradé (74) Montpellier 11 (8) 22.45 Ocko flirt
01.50 Zahrada je hra 00.30 Nejvétsi tankové bitvy 05.20 Novashopping PFisaha. Krimiserial (Fr., 2017) Proud Klipti se vzkazy divakd
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BRETANSKY PSAVEC

| Sloupek
KAM S NIMI

Starsi muz na kole zkfizi cestu diichodkyni vencici psa
a zvola: ,Za chvili tu vSechno ovlddnou krysy!“ , Néjak to
prezijeme,“ odpovi mu ta pani a potutelné se usméje. Spis
neZ na pdna, ktery uz prejel a veze si svou zlobu nékam
pry¢, se sméje na mé, ponévadz jdu zrovna kolem.
Obyvatelé Rennes trpi tim, Ze uz pres meésic ve mésté ni-
kdo nevyvazi smeti. PIné kontejnery v ulicich pretékaji od-
padky a kolem se vrsi hory ¢ernych pytld. Hnuti proti dd-
chodové reformé ztézuje od pocatku tinora zZivot Francou-
z1, a i kdyzZ byl zdkon o zvySeni véku do dichodu z 62 na
64 let pred tfemi tydny bez parlamentniho hlasovdni pti-
jat, blokddy a stdvky (mimo jiné popeldit) pokracuji.
Ve sluzebni mistnosti v pfizemi naseho domu stoji prepl-
néné popelnice, které

rano dvakrat tydné stavi
. uklidova sluzba na chod-
o) byv'ate I-ve Revn nves nik v nadéji, Ze je nékdo
trp1 tim, ze uz pres vynese, a v podveder dva-
meésic ve mésté nikdo
nevyvazi smeti.

krat tydné je zase tdhne
dovnitf, pordd stejné
plné. Mistni radnice naji-
mad na svoz odpadki sou-
kromé firmy. Vidél jsem muze, ktery sbiral pytle lezici ko-
lem kontejnert a sklddal je do malé doddvky. Situaci to
nevyresi, protoze ,,stavkokaz(i“ je mdlo, odpadki mnoho

a malé dodavky nenahradi popeldiské vozy odstavené

v depu.

V jednom novém videu jakysi PafiZzan chvdli revolu¢ni
zlepSovak na poli vyndSeni smeti. ,Hurd,“ raduje se, ,uz
nemusim sndSet pytel s odpadky ze 4. patra k popelnicim!“
Otevte okno a plny ¢erny pytel jim vyhodi ven. Pytel
dopada pifimo doprostied hory odpadki leZici dole na
chodniku.

www.martindanes.com

[ Anketa |
K1 Co fikate na zalohy na PET lahve a plech?

Marek Mahdal Danteslav Kozodoj Jifi Vitek
Dobré Neda se Fict nic Daj kalkulaci
opraseni nez pozdg, arozhodneme? Aby to
staré myslenky. ale prece. nebyl vykrik do tmy.

@mojemetro

Jsme radi, kdyz si nase nabadani, at uz nam své dilo poslete
namalované, ¢i napsané v ramecku nize, vezmete k srdci. Vyjadrit
své pocity muZete treba stejné jako skoro tfileta vnucka nasi
¢tenarky Aleny Jandeckové. Ocefujeme, ze mala malirka ctila
zelenou barvu Metra. #metrotag #mojemetro

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Pohadka postacka
Jako kluk jsem vyrtstal
na vesnici s malou postou,
ve které pan poStmistr
sdm obstaral vSechno, co
tehdy na posté bylo tfeba
— prijimal dopisy a pohle-
dy, baliky ¢i penézni pou-
kdzky — a to bez nyni uz
nezbytného pocitace. Na-
vic obsluhoval telefonni
tstfednu pro téch pdr tele-
font, které v obci byly
(obecni tfad, cetnicka sta-
nice, Skola nebo doktor se
zvérolékarem). A to ne-
mluvim o telegramech.
Zasilek byvalo mnohem
vic nez nyni a zvldsté ko-
lem svdtkd mél listonos
po svém rajonu co roznd-
Set — navic jeSté noviny.
Posta fungovala Sest dni
v tydnu a dokonce i v ne-
déli dopoledne. Kazdy
dél také modry viiz taZeny
konikem. Nevim, zda byla
tehdy posta také prodélec-
nd, ale v kazdém pripadé
fungovala ke spokojenosti
»obecenstva“ asi tak jako
v té Capkové pohddce.
VLADIMIR ROGL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

we¢

Reseni sudoku
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Reseni lusténky
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Lidé se stravuji v praci
hlavné podle penézenky

Co poroste rychle-
ji? Ceny v restaura-
cich, kam chodi
lidé béhem prace
na obédy, nebo
prispévky firem na
stravovani dohaneé-
jiciinflaci?

Vsechna zkoumdni v posled-
nich péti letech potvrzovala,
Ze stravenky nestravenky
dvacet procent ceskych za-
meéstnanct si nosi do prace
vlastni obédy. Nékdo tim
fesil kvalitnéjsi stravovdni,
jiny si spocital, Ze uSetfi. V po-
slednich dvou letech do-
ndSku vlastnich obédd podpo-
il i covid a fakt, Ze prdci na
dalku vykondvalo v domdcim
prostfedi mnohem vic lidi.
Pocet téch, ktefi si navarfi
doma, se ale s vypuknutim
vdlky a silnym zdraZovdnim
vyrazné zvysil. Jak vyplynulo
z lonského prizkumu agen-
tury STEM/MARK pro spolec¢-
nost Edenred, vlastni stravu
si do prdce zacalo prindSet az
45 procent lidi. U ostatnich
jde béhem tydne o kombina-
ciobédi v restauraci a vlastni-
ho jidla. K dondSce vlastni
stravy v poslednich deseti le-
tech prispélo i to, ze nékteré
firmy zrusily vlastni jidelny.
Priblizné pétina zamést-
nanct chodi i naddle jen do
restauraci. Firmy a ufady pii-
spivaji na stravovdni v Cesku
stravenkami asi u 1,3 milio-
nu lidi. Stravenkovy benefit
presto jen ulehdi z ¢astky, kte-
rou musi ¢lovék za obéd za-
platit. Dvé sté korun za jedno

kN
Nejvyssi hodnota stravenky je uz davno zcela jinde.

jidlo, nékde s polévkou i na-
pojem, uz neni nic zcela mi-
mofiadného. A to nejenom
v Praze.

Obédy zdrazuji, ale ted’
spi$ o haléie

Presto se zdd, Ze i trpéli-
vost strdvnikd a ceny obédu
se umraviuji. Od prosince
2022 se ceny zastavily. Po
celé prvni ctvrtleti letoSniho
roku rostly jen o haléfe.
V bieznu dosdhla primérnd
cena obéda v Ceské republice
181,90 koruny, o mésic dfive
to bylo 181,40 koruny a v pro-
sinci loniského roku 180,40
koruny. Vyplyva to z transak-
ci stravenkovymi kartami
spolec¢nosti Sodexo, jednoho
z poskytovatele této formy
benefiti v Ceské republice.

»Z platebnich dat uzivatel
stravenkovych karet vidime,
Ze cely lonsky rok se ceny
kontinudlné mezimésicné
zvySovaly. Na zacdtku roku
2022 byla primérnd utrata
za obéd 157 korun, na konci
roku 180 korun. Nejvyraznéj-
§i skok, a to o vice nez pét ko-

Resdinea G e

MAFRA

run, pak pfisel v zafi. Potom
ale rast zacal zpomalovat
a od prosince jsou zmény spi-
Se kosmetické,” fikd Jan Mi-
chelfeit ze spole¢nosti Sode-
x0 Benefity.
Stravnici rikaji dost
Hlavnim diivodem je podle
Michelfeita fakt, Ze podzimni
zdrazeni pomohlo provozova-
teldm restauraci hodné srov-
nat krok s rostoucimi cenami
vstupnich ndkladd a zdroven
lidé uz nejsou ochotni vysoké
ceny akceptovat. Ty tak, zdd
se, nardzeji na svij strop.
,Nepredpokldddme, Ze by
se na tom mélo v nejblizsich
mésicich néco vyrazné mé-
nit, obzvldst pokud se podafi
CNB dostat letos inflaci pod
deset procent,“ komentuje
vyvoj v prvnim ¢tvrtleti roku
Jan Michelfeit.

Levnéjsi regiony

Stejné jako v predchozich
meésicich byly i v bfeznu obé-
dy nejdrazsi v Praze, kde za
né lidé v priméru platili
203,50 koruny. Je to sice nej-

Idealni stravenka

194

Takova je optimalni hodnota
stravenky pro rok 2023. Pfi
této vysi lze ze strany zamést-
navatele uplatnit nejvyssi da-
fiovou odpocitatelnou castku
a dat si ji do nakladu. V tom-
to pfipadé 107 korun. V roce
2022 byla optimalni vyse
stravného 180 korun. Firma ¢i
instituce miZou zaméstnanci
prispét az na 55 procent cel-
kové hodnoty stravenky.

vice v republice, ale na této
sumé zlistdvd pramérnd cena
obéda v hlavnim mésté uz
¢tvrty mésic v fadeé.

V ostatnich regionech re-
publiky sice k mezimési¢nim
zméndm stdle dochdzi, ale
pouze o haléfe. Ve strednich
Cechdch, které se dlouhodo-
bé drzi na druhé pricce, stdl
v bfeznu prumérny obéd
196,90 koruny. V tinoru 2023
to bylo o tficet haléfti méné
a ve srovndni s prosincem
2022 cena obédd vzrostla
0 1,20 koruny. MET

Benefit nenarokovy

Stravenka neni pro firmu po-
vinnost. Zaméstnavatel musi
pouze stravovani umoznit.

e Na stravenku mate narok,
pokud jste v praci aspon tfi
hodiny.

o Pokud ma sména vice nez
11 hodin, mlzete mit od za-
méstnavatele stravenky dvé.

| Krtce
Pausal vyhrava

Nejcastéjsim benefitem,
ktery firmy poskytuji za-
méstnancuim, je stravo-
vani. Nabizi ho 93 pro-
cent spolec¢nosti. Roste
zejména obliba straven-
kového pausilu, ktery
poskytuje zhruba polovi-
na firem. Vyplyva to

z prizkumu mezi ¢esky-
mi spole¢nostmi, ktery
predstavila Hospodaiskd
komora CR. Pro firmy je
poskytovdni pausdlu jed-
nodussi nez provoz fi-
remni kantyny, zaroven
s nim neni spojend tako-
vd administrativa jako

s papirovymi stravenka-
mi. Stravenkovy pausal
byl zaveden od roku
2021. €rx

Firmy lakaji.
Zajemci chtéji
vysoky plat

Prizkum Randstad HR
Trends ukazuje, Ze hlavnim
diivodem, pro¢ kandiddti
opoustéji mista, je vySe platu.
Podniky pldnuji pfiddvat, pfi
ndborech se vsak setkdvaji
s nerealistickymi o¢ekdvani-
mi ohledné vySe mezd. Gene-
rdlni feditelé se z divodu na-
pjatého pracovniho trhu a ne-
dostatku talent snazi své fir-
my zatraktivnit, proto pldnu-
ji zvysit nabidku home offi-
ce, Skoleni a prilezitosti k roz-
voji. Nejdtlezitéjsim fakto-
rem pro vybér zaméstnavate-
le ¢i zménu pozice je vyse
mzdy. Témér osmdesdt pro-
cent pracovnikd opousti sva
zaméstndni kvili lepsi finan-
¢ni odméné nebo podmin-
kdm nabizenym jinym za-
méstnavatelem. Firmy ale
uvazuji o navySeni mezd ma-
ximdlné o 16 procent. MET

INZERCE

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Tajemnik/ce Méstska Cast Praha 18
vyhladuje vybérové fizeni na obsazeni
funké&niho mista "tajemnik/ce". Vice na
www.praha18.cz. Kontakt: Hana Klingerova,
tel.: 284 028 172, e-mail:

hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/Z2N9IJ

Samostatny referent/ka odboru
spravniho a $kolstvi MC Praha-Libug
vyhlasuje VR pro spravu a samospravu
evidenci obyvatelstva, volby, referenda,
ovéfovani listin, podpist, Czech Point,
zakladni registry, PT: 9. www.praha-libus.cz,
E-mail: tajemnik@praha-libus.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/4AJKGP

Egﬂmm 3 Latiamy

Méstska cast
Praha 18

*J

Méstska cast
Praha-Libu$

Odborny/a referent/ka-socialné-pravni
ochrana déti UMC Praha 18 vyhladuje
vybérové fizeni na pozici "odborny/a
referent/ka - socialné-pravni ochrana déti".
Vice na www.praha18.cz. Kontakt: Hana
Klingerova, tel.: 284 028 172, e-mail:

hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/DKK9QJ

Kuchar / Kucharka pro stfedni Skolu pro
dvousménny provoz Skolni jidelny pii
stfedni Skole s internatem v Praze 4, piny
Uvazek s nastupem v srpnu 2023. Praxe

v oboru vitana. Plat od 20000,- do 29000,- K&
dle praxe. Tel: 241 726 334, E-

mail: brozova@aklar.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/YCITJ9

Egﬂmm 3 Latiamy

Méstska cast
Praha 18

Stiedni $kola a
Matefska $kola
Aloyse Klara

Odborny/a referent/ka ekonomického
odboru Urad méstské &asti Praha 18
vyhladuje vybérové fizeni na pozici odborny/a
referent/ka ekonomického odboru. Vice na
www.praha18.cz, Kontakt: Hana Klingerova,
tel.: 284 028 172, e-mail:

hana klingerova@letnany.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/C1H2MQ

Vedouci odboru Zivotniho prostredi
UMC Praha 18 vyhlasuje vybérové Fizeni na
pozici "VEDOUCi ODBORU ZIVOTNIHO
PROSTREDI". Vice na www.praha18.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,
e-mail: hana.klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/NGFGLB

EF'M. 3 Latiamy

Méstska cast
Praha 18

aﬂ!mu ¥ Latiamy

Méstska cast
Praha 18
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Zahraji si
»9° finale?

Favority semifinale
fotbalového MOL
Cupu jsou domaci.

Dnes se rozhodne o finalis-
tech ceského fotbalového po-
hdru. Lidr ligové tabulky Sla-
via v semifindle MOL Cupu
privitd v prazském derby vr-
Sovického souseda Bohemi-
ans 1905 a bude chtit prodlou-
Zit ispés$nou bilanci na domd-
cim hfisti. ,,Pro nds je samo-
zfejmé velkd vyhoda, Ze hra-
jeme doma. Na druhou stra-
nu hrajeme s jednim z nejlep-
§ich tyma venku. Venkovni
zdpasy mu svédci, doslova se
v tom vyZiva. Posledni dobou
vyhrdli v pohdru na Slovdc-
ku, v lize v Plzni,“ 7ikd trenér
Slavie ]indfich TrpiSovsky.
Slavia si zahraje semifindle
po ro¢ni odmlce. Cervenobili
usiluji o sedmy triumfv poha-
ru v samostatné historii

| Kritce |

| proti Svédkam
Ceské florbalistky budou
hrdt na mistrovstvi svéta
v Singapuru v zdkladni
skupiné B s obhdjkynémi
titulu z roku 2021 Svédka-
mi, Slovenkami a Polka-
mi. Rozhodl o tom vcerej-
§ilos. Ctrndcty svétovy
Sampionadt se uskutecni
od 2. do 10. prosince.

Dohravka

Jablonec a Slovacko nastoupi
dnes v 17.00 k dohravce
23. kola prvni ligy.

e Zapas se v ptivodnim termi-
nu 12. brezna neuskutecnil
kvili nezpasobilému terénu
po vydatném snézeni. Tk

a ¢tvrty pod TrpiSovskym. Bo-
hemians patfi v nejvyssi sou-
téZi Ctvrté misto.

Také v druhém semifindle
je jasnym favoritem domadci
tym. Sparta pfed rokem pro-
hrdla v pohdru az ve findle na
Slovdcku a aktudlné md nej-
lepsi formu ze vSech ligovych
muzstev. Letens$ti v nejvyssi
soutézi osmkrat za sebou zvi-
tézili, jako jedini na jafe ne-
prohrdli a v tabulce figuruji
na druhém misté jen o skére
za Slavii. Ceské Budé&jovice
jsou jedendcté. €Tk

Titul ma i cesky
stolni tenista

Stolni tenisté némeckého

Saarbriickenu, vcetné To-

madse Polanského, vybojo-
vali premiérové trofej pro
vitéze Ligy mistrd. Napina-
vou odvetu findle v Diissel-
dorfu pro sebe rozhodli

v dodatecném zdpase. €Tk

- YTy

.—3/ ]
Rra P\"‘h /

J agency

Tricet sv1cek Za kzdy vyhrany turnaj

Tenistka Petra Kvitova je rada, Ze triumfem v Miami zakulatila pocet turnajovych titulQ
na tficet. Pfed zacatkem elitniho podniku sama necekala, Zze by mohla hrat tak dobre.
,Od ctvrtfinale jsem v sobé znovu probudila lvici, ktera se hlasité povzbuzovala a méla
mimoradné odhodlani,” fekla po navratu z Floridy, odkud pfiletéla v pondéli vecer. Od
svého klubu Sparta Praha a tymu dostala dort se tficeti svickami, které symbolizovaly
pocet jejich uspéchli na okruhu WTA. Ty zacala sbirat v roce 2009 v Hobartu. CTK

Hokej. Zatim pét

Pét bronzovych medailisti
z loniského mistrovstvi svéta
zafadil trenér ceskych hoke-
jistd Kari Jalonen do nomina-
ce na uvod pripravy na kvét-
novy Sampiondt v Rize a Tam-
pere a prvni zdpasy Euro
Hockey Challenge v Némec-
ku. V sedmadvaceti¢lenném
vybéru jsou obrdnce Michal
Jorddn a ttocnici Jifi Cer-
noch, Jakub Flek, Jifi Smejkal

a Michael Spacek. Az v dal-
§ich tydnech se do ptipravy
zatadi dalsi ,bronzova“ péti-
ce: kapitdn Roman Cervenka,
dalsi ato¢nik Hynek Zohorna
a obrdnci Tomd$ Kundrdtek,
Jan S¢otka a Michal Kempny.

Naopak debutovat mohou
v ndrodnim tymu brankdfi
Dominik Pavldt z Plzné
a Nick Malik z finského klu-
bu KooKoo Kouvola. €Tk

»

Take Dallas

S 00
ma jistotu
Cesky utoénik Radek Faksa
(druhy zprava) pomohl ho-
kejistim Dallasu asistenci
k vyhfe 5:1 nad Nashvillem
a zaznamenal 19. bod
v této sezoné NHL. Jason
Robertson se podilel na vi-
tézstvi golem a tfemi pfi-
hravkami a jako Sesty hrac
v aktualnim rocniku preko-
nal stobodovou hranici.
Pres ni se dostal poprvé
v kariéfe. Dallas vyhral tre-
ti z poslednich péti zapa-
sU, posunul se do ¢ela Cen-
tralni divize a zajistil si po-
stup do bojtli o Stanley
Cup. Seattle deklasoval 8:1
Arizonu, za kterou tento-
krat nechytal ¢esky gélma-
na Karel Vejmelka. Dvéma
goly oslavil 500. zapas
v NHL Jared McCann. ¢tk

3

Po tfileté pauze zplsobené
pandemii covidu-19 vraci
Mezinarodni tenisova federa-
ce své turnaje do Ciny. V po-
sledni celé sezoné v roce
2019 se tam na této nizsi
urovni pod WTA ¢i ATP Tour
uskutecnilo 25 Zenskych akci
a patnact muzskych.

4

Na dnesnim kongresu UEFA

v Lisabonu bude na dalsi ctyr-
leté obdobi zvolen predseda.
Hlasovani by mélo byt forma-
litou, nebot jedinym kandida-
tem je stavajici Séf Aleksan-
der Ceferin ze Slovinska.

0O pozici ve vykonném vyboru
se uchazi predseda Fotbalové
asociace CR Petr Fousek.

2009

Argentinsky tenista Juan
Martin del Potro by rad uza-
viel profesionalni kariéru na
letosnim US Open. Prestoze
kvuli problémum s kolenem
uz vice nez rok nehral, chtél
by se s fanousky rozloucit pra-
vé ve Flushing Meadows, kde
v roce 2009 ziskal jedinou
grandslamovou trofej. ¢tk




