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Kazda krize vyvolava
lidskou vynalézavost

Pod tlakem. Lidé prichazeji s nouzovymi fesenimi, ktera se casem osvédci. Bioodpad. Zbytky z kuchyné se
shromazdovaly za protektoratu. Zaplavy. Technické zafizeni ¢i archivy se presunuly do vyssich pater swanae

Grammy.

»
Letos take

b4 »

s Ceskym
» ~
uspéchem
Pisni roku byla v Las Ve-
gas pfi predavani hudeb-
nich cen Grammy vyhlase-
na skladba Leave the Door
Open skupiny Silk Sonic.
Stejna skupina, ktera
vznikla jako retro projekt
okolo zpévakl Bruna Mar-
se a Andersona .Paaka, zis-
kala i ocenéni za nahravku
roku. Tim se Mars pfiradil
k Paulu Simonovi — oba si
dokazali tuto cenu odnést
trikrat. Prestizni cenu Ob-
jev roku ziskala zpévacka
Olivia Rodrigova (na snim-
ku). Hlavni cenu za album
roku ma 35lety zpévak
a pianista Jon Batiste, kte-
ry album We Are koncipo-
val jako poctu svému rod-
nému méstu New Orleans.
Cesky narodni symfonicky
orchestr uspél v kategorii
nejlepsi aranzma, nastroje
a zpév se skladbou To the
Edge of Longing, kterou
nahral s americkym sklada-
telem Vincem Mendozou.
Béhem slavnostniho pfe-
davani cen zaznélo pro-
stfednictvim videa posel-
stvi od ukrajinského pre-
zidenta Volodymyra
Zelenského, ktery vyzval
k pomoci Ukrajiné. AP
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Posunuty pfivoz. Lidé
Z Podoll jsou zaskoceni

Nové pnstav1ste
je blize zastavkam
tramvaji a autobu-
sU Dvorce, haji
premisténi Ropid.

Podolsky ptivoz P3 vyplul
pfed pdr dny v nové trase. Ta
je kratsi diky zpriichodnéni
¢asti Zlutych 1dzni. Misto pa-
vodniho Veslaiského ostrova
se novym pristavi§tém na pra-
vém bfehu staly Dvorce. Po-
dle reakci ¢tendfi deniku Me-
tro jsou ale Prazané zménou
zaskoceni.

,Ne kazdy to vi a pak je pre-
kvapen, kam Ze to pluje,” na-
psal ndm ¢tendf Martin Ku-
bik. Za svou fotografii z mista
ziskdvd odménu tfi sta ko-
run.

Podle mluv¢iho organizdto-
ra prazské dopravy Ropidu
Filipa Drdpala bude nové pri-

Privoz P3 ma na pravém bfehu nové kotvisté.

stavisté pro cestujici pfinos-
néjsi. Vyhodou je také zkrdce-
ni intervald z dvaceti minut
na patndct. V ranni §picce je
pak rozdil dokonce desetimi-
nutovy.

,Pfi chystané opravé Bar-
randovského mostu miZe
byt pfivoz zajimavou alterna-

FOTO ZA
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MARTIN KUBIK

tivou pro spojeni Podoli
a Smichova,“ vysvétluje pro
denik Metro Drapal.

Jeho slova potvrzuje i Cte-
ndrf Vdclav Jukl, ktery zménu
kvituje. ,Pfivoz P3 md nové
kotvisté , ze kterého je to bliz
na zastdvky tramvaji a auto-
busi Dvorce,“ mini Jukl.

Drobné zmény, na které si
Prazané pomalu zvykaji, po-
tkaly i ostatni prazské privo-
zy. Vytonisky pfivoz P5 nové
pluje celodenné v krat$im in-
tervalu dvacet minut. Nové
pak zajistuje i obsluhu pfista-
visté Kotevni. To bylo do lon-
ska obsluhovdno samostat-
nou linkou P4. Nové je v reZi-
mu ,na znameni“.

»Tim dojde k posileni kapa-
city mezi ostrovem Cisafska
louka a Vytoni, soucasné
vSak zistalo zachovdno
i méné poptdvané spojeni na
levy bfeh Vltavy,“ popisuje
Drdpal.

Holesovicko-karlinsky pfi-
voz P7 si letos ,odkrouti®
svou posledni sezonu. V té
dal3i jej md totiZ nahradit
nova ldvka. Ve své zavérecné
sezoné také jiz nebude obslu-
hovat ostrov Stvanice. A to
jednodu$e proto, Ze je vy-
chodni cip ostrova odfiznut
zdborem staveni$té zminova-
né 1avky. FILIP JAROSEVSKY

| Kratce
Zvon s patinou

Novy zvon na Rohan-
ském ostrové ozdobi
fragmenty ze zvond, kte-
ré byly za druhé svétové
vdlky zniceny. Jeho pldst
bude podle ndvrhu praz-
skych zvoniki Krystofa
Cizinského a Jakuba Ka-
minka ozvldStnény pati-
nou a grafitem. Hlavnim
motivem vyzdoby bude
prerod starého a znice-
ného v nové. €Tk

Motol. Dalsi
muz skoncil
pod tramvaji

V sobotu po srdZce s tramvaji
zemfel senior v Karliné, vce-
ra ke smrtelné nehodé doslo
na druhém bfehu Vltavy. Od-
poledne tramvaj srazila
Ctyfiactyficetiletého muze
v Plzenské ulici. ,,U zastavky
Motol doslo ke srdzce tramva-
je s osobou. Bohuzel zranéni
muZe byla natolik vdzn4d, Ze
jim na misté podlehl,” uvedli
zdchrandfi. €Tk

INZERCE

MARIANSKE

Sspa
hoteldevin

LAZNE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTSi OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Relaxujte v Idznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zdroven piispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Vyzkousejte napt. nds
program ,,Senior 60+", diky kterému ziskate viestrannou péci o uvolnéni zatizeného organismu a o jeho regeneraci se postard odborny persondl. Budete se citit
odpocati diky relaxacnim wellness procedurdm, které Vam dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

DEVIN DELUXE PROGRAM

3dny/2noci | od 3.757 K¢ / 1 osoba*
3dny/2noci | od5.534 K¢ / 1 osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v novych a moderich pokojich De Luxe. Pobyt zahmuje:
ubytovdni v De Luxe pokoji s pripitkem, polopenzi, 1x I&dhev vina pii piijezdu na pokoji;
celkovd masdz, relaxacni masdz hlavy, privatni sauna, 15% sleva na dodatecné wellness
a lécebné procedury, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, parkovné v cené

VELIKONOCNI POBYT
4 dny /3 noci | od 4.063 K¢ / 1 osoba*
4.dni/3noci | od 6.146 KE / 1 osoba**

Specidini pobyt pouze na ,Velikonoce". Poznejte jarni Maridnské Lazné. Mésto i jeho oko-
Ii je pIné pfirody a probouzejici se flory. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v komfortnim pokoji
kategorie Standard s pripitkem, polopenzi, 1x vstupné na vystoupeni folklérniho souboru
Marjének v Anglikdnském kostele; 1 vstupné do Kldstera premonstraitd Tepld, velikono&ni
prekvapeni pro kazdého; 1x minerdini koupel se soli z Mrtvého more ,Lamur* (20 min.)
pro dospélou osobu, aroma masdz, 2x 2hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu
pobytu.

Pozn. : *) V cené neni zahruta doprava. Na préni a za poplatek Vém radi dopravu fam i zpét zajistime.

6dni/5noci | od 6.469 KE / 1 osoba*
6dni/5noci | od 9.614 KE / 1 osoba**

Nabizime jedinecnou kombinaci krdtkého Iécebného pobytu v Maridnskych Ldznich se za-
mérfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni v komfortnim
pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 IéCebné procedury denné (dle rozpisu Iékafe),
2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
5dni/4noci | od 5.041 KE / 1 osoba*
6 dni/5noci | od7.132 K¢ / 1 osoba**

Je ¢as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni &i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenze, perlickovd koupel, parafinovy zdbal, klasickd masdz ¢éstecnd,
plynové obdlka, oxygenoterapie, privatni sauna, 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazé-
nu, 2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

*ve dvoulUuzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**y jednolizkovém pokoji

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Ruzynske letiSté slavi 85 let.
Kviili opraveé se léta jinudy

’

Presun na vedlejsi
drahu a s tim sou-
visejici zvyseny
provoz pocituji
obyvatelé Prahy

a Kladenska.

Je tomu jen nékolik dni, co se
letecky provoz na ruzynském
letiSti pfesunul na vedlejsi
drdhu. Divodem je udrZzba
a také odloZené opravy hlav-
ni vzletové a pristdvaci
drdhy. Zména obratem zvysi-
la provoz letadel v okoli Ruzy-
né a na Kladensku.

»Prazané jiz zménu spoje-
nou s udrzbou letis§té pocituji
na vlastni kazi,“ piSe Ctendr
Roman Kubari¢. Za sviij foto-
tlovek letadla spolecnosti
Emirates zachyceného nad
veéZi kostela svatého Fabidna
a Sebestidna v Liboci ziskdva
odmeénu tfi sta korun.

Letadla nyni na vedlejsi dra-
ze pristdvaji ve sméru od Pra-
hy. Vzlétaji naopak smérem
na Kladno. Leti§té v minulos-
ti uvddélo, Ze vyuziti vedlejsi
drahy skute¢né zvysi provoz
letadel na mistech, kde byva-
lo drive ,,volnéji“. Jiné feSeni
ale jeho vedeni nenaslo.
»Jsme si védomi toho, Ze vy-
uzivdni vedlej$i drdhy ne-
vhodné zvysi provoz letadel
nad husté osidlenymi ¢dstmi
Prahy a Kladenska, ale jedi-
nym systémovym feSenim do
budoucna je realizace projek-
tu paralelni drahy, fikd pred-
seda predstavenstva LetiSté
Praha Jifi Pos s tim, Ze je ved-
lejsi drdha v provozu ve své
plné délce. Tedy 3250 metrd.

Soucdsti praci na letisti je
napfiklad rekonstrukce po-
jezdové drdahy B vedouci na
ranvej a navySeni kapacity
¢asti kabelovodu pro svétel-
né zabezpeceni drdhy. Pravé
tyto dvé akce jsou Casové nej-
ndro¢néjsi.

Letadla jsou»k vidéni i nad Li

LetiSté také posiluje pro-
tihlukovd opatfeni v okoli.
Spustilo proto novou vyzvu
pro domy a byty v programu
Ventilace. Od 28. bfezna mo-
hou zdjemci z hlukové nejza-
tiZené&jsich lokalit poddvat na
webu prg.aero/program-venti-
lace Zddosti o prispévek. Uz

boci v Praze 6.

FOTO ZA

ROMAN KUBARIC

tfeti vyzva reaguje na vysoky
zdjem ze strany obyvatel obci
a rozdéli az 20 miliont ko-
run. Je urcena obyvatelim
obci Dobroviz, Horomeérice,
Jene¢, KnéZeves a Predni Ko-
panina, jejichZ nemovitost se
nachdzi na tizemi Ochranné-
ho hlukového pdsma.

Skoro do celého svéta

147

Lety do tolika destinaci nabid-
ne Letisté Vaclava Havla bé-
hem letosni letni sezony.

Loni odbavilo témér 4,4 milio-
nu cestujicich. To bylo mezi-
rocné o témér pétinu vice, sta-
le vSak hluboko pod urovni
pred vypuknutim pandemie
koronaviru, kdy v roce 2019
letisté odbavilo pres 17,8 mili-
onu pasazéru. Letos letisté
ocekava pocet cestujicich ko-
lem 8,6 milionu za cely rok.

Mimochodem, dnes je
tomu pfesné 85 let, kdy letis-
té v Praze-Ruzyni zahdjilo ¢in-
nost. Tehdy poslouZilo jako
ndhrada za kapacitné nevyho-
vujici letiSté v Kbelich u Pra-
hy. Od svého vzniku patfilo
k nejmodernéjSim v Evro-
Pé. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

Nejprodavan

nove byty v Praze
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,2benni jizdné*
naslo novy strop

Systém maximalni
ceny ma predobraz
v zahranidi.

Cestujici v MHD, kteii si ku-
puji jednotlivé jizdenky v mo-
bilni aplikaci PID litacka, za-
plati za den maximdlné 120
korun, coZ odpovida cené ce-
lodenni jizdenky. Cilem je
zatraktivnit MHD. Do budouc-
na mésto zvazuje toto zastro-
povdani ceny rozsifit na dalsi
jizdenky ¢i kupony.

0DS. Vsadila
na Svobodu

Lidrem prazské ODS pro pod-
zimni komundlni volby bude
poslanec a byvaly primdtor
Bohuslav Svoboda. Vcera
o tom rozhodl sném strany.
Svoboda tak povede spolec-
nou kandiddtku koalice Spo-
lu s TOP 09 a KDU-CSL. ODS
md s koali¢nimi partnery do-
hodu, Ze prvni misto na kan-
diddtce patfi prdvé obcan-
skym demokratiim. €Tk

Pokud si cestujici kupoval
jednotlivé jizdenky, mohlo
se stdt, Ze jejich celkovd cena
presdhla hodnotu celodenni
jizdenky. Zavedenim nové
sluzby se to jiZz nestane.
Jakmile si cestujici koupi né-
kolik jizdenek a bude chtit
dalsi, jejimz ndkupem pfe-
kroc¢i zminénych 120 korun,
aplikace mu sama nabidne,
kolik md doplatit. Sluzba
bude zapoditdvat pouze jiz-
denky koupené na jednom za-
fizeni.

Nové zavedeny systém
bude nyni mésto sledovat

(Goiocne”
140

Dopravni podnik planuje na-
koupit az 140 novych hybrid-
nich kloubovych autobusd.
Na jejich dodavatele v téchto
dnech vyhlasil vefejnou za-
kazku s predpokladanou cel-
kovou hodnotou 2,017 miliar-
dy korun. S vitézem tendru
podnik uzavie ramcovou do-
hodu na obdobi péti let. MET

a po Case jej vyhodnoti. , Ten-
to princip se osvédcil v celé
fadé zahrani¢nich mést a vé-
fim, Ze se tak stane také
u nds,” uvedl primdtor Zde-
nék Hrib. V budoucnu by si
tak lidé mohli stejnym zptiso-
bem kupovat nékteré pied-
platni kupony.

Cestujici v prazské MHD si
mohou kupony nahrit na
plastové karty litacka, do mo-
bilnich telefont, do aplikace
PID litacka, délg na platebni
kartu, In Kartu Ceskych drah
nebo si mohou zakoupit papi-
rovy ro¢ni kupon. €Tk

R . j

Oranzov

PR - e — T
P ° d b4 °
y pionyr opet vyje
Ostatni tramvaje ji mohou zavidét. Je totiz vzdy prvni,
ktera vyzkousi novou trat. Pionyr mezi vozy nese oznace-
ni 5521, ale v dopravnim podniku mu fikaji Pomeranc.
Véera byl méFici viiz opét v akci. Poprvé projel novou
tramvajovou trati Barrandov-Holyné. Od soboty uz tady
budou jezdit pravidelné spoje.

T 3

MET

Toalety. PobliZ restaurace

Magistrat vypiSe vefejnou za-
kdzku na rekonstrukci opér-
né zdi u zahrady KaStanka
v aredlu Slechtovy restaurace
ve Stromovce. Ndklady by
meély byt maximdlné 9,2 mi-
lionu korun.

Soucdsti zakdzky je vybudo-
vani napojeni budouci budo-
vy WC umisténé na konci
Kastanky. Vznikne napfiklad
piipojka splaskové kanaliza-
ce, kanalizace a de$tové kana-

INZERCE

Soubézné probihajici veletrhy:
FOR PETS | FOR BEAUTY

PVA

EXPO FRAHA

0D 17:30

6. DUBNA "5

Za Zlevnénou
Vstupenku,

7.-10. 4. 2022

OFICIALNI vOZY

www.forkids.cz

lizace a rovnéz zdklady pro
elektrické rozvody.

Zakdazka by méla byt vypsa-
na letos v kvétnu a jeji vitéz
md byt zndm za zhruba sedm
meésici. Konecnd cena stavby
vyjde z vysledku tendru. Po-
dle dokumentu by mély byt
prace uskutecnény v letech
2022 a2023.

Pfi obnové Kastanky se po-
¢ita s vysadbou pavodni dru-
hové skladby stromii doloze-

| Kratce |
Koalice v Praze 10

V podzimnich komundl-
nich volbdch budou v Pra-
ze 10 spole¢né kandido-
vat ODS a TOP 09. V desd-
té méstské casti nyni ODS
spolu s koalici Vlasta a Pi-
raty tvori vladnouci koali-
ci, TOP 09 je spolu s hnu-
tim ANO v opozici. Podle

né od 19. stoleti, kdy zde rost-
ly pfedevsim kaStany. Vyska
strom bude maximdlné
11 metrd, aby nezakryvaly vy-
hled z Mecseryho silnice na
rybniky naproti restauraci.
Pamdtkové chrdnénd budova
Slechtovy restaurace vznikla
v 17. stoleti jako barokni le-
tohrddek. Restaurace zde
byla od 19. stoleti a jméno
nese po restauratérovi Anto-
ninu Slechtovi. éTk

predsedy ODS v Praze 10
a nynéjsiho mistostarosty
meéstské ¢asti Martina Va-
lovice lidé ocenili spolu-
prdci sttedopravicovych
stran na celostdtni trovni
a md smysl ji zopakovat
na komundlni drovni.

,S TOP 09 jsme shodu na-
§li velmi rychle a jd z toho
madm radost,” uvedl. €Tk

IDEZNICKE
A PRAHA

7

MATE DOMA BUDOUCIHO FOTBALISTU €I FOTBALISTKU?
PRIJDTE NA NABOR DO TRENINKOVEHO CENTRA MLADEZE

: "V HORNICH MECHOLUPECH! (HORNOMECHOLUPSKA 300, PRAHA 15)
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Zemrel veteran

Ve véku nedozitych 97 let
zemfel 1. dubna jeden

z osvoboditeld Plzné
James Herbert Cavanaugh
Duncan. Americky veterdn
i pres sviij pokrocily

do zapddoceského mésta
na Slavnosti svobody.

Sex s divkami?

Policie vysSetfuje mozné se-
xudlni zneuzivdni nezleti-
Iych na Biskupském gym-
ndziu a zdkladni Skole

v Krupce. Podle informaci
meél jeden ze zaméstnancli
Skoly zneuzivat divky. Kri-
minalisté uz muZe obvini-
li, hrozi mu az deset let.

Biskupstvi litoméfické,
které Skolu provozuje,
zatim nemd dostatek
informaci k vyjddreni.

Siréna v Temeliné

Jadernd elektrdarna Teme-
lin zitra v poledne provede
zkouSku sirén, kterd potr-
va témér ctvrt hodiny. Po-

dle zdkona ji musi délat
dvakrdt rocné. Zkousku
provede i jadernd elektrdr-
na v Dukovanech. Pravidel-
nd celostdtni zkouska si-
rén, kterd je vzdy prvni
stfedu v mésici, je zruSend
kviili vdlce na Ukrajiné.
Opatfeni je zavedeno kvi-
li tomu, aby nebyla mezi
lidmi vyvoland panika.

Posledni sance

V rezimu dodavatele po-
sledni instance ztistdvaji
tisice odbérnych mist elek-
tfiny a plynu. Tento rezim
skondi pro byvalé zdkazni-
ky skupiny Bohemia Ener-
gy 14. dubna, pro klienty
Kolibtik Energie o pét dni
pozdéji. iDNES.cz

Kubisova
v divadle

Na Letni scéné Musea Kam-
pa v Praze se 9. ¢ervna
uskutecni premiéra hry

k listopadovym 80. naroze-
ninam Marty KubiSové.

V inscenaci inspirované
jejim Zivotnim pfibéhem
Zivé zazni mnoho jejich
hitd véetné ikonické Mod-
litby pro Martu z roku
1968. Slavnou zpévacku bu-
dou v alternaci hrat Hana
Holisova (na snimku vpra-
vo) a Berenika Kohoutova.
V predstaveni se také bu-
dou stfidat dalsi znami her-
ci a zpévaci, tfeba Jan Cina
nebo Vaclav Kopta. CTK

Dluh je
zbytecné

zpusobuje zbytecné vydaje. Jako pii-
klady NKU uvddi nehospoddrné naku-
py. digitalizaci nezmodernizovanych
ndkupi, neucinné kontroly nékte-
rych instituci nebo nedisledny pri-
stup k vlastnické politice stdtu. Elek-
tronizace je podle ifadu neimérné
ndkladnd a pomald. €Tk

DIVADELN( SE76kA %
(e EEML SEZONA 2032

| Cisla dne |
7908

Pneumatiky na osobaky letos
zdrazily proti lorsku o vice
nez 10 procent. Za ctyri letni
nebo celorocni pneu zaplatili
fidi¢i v primeéru 7908 korun.

1,88

Cesi zatim odevzdali 1,88
milionu danovych pfiznani

za lonisky rok, tedy zhruba

67 procent z celkového oceka-
vaného poctu. Dnes je posled-
ni den, kdy mohou pfiznani
odevzdat bez sankci. ¢tk

NKU:

vVySSsi

Absence hledani uspor
predstavuje vazné
ohrozeni stability
verejnych financi.

SNAMUS AR AMPA Sy

B AR S 3
A LETNISCENA i

(MUSEN KAMP

INZERCE

KAM NEMUZE POVODEN,
TAM DOSAHNE VICHRICE

Témeér 90 procent mezirocniho na-
rastu celkovych vydaji lonského stdt-
niho rozpoctu nesouviselo s bojem
proti pandemii covidu-19. Pokraco-
val enormni ndrist béZnych vydajt,
zatimco vydaje na investice se zvysily
jen madlo. Vedlo to k rekordnimu
schodku statniho rozpoctu doprovd-
zenému ndrtstem stdtniho dluhu. Vy-
soké tempo zadluZovdni stdtu a ab-
sence hleddni aspor predstavuji vdz-
né ohroZeni stability vefejnych finan-
ci v dlouhodobém horizontu. To uva-
di v nové zvefejnéné vyrocni zpravé
za lonisky rok Nejvyssi kontrolni
urad (NKU). ,,Ackoliv CR v evropském
srovndni patii stdle mezi nejméné za-
dluZené zemé, tempo rastu statniho
dluhu v roce 2021 bylo tieti nejvys-
§1,“ upozoriiuje NKU. Rychlé tempo
meziro¢niho riistu béZnych vydajti je
podle NKU znepokojivé i z toho divo-
du, Ze rok 2020 nastavil velmi vyso-
kou srovndvaci zdkladnu a pfijatd
ekonomickd omezeni proti Sifeni co-
vidu byla v roce 2020 rozsdhlejsi. Po-
dle NKU je problém systémovy. Ten

Reakce Schillerové

Byvala ministryné financi Alena
Schillerova uvedla, ze zprava je
v nékterych bodech odtrzena od
reality, nesouhlasi ani s tvrzenim
NKU o vyvoji zadluzenosti.

o ,Zprava nasi vladeé vycitd zejména
pokracujici podporu pro podnikatele,
zvyseni platby za statni pojisténce
a navyseni penéz pro kraje, coz je
naprosté nepochopeni situace, ve
které jsme se nachazeli. Rok 2021 byl
pro velkou ¢ast podnikatell jesté hor-
$i nez rok 2020 a diky nasi rozsahlé
podpore, po které mimochodem vola-
lai opozice, tu nedoslo k hromadné-
mu krachu firem a podnikd, uvedla

Pfipojisténi KALAMITA ochrani
vase auto proti povodni,
zaplaveé a vichfici

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

kyné poslaneckého klubu ANO Alena
Schillerova. Zdlraznila, Ze vladé se
podafrilo udrZet jak hospodafsky rist,

Narok na darek vznika sjednanim a zaplacenim pfipojisténi KALAMITA a udélenim souhlasu
se zasildnim nabidek tfetich stran. Akce plati do vy&erpani zasob.
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Povodné, pandemie, ale take
pady

konflikty prinaseji na

Proc si mizeme ku-
povat levnou kon-
fekci a nemusime
sit u krejciho? Po
1. svétové valce re-
Sily velké odévni to-
varny, co dal, kdyz
prestal byt hlad po
uniformach. Velké
déjinné udalosti
urychluji nase vyna-
lézani a flexibilitu
vic nez dost.

Cim budeme topit bez ruské-
ho zemniho plynu a omeze-
nych doddvek jejich ropy?
Kdekdo se nyni pfedhdnivra-
déch, jak nahradit to ¢i ono,
jak si poradit s vysokymi ce-
nami paliv, tepla a viibec vSe-
ho, co zdrazuje. Kazd4 krize,
zivelni pohroma ¢i epidemie
vyvoldvd nejen obavy, ale
také lidskou vynalézavost.
V tlaku dokdzou lidé pricha-
zet s nouzovymi feSenimi,
které se Casem osvedci.

Bioodpadky uz pamatuji
nasi predkové

JestliZze nyni propagujeme
ve velkém hnédé biokontej-
nery, méli bychom védét, ze
pouze ,objevujeme Ameri-
ku*“. Jak ukdzal béhem minu-
1ého vikendu jeden z dilt do-
kumentd Hleddni ztracené-

ho ¢asu, protektordtni filmo-
vé tydeniky nabddaly obyva-
telstvo, aby veSkeré nespotte-
bované odfezky a zbytky z ku-
chyné shromazdovali do spe-
cidlnich beden. Ty se pak roz-
vazely chovatelim prasat,
ktefi jimi krmili zvifata.
Tehdejsi odbornici peclivé
spocitali, kolik metrdki zbyt-
kit dokdze vyprodukovat to-
lik a tolik veprového tuku.
Mezi mnoho vdle¢nych na-
hrad za regulérni potraviny
nebo jiné vyrobky, které do-
dnes pfetrvaly a jsou z nich
vlastné moderni potraviny
a véci, patfi napfiklad mar-
garin (viz rdmecek dole) ¢i al-
ternativni paliva. Nékteré nd-
hrazky nastésti vdlecné casy
nepfezily, tfeba umély med
musel v lepSich ¢asech opét
ustoupit tomu opravdovému.
Malokdo si uvédomi, Ze to-
lik propagované zdravé peci-
vo v podobé vicezrnnych chle-
bt md svdj ptvod v letech
prvniho svétového vileéného
konfliktu. Nedostatek pSenic-
né mouky, kterd se vyuzivala
predevsim v zdsobovdni ar-
maddnich pekdren, zpisobil,
Ze chleby pro civilisty musely
obsahovat minimdlné dvacet
procent pSeni¢né cerné mou-
ky, stejné mnozstvi Zitné a tfi-
cet procent jecné mouky. Po-
vinnych bylo i dvacet procent
brambor a kukuri¢né mouky.

Jableéné chipsy a také
ovocny ¢aj

Zdrazujici potraviny nyni
nuti nejen ceské hospodyné

premyslet nad tim, co vhodi
do bioodpadu a co mohou jes-
té zpracovat. Zatimco nasi
prarodice napfiklad vyuziva-
1i kvili nedostatku pravého
caje vlastnorucné vyrobené
ndhrazky, my si jimi muze-
me zpestrit jidelnicek, i kdyz
nds k tomu nedostatek v ob-
chodech nenuti.

,Odkrojené slupky z ovoce
a zeleniny mohou nasuSené
¢i jinak zpracované slouzit
jako domadci limondda nebo
jako ovocny caj,“ radi Jaro-
slav Neuman, ktery md v in-
ternetovém obchodé Kosik
na starosti pravé ovoce a zele-
ninu. Jinou mozZnosti je také
smichat odkrojky ze zeleniny
solejem a kofenim a v troubé
preménit na domdci chipsy.

Kotle jsou na strese,
vitr na balkoné

Premyslet nds udi také pfi-
rodni kalamity. Velké zdpla-
vy v roce 2002 pfinutily archi-
tekty pfeorat umisténi tech-
nologii ve stavbach, které mo-
hou byt postizeny velkou vo-
dou. Naprtiklad veskeré tech-
nické zdzemi, tfeba plynové
kotle, se pfesunulo z pfizemi
nebo sklepti do vyssich pater,
pripadné na stfechy. Firmy
uz také nemivaji archivy ve
sklepé nebo v pfizemi.

Odbornici také stdle Castéji
doporucuji prirozeny zptisob
suSeni prddla a obleceni na
balkonech. Kviili tispoie elek-
triny. [ kdyz v minibytech no-
vostaveb se leckde bez susic-
ky obejit nelze. PAVEL HRABICA

Napoj lékarnikd

1959

Tento rok je rokem vzniku
potravinové nahrazky. V ram-
ci vyzkumného ukolu na vy-
uziti odpadového kofeinu

z prazeni kavy vznikl dodnes
oblibeny napoj Kofola. Druha
verze vsak hovofi o tom, zZe
Kofola méla nahradit ,,impe-
rialistické“ ikony Coca-Colu

a Pepsi-Colu a dalsi kolové na-
poje. Zakladni sirup se vyra-
bél ve farmaceutickém zavo-
dé, na vzniku se totiz podilel
vystudovany lékarnik. Kofola
se uz tehdy vyrabéla v riiz-
nych chutovych variantach.

Nez cokoli hodite do kose,
pfemyslejte.

o Ususené bananové slupky
vyuZzijte na hnojenf pokojo-
vych rostlin.

o Boom elektrovoltaiky, solar-
nich paneld pro ohfev vody,
vyvolalo jak lofské skokové
zdrazenf elektfiny a plynu,
tak i nebezpedi, Ze se Evropa
octne bez ruskych energi.

o S6jové maso neni nic nové-
ho. Parky z této mouky vy-
myslel uz Konrad Adenauer,
prvni kancléf Spolkové re-
publiky Némecko.
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Nouzovky

Piloti v 1. svétové valce po-
trebovali hodinky, kapesni
se do letounu nehodily. Tak
se zrodily naramkové hodin-
ky. Podobné resily valcici
strany nedostatek masla.
Narodil se margarin (vlevo
dole), v soucasnosti zastup-
ce zdravé vyzivy. Prava kava
byla vzacnosti 1. i 2. svétové
valky. Chytré hlavy daly své-
tu cikorku, meltu a dalsi
alternativy (vpravo nahore).
Ted se vyrabéji ne z nouze,
ale jako rozsifeni sortimen-
tu. Pro nékoho zdravéjsi nez
navykovy kofein. Ropna kri-
ze pfinasi nova paliva. Valec-
né hospodafstvi treti fise po-
trebovalo benzin a naftu

pro valecné stroje. Auta pre-
sla na dfevoplyn. Uz Tatra
111, kterou zkonstruovali za
valky, méla verzi na tento
nouzovy pohon (vpravo
dole). MAFRA, WIKIMEDIA COMMONS

_fpaldoveé kafe
\

s cikorkor




Nase ceny?
Poseceny!

Zahraj si
naplno

SPLATKY BEZ
NAVYSENI

fe) XBOXSERIES S

Xbox Series S

Oblibena herni konzole bez mechaniky
SSD disk 512 GB pro rychlé nacitani
Podpora ray tracing efektd, menu v ¢estiné
Bezdratovy ovladad s vylepSenou geometrif

obj. kéd: MXO001s

Hlavni drzak
dovolené

bo==l

BOSAL COMFORT PRO III,
nosic kol na tazné zarizeni 3 kola

Nosi¢ kol se sklopnou a sklddaci konstrukei
Nosnost az 60 kg pro 3 kola ¢&i kolobézky
Uzamykatelné svorky k rému kazdého kola
Uzamdéeni nosice k autu, 13pinovy konektor

obj.ksd: AUPR306535

Nakupy od A do Z

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Fotky,
co zbof¥i site

<)
MOZA
— 4

Moza Mini-MX

Skladaci gimbal pro smartphony

Méd FPV: zaostieni na vybranou osobu
Prednastavené profily pro kreativni zadbéry
Vydrz az 20 h, chytré aplikace MOZA Genie

obj.ked: MozaAO11

Perfektni
Cistota a lesk

FINISH Quantum 100 ks

Gelové tfislozkové tablety do mycky
U¢inné si poradii s velmi zaschlou $pinou

Nadobi zistane cisté a krasné lesklé

a alza.cz

obj.ks: MYC335

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 5. 4. 2022 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
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Kellner po padu
vrtulniku jesté zil

Zachranari byli na
misté az po dvou
a pul hodinach,
tvrdi prezivsi Cech.

Miliarddf Petr Kellner zfejmé
prezil lonskou havdrii vrtulni-
ku v hordch na AljaSce, ze-
mfel vSak pri ¢ekdni na prilet
zachrandrd, ktery trval prilis
dlouho kviili selhdnim firmy,
kterd stroj provozovala, stoji
podle listu Anchorage Daily
News v nové Zalobé, kterou
podal jediny preZzivsi nehody,
Cech David Horvdth. Podle
dalsi Zaloby pak po nehodé
krdtce zlistal nazivu i horsky
viidce Gregory Harms.
Soudni dokumenty nic-
méné neuvadéji, jak dlouho
mohli byt Kellner s Harm-
sem nazivu, jakd byla pri-
¢ina jejich imrti a zda mohli
byt zachrdnéni v pripadé
rychlejsi reakce. Nejbohatsi

Cech a ostatni se na Aljasce
vénovali heliskiingu, pfi
némz ucastniky vysadi heli-
koptéra na hiebeni nebo vr-
cholku hory a oni pak sjizdé-
ji na lyzich ¢i na snow-
boardu dol@, kde je stroj
zase vyzvedne.

Vrtulnik s Kellnerem, dvé-
ma dalSimi klienty a dvéma
horskymi viidci loni v bfeznu
havaroval pobliz ledovce
Knik krdtce poté, co manévro-
val nad hfebenem. Stroj se nd-
sledné svezl asi 150 metri po
svahu, kde ziistal leZet. Neho-
du prezil jen Horvdth, jehoz
z vraku dostali zdchranafi asi
az Sest hodin po nehodé.

Horvdth nyni Zaluje firmu
Soloy Helicopters, kterd vrtul-
nik provozovala. Tvrdi, Ze
spole¢nost reagovala na hava-
rii pfili§ pozdé, mezi posled-
nim obdrzenym signdlem od
helikoptéry a upozornénim
zdchrandrd na mimofddnou
situaci totiZ uplynuly asi dvé
a ptl hodiny. €rk

Smrt Petra Kellnera

Zemfel v 56 letech 27. bfezna
po nehodé na Aljasce.

o Na spolecnost Soloy Helicop-
ters mifi také dalsi Zaloba
podana partnerkou horské-
ho vliidce Harmse. Ta tvrdi,
Ze pilot helikoptéry nemél
dostatecné zkusenosti.
Harms byl podle Zaloby
po havarii urcity ¢as nazivu.

Skupina PPF rok po smrti
svého zakladatele kvali
valce opousti vychodni trhy,
soustredit se chce na Evropu
a Spojené staty. Dédické
fizeni stale bézi.

Kellner byl 110. nejbohat-
$§im clovékem na svété s ma-
jetkem v hodnoté 17,5 mi-
liardy dolart (386 miliard
korun). Svoje penize inves-
tovali do nadanych déti.

Kladno. 0 sdilena kola maji

Lidé v Kladné mohou opét vy-
uzivat sdilend kola, k dispozi-
cijich je 120, o0 20 vice nez mi-
nuly rok. Jsou na elektricky
pohon, k zaptjceni je tfeba
mobilni aplikace. Kola si 1ze
zapijcit na vic nez padesdti
stanicich ¢i ve vymezenych z6-

ndch rozmisténych po celém
mésteé. , Elektrokola zvolilo ve-
deni mésta kvili lenitému te-
rénu a vyuZzitelnosti napiiklad
i pro seniory,”“ uvedl mluvéi
Kladna Vit Heral. Podle néj
jsou elektrokola také komfort-
ni alternativou auta tfeba pii

cestich do prdce, obycejné
bicykly si lidé podle statistik
pijcovali dvakrdt méné. ,Sdi-
lend elektrokola na Kladno
jednoznacné patfi, osvédcila
se a lidé o né maji zdjem. Jde
o moderni trend a my chceme
byt modernim méstem,” fekl

Odstraniuji vady na dalnici.

Zvlnéna D1

Na okraji Ostravy probihd
definitivni oprava prvni

z ¢asti ddlnice D1, na
nichz se objevily problé-
my hned po jejich dokon-
¢eni pfed vice nez deseti
lety. Ddlnice se zvlnila.
Oprava tuseku dlouhého
4,5 kilometru potrva do
srpna a ridi¢i tam museji
pocitat s omezenim, pro-
toze provoz je sveden do
jednoho pruhu. Oprava je
soucdsti reklamacniho
fizeni, stdt tak za ni nebu-
de platit, vSe se déld na na-
klady firem, které ddlnici
stavély.

obyvatelé

primdtor Milan Volf. Na ko-
lech 1ze vyjet i mimo tizemi
Kladna, ale je nutné je vrdtit
na nékteré z vyclenénych
mist ve mésté. Kazdd minuta
jizdy vyjde na 1,5 koruny. Dal-
§i mozZnosti je pausdl za
299 korun mési¢né, v rdmci

Brno. Horkovod
misto plynu

Kvili nejistoté ohledné
doddvek ruského plynu
oZivuje mésto Brno ndpad
zavést z Jaderné elektrar-
ny Dukovany horkovod.
Byl by dlouhy pfes 40 kilo-
metrd. Brno by tak nemu-
selo byt na ruském plynu
viibec zavislé. Projekt ma
podporu premiéra Petra
Fialy. Mésto o horkovodu
jednalo s firmou CEZ, kte-
rd by mohla byt investo-
rem. Podobny projekt fir-
ma buduje z Temelina do
Ceskych Budéjovic. érk

zajem

néj ziskd uzivatel prvnich pat-
ndct minut jizdy zdarma a po-
Cet vypujcek neni omezeny.
Béhem leto$niho roku by mél
byt upraven systém stanic
a zén pro vypujceni kola tak,
aby sluzbu mohlo efektivné
vyuzivat co nejvice lidi. €Tk

[ X ] e [
Zjisti, jak na
L]
tom strom je
Pracovnici spravy mést-
skych lest v Karlovych
Varech zacali vyuzivat 3D
akusticky tomograf k po-
souzeni zdravi stromQ.
»Mésto, ale i obané nam
velmi ¢asto volaji, aby-
chom posoudili zdravotni
stav stromQ. K vydani roz-
hodnuti o kaceni je zdlou-
havy proces a navic se cas-
to stane pfedmétem sport
o vhodnosti kaceni, nebo
naopak ponechani stro-
mu,“ fika $éf organizace
Lazenské lesy Karlovy Vary
Stanislav Dvorak. Tomo-
graf umozni posoudit a ur-
Cit stav dfeva nedestruktiv-
ni metodou. Po obvodu
kmene se umisti senzory
vzajemné propojené snima-
¢i. Obsluha na jednotlivé
senzory poklepava kladiv-
kem a pfistroj podle ¢asu
pfenosu zvukové vlny vy-
hodnoti stav dfeva.  maFrRA
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Pirodni podpora pro diabetiky « NEJPRODAVANEJSi VYROBEK V CECHACH « Ovéfte, zda mate narok na bezplatné baleni vyrobku

Vyrovnava hladinu cukru jiz po od 1.dne
ZVITEZITE NAD KOLiSANIM GLUKOZY

Jedna z nejzavaznéjsich civilizacnich nemoci 21. stoleti, cukrovka, jiz nemusi
déle snizovat kvalitu vaseho Zivota. Diky pouziti inovativniho stabilizatoru cukru
prestane v priméru 16 lidi denné pocitovat nahlé vykyvy inzulinu, hyperglykémii
a jiné potize spojené se Spatnou cinnosti slinivky brisni.

Diabetiku! Ovladnete prudké vykyvy inzulinu jako
pani Irena (51 let) a vice nez dalsich 97 218 lidi

Spickovy prostiedek je doporuovan zejména:

O Vpiipadé diabetu typu |, Il a téhotenské cukrovky 4 ‘
O Pro lidi, ktefi mivaji zachvaty viciho hladu 5 J
O Pro lidi s nadvahou a poruchou metabolismu cukri

asStésti jsem se dozvédéla

’N této chvile se mij Zivot

o tomto prostredku — od

s cukrovkou tplné zmeénil. Pre-
stalo Casté moceni, priliSna Zizefi
a vI¢i hlad spojeny se zachvaty
nezkrotné chuti na néco sladké-
ho. Zhubla jsem, zbavila jsem se
pneumatiky kolem pasu, ustalila
se mi hladina cukru, prestala jsem
byt ospala a podrazdéna, zlepsil se
mi zrak — a to vSe ani ne po mésici
pouZzivani prostfedku“ — pani Irena
neskryva svou radost z vysledki
pravidelného pouzivani prikop-
nického prostfedku vyrovnava-
jictho hladinu cukru,
ktery si zamilovali jiz
stovky tisic diabetikd
v celé Evropé. Co je
tento novy prostfedek?

Ucinek pocitite
jiz po 1.dni
ULTRA UCINNY g
STABILIZATOR CUKRU:

O Stabilizuje hladinu
glukézy v krvi

O Chrani slinivku bfisni
a podporuje jeji Cinnost

O Pomaha kontrolovat hmotnost
organizmu a usnadnuje
snizovani hmotnosti

O Tlumi ndhlé vykyvy
inzulinu a cukru

_/

Nova Uroven boje
s inzulinovou
rezistenci

VylepSeny komplex latek s tcin-
kem, ktery reguluje vstrebavani cuk-
ru, tim stabilizuje hladinu glukézy
v krvi, a sniZuje rezistenci na inzulin
jiZ 24 hodin od zacatku kiiry. Takto
Ize velmi zkracené popsat preparat,
ktery jiZ odbornici oznacili za nej-
silnéjsi prostredek aktivujici Cin-
nost slinivky b¥isni — neocenitelny
pomocnik pro ty, kdo se potykaji
s diabetem, inzulinovou rezistenci
nebo pre-diabetem. ,,Pouze 7 dni
kiiry staci na to, aby doslo k stabi-
lizaci hladiny cukru, postupnému
vyrovnani jeho koncentrace v kr-
vi, uthumeni néhlych vykyvi in-
zulinu a odlehceni slinivce bfisni,
coZ zptsobuje mimo jiné vyrazné
zlepSeni nalady, kvalitnéjsi spanek
a zvySeni energie u 98 % testova-
nych” — vysvétluje Kilian Bystron.

Utecte z pasti
diabetu

Je tfeba si uvédomit, Ze pomoci ino-
vativniho prostiedku kazdy — bez
ohledu na genetické predpoklady,
vék nebo stravovaci navyky — miize
sniZit riziko vyplyvajici z nahlych
vykyvi hladiny glukézy v krvi.
Dlouhodobé pouzivani komplexni-
ho prostfedku umoziuje kumulaci
zdravi prospéSnych tucinkd, ¢imZ

ZAVOLEJTE: 2

télo ziskava vétsi citlivost na inzulin
a ucinnéji metabolizuje uhlohyd-
raty. U vétSiny lidi, ktefi pouZivaji
inovativni prostredek, jiZ do 7 dni
dochézi k Setfeni bunék slinivky
biisni, k minimalizaci rizika hy-
perglykémie a k tpravé zptsobu,
jakym organizmus vstiebava uhlo-
hydraty. A kdyZ cukr prestava litat,
okamzité se zlepsi také zrak, schop-
nost soustiedit se, kazdodenni nala-
da, postava, fyzicka kondice a ¢in-
nost srdce, slinivky brisni a jater.

Inzulin uz neovldda
muj Zivot

Jak se stabilizovala hladina
cukru, skoncily moje problé-
my s prili§ ¢astym mocenim,
nocnimi krecemi v lytkach
a prisernym svédénim kaze.
Postacilo trochu vic jak de-
set dni @ mam lepsi vysledky
testd, snizil se mi cukr, znovu
jsem ziskala Zivotni pohodu
a energii, kterd mi uz davno
chybéla. Dékuji za

tento prostredek.

Bohumila, 62 let,
Olomouc

Zastavit inzulinovou
houpacku

VSe vypada na to, Ze takto ucin-

ny prostiedek, ktery stabilizu-

je sekreci inzulinu a je Siroce

VRATTE HLADINU CUKRU DO NORMALU - BEZPECNE A 100% PRIRODNE
ZDARMA PRODUKT Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat o své zdravi!

¢ Prvnich 100 osob, které zavolaji do 15.04.2022,
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU.

Volejte: pond@li=patek 8-20 hod., sobota 8-16 hod. B&zn& mistni spojeni bez pfiplatku
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( Krystof Sudek, diabetolog

a nutricni specialista:

Specializovana kura,
ktera méni prognézu?

.Studie prokazuji, Ze v dnesni
dobé nestabilni hladina cukru v
krvi jiz nemusi byt navzdy spo-
jena se zdravotnimi dusledky
po zbytek Zivota. Inovativni
prostredek Setfi poskozené be-
ta-bunky pankreatu, tim pfiro-
zené podporuje normalni tvor-
bu inzulinu, zpomaluje rozklad
sacharidi na jednoduché cukry
a vyrovnava hladinu glukézy
v krvi. Pravé proto az u 9/10
lidi jiz béhem prvniho tydne
pouzivani dochazi ke snizeni
postprandialni hyperglykémie
a snadnéjsimu udrzeni normal-
ni hladiny cukru v krvi - bez
nahlych vykyva inzulinu.” )

dostupny, dosud v Cechéch ne-
existoval. Vzhledem k tomu, Ze
staci pouze jedna aplikace denné,
aby doslo ke sniZeni postprandi-
alniho vykyvu glykemie a sta-
bilizaci hladiny cukru v krvi, jiz
brzy vsichni, vCetné vas, mohou
ucinné bojovat s diabetickymi
zmeénami, mit normalné fungujici
slinivku a tim podpofit srdce, po-
tlacit atoky hladu a odehnat vidi-
nu jednoho z nejsklonovanéjsich
civilizaCnich zdravotnich stavit
dnesni doby.

-
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Policie vysetruje
Jedendct pripadt souviseji-
cich s ukrajinskou krizi vy-
Setfuje ceskd policie. Nend-
vistnych projevti a schvalo-
vani ruské agrese se tykd
45 pripadd, fekl to po jed-
ndni Ustfedniho krizové-
ho $tdbu jeho $éf a ministr
vnitra Vit Rakusan.

Rakousko a plyn
Nasi sousedé zvazuji, Ze
nepodpofi zddné embargo
EU na doddvky ruského
plynu. Vcera to ozndmil
ministr zahranici Alexan-
der Schallenberg. Podle
agentury Bloomberg tvori
rusky dovoz 80 procent ra-
kouskych doddvek plynu.

Hromadna
znasilnéni

Z bojist a okupovanych
obci prichdzi stdle vice
zprdv o sexudlnim ndsili
pachaném na Zendch. ,,Znd-
silnéni jako zbran,“ zahaju-
je svij text britsky list The
Guardian. Mezi svédectvi,

Buca. Stala se
symbolem hruzy

Meésto, které zazi-
lo masakr, je i na-
dale nebezpecné.

Mésto Buca je ve svétovych
médiich nejvice sledovanym
mistem. Stalo se symbolem
vale¢nych hriiz béhem vilky
na Ukrajiné. AZ ted se zjistu-
je, co se v dobé, kdy tam ope-
rovalo ruské vojsko, délo.
A neni to jen Buca. Jsou to
také dalsi obce kyjevské ob-
lasti — Irpin nebo Hostomel.
Pohledy zkdzy na rozstfilend
meésta a vesnice. Stovky mrt-
vych tél civilistti v ulicich. Né-
kterd maji svdzané ruce.
Otfesnym snimkem, ktery
obéhl svét, je také ten ukazu-
jici mrtvého muze, ktery byl
zasttelen, kdyz jel na kole.
Toto ted Ukrajinci nalézaji
v regionech své zemé po od-
chodu ruské armddy. Podle
vale¢nych odbornik® budou
zfejmeé jeSté hriznéjsi objevy
po navratu Ukrajincti do nyni
izolovaného meésta Mariupol.
Ukrajinskd generdlni pro-
kuratorka Iryna Venediktovo-
vda podle agentury Ukrinform
sdélila, Ze z Kyjevské oblasti
tfady dosud odvezly téla 410

Kreml a jeho vedeni vojsk
odmitaji zabijeni civilistt.

Toto jsou valecné zloci-
ny a svét je uzna jako
genocidu. Kazdy den,
kdyz nasi bojovnici
znovu ziskaji zpét
nase Uuzemi, vidite,

co se tam délo.

VOLODYMYR ZELENSKY)
UKRAJINSKY PREZIDENT

zabitych civilistd. ,,Prokurdto-
fi a dalsi specialisté zatim
ohledali 140 z nich,” uvedla
Venediktovovd, podle niZ tifa-
dy prfi vySetfovdni pracuji
s mistnimi obyvateli, dohle-
dédvaji svédky, obéti, shro-
mazduji fotografie nebo vi-
deozdznamy. , Lidé jsou vydé-

tél civilistl, které podle Ukra-
jinch zavrazdili rusti vojaci.

o Ministr zahranici Sergej
Lavrov tato obvinéni doklada-
na zabéry, na nichZ jsou vidét
desitky zmasakrovanych civilis-
td, oznadil za ,faledny utok”
na Moskvu a prohlasil, Ze
jsou zinscenovand. Podobné
se vyjadrili mluvci Kremlu
Dmitrij Peskov, ktery obvinéni
»kategoricky“ odmitl.

o Ukrajinské urady v nedéli
uvedly, Ze ve méstech v okoli
Kyjeva, z nichZ pred nékolika
dny po fadé tydnt okupace
odesli rusti vojaci, nasly stovky

o Zpravodajové zapadnich
agentur pak potvrdili, Ze
v ulicich leZi desitky tél civilis-
td, néktefi zastreleni pfitom
méli napriklad svazané ruce.

o Peskov fekl, Ze fakta a Casova
posloupnost udalosti tak, jak
je lici ukrajinské ufady, neod-
povidaji skutecnosti a Ze by
zapadni lidfi méli s odsouze-
nim Ruska pockat na vyjasnéni
zaleZitosti a vyslechnout si
ruské argumenty.

o Ruské ministerstvo zahranici

Seni, unaveni a ztrdpeni, zazi-
li hrazu. To také vyZaduje cas
a profesiondlni pristup, aby
se vSe spravné zaznamenalo
a nepfisli jsme o Sanci najit
a potrestat viniky,“ podotkla
prokurdtorka. Snahu najit
mistni obyvatele, ktefi zlista-
li ve méstech pod ruskou oku-
paci, ztéZuje pritomnost
min, uvedl podle CNN ukra-
jinsky ministr vnitra Denys
kaji, Ze postupuji krok za kro-
kem a neuvddéji pocty zabi-
tych civilistd. Budou jich sa-
moziejmé stovky. Mnoho
mistnich lidi se pohresuje,“
prohldsil Monastyrsky;j.
Zprdvy o vyvrazdéni stovek
civilist@l v ukrajinském més-
té Buca béhem jeho asi mésic
trvajici ruské okupace vyvo-
laly o vikendu poboufeni
u ukrajinskych i zdpadnich
predstaviteldi. Ukrajinské tfa-
dy i svédci uvedli, Ze rusti vo-
jaciv Budi zabili stovky civilis-
td. Mrtvi jsou v masovém hro-
bé, téla ale leZela i na ulicich,
nékterd z nich s rukama svd-
zanyma za zddy. Kyjev ozna-
¢il Bucu za ,novou Srebre-
nicu®, kterou spdchala ruska
vojska. Za zvérstva povazuji
uddlosti ve mésté mimo jiné
zastupci EU. €TkaMaP

Rusové vrazdy odmitaji. Odesli 30. bfezna, tvrdi. O den pozdéji tam ale ,,Cistili obce®.

jiz dfive uvedlo, Ze se jednd

o ukrajinskou provokaci na
objednavku NATO a USA a Ze
rusti vojaci z oblasti odesli uz
30. bfezna, nez se objevily
zpravy o zavrazdénych civilis-
tech.

Server BBC vsak upozornil

na zpravy ruskych médi, které
vychazeji z komuniké tamniho
ministerstva obrany, podle
nichZ ruskd namorni

péchota jesté 1. dubna
informovala o tom, ze

L,Fusti namorni pésaci disti
obce” ve sméru Hostomel -
Buca - Ozera ,,s Ukolem uchy-
tit se v nich”.

kterd vySetfovatelé shro-
madzdili, patfi podle néj
hromadnd zndsilnéni, oz-
brojend prepadeni a zndsil-
néni spachand pred détmi.

Wagnerovci

Do oblasti Donbasu se pfe-
souvaji ruské jednotky,
vcetné Zolddki z ruské pa-

b 4

ramilitdrni skupiny Wag-
ner. Informuje o tom brit-
ské ministerstvo obrany.
Jedna se o soukromou vo-
jenskou spolecnost, jiz se
také prezdiva Putinova ci-
zinecka legie a je sestave-
na z byvalych ruskych voja-
k. Tito vojdci bez oznace-
ni operovali také ve vdlce
0 Krym. iDNES.cza MET

Cesi. Jako velitelé

jsou na

el

Véte'}ejEi priprava k odjezdu

Cesti vojdci odjeli na misi na
Slovensko, kde povedou mno-
hondrodni bojové uskupeni
Severoatlantické aliance. Jed-
notka vznikla kvili snaze
NATO posilit vychodni c¢len-
ské zemé Aliance kvili zhor-
Sené bezpecnostni situaci po
utoku Ruska na Ukrajinu.
Uskupeni mtzZe mit az 2100
vojdkt, Ceskd armdda do néj
vysle nékolik set vojakd.

Z Chrudimi odjelo zhruba
250 vysadkdrt a nékolik desi-
tek kusi techniky. Na Sloven-
sko zamifila primdrné bojo-
vd technika, lehkd dtoc¢nd vo-
zidla Kajman Landrover. Kvi-
li schopnosti prevdzet mate-
ridl s sebou vojdci vzali i téz-
kou dopravni a specidlni tech-
niku. Jsou také vybaveni sta-
ny a dal$imi potfebnymi
vécmi, aby mohli pusobit
i mimo stdlou operacni zd-
kladnu. Podle nicelnika gene-
rdlniho $§tdbu Armddy Ceské
republiky AleSe Opaty maji
vysadkarfi v prvni fazi za tikol
postavit na Slovensku mezi-

Slovensku

2x CTK

ndrodni praporni bojové po-
staveni. Budou muset integro-
vat do struktury vSechny
ostatni stdty, které se na
uskupeni budou podilet, se-
stavit jednotku a zahdjit jeji
vycvik a piipravuy, ,Je to jasny
vzkaz NATO, Ze obranu Alian-
ce myslime velice vdZné a po-
silujeme celé tzemi od Slo-
venska dold na jih na vychod-
nim kiidle NATO,"“ uvedl Opa-
ta. Az skondi prvni faze, jed-
notka bude vyménéna a na-
hrazena mechanizovanou ro-
tou na bojovych obrnénych
transportérech Pandur.

Jadro ceského prispévku
budou tvorit pfrislu$nici
43. vysadkového pluku
z Chrudimi, vysldni by méli
byt také vojdci 73. tankového
praporu nebo specialisté elek-
tronického boje a na bezpilot-
ni prostfedky. Cesky kontin-
gent by mél citat nejméné
400 vojakd, a to v¢etné velite-
le, tymu Vojenské policie
a jednotek bojové a logistické
podpory. €Tk
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DNES 19:00
KURZ

1947

Francie véera zazila nejchlad-
né;jsi dubnovou noc od roku
1947, v Parizi byl nocni
primér minus 1,5 stupné.
Mraz zasahl 90 procent
francouzského uzemi a v riiz-
nych oblastech mél rozdilnou
tyv oblash Champagne,
vyhlasené Sumivym vinem,
kde naméfili minus devét
stupnd. V ohroZeni jsou tak
nejen vinice, ale zejména
nakvetlé ovocné stromy.
Zemédélci se proti mrazu bra-
ni stavénim zabran, zapalova-
nim ohiit nebo vodnim po-
stfikem pro ochranu kvétt.
Cilem je zamezit tvorbé ledo-
vych krystalku, které by pii vy-
chodu slunce fungovaly jako
lupa a popalily by poupata.
,0 zemédélské katastrofé
muzeme mluvit pfi teplotach
mezi minus tfemi a minus
Sesti stupni, které vedou ke
ztratam 50 az 100 procent
urody za jedinou noc,”
upozornil pro agenturu

AFP agroklimatolog Serge
Zaka. cTk

SEBEOVLADA

| Krétce |
Rozvolnuji uz
také pod Tatrami

Slovensko od zitfka rusi
povinnou karanténu pro
vSechny cestujici, ktefi
vstoupi do zemé. S vyjim-
kou hromadnych akci
lidé nové také nebudou
muset nosit respirdtor
venku. V platnosti ziista-
ne zejména noSeni respi-
rdtoru v interiéru a karan-
téna pro lidi s potvrze-
nym covidem-19.

Hyckaji si pylove

Do triceti let bude
trpét alergii
polovina svétové
populace.

V zdpadofrancouzském més-
té Rennes zalozili takzvané
polindrium. Jednd se o malou
botanickou zahradu, jez se za-
meéfuje na péstovani 15 dru-
hiti rostlin, jejichZ pyl zptiso-
buje vétSinu jarnich alergii.
O bfizy, vrby, duby ¢i trdvy
v Cele s jilkem vytrvalym a bo-
jinkem lu¢nim se stard mést-
sky botanik Hervé Tiger, kte-
ry kazdé rdno pozoruje, zda
se na kvétech objevil pylovy
prdsek. Jeho zdvéry posléze
ovéri alergolog, nacezZ spolec-
né odeslou pylové zpravodaj-
stvi do mistni databdze. Od-
tud informace putuje vSem
registrovanym  alergikim
z okoli, informovala agentu-
ra AFP. Doplnila, Ze kazda
zrostlin se do renneského po-
lindria dostala z pfirody a pa-
vodné rostla ve vzddlenosti

Drahy plyn. Zemédélci
maji prazdné skleniky

Ndklady na vypéstovani jed-
né okurky se v poslednich
tydnech ve Velké Britdnii zvy-
Sily z 25 na 70 penci, tedy ze
sedmi az na vice nez 20 ko-
run. Agentura Reuters dopl-
nuje, Ze v britskych obchod-
nich fetézcich se okurky pro-
davaji jeSté za 43 penci.
»,Ceny plynu jsou nebe-
ty¢né vysoko, mame velké
starosti,“ fikd péstitel Tony
Montalbano, stojici vedle
prdzdného skleniku v jihoan-
glickém Roydonu, kde tfi ge-
nerace jeho rodiny péstuji
okurky po 54 let. ,,VSechna ta
1éta tvrdé prdce, abychom se
dostali tam, kde ted' jsme, ma-
Zou byt zni¢end letoSnim
rokem,” dodal pro Reuters.

V zimni sezoné Britdnie do-
vdazi kolem 90 procent rostlin-
né produkce, jako jsou okur-
ky nebo rajcata, ale v 1été by-
vala skoro sobéstacnd. Asocia-
ce sdruzujici britské péstitele
okurek nyni tvrdi, Ze 90 pro-
cent z nich do konce ledna ne-
zasadilo. Polovina pak nezasa-
dila doted a ani nezasadi, po-
kud ceny plynu zistanou vy-
soké.

Navic i dalsi evropsti pésti-
telé, jako je Nizozemsko, celi
podobnym udskalim a snizuji
vyvoz. Spanélsko a Maroko
sice nevyhfivaji své skleniky
v tak velkém rozsahu, ale
exporty v chlazenych kamio-
nech na velké vzddlenosti
ZNnovu cenu zvysi. iDNES.cz

Botanik Hervé Tiger

nejvyse 20 kilometrt od més-
ta. Geografickd blizkost je dt-
lezitd, protoZe v riznych ob-
lastech rostliny kvetou v od-
liSnych obdobich.

Okamzita lécba

Pylovych farem v soucasnos-
ti ve Francii existuje dvacet.
Prvni vznikla pred deseti lety
v Nantes, kde je také centrdla
pro celou pylovou databdzi.

V bezmdla 70milionové
zemi trpi pylovou alergii de-
set aZ 20 procent obyvatel.
Svétovd zdravotnickd organi-

PROFIMEDIA

zace WHO predpovidd, Ze do
roku 2050 bude alergicky kaz-
dy druhy c¢lovék na svété.
,Z hlediska vefejného zdravi
jsou pylové farmy zajimavym
preventivnim ndstrojem,”
konstatuje rennesky alergo-
log Mickaél Pouliquen. ,,Diky
nému presné vite, kdy si vzit
a kdy vysadit antihistamini-
kum,“ podotykd. A dopliiuje,
Ze dilezité je zaznamenat
emisi pylu hned prvni den,
protoZe 1écba alergii je nej-
uc¢innéjsi, pokud pfijde oka-
mzité. Po par dnech uz je

Dycha mu na zada

Ndskok francouzského
prezidenta Emmanuela
Macrona pfed Marine Le
Penovou v predvolebnich
prazkumech se uz zmen-
§il na droven statistické
chyby. Vyplyva to z pra-
zkumu Elabe pro stanici
BFM TV. Podle prizkumu
projdou do druhého kola
pravé tito dva kandidati,
ve volbé 24. dubna by byl
jejich odstup jen pét pro-
cent. €TK

army

pylu ve vzduchu vice, alergie
silnéjsi a 1é¢ba ndrocnéjsi, vy-
svétluje lékar.

Dlouhodobym cilem je po-
kryt pylovymi farmami celé
uzemi Francie, byla by jich
potfeba zhruba stovka. ,,Glo-
bdlni oteplovdni a znecisténi
prispivaji k ndriistu mnozstvi
pylt v ovzdusi,” rikd Julia Ma-
guérovd z asociace sdruzujici
polindria ve Francii. Teplo to-
tiZ prodluzuje délku pylové
sezony. ,, Lidé maji stdle Casté-
ji ptiznaky alergie v priibéhu
celého roku, zatimco drive
byli postiZzeni od dnora do
zari. Znecisténi také zvysuje
alergenni potencidl pyld, coz
vede ke stdle castéjSim respi-
ra¢nim problémim,“ doddva
Maguérova.

Kazdy tFeti Cech

V Ceské republice takzva-
ny pylovy semafor aktudlné
kvetoucich alergenti od kvét-
na 2020 nabizi Cesky hydro-
meteorologicky ustav. Néja-
kou formou alergie trpi po-
dle odhada zhruba tfetina
Ceské populace. HALa €TK

b4 (] (]
Terc kritiky
Madarsky premiér Viktor
Orban je vitézem parla-
mentnich voleb, jeho kon-
zervativni strana Fidesz zis-
kala pfes 53 procent hlasu,
coZ znamena 135 ze 199
kfesel. Tim si dokonce
upevnila ustavni vétsinu.
»Dosahli jsme vitézstvi tak
velkého, Ze ho lze vidét
z Mésice a urcité je vidét
z Bruselu,”“ ekl politik, kte-
rého EU kritizuje kvuli pro-
hfeskam vaéi demokracii
a kvali adajné korupci.
Jednim ze slibd Orbanovy
predvolebni kampané
bylo, ze udrzi zemi mimo
valecny konflikt. Za to jej
opakované kritizoval
ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj.  ap
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1. plody palmy

2. divadelni dekorace
3. drahocenny predmét
4. déla

5. samec kraty

6. hud. strunny nastroj

7. stoky
8. klidny clovék (hovor.)
9. samec kocky
10. kotrmelec
11. lahtdka z jesetert
12. maly klin

Zavolejte porodni se-
stricky IV ms)
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Jedna ruka netleska
Cerna komedie (CR, 2003)
Nevinné lzi

KomisaF Moulin
AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Rajské zahrady II
Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

16.15
17.10
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.40
22.35
23.25

00.05
01.00
0145

02.15
02.45

Zmrzla planeta

Viktorie - vaser a moc
Sanghaj a Hongkong
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Korsicky pripad

Pout za ruskou demokracii
Letecké katastrofy
Letadlova lod, ochrance
oceanu

H20: Molekula Zivota (1/3)
HFi$na duse I (8/8)
2017-2020: V Kyjevé se
nestrili

Na hranici tradic

Cesky Babylon

Napiste svou bublinu

»Zpomal!
Za zatackou

e
!

MAREK KRACMAR
Facebook

|

CTVRTEK

12/16 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C 13/17°C

FOTO: 2x AP

-5,5°C(1929) 1 22,8°C(1

Teplotni rekordy:

15.55 Kriminalka Las Vegas Il

16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
4 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.25 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
18.25 Ulice (4242) 20.15 Zoo (18) 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- Trable s darkem. Rodinny serial | 17.30 Smartmania
tovni noviny, Pocasi (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
20.20 Survivor Cesko & Sloven- 21.35 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
sko (23) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
22,50 Vikend 23.55 Ano, $éfe! Ceské a slovenské klipy
23.40 Kriminalka Las Vegas Il 01.10 Like House 3 19.00 Ocko hity
3) 01.55 Like House 3 Night show Klipy nonstop
00.35 Kriminalka Las Vegas Il 02.10 Namofini vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
4 sluzba IV (8) Sexy klipy a best naked
01.30 Mentalista Il (17) Hrdina. Krimiserial (USA, 2006) momenty pro nedockavce
02.25 Vikend 03.05 Jake a Tlustoch Il (17) 22.00 Naked Attraction
03.00 Na lovu 04.05 Policie Hamburk XII (28) Seznamka na télo
03.45 Doktofi z Pocatku (35) 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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| Sloupek
KONTEXT FACKY

Herec Will Smith na neddvném udélovdni Oscart vlepil facku

moderdtorovi, ktery udélal nevhodny vtip o vlasech Smithovy

manZzelky. Smith svou vendetou prekrocil hranici, kterd cely

ceremonidl pootocila jinym smérem.

A ndm, vzddlenym pozorovateliim, nezbyvd neZ skocit do roz-

jetého vlaku debat, jestli se herec zachoval sprdvné. VétSina

lidi si udéld rychle ndzor a u néj ztistane. Pak je tu podstatné

mensi skupina téch, ktefi se zacnou zajimat o souvislosti a nd-

zor podle nich upravi. ProtoZe jak se fikd, kontext je vSechno.

Nebo skoro vSechno.

Na prvni pohled je Smith jasnym agresorem. Fyzické ndsili

a jesté pred kamerami a celym svétem — fuj.

JenZe predstavte si na misté Smithovy manzelky Jady Pinkett
Smithové svou manzelku.

Nebo sami sebe. Nékdo
~ « 1. .» Vvdszesmésni pfed svétem
Jenz'e ten romantICky kvtili vasi nemoci. Z toho
obrazek o rytiri pohledu udélal prvni
hé]iCim ¢est své pa ni agresi moderdator Rock.
A Smith se jen své Zeny

se zacne bortit. zastal.

JenzZe ten romanticky ob-
rdzek o rytifi hdjicim Cest své pani se zacne bortit, kdyZ na
vds bulvdr vychlistne detaily o jejich neurovnaném intimnim
Zivoté. A kdy?Z si vSimnete, Ze Smith se nejprve vtipu zasmal.
NeSel si pak fackou Zehlit svilj spontdnni smich?

Navic se dozvite, Ze Chris Rock tidajné o koZnim onemocnéni
pani Smithové nevédél.

JenZe pak zjistite, Ze Rock krdtce pred incidentem natdcel s ji-
nou Zenou filmovou scénu o alopecii, takZe pfinejmensim
povédomi o onemocnéni a jeho ndsledcich mit mél.

S kazdou informaci je situace sloZit&jsi a prdvo na jasny ndzor
vzdalenéjsi. Proto se néktefi lidé informaci boji. Mit prosté nd-
Zor je o tolik snazsi.

[ Anketa |
Ki Jaky mate neobvykly konicek?

Zuzana Kuéerova Jaroslava Faltova Jan Kopal
Sbiram rdizna vydani Mam kolekci Sbiram CtyFlistky
Malého prince panenek, $iju na né nebo sesity

z celého svéta. a opravuji je. Kapitana Klosse.

@valery_ssem zachytila svatou Ludmilu, jako filtr vyuzila
rozkvétajici magnolie. Nadhera! #prague #Praha #praha2
#namestimiru #krasna_praha #mojemetro #tramvajevpraze

#magnolie #magnolienliebe #instaprague #czechia
#velikonoce2022 #jarojetu #fotoprahy #beautifulprague

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Plytvaji zcela
zbytecné

Posledni dobou vSichni
premyslime, jak Setfit ply-
nem. Mam velmi jednodu-
ché doporucent, a to aby
ndkupni centra, velké hy-
permarkety a podobné ob-
jekty omezily vytdpéni. Ze-
jména v téchto chladnych
dnech se v teplém oblece-
ni vevnitf necitime zrov-
na komfortné, takZze vlast-
né ani neni potieba tolik
topit. Minuly tyden jsem
byla na ndvstéveé v jedné
nejmenované nemocnici,
kde se zdroven topilo a vé-
tralo dvéma ventilackami
v jednom pokoji. Nac to
plytvani?

J. KUKACKOVA
Zlatokopky
Bratranec hledd partner-
ku jiz ¢tyti roky. Ozyvaji
se jen zlatokopky. Jiné
Zeny na seznamkdch snad
nejsou. Moznd by to chté-
lo rozdélit rubriku na ty,
které se chtéji skutecné
sezndmit, a na neseriézni
lovkyné.

J. KINCOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

KLENOTNICTVI

... IvIaté van Hrozng a Petr Veliky.

¥ neddvné minulosti k nim peibyli
Michail Stizlivy a Boris Vypity.

A jak tak koukdm, pribude k nim

jestE Viadimir Sfleny.

honza-smolik.com
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Americka herecka Angelina Jolie: ,Najit lasku neznamena najit dokonalou osobu, (tajenka).”
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Vysledek plasticke operace?

Co ne

Estetické zdkroky jsou stdle
Zadanéjsi, bez ohledu na covi-
dovou pandemii. Lidé si ne-
chdvaji upravovat nosy, o¢ni
vicka ¢i prsy, ale na vzestupu
je také liposukce. ,Nejcastéji
maji Zeny zdjem o augmenta-
ci, tedy zvétSeni prsi pomoci
implantdtd, pfipadné v kom-
binaci s modelaci,“ rikd
MUDr. Alexander Vatlak, pri-
mdf oddéleni plastické chi-
rurgie ISCARE.

Rikate, ze nejvétsi zajem
je u Zen o operaci prsu.
Jaké dalsi operace jsou
zadané?

Kromé prsii jsou to zdkro-
ky po vétSim ubytku vahy, na-
priklad abdominoplastika,
kterd spocivd v odstranéni
previslé ktiZze na briSe a té-
meéTt vzdy je spojend i se zpev-
nénim piimych bfi$nich sva-
14, které jsou povolené a roze-
stoupené nejcastéji v souvis-
losti s téhotenstvim. Ze zdkro-
ki v mistni anestezii jsou to
pak operace hornich a dol-
nich vicek.

V c¢em se lisi pozadavky
muzl a zen?

U Zen jsou to nejcastéji ope-
race prsou, ,,omlazujici“ nein-
vazivni zdkroky v oblasti tvd-
fe formou injekci botulotoxi-
nu ¢i nejriznéjSich vyplni
nebo operace face a neck lift,
coZ je zpevnéni kiiZe tvdri
a krku. U muzi a Zen jsou to
pak zdkroky souvisejici s re-
dukci hmotnosti, tedy abdo-
minoplastika - odstranéni po-
vislé koznétukové fasy v pod-
briSku, casto se zpevnénim
svald, ddle liposukce a opera-
ce vicek.

Setkal jste se s néjakym
neobvyklym p¥fanim, co
se tyka zkrasleni téla?

P

Neprovadim zdkroky, se
kterymi nejsem vnitiné zto-
toznény, jako jsou silikonové
implantdty na zvétseni bicep-
st ¢i bfi$nich svald. Od toho
je posilovna. Také extrémné
obézni pacienty s velkymi tu-
kovymi nadbytky, ktefi je
chtéji odstranit, ¢asto odmit-
nu. Zdkrok je totiZ spojeny
s obrovskym rizikem hojeni
¢i nehojeni aZz do rozpadu
rany, ale i s obéhovymi kom-
plikacemi.

Kde vy osobné vidite
hranici toho, kam az se
svym télem zajit? Co je
podle vaseho nazoru jesté
prijatelné, a co naopak uz
pfehnané?

Hranici estetického citéni
md kazdy clovék jinou.
KaZdopddné by mél byt vysle-
dek plastickochirurgického
zakroku vZdy co nejpfiroze-
néjsi. Jde o to, trochu ,po-
moci“ nedokonalosti priro-
dy. I kdyZ je urcité také prav-
da, Ze mald asymetrie lahodi
oku. Ale v pfipadé, Ze byla pri-
roda ke klientce stran obje-
mu prsou opravdu skoupd,
prsa po kojeni vyrazné po-
klesla nebo se jednd o vyraz-
néjsi asymetrii prsou, je zd-
krok urcité indikovany, pro-
toZe vysledek vede i k psy-
chické pohodé klientky. I zd-
kroky s cilem ,,omlazovadni“
by mély byt provddény s ci-
tem. Starnuti patfi k Zivotu
a starnout se md s grdcii.
U Zen, které témto zdkro-
ktim propadnou a podstupuji
je opakované, nadmeérné apli-
kace vyplni nebo opakované
a pfehnané vytazeni kizZe tvd-
i a krku maZou vést k nepri-
rozenému vyrazu, jenZz po-
strddd mimiku a jakoukoliv
prirozenost. Ne vSechny vrds-
ky jsou nepfitelem.

rirozen

INZERCE

Trpite plisiiovymi infekcemi kiiZze?

Jste diabetik a mate casté kozni mykozy?

= Hledame pacienty ve véku 18 - 90 let, kteff trpi stfedni az
zavaznou plisfiovou infekci kliZe (trup, pod prsy, podbiisek,
tfisla, podpazi, meziprsti, atd.) a maji z&jem o lécbu.

=V radmci klinického vyzkumu nabizime 3-tydenni intenzivni
lokalni antimykotickou lécbu zdarma.

= |écivé pripravky Vam budou poskytnuty ZDARMA,
pfijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktuijte:
Telefon: 606 072 078
Adresa: Kozni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1
(stanice metra Florenc)

VvV e Vv /

6jS1 vz

Alexander Vatlak

Existuji rizika spojena
s operacemi, jaka jsou
konkrétné u estetické
mediciny?

Kazdy zdkrok je spojeny
s urcitym rizikem a potencidl-
nimi komplikacemi. Cim in-
vazivnéjsi postup je, tim rizi-
ko naristd. Rizika a kompli-
kace bychom mohli obecné
rozdélit na chirurgické — na-

Bolest.

Védci z CVUT se podileli na
vyzkumu 1écby, kterd md ule-
vit lidem trpicim orofacidlni
bolesti — bolestmi v obliceji
a astni dutiné. Tym pracoval
na ovéfeni pfesnosti zacileni
stimulace pomoci magnetic-
kych pulzi, které vyvoldvaji
elektrické proudy v konkrét-
ni ¢asti mozku - takzvané
transkranidlni magnetické
stimulace. Vysledky studie
pomohou zvysit ucinky 1éc-
by. Studii o vyzkumu publiko-
val casopis EEE Transactions

ISCARE

priklad krvdceni, hromadéni
vypotku, ktery se nejcastéji
objevuje po abdominoplasti-
kdch v souvislosti s velkou
operovanou plochou, ddle
Spatné hojeni rdny a nékdy
i infekce. A pak jsou to kom-
plikace estetické, kdy vysle-
dek neniidedlni. Nékdy je da-
vodem S$patnd operacni tech-
nika, nékdy je to souhra indi-

hled

vidudlnich faktord, jako je
sniZend elasticita kiiZe, jez
zpusobi pokles podprsni
ryhy a prsu, nebo povoleni
a nedoléhdni dolniho vicka.

A kdyz se i pres to vSechno
vysledek pacientovi

nelibi?
Ano, i s tim se setkdvdme.
Subjektivni nespokojenost

s technicky dobfe provede-
nym zdkrokem s dobrym vy-
sledkem. Na tento dileZity
detail se snaZim Kklientky
vZdy upozornit pred zdkro-
kem, naptiklad na drobnou
asymetrii pozice dvorcti a bra-
davek. Nebo velikostni asy-
metrie, kterou si klientka ani
neuvédomuje, se miize zakro-
kem zvyraznit a samoziejmé
pak vice poutd pozornost.

Pfichazi k vam Zeny nékdy
rovnéz se zpackanymi
zakroky s zadosti o jejich
korekci?

Ano, stdvd se to. Nejcastéji
jsou to korekce po operaci
prsou a bficha - velké asymet-
rie ¢i jizveni az deformace.
Pro operatéra to je vidy ,vy-
zva“, kde na jedné strané ma-
Zete klientce velmi pomoct,
a tady mam na mysli i duSev-
ni a psychickou rovinu pro-
blému, ale na druhou stranu
podstupujete riziko, Ze vysle-
dek nebude idedlni. Operovat
v jiZz zménéném terénu je
vy podepiSete na nepovede-
ném zdkroku... Napadd mé
pacientka po zvétSeni prsou
na jiném pracovisti s deformi-
tou, kterou jsme spolu feSili
tremi dal$imi zdkroky. Nako-
nec se to povedlo a jeji spoko-
jenost byla pro mé odménou,
ikdyzZ jsem si pak opakované
rikal, Ze jsem to mél odmit-
nout. KAMILA HUDECKOVA

ak s ni bojovat

on Neural Systems and Reha-
bilitation Engineering. ,Ci-
lem studie bylo pomoci nu-
merickych vypoctld ovéfit
vhodnou pozici a orientaci
stimulacni civky a nastaveni
stimula¢niho protokolu. Na
zdkladé segmentace bylo
mozné ze snimkt z magnetic-
ké rezonance vytvorit detail-
ni 3D model hlavy kazdého
pacienta,“ popsal David Vrba
Z tymu Bio-elektromagneti-
zmus, ktery funguje na
CVUT. ,,Diky vyuZiti funkéni

magnetické rezonance byla
u kazdého pacienta nalezena
oblast v Sedé ktfe mozkové,
kterd je odpovédna za vnimd-
ni orofacidlni bolesti. Pfes-
nost terapie byla poté vyhod-
nocena pomoci rozloZeni in-
tenzity elektrického pole
v oblasti vnimadni orofacidlni
bolesti,“ dodal.

Na projektu spolupracovali
také védci ze 3. 1ékaiské fa-
kulty Univerzity Karlovy
a VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze. €Tk



bojuje s komplikacemi
spojenymi s nespravnou hladinou cukru v krvi.

CHCETE PRIJIT 0 LETA ZIVOTA?

To neni fikce, ale skutecne
riziko. Nastesti...

...praveé byl objeven autonomni vzorec, ktery za kratkou dobu normalizuje hladinu glukézy v krvi a reguluje
fungovani slinivky. Po celém svété se lidé pfesvédcuji o mimoradném plisobeni této nové metody, reagujici na
obtézujici problémy spojené s jakymkoliv typem cukrovky.

Riziko pro celé télo
Chronicka uUnava, svalové kiece
a zvydena Zizen jsou jen nékteré
z nejcastéjsich priznakl zvysené
hladiny cukru v krvi. Znepokoju-
jicimi pfiznaky jsou také castéjsi
ndvstévy toalety a postupna ztra-
ta zraku. V mnoha pfipadech one-
mocnéni postupuje asymptoma-
ticky po mnoho let, proto se mu
Casto fika ,tichy zabijak”. Jednim
zjeho nejzavaznéjsich dusledku je
tzv. diabetické kéma. Je to ndhla
ztrata védomi, kterd maze dokon-
ce vést k smrti. Kazdy rok pocet
pfipadll stoupa a s touto nebez-
pec¢nou nemoci bojuji miliony
lidi na svété.

Vy také muzete byt

v rizikové skupiné
,Bohuzel, mezi Cechy je stale roz-
Sifené presvédceni, ze cukrovka se
tykd hlavné lidi, ktefi konzumuji

velké mnozstvi cukru. Skutecnost
je vsakjind! - zdlraznuje diabeto-

VYHNUL JSEM

SE AMPUTACI

Uz mnoho let mam

vykyvy cukru. Sna-
zil jsem se s tim bojovat, ale ci-
til jsem se stale har: porad jsem
mél zizen, hlad a byl jsem stale
tlustsi. K tomu jsem mél také
vysoky krevni tlak a zvyseny
cholesterol. U¢inky jinych me-
tod byly slabé a zacal jsem mit
problémy s krevnim obéhem.
Doktor mi vyhroZoval, Ze pokud
se o sebe nebudu starat, bude
mi dokonce amputovéna prava
noha! Mésic kury Glucobalace
vsak stacil, aby se vSe v dobré
obratilo, ztratil jsem nékolik
kil a uz nemyslim poféd na jidlo.

log. K vyvoji cukrovky 1. a 2. typu
pfispiva napr. genetickd zatéz, ale
stale vétsi dopad na zdravi ma
také nas Zivotni styl: nizka uro-
ven fyzické aktivity, nedostatek
spanku, koureni, alkohol a stres.
Ten podle zprdv WHO vyznamné
zvysuje riziko cukrovky 2. typu!
Diky mnohaletému vyzkumu jsou
vsak nové moznosti, a to je obrov-
sky pokrok v mediciné”.

Pryc¢ s vykyvy
glukozy

Unikatni vzorec byl vyvinut a tes-
tovén v Kodani. Ziskané vysledky
nade vsi pochybnost potvrdily
ucinnost pfipravku v kontrolni
skupiné. Hladina glukézy se u tes-
tovanych postupné snizovala a
po nékolika dnech dosdahla nor-
my. Pfi pravidelném pouzivani
vzorce byly metabolické procesy
pfirozené regulovany, nekontro-
lovatelné zachvaty hladu a bo-
lest skoncily. Dlouhodobé doslo
k normalizaci vykyv( a k ustaleni
hladiny cukru.

Spolutviirce vzorce v rozhovo-
ru pro znamy casopis vysvétluje
tajemstvi této metody: ,PGsobeni
kdry spociva v pouziti bioaktiv-
nich latek, které zpomaluji aktivitu
enzymU odpovédnych za rozklad
sacharidli ve strevé. Cukr proto
nepronikd do krve okamzité, ale
postupné se uvolnuje do bunék
téla, aniz by zplsoboval rychlé
uvolnovani inzulinu. Antihyperli-
pidické vlastnosti pfipravku zase
zabranuji ristu Spatného cho-
lesterolu, plsobi proti nadvaze a
hypertenzi, které casto jdou ruku
v ruce s cukrovkou”.

Sance na kvalitnéjsi
Zivot!

Neléc¢ena hyperglykémie maze
vést k selhdni mnoha organl a k

NiZKA SPRAVNA VYSOKA
HLADINA GUKRU HLADINA GUKRU HLADINA GUKRU
< 70mg/dL 70-99 mg/dL > 100mg/dL

vyvoji raznych zavaznych kom-

plikaci, vcetné: infarktu, vyraz-
né obezity, trvalé slepoty nebo
diabetické nefropatie (selhani
ledvin). Mnoho pacientu také trpi
infekcemi, zejména tzv. ,diabetic-
kou nohou”, ktera v extrémnich
pfipadech vede k amputaci. Pod-
le zahranicnich zprav diabetici
ignoruji svlij zdravotni stav,
ziji mnohem kratceji nez jejich
zdravi vrstevnici!

Diky ddnskému vzorci lidé po-
tykajici se s cukrovkou maji nyni
jedinecnou Sanci vrétit se do nor-
malniho Zivota. Tento bezpec-
ny, a predevsim udinny vzorec
zmiriuje problematickd one-
mocnéni vyplyvajici z inzulinové
rezistence.

Nedovolte, aby cukrovka pre-
vzala kontrolu nad vasim Zivotem
a objednejte si jedine¢ny vzorec
uz ted!

TEMER JSEM

ZTRATILA SViJ
ZRAK!

Kdyz se ukdzalo, ze
zhorseni mého zraku
bylo zpisobeno mou postupujici
cukrovkou, byla jsem moc vydé-
sena. Bala jsem se, Ze za par let
budu Uplné slepd a stanu se ob-
rovskou zatézi pro své blizké. Na-
Stésti jsem nasla Glucobalance,
ktery mi okamzité reguloval
hladinu cukru. Hned prvni den
jsem pocitila vyrazné zlepseni:
problémy s koncentraci, ospa-
losti a podrazdénosti zmizely. Po
tydnu se miij zrak stal mnohem
ostiejsi a po mésici jsem bryle
uplné vyhodila! Nyni jsem pInd
energie a zapomnéla jsem na ne-
pfijemna onemocnéni.

l
\9

Jana, 52, Pisek

SPECIALNI NABDKA CITITTITTT

Pfipojte se ke skupiné diabetikU, ktefi vyrazné snizili nebezpecné
nésledky této nemoci. Pouze prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji

do 8. dubna 2022, obdrzi Glucobalance |ZCELAZDARMA.

Zavolejte: 296 849 627

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(cena za minutu voldni dle tarifu operatora)




1 KNIHY! \
odkoupim velkou :
:KNumﬂPozﬂsmuosrl
1 solidni ceny za Vase knihy. |
\  Tel:603478873 ]

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i starsi + starozitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.
T.603478873

Knihy a ¢asopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
poziustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlze byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

¢ Vykoupim Vas byt, dim, po-
zemek za hotové. 776363636.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

Prondjmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
15 tis, vétsi do 20 tis. Potfebu-
ji: centrum do 30 minut, ¢isto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

¢ |hned koupim byt, nemovi-
tost. Starsi osoby mohu ne-
chat dozit i bez najmu. Slusné
jednani, pravni servis. Dékuji
Jurdova 725805115

e PENIZE IHNED za nemovitos-
ti, lokalita cela Praha 2,3,4,10.
Pravni servis zdarma.

Tel.: 602212121

¢ Hledam obecni byt za od-
stupné / vyména. 776363636.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Prace - nabidka

* Dlouhodoba brigada PRA-
COVNIK OSTRAHY prodejny
nebo cctv mzda az 160 K¢ +
stravenky, odmény, smény dle
domluvy i pro ozp. Info na
773786199

¢ Hledame kadetnici do zave-
deného kadefnictvi v Praze 8 -
vestibul stanice metra Ladvi,
na plny uvazek, klientela ¢ast.
zajisténa. Info nat. 773452418

e CENTRA prijme udrzbare s
vyhlaskou 50/6. Nastup ihned.
Pracovisté Praha 5 u metra
Radlicka. Volejte 724872341

| INZERCE |

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pultovy prodej lahtdek/do-
pek peciva, 157,80 - 165
Ké/hod. Zaskoleni samoziej-
mosti, denni zalohy, nastup
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu na ranni a
odpoledni smény, po-pa. Siti
na stroji a zaklad na PC vyho-
dou. Plat od 21.000 K¢.

T: 725015317.

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice

RECEPCE
A OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod
* naborovy bonus
10.000K¢
« vyplata denné

Tel. 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(M Ceskomoravska)

ADESTRA
eclirity, spol T

Piijme nové kolegy na pozici:

SIRAZNY/
Nabizime:

m Mzda 115 - 150 Ké/hod.

m MoZnost ubytovani

m Naborovy prispévek

m Moznost zaloh

Pozadujeme:

m Vlypis z rejstiiku tresti

m Certifikat strazny

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

< ABAS

A
-wsmmsmsm

o 7S Nad Pfehradou 469, Pra-
ha 10 pfijme uéitele/ku CJ, R
na plny uvazek ihned. Kon-
takt: zsnpr@zsnpr.cz,
226806001

e CENTRA Pfijme zahradniky,
nastup mozny ihned, prace
PO-PA 6:30-15:00, lokalita Pra-
ha 13 a 15. Volejte 724872341

e SID Gastro s.r.o. pfijme po-
mocné kuchafe a kucharky,
pouze obé&any Ceské republiky
do provozoven jidelen Praha
6 Ruzyné. Pracovni doba pon-
déli az patek, ranni a odpoled-
nismény 8,5 hod., hlavniived-
lejsi pomér, nastupni plat 22
Cistého. Kontakt p. Hnatek,
777237064,
sidgastro@seznam.cz

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR. Nastup ihned.

Tel. 739545226

* Obchod s pouzitym zbozim
prijme prodavace na DPP. Pod-
minkou znalost prace s PC, ori-
entace na internetu, komuni-
kativnost. Nastup ihned, cisty
trestni rejstrik.

Tel. 603553178,

email: clarinaze@centrum.cz

¢ KOMWAG pfijme prac. udrz-
by zelené, HPP 23.400 + 13.,
14. plat, strav. aj. DPP
700-1000/den vyplata 1x tyd-
né. Vhodné i pro zeny

Vol. zdarma 800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, 1000/den — vyplata 1x tyd-
né, HPP 20.000-25.400 + 13, 14
plat, strav. pausal, pfisp. na do-
volenou aj. Vol. zdarma
800566924

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Chcete stiefit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.
Ataky Vém ddme zalohu na mzdu.

KLIKNETE
NA METRO.CZ A JE TO.

* Ostraha Stérboholy (K Hru-
Sovu) — hledame osobu CID
(¢astecny invalida) pro praci
ostrahy na Uvazek HPP
(180-190 hod). Jedna se o 12
hod smény ve dvou lidech
(pouze nocni) v prim. arealu.
Nastup mozny od 11.4.2022.
Plat 103,-K¢ / hod + zakonné
priplatky. Tel: 734513843

e Hypotecni makléf prijme
obch. zéstupce. Kancelaf v Pra-
ze 3. ICO, provize, SS s maturi-
tou, cisty TR. CV zasilejte na:
pojisteni-hypoteky@seznam.c
z

e Uklidova fa pFijme pracovni-
ky na ranni uklid, Praha - Hrad-
cany. Volejte: 737501615

¢ Pfijmeme strdzné na pozici
v Praze 1, 8, 9 a 4 Modrany.
Prace s PC, kamerovym systé-
mem. DPP a sménny provoz.
Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Pfijmeme pracovniky uklidu
a ostrahy na HPP i DPP. Nutny
Cisty TR. Volejte 720665191

Nemovitosti - nabidka

re al estate

Ihned
vykoupime Ci
Zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Vyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
Zzalohy.

Jiz 23 let
zkuSenosti.

1611777306102

Auto-moto - poptavka

e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

e Specialista na vymény bytd
aRD, 776363636

Knihy a casopisy

KNIHY! \
odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873 )

-

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
N /

' l\Sl Mll.l
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Svétova dvojka. Krejcikova je
zranena, presto si polepsila

Konec dosud suve-
rénni Australanky
Bartyové zamichal
s celem zenského
zebricku.

Barbora Krejc¢ikova je i pres
zdravotni pauzu opét dvoj-
kou ve svétovém tenisovém
Zebficku. Tomu od vcerejska
oficidlné vlddne dvacetiletd
Polka Iga Swiatekovd, jeZ po

Sokujicim konci kariéry Aus- Barbora Krejéikova

MAFRA

tralanky Ashleigh Bartyové
oslavila posun do cela poradi
WTA titulem na elitnim tur-
naji v Miami. Po ném na
trinu mezi muZi ztstal Srb
Novak Djokovic.

Krejc¢ikova si 1é¢i poranény
loket, ale jeji cestu za obha-
jobou trofeji ve dvouhfe
i ctyfhie na Roland Garros od
poloviny kvétna by soucasné
problémy ohrozit nemély. Na
druhé misto Zebricku rodac-
ce z Brna pomohla Rekyné
Maria Sakkariovd, nebot v Mi-
ami neobhdjila semifindlo-
vou ucast. Karolina PliSkovd

na svém ledé porazil Mladou Boleslav 1:0 po najezdech.

Sparta na domacim ledé jesté neprohrala

Hokejisté Sparty porazili ve druhém semifinale play-off extraligy Ceské Budé&jovice 5:1

a v sérii hrané na ctyfi vyhry vedou 2:0. Gélem a asistenci se pod vitézstvi Prazand, kteri
v play-off doma jesté neprohrali, podepsali Michal Repik, David Tomasek a Filip Chlapik.
Boj o postup do finale pokracuje ve ¢tvrtek na jihu Cech. 2:0 vede také Trinec, ktery véera

CTK

je v zebficku sedmd, v elitni
padesdtce jsou dalsi Ctyfi Ces-
ké tenistky.

Velky skok udélala teprve
Sestndctiletd Linda Fruhvirto-
vd. Na Floridé dosla do osmifi-
ndle, v poradi WTA si polepsi-
la 0 91 mist a je na konci dru-
hé dvoustovky (188.). Stoupa
také dalsi ceskd nadéje Linda
Noskovd, sedmndctiletd hrac-
ka se po vyhre na turnaji ITF
ve Francii posunula o 38 mist
(184.). V deblovém poradi je
Krej¢ikova také dvojkou za
partackou Katefinou Siniako-
vou.

| Kratce |
Cesti hraci
bodovali v NBA

Basketbalista Vit Krejci
odehrdl jedno ze svych
nejlepsich utkdni v NBA,
kdyz pomohl tymu Okla-
homa City Thunder pora-
zit lidra soutéZe Phoenix
117:96. S 37 minutami byl
nejvytiZenéjsim hracem
domdcich, s 11 body jen
tésné zaostal za svym ma-
ximem. Dal$§i Cech Tomds$
Satoransky s Washingto-
nem prohrdl vysoko
102:144 s Bostonem, za
20 minut nasbiral 7 bodd,
doskok a 7 asistenci.

Djokovi¢ v Miami nestarto-
val a kvili koronavirovym
omezenim zfistal s rodinou.
Sesadit jej mohl Rus Daniil
Medvedév, jenze potfebné se-
mifindle nevybojoval. Navic
se rozhodl pro operaci kyly
a az dva mésice bude na okru-
hu chybét. Tésné za prvni de-
sitkou je necekany Sampion
z Miami Carlos Alcaraz. Osm-
ndctilety Spanél poskocil
o pét pricek. Ceskd jednicka
Jifi Vesely si po semifindle
v Marbelle polepsil o 8 mist
na 69. pozici, Jifi Lehecka zt-
stal osmadevadesdty. €Tk

Real? Mbappé
muZe zUstat

Fotbalovy tto¢nik Kylian
Mbappé pfipustil, Ze by
mohl zistat v Paris

St. Germain. O dtoc¢nika
md pfitom zdjem Real
Madrid.

Kladno zvazuje
start veterana

Za Kladno by mohl v bard-
Zi o hokejovou extraligu
nastoupit slavny odchova-
nec a soucasny asistent
trenéra Jifi Burger. €rk

INZERCE

SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

INZERCE

p Portmonka

TVOJE DIGITALNI
PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

MYNINA

£ Stihnout |
#* Google Play @& App Store

VEECHNY KARTY

TESCO o camery E :l-‘:_m

*d_;ﬂé' dm drogari

:._li_l_l_'._M_aic*'. | DrMax

[ TE -

VERMDSTNI KARTY [T &

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE QR KOD

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY
A HODINARSKE POZOSTALOSTI, MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE,
MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI, BANKOVKY,
HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY

. ALUSTRY, UHLAKY, SKLO A PORCELAN, VANOCN{ 0ZDOBY
: A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY,
ANGLICAKY, OBRAZY A GRAFIKY,
STARE NADOBI A NARADI,
VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme té7 celé poziistalosti.

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz




& MacBook Air
Ziskej uroky zpet.
Jiz od 1250 K¢ / mésic

T ®  Vice naprodejnéch
IWant | %wer  nebo na www.iWant.cz




