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Kazda krize vyvolava
lidskou vynalézavost

Pod tlakem. Lidé prichazeji s nouzovymi fesenimi, ktera se casem osvédci. Bioodpad. Zbytky z kuchyné se
shromazdovaly za protektoratu. Zaplavy. Technické zafizeni ¢i archivy se presunuly do vyssich pater swanaa

Grammy.

»
Letos take

b4 »

s Ceskym
» ~
uspéchem
Pisni roku byla v Las Ve-
gas pfi predavani hudeb-
nich cen Grammy vyhlase-
na skladba Leave the Door
Open skupiny Silk Sonic.
Stejna skupina, ktera
vznikla jako retro projekt
okolo zpévakl Bruna Mar-
se a Andersona .Paaka, zis-
kala i ocenéni za nahravku
roku. Tim se Mars pfiradil
k Paulu Simonovi — oba si
dokazali tuto cenu odnést
trikrat. Prestizni cenu Ob-
jev roku ziskala zpévacka
Olivia Rodrigova (na snim-
ku). Hlavni cenu za album
roku ma 35lety zpévak
a pianista Jon Batiste, kte-
ry album We Are koncipo-
val jako poctu svému rod-
nému méstu New Orleans.
Cesky narodni symfonicky
orchestr uspél v kategorii
nejlepsi aranzma, nastroje
a zpév se skladbou To the
Edge of Longing, kterou
nahral s americkym sklada-
telem Vincem Mendozou.
Béhem slavnostniho pfe-
davani cen zaznélo pro-
stfednictvim videa posel-
stvi od ukrajinského pre-
zidenta Volodymyra
Zelenského, ktery vyzval
k pomoci Ukrajiné. AP




Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 5. dubna 2022

02

Kellner po padu

vrtulniku jesté zil ,

Zachranari byli na
misté az po dvou
a pul hodinach,
tvrdi prezivsi Cech.

Miliarddf Petr Kellner zfejmé
prezil lonskou havdrii vrtulni-
ku v hordch na AljaSce, ze-
mfel vSak pri ¢ekdni na prilet
zachrandrd, ktery trval prilis
dlouho kviili selhdnim firmy,
kterd stroj provozovala, stoji
podle listu Anchorage Daily
News v nové Zalobé, kterou
podal jediny preZzivsi nehody,
Cech David Horvdth. Podle
dalsi Zaloby pak po nehodé
krdtce zlistal nazivu i horsky
viidce Gregory Harms.
Soudni dokumenty nic-
méné neuvadéji, jak dlouho
mohli byt Kellner s Harm-
sem nazivu, jakd byla pri-
¢ina jejich imrti a zda mohli
byt zachrdnéni v pripadé
rychlejsi reakce. Nejbohatsi

Cech a ostatni se na Aljasce
vénovali heliskiingu, pfi
némz ucastniky vysadi heli-
koptéra na hiebeni nebo vr-
cholku hory a oni pak sjizdé-
ji na lyzich ¢i na snow-
boardu dol@, kde je stroj
zase vyzvedne.

Vrtulnik s Kellnerem, dvé-
ma dalSimi klienty a dvéma
horskymi viidci loni v bfeznu
havaroval pobliz ledovce
Knik krdtce poté, co manévro-
val nad hfebenem. Stroj se na-
sledné svezl asi 150 metri po
svahu, kde ziistal leZet. Neho-
du prezil jen Horvdth, jehoz
z vraku dostali zdchranafi asi
az Sest hodin po nehodé.

Horvdth nyni Zaluje firmu
Soloy Helicopters, kterd vrtul-
nik provozovala. Tvrdi, Ze
spole¢nost reagovala na hava-
rii pfili§ pozdé, mezi posled-
nim obdrzenym signdlem od
helikoptéry a upozornénim
zdchrandrd na mimofddnou
situaci totiZ uplynuly asi dvé
a ptl hodiny. érk

Smrt Petra Kellnera

Zemfel v 56 letech 27. bfezna
po nehodé na Aljasce.

o Na spolecnost Soloy Helicop-
ters mifi také dalsi Zaloba
podana partnerkou horské-
ho vliidce Harmse. Ta tvrdi,
Ze pilot helikoptéry nemél
dostatecné zkusenosti.
Harms byl podle Zaloby
po havarii urcity ¢as nazivu.

o Skupina PPF rok po smrti
svého zakladatele kvali
valce opousti vychodni trhy,
soustredit se chce na Evropu
a Spojené staty. Dédické
fizeni stale bézi.

o Kellner byl 110. nejbohat-
$§im clovékem na svété s ma-
jetkem v hodnoté 17,5 mi-
liardy dolart (386 miliard
korun). Svoje penize inves-
tovali do nadanych déti.

Odstra‘r:mjl vady na dalnici.

Zvlnéna D1

Na okraji Ostravy probihd
definitivni oprava prvni

z ¢dsti ddlnice D1, na
nichz se objevily problé-
my hned po jejich dokon-
¢eni pfed vice nez deseti
lety. Ddlnice se zvlnila.
Oprava useku dlouhého
4,5 kilometru potrva do
srpna a ridi¢i tam museji
pocitat s omezenim, pro-
toZe provoz je sveden do
jednoho pruhu. Oprava je
soucdsti reklamacniho
fizeni, stdt tak za ni nebu-
de platit, vSe se déld na na-
klady firem, které ddlnici
stavély.

MAFRA

Brno. Horkovod
misto plynu

Kviili nejistoté ohledné
dodavek ruského plynu
oZzivuje meésto Brno ndpad
zavést z Jaderné elektrar-
ny Dukovany horkovod.
Byl by dlouhy ptes 40 kilo-
metrd. Brno by tak nemu-
selo byt na ruském plynu
viibec zdvislé. Projekt md
podporu premiéra Petra
Fialy. Mésto o horkovodu
jednalo s firmou CEZ, kte-
rd by mohla byt investo-
rem. Podobny projekt fir-
ma buduje z Temelina do
Ceskych Budéjovic. érk

INZERCE

-

MARIANSKE

Sspa
hoteldevin

LAZNE

SPA HOTEL DEVIN & MARIANSKE LAZNE

SVETOZNAME LAZNE NABIZEJICi NEJCISTSi OVZDUSi A POLOHU UPROSTRED SLAVKOVSKEHO LESA

Relaxujte v Idznich, které jsou zapsané na seznamu UNESCO a zdroven piispéjte k udrzeni Ci zlepseni své télesné i psychické kondice. Vyzkousejte napt. nds
program ,,Senior 60+", diky kterému ziskate viestrannou péci o uvolnéni zatizeného organismu a o jeho regeneraci se postard odborny persondl. Budete se citit
odpocati diky relaxacnim wellness procedurdm, které Vam dodaji novou energii a optimismus. Uvedené ceny jsou s 15% slevou.

MARIANSKOLAZENSKA KURA LIGHT

DEVIN DELUXE PROGRAM

3dny/2noci | od3.757 K¢ / 1 osoba*
3dny/2noci | od5.534 K¢ / 1 osoba**

Doprejte si komfortu a luxusu v novych a modemich pokojich De Luxe. Pobyt zahrnuje:
ubytovdni v De Luxe pokoji s pripitkem, polopenzi, 1x Idhev vina pii pfijezdu na pokoji;
celkovd masdz, relaxacni masdz hlavy, privatni sauna, 15% sleva na dodatecné wellness
a lécebné procedury, 1x 2hodinovy vstup do bazénu, parkovné v cené

VELIKONOCNIi POBYT
4 dny /3 noci | od 4.063 K¢ / 1 osoba*
4 dni/ 3 noci | od 6.146 KE / 1 osoba**

Specidini pobyt pouze na ,,Velikonoce". Poznejte jarni Maridnské Lazné. Mésto i jeho oko-
Ii je pIné pfirody a probouzejici se flory. Pobyt zahrnuje: ubytovdni v komfortnim pokoji
kategorie Standard s pripitkem, polopenzi, 1x vstupné na vystoupeni folklérniho souboru
Marjének v Anglikdnském kostele; 1 vstupné do Kldstera premonstraitd Tepld, velikono&ni
prekvapeni pro kazdého; 1x minerdini koupel se soli z Mrtvého more ,Lamur* (20 min.)
pro dospélou osobu, aroma masdz, 2x 2hodinovy vstup do bazénu, parkovné po dobu
pobytu.

Pozn. : *) V cené neni zahruta doprava. Na préni a za poplatek Vém radi dopravu fam i zpét zajistime.

6dni/5noci | od 6.469 KE / 1 osoba*
6dni/5noci | od 9.614 KE / 1 osoba**

Nabizime jedine¢nou kombinaci kratkého Iécebného pobytu v Maridnskych Laznich se za-
mérfenim na prevenci, regeneraci a obnovu vitality. Balicek nabizi ubytovdni v komfortnim
pokoji, polopenzi, konzultace s Iékafem, 2 IéCebné procedury denné (dle rozpisu Iékafe),
2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazénu.

SENIOR 60+
5dni/4noci | od 5.041 KE / 1 osoba*
6dni/5noci | od7.132 K¢ / 1 osoba**

Je €as na zaslouzeny odpocinek! Relaxujte v Idznich a zdroven prispéjte k udrzeni &i zlep-
Seni své télesné i psychické kondice. Program obsahuje ubytovani v komfortnim pokoji
s pripitkem, polopenze, perlickovd koupel, parafinovy zdbal, klasickd masdz ¢éstecnd,
plynové obdlka, oxygenoterapie, privatni sauna, 2x za pobyt 2-hodinovy vstup do bazé-
nu, 2x zapUjceni Nordic Walking holi na 2 hod.

*ve dvoulUuzkovém pokoji (pfi obsazenosti 2 osob)
**y jednolizkovém pokoji

VICE INFORMACIi NAJDETE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH: WWW.SPAHOTELDEVIN.CZ
+420 354 470 400 | +420 354 621 692 | info@spahoteldevin.cz
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Zemrel veteran

Ve véku nedozitych 97 let
zemfel 1. dubna jeden

z osvoboditeld Plzné
James Herbert Cavanaugh
Duncan. Americky veterdn
i pres sviij pokrocily

do zapddoceského mésta
na Slavnosti svobody.

Sex s divkami?

Policie vysSetfuje mozné se-
xudlni zneuzivdni nezleti-
Iych na Biskupském gym-
ndziu a zdkladni Skole

v Krupce. Podle informaci
meél jeden ze zaméstnancli
Skoly zneuzivat divky. Kri-
minalisté uz muZe obvini-
li, hrozi mu az deset let.

Biskupstvi litoméfické,
které Skolu provozuje,
zatim nemd dostatek
informaci k vyjddreni.

Siréna v Temeliné

Jadernd elektrdarna Teme-
lin zitra v poledne provede
zkouSku sirén, kterd potr-
va témér ctvrt hodiny. Po-

dle zdkona ji musi délat
dvakrdt rocné. Zkousku
provede i jadernd elektrdr-
na v Dukovanech. Pravidel-
nd celostdtni zkouska si-
rén, kterd je vzdy prvni
stfedu v mésici, je zruSend
kviili vdlce na Ukrajiné.
Opatfeni je zavedeno kvi-
li tomu, aby nebyla mezi
lidmi vyvoland panika.

Posledni sance

V rezimu dodavatele po-
sledni instance ztistdvaji
tisice odbérnych mist elek-
tfiny a plynu. Tento rezim
skondi pro byvalé zdkazni-
ky skupiny Bohemia Ener-
gy 14. dubna, pro klienty
Kolibtik Energie o pét dni
pozdéji. iDNES.cz

Kubisova
v divadle

Na Letni scéné Musea Kam-
pa v Praze se 9. ¢ervna
uskutecni premiéra hry

k listopadovym 80. naroze-
ninam Marty KubiSové.

V inscenaci inspirované
jejim Zivotnim pfibéhem
Zivé zazni mnoho jejich
hitd véetné ikonické Mod-
litby pro Martu z roku
1968. Slavnou zpévacku bu-
dou v alternaci hrat Hana
Holisova (na snimku vpra-
vo) a Berenika Kohoutova.
V predstaveni se také bu-
dou stfidat dalsi znami her-
ci a zpévaci, tfeba Jan Cina
nebo Vaclav Kopta. CTK

Dluh je
zbytecné

zpusobuje zbytecné vydaje. Jako pii-
klady NKU uvddi nehospoddrné naku-
py. digitalizaci nezmodernizovanych
ndkupi, neucinné kontroly nékte-
rych instituci nebo nedisledny pri-
stup k vlastnické politice stdtu. Elek-
tronizace je podle ifadu neimérné
ndkladnd a pomald. €Tk

DIVADELN( SE76kA %
(e EEML SEZONA 2032

| Cisla dne |
7908

Pneumatiky na osobaky letos
zdrazily proti lorsku o vice
nez 10 procent. Za ctyri letni
nebo celorocni pneu zaplatili
fidi¢i v primeéru 7908 korun.

1,88

Cesi zatim odevzdali 1,88
milionu danovych pfiznani

za lonisky rok, tedy zhruba

67 procent z celkového oceka-
vaného poctu. Dnes je posled-
ni den, kdy mohou pfiznani
odevzdat bez sankci. ¢tk

NKU:

vVySSsi

Absence hledani uspor
predstavuje vazné
ohrozeni stability
verejnych financi.

SNAMUS AR AMPA Sy

B AR S 3
A LETNISCENA i

(MUSEN KAMP

INZERCE

KAM NEMUZE POVODEN,
TAM DOSAHNE VICHRICE

Témeér 90 procent mezirocniho na-
rastu celkovych vydaji lonského stdt-
niho rozpoctu nesouviselo s bojem
proti pandemii covidu-19. Pokraco-
val enormni ndrist béZnych vydajt,
zatimco vydaje na investice se zvysily
jen madlo. Vedlo to k rekordnimu
schodku statniho rozpoctu doprovd-
zenému ndrtstem stdtniho dluhu. Vy-
soké tempo zadluZovdni stdtu a ab-
sence hleddni aspor predstavuji vdz-
né ohroZeni stability vefejnych finan-
ci v dlouhodobém horizontu. To uva-
di v nové zvefejnéné vyrocni zpravé
za lonisky rok Nejvyssi kontrolni
urad (NKU). ,,Ackoliv CR v evropském
srovndni patii stdle mezi nejméné za-
dluZené zemé, tempo rastu statniho
dluhu v roce 2021 bylo tieti nejvys-
§1,“ upozoriiuje NKU. Rychlé tempo
meziro¢niho riistu béZnych vydajti je
podle NKU znepokojivé i z toho divo-
du, Ze rok 2020 nastavil velmi vyso-
kou srovndvaci zdkladnu a pfijatd
ekonomickd omezeni proti Sifeni co-
vidu byla v roce 2020 rozsdhlejsi. Po-
dle NKU je problém systémovy. Ten

Reakce Schillerové

Byvala ministryné financi Alena
Schillerova uvedla, ze zprava je
v nékterych bodech odtrzena od
reality, nesouhlasi ani s tvrzenim
NKU o vyvoji zadluzenosti.

o ,Zprava nasi vladeé vycitd zejména
pokracujici podporu pro podnikatele,
zvyseni platby za statni pojisténce
a navyseni penéz pro kraje, coz je
naprosté nepochopeni situace, ve
které jsme se nachazeli. Rok 2021 byl
pro velkou ¢ast podnikatell jesté hor-
$i nez rok 2020 a diky nasi rozsahlé
podpore, po které mimochodem vola-
lai opozice, tu nedoslo k hromadné-
mu krachu firem a podnikd, uvedla

Pfipojisténi KALAMITA ochrani
vase auto proti povodni,
zaplaveé a vichfici

ofcpp

VIENNA INSURANCE GROUP

kyné poslaneckého klubu ANO Alena
Schillerova. Zdlraznila, Ze vladé se
podafrilo udrZet jak hospodafsky rist,

Narok na darek vznika sjednanim a zaplacenim pfipojisténi KALAMITA a udélenim souhlasu
se zasildnim nabidek tfetich stran. Akce plati do vy&erpani zasob.
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Povodné, pandemie, ale take
pady

konflikty prinaseji na

Proc si mizeme ku-
povat levnou kon-
fekci a nemusime
sit u krejciho? Po
1. svétové valce re-
Sily velké odévni to-
varny, co dal, kdyz
prestal byt hlad po
uniformach. Velké
déjinné udalosti
urychluji nase vyna-
lézani a flexibilitu
vic nez dost.

Cim budeme topit bez ruské-
ho zemniho plynu a omeze-
nych doddvek jejich ropy?
Kdekdo se nyni pfedhdnivra-
déch, jak nahradit to ¢i ono,
jak si poradit s vysokymi ce-
nami paliv, tepla a viibec vSe-
ho, co zdrazuje. Kazd4 krize,
zivelni pohroma ¢i epidemie
vyvoldvd nejen obavy, ale
také lidskou vynalézavost.
V tlaku dokdzou lidé pricha-
zet s nouzovymi feSenimi,
které se Casem osvedci.

Bioodpadky uz pamatuji
nasi predkové

JestliZze nyni propagujeme
ve velkém hnédé biokontej-
nery, méli bychom védét, ze
pouze ,objevujeme Ameri-
ku*“. Jak ukdzal béhem minu-
1ého vikendu jeden z dilt do-
kumentd Hleddni ztracené-

ho ¢asu, protektordtni filmo-
vé tydeniky nabddaly obyva-
telstvo, aby veSkeré nespotte-
bované odfezky a zbytky z ku-
chyné shromazdovali do spe-
cidlnich beden. Ty se pak roz-
vazely chovatelim prasat,
ktefi jimi krmili zvifata.
Tehdejsi odbornici peclivé
spocitali, kolik metrdki zbyt-
kit dokdze vyprodukovat to-
lik a tolik veprového tuku.
Mezi mnoho vdle¢nych na-
hrad za regulérni potraviny
nebo jiné vyrobky, které do-
dnes pfetrvaly a jsou z nich
vlastné moderni potraviny
a véci, patfi napfiklad mar-
garin (viz rdmecek dole) ¢i al-
ternativni paliva. Nékteré nd-
hrazky nastésti vdlecné casy
nepfezily, tfeba umély med
musel v lepSich ¢asech opét
ustoupit tomu opravdovému.
Malokdo si uvédomi, Ze to-
lik propagované zdravé peci-
vo v podobé vicezrnnych chle-
bt md svdj ptvod v letech
prvniho svétového vileéného
konfliktu. Nedostatek pSenic-
né mouky, kterd se vyuzivala
predevsim v zdsobovdni ar-
maddnich pekdren, zpisobil,
Ze chleby pro civilisty musely
obsahovat minimdlné dvacet
procent pSeni¢né cerné mou-
ky, stejné mnozstvi Zitné a tfi-
cet procent jecné mouky. Po-
vinnych bylo i dvacet procent
brambor a kukuri¢né mouky.

Jableéné chipsy a také
ovocny ¢aj

Zdrazujici potraviny nyni
nuti nejen ceské hospodyné

premyslet nad tim, co vhodi
do bioodpadu a co mohou jes-
té zpracovat. Zatimco nasi
prarodice napfiklad vyuziva-
1i kvili nedostatku pravého
caje vlastnorucné vyrobené
ndhrazky, my si jimi muze-
me zpestrit jidelnicek, i kdyz
nds k tomu nedostatek v ob-
chodech nenuti.

,Odkrojené slupky z ovoce
a zeleniny mohou nasuSené
¢i jinak zpracované slouzit
jako domadci limondda nebo
jako ovocny caj,“ radi Jaro-
slav Neuman, ktery md v in-
ternetovém obchodé Kosik
na starosti pravé ovoce a zele-
ninu. Jinou mozZnosti je také
smichat odkrojky ze zeleniny
solejem a kofenim a v troubé
preménit na domdci chipsy.

Kotle jsou na strese,
vitr na balkoné

Premyslet nds udi také pfi-
rodni kalamity. Velké zdpla-
vy v roce 2002 pfinutily archi-
tekty pfeorat umisténi tech-
nologii ve stavbach, které mo-
hou byt postizeny velkou vo-
dou. Naprtiklad veskeré tech-
nické zdzemi, tfeba plynové
kotle, se pfesunulo z pfizemi
nebo sklepti do vyssich pater,
pripadné na stfechy. Firmy
uz také nemivaji archivy ve
sklepé nebo v pfizemi.

Odbornici také stdle Castéji
doporucuji prirozeny zptisob
suSeni prddla a obleceni na
balkonech. Kviili tispoie elek-
triny. [ kdyz v minibytech no-
vostaveb se leckde bez susic-
ky obejit nelze. PAVEL HRABICA

Napoj lékarnikd

1959

Tento rok je rokem vzniku
potravinové nahrazky. V ram-
ci vyzkumného ukolu na vy-
uziti odpadového kofeinu

z prazeni kavy vznikl dodnes
oblibeny napoj Kofola. Druha
verze vsak hovofi o tom, zZe
Kofola méla nahradit ,,impe-
rialistické“ ikony Coca-Colu

a Pepsi-Colu a dalsi kolové na-
poje. Zakladni sirup se vyra-
bél ve farmaceutickém zavo-
dé, na vzniku se totiz podilel
vystudovany lékarnik. Kofola
se uz tehdy vyrabéla v riiz-
nych chutovych variantach.

Nez cokoli hodite do kose,
pfemyslejte.

o Ususené bananové slupky
vyuZzijte na hnojenf pokojo-
vych rostlin.

o Boom elektrovoltaiky, solar-
nich paneld pro ohfev vody,
vyvolalo jak lofské skokové
zdrazenf elektfiny a plynu,
tak i nebezpedi, Ze se Evropa
octne bez ruskych energi.

o S6jové maso neni nic nové-
ho. Parky z této mouky vy-
myslel uz Konrad Adenauer,
prvni kancléf Spolkové re-
publiky Némecko.

P

P~
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Nouzovky

Piloti v 1. svétové valce po-
trebovali hodinky, kapesni
se do letounu nehodily. Tak
se zrodily naramkové hodin-
ky. Podobné resily valcici
strany nedostatek masla.
Narodil se margarin (vlevo
dole), v soucasnosti zastup-
ce zdravé vyzivy. Prava kava
byla vzacnosti 1. i 2. svétové
valky. Chytré hlavy daly své-
tu cikorku, meltu a dalsi
alternativy (vpravo nahore).
Ted se vyrabéji ne z nouze,
ale jako rozsifeni sortimen-
tu. Pro nékoho zdravéjsi nez
navykovy kofein. Ropna kri-
ze pfinasi nova paliva. Valec-
né hospodafstvi treti fise po-
trebovalo benzin a naftu

pro valecné stroje. Auta pre-
sla na dfevoplyn. Uz Tatra
111, kterou zkonstruovali za
valky, méla verzi na tento
nouzovy pohon (vpravo
dole). MAFRA, WIKIMEDIA COMMONS

_fpaldoveé kafe
\

s cikorkor
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Obrozena Vesna v Udolni
pomiuzZe détem z Ukrajiny

Nejen skolka.

V planu je i vytvore-
ni ukrajinského
vzdélavaciho a inte-
gracniho centra.

Jiz podruhé obnoveny brnén-
sky spolek Vesna se oficidlné
vrétil do prostor v Udolni uli-
ci v Brné, kde pfed vice nez
150 lety vznikl. , Prostory za-
pdjcené od mésta budou za-
tim slouzit hlavné jako zdze-
mi détskych skupin pro ukra-
jinské déti do Sesti let, ale
i centrum péce a vzdélavdni
pro jejich rodice. Spolek Ves-
na nyni organizuje pomoc
pro rodiny, které uprchly
pred vdlkou na Ukrajiné,”
fekli ndméstek primdtorky
Jif{ Oliva a inicidtorka obno-
vy spolku Vesna Kamila Zla-
tuskova.

»~Mimofddnd rada meésta
rozhodla o vypijcce budovy
pro spolek Vesna. Jedndni
probihala jeSté pred zacdt-
kem vdlky na Ukrajiné, nyni
jsme véci urychlili, protozZe
spolek se velmi angaZuje v po-
moci maminkdm i détem

ve Vesné budou mit s

z Ukrajiny. Situaci s umistovd-
nim malych déti z Ukrajiny
do Skolek je potfeba rychle
fesit, protoZe kapacity chy-
bi,“ uvedl Oliva.

V domé, na ktery se
v 19. stoleti slozily tehdejsi
¢lenky spolku a ktery je nyni
v majetku mésta, maji vznik-
nout nejen détské skupiny
pro ukrajinské déti od dvou
do Sesti let, ale i celé centrum
pomoci.

,Pladnujeme vytvoreni ukra-
jinského vzdéldvaciho a inte-
gracniho centra spojeného s
détskymi skupinami a vyu-
kou pro jejich matky. Pisobit
by tam nemély jen pedagoz-
ky, ale i terapeutky, které do-
kazi s détmiijejich maminka-
mi komunikovat v rodném ja-
zyce. Rada déti si z utéku
pred vdlkou pfindsi silné trau-
ma,”“ fekla inicidtorka obno-
vy spolku Vesna Kamila Zla-
tuskovd, kterd je i ¢lenkou
jeho nové spravni rady.

Jeji vztah ke spolku Vesna
je velmi silny, Zlatuskové ba-
bicka Hana Zlatuskovd byla
hybatelkou obnovy spolku
po roce 1989 a také jeho prv-
ni porevolu¢ni starostkou. Po
smrti Hany ZlatuSkové v roce
2013 se ale spolek dostal do

i kde hrat, uv

potiZi, postupné ukoncil vét-
$inu aktivit a pfed dvéma lety
skoncil v konkurzu. V té
dobé také skoncil ndjem
v domé v Udolni ulici.
»Musela jsem do toho
vstoupit, nemohla jsem ne-
chat Vesnu tplné zaniknout.
Podafrilo se mi sehnat investo-
ra, prazského podnikatele Mi-
loSe Vancuru, ktery je zakla-
datelem fondu Czech Capital
Fund Sicav. Ten je ochoten
pomocis obnovou Vesny a vy-
rovnat stdvajici dluh, ktery

byvalé vedeni spolku vy-
tvorfilo,“ uvedla ZlatuSkovd.
V nové spravni radé spolku je
kromé ni naptiklad i sloven-
ska politicka a herecka Mag-
dalena Vasdryovd, spisovatel-
ka Katefina Tuckovd ¢i po-
slankyné Marie Jilkova.

Prvni aktivitou spolku bylo
pred rokem spusténi Satniku
pro samozivitelky a rodiny
v nouzi. Po napadeni Ukraji-
ny ruskou armddou zacal pod
vedenim Barbory Antonové
zejména shromazdovat hmot-

nou pomoc pro rodiny prcha-
jici pfed vdlkou. Ten se ale do
Udolni ulice stéhovat nebu-
de, ziistane v soucasnych pro-
stordch Moravské galerie
v Husové ulici. Budova v Udol-
ni ulici bude slouZit jako cen-
trum péce pro predskolni
déti z Ukrajiny a také jako
zdzemi pro adaptacni a tera-
peutickou ¢innost.

V prvni fizi by do skupiny
ve Vesné mohlo zacit chodit
50 déti, postupné jich muze
byt az 250. €Tk
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SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAIJTE

10 VSTUPENEK NA MOTOVIKEND

SOUTEZNI OTAZKA

Se vstupenkou na Motovikend
si mlzete objednat:
a) let balonem b) testovaci motorku
c) hodinového manzela

MOTOVIKEND
Seaduat ferfufe ht vl
B.-10.4. 2022
MYSTAVISTE BRNO

A

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do predmétu e-mailu
uvedte: Motovikend. 5 soutéZicich
ziska dvé vstupenky na Motovikend.
Vyherci budou kontaktovani
e-mailem do 3 pracovnich dnd.

Y| Vice informaci o pravidlech soutéze

a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO
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Policie vysetruje
Jedendct pripadt souviseji-
cich s ukrajinskou krizi vy-
Setfuje ceskd policie. Nend-
vistnych projevti a schvalo-
vani ruské agrese se tykd
45 pripadd, fekl to po jed-
ndni Ustfedniho krizové-
ho $tdbu jeho $éf a ministr
vnitra Vit Rakusan.

Rakousko a plyn
Nasi sousedé zvazuji, Ze
nepodpofi zddné embargo
EU na doddvky ruského
plynu. Vcera to ozndmil
ministr zahranici Alexan-
der Schallenberg. Podle
agentury Bloomberg tvori
rusky dovoz 80 procent ra-
kouskych doddvek plynu.

Hromadna
znasilnéni

Z bojist a okupovanych
obci prichdzi stdle vice
zprdv o sexudlnim ndsili
pachaném na Zendch. ,,Znd-
silnéni jako zbran,“ zahaju-
je svij text britsky list The
Guardian. Mezi svédectvi,

Buca. Stala se
symbolem hruzy

Meésto, které zazi-
lo masakr, je i na-
dale nebezpecné.

Mésto Buca je ve svétovych
médiich nejvice sledovanym
mistem. Stalo se symbolem
vale¢nych hriiz béhem vilky
na Ukrajiné. AZ ted se zjistu-
je, co se v dobé, kdy tam ope-
rovalo ruské vojsko, délo.
A neni to jen Buca. Jsou to
také dalsi obce kyjevské ob-
lasti — Irpin nebo Hostomel.
Pohledy zkdzy na rozstfilend
meésta a vesnice. Stovky mrt-
vych tél civilistti v ulicich. Né-
kterd maji svdzané ruce.
Otfesnym snimkem, ktery
obéhl svét, je také ten ukazu-
jici mrtvého muze, ktery byl
zasttelen, kdyz jel na kole.
Toto ted Ukrajinci nalézaji
v regionech své zemé po od-
chodu ruské armddy. Podle
vale¢nych odbornik® budou
zfejmeé jeSté hriznéjsi objevy
po navratu Ukrajincti do nyni
izolovaného meésta Mariupol.
Ukrajinskd generdlni pro-
kuratorka Iryna Venediktovo-
vda podle agentury Ukrinform
sdélila, Ze z Kyjevské oblasti
tfady dosud odvezly téla 410

Kreml a jeho vedeni vojsk
odmitaji zabijeni civilistt.

Toto jsou valecné zloci-
ny a svét je uzna jako
genocidu. Kazdy den,
kdyz nasi bojovnici
znovu ziskaji zpét
nase Uuzemi, vidite,

co se tam délo.

VOLODYMYR ZELENSKYJ,
UKRAJINSKY PREZIDENT

zabitych civilistd. ,,Prokurdto-
fi a dalsi specialisté zatim
ohledali 140 z nich,” uvedla
Venediktovovd, podle niZ tifa-
dy prfi vySetfovdni pracuji
s mistnimi obyvateli, dohle-
dédvaji svédky, obéti, shro-
mazduji fotografie nebo vi-
deozdznamy. , Lidé jsou vydé-

tél civilistl, které podle Ukra-
jinch zavrazdili rusti vojaci.

o Ministr zahranici Sergej
Lavrov tato obvinéni doklada-
na zabéry, na nichZ jsou vidét
desitky zmasakrovanych civilis-
td, oznadil za ,faledny utok”
na Moskvu a prohlasil, Ze
jsou zinscenovand. Podobné
se vyjadrili mluvci Kremlu
Dmitrij Peskov, ktery obvinéni
»kategoricky“ odmitl.

o Ukrajinské urady v nedéli
uvedly, Ze ve méstech v okoli
Kyjeva, z nichZ pred nékolika
dny po fadé tydnt okupace
odesli rusti vojaci, nasly stovky

o Zpravodajové zapadnich
agentur pak potvrdili, Ze
v ulicich leZi desitky tél civilis-
td, néktefi zastreleni pfitom
méli napriklad svazané ruce.

o Peskov fekl, Ze fakta a Casova
posloupnost udalosti tak, jak
je lici ukrajinské ufady, neod-
povidaji skutecnosti a Ze by
zapadni lidfi méli s odsouze-
nim Ruska pockat na vyjasnéni
zaleZitosti a vyslechnout si
ruské argumenty.

o Ruské ministerstvo zahranici

Seni, unaveni a ztrdpeni, zazi-
li hrazu. To také vyZaduje cas
a profesiondlni pristup, aby
se vSe spravné zaznamenalo
a nepfisli jsme o Sanci najit
a potrestat viniky,“ podotkla
prokurdtorka. Snahu najit
mistni obyvatele, ktefi zlista-
li ve méstech pod ruskou oku-
paci, ztéZuje pritomnost
min, uvedl podle CNN ukra-
jinsky ministr vnitra Denys
kaji, Ze postupuji krok za kro-
kem a neuvddéji pocty zabi-
tych civilistd. Budou jich sa-
moziejmé stovky. Mnoho
mistnich lidi se pohresuje,“
prohldsil Monastyrsky;j.
Zprdvy o vyvrazdéni stovek
civilist@l v ukrajinském més-
té Buca béhem jeho asi mésic
trvajici ruské okupace vyvo-
laly o vikendu poboufeni
u ukrajinskych i zdpadnich
predstaviteldi. Ukrajinské tfa-
dy i svédci uvedli, Ze rusti vo-
jaciv Budi zabili stovky civilis-
td. Mrtvi jsou v masovém hro-
bé, téla ale leZela i na ulicich,
nékterd z nich s rukama svd-
zanyma za zddy. Kyjev ozna-
¢il Bucu za ,novou Srebre-
nicu®, kterou spdchala ruska
vojska. Za zvérstva povazuji
uddlosti ve mésté mimo jiné
zastupci EU. €TkaMaP

Rusové vrazdy odmitaji. Odesli 30. bfezna, tvrdi. O den pozdéji tam ale ,,Cistili obce®.

jiz dfive uvedlo, Ze se jednd

o ukrajinskou provokaci na
objednavku NATO a USA a Ze
rusti vojaci z oblasti odesli uz
30. bfezna, nez se objevily
zpravy o zavrazdénych civilis-
tech.

Server BBC vsak upozornil

na zpravy ruskych médi, které
vychazeji z komuniké tamniho
ministerstva obrany, podle
nichZ ruskd namorni

péchota jesté 1. dubna
informovala o tom, ze

L,Fusti namorni pésaci disti
obce” ve sméru Hostomel -
Buca - Ozera ,,s Ukolem uchy-
tit se v nich”.

kterd vySetfovatelé shro-
madzdili, patfi podle néj
hromadnd zndsilnéni, oz-
brojend prepadeni a zndsil-
néni spachand pred détmi.

Wagnerovci

Do oblasti Donbasu se pfe-
souvaji ruské jednotky,
vcetné Zolddki z ruské pa-

b 4

ramilitdrni skupiny Wag-
ner. Informuje o tom brit-
ské ministerstvo obrany.
Jedna se o soukromou vo-
jenskou spolecnost, jiz se
také prezdiva Putinova ci-
zinecka legie a je sestave-
na z byvalych ruskych voja-
k. Tito vojdci bez oznace-
ni operovali také ve vdlce
0 Krym. iDNES.cza MET

Cesi. Jako velitelé

jsou na

el

Véte'}ejEi priprava k odjezdu

Cesti vojdci odjeli na misi na
Slovensko, kde povedou mno-
hondrodni bojové uskupeni
Severoatlantické aliance. Jed-
notka vznikla kvili snaze
NATO posilit vychodni c¢len-
ské zemé Aliance kvili zhor-
Sené bezpecnostni situaci po
utoku Ruska na Ukrajinu.
Uskupeni mtzZe mit az 2100
vojdkt, Ceskd armdda do néj
vysle nékolik set vojakd.

Z Chrudimi odjelo zhruba
250 vysadkdrt a nékolik desi-
tek kusi techniky. Na Sloven-
sko zamifila primdrné bojo-
vd technika, lehkd dtoc¢nd vo-
zidla Kajman Landrover. Kvi-
li schopnosti prevdzet mate-
ridl s sebou vojdci vzali i téz-
kou dopravni a specidlni tech-
niku. Jsou také vybaveni sta-
ny a dal$imi potfebnymi
vécmi, aby mohli pusobit
i mimo stdlou operacni zd-
kladnu. Podle nicelnika gene-
rdlniho $§tdbu Armddy Ceské
republiky AleSe Opaty maji
vysadkarfi v prvni fazi za tikol
postavit na Slovensku mezi-

Slovensku

2x CTK

ndrodni praporni bojové po-
staveni. Budou muset integro-
vat do struktury vSechny
ostatni stdty, které se na
uskupeni budou podilet, se-
stavit jednotku a zahdjit jeji
vycvik a piipravuy, ,Je to jasny
vzkaz NATO, Ze obranu Alian-
ce myslime velice vdZné a po-
silujeme celé tzemi od Slo-
venska dold na jih na vychod-
nim kiidle NATO,"“ uvedl Opa-
ta. Az skondi prvni faze, jed-
notka bude vyménéna a na-
hrazena mechanizovanou ro-
tou na bojovych obrnénych
transportérech Pandur.

Jadro ceského prispévku
budou tvorit pfrislu$nici
43. vysadkového pluku
z Chrudimi, vysldni by méli
byt také vojdci 73. tankového
praporu nebo specialisté elek-
tronického boje a na bezpilot-
ni prostfedky. Cesky kontin-
gent by mél citat nejméné
400 vojakd, a to v¢etné velite-
le, tymu Vojenské policie
a jednotek bojové a logistické
podpory. €Tk
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Pirodni podpora pro diabetiky « NEJPRODAVANEJSi VYROBEK V CECHACH + Ovéfte, zda mate narok na bezplatné baleni vyrobku

Vyrovnava hladinu cukru jiz po od 1.dne
ZVITEZITE NAD KOLiSANIM GLUKOZY

Jedna z nejzavaznéjsich civilizacnich nemoci 21. stoleti, cukrovka, jiz nemusi
déle snizovat kvalitu vaseho Zivota. Diky pouziti inovativniho stabilizatoru cukru
prestane v priméru 16 lidi denné pocitovat nahlé vykyvy inzulinu, hyperglykémii
a jiné potize spojené se Spatnou cinnosti slinivky brisni.

Diabetiku! Ovladnete prudké vykyvy inzulinu jako
pani Irena (51 let) a vice nez dalsich 97 218 lidi

Spickovy prostiedek je doporucovan zejména:

O Vpripadé diabetu typu |, Il a téhotenské cukrovky ¢ h
O Pro lidi, ktefi mivaji zachvaty vi¢iho hladu 5 J
O Pro lidi s nadvahou a poruchou metabolismu cukri

asStésti jsem se dozvédéla
o tomto prostredku — od
J této chvile se mij Zivot

s cukrovkou tplné zmeénil. Pre-
stalo Casté moceni, priliSna Zizefi
a vI¢i hlad spojeny se zachvaty
nezkrotné chuti na néco sladké-
ho. Zhubla jsem, zbavila jsem se
pneumatiky kolem pasu, ustlila
se mi hladina cukru, prestala jsem
byt ospala a podrazdéna, zlepsil se
mi zrak — a to vSe ani ne po mésici
pouzivani prostfedku“ — pani Irena
neskryva svou radost z vysledk
pravidelného pouZivani prikop-
nického prosttedku vyrovnava-
jictho hladinu cukru,
ktery si zamilovali jiz
stovky tisic diabetikd
v celé Evropé. Co je
tento novy prostfedek?

Ucinek pocitite
jiz po 1.dni
ULTRA UEINNY y
STABILIZATOR CUKRU:

o Stabilizuje hladinu
glukézy v krvi

O Chranislinivku bfisni
a podporuje jeji Cinnost

O Pomaéha kontrolovat hmotnost
organizmu a usnadnuje
snizovani hmotnosti

O Tlumi nahlé vykyvy
inzulinu a cukru

_/

Nova uroven boje
s inzulinovou
rezistenci

VylepSeny komplex latek s tcin-
kem, ktery reguluje vstiebavani cuk-
ru, tim stabilizuje hladinu glukézy
v krvi, a sniZuje rezistenci na inzulin
jiz 24 hodin od zacatku kry. Takto
Ize velmi zkracené popsat preparat,
ktery jiz odbornici oznacili za nej-
silnéjsi prostredek aktivujici Cin-
nost slinivky b¥isni — neocenitelny
pomocnik pro ty, kdo se potykaji
s diabetem, inzulinovou rezistenci
nebo pre-diabetem. ,,Pouze 7 dni
kry staci na to, aby doslo k stabi-
lizaci hladiny cukru, postupnému
vyrovnani jeho koncentrace v kr-
vi, utlumeni nahlych vykyvi in-
zulinu a odlehceni slinivce bfisSni,
coZ zplsobuje mimo jiné vyrazné
zlepSeni nalady, kvalitnéjsi spanek
a zvySeni energie u 98 % testova-
nych” — vysvétluje Kilian Bystron.

Utecte z pasti
diabetu

Je tfeba si uvédomit, Ze pomoci ino-
vativniho prostiedku kazdy — bez
ohledu na genetické predpoklady,
vék nebo stravovaci navyky — mize
sniZit riziko vyplyvajici z nahlych
vykyvi hladiny glukézy v krvi.
Dlouhodobé pouzivani komplexni-
ho prostfedku umoziuje kumulaci
zdravi prospéSnych tucinkd, ¢imz

télo ziskava vétsi citlivost na inzulin
a Gcinnéji metabolizuje uhlohyd-
raty. U vétSiny lidi, ktefi pouZivaji
inovativni prostfedek, jiz do 7 dni
dochézi k Setfeni bunék slinivky
brisni, k minimalizaci rizika hy-
perglykémie a k upravé zptisobu,
jakym organizmus vstiebava uhlo-
hydraty. A kdyZ cukr prestava litat,
okamzité se zlepsi také zrak, schop-
nost soustiedit se, kazdodenni nala-
da, postava, fyzicka kondice a Cin-
nost srdce, slinivky brisni a jater.

Vs

Inzulin uz neovldda
muyj Zivot

Jak se stabilizovala hladina
cukru, skoncily moje problé-
my s prili§ ¢astym mocenim,
nocnimi krecemi v lytkach
a prisernym svédénim kize.
Postacilo trochu vic jak de-
set dni a mam lepsi vysledky
testd, snizil se mi cukr, znovu
jsem ziskala zivotni pohodu
a energii, kterd mi uz davno
chybéla. Dékuji za

tento prostredek.

Bohumila, 62 let,
Olomouc

Zastavit inzulinovou
houpacku

Vse vypada na to, Ze takto Gcin-

ny prostiedek, ktery stabilizu-

je sekreci inzulinu a je Siroce

VRATTE HLADINU CUKRU DO NORMALU - BEZPECNE A 100% PRIRODNE

( Krystof Sudek, diabetolog

a nutri¢ni specialista:

Specializovana kura,
ktera meni prognozu?

.Studie prokazuji, ze v dnesni
dobé nestabilni hladina cukru v
krvi jiz nemusi byt navzdy spo-
jend se zdravotnimi dusledky
po zbytek Zivota. Inovativni
prostredek Setfi poskozené be-
ta-bunky pankreatu, tim pfiro-
zené podporuje normalni tvor-
bu inzulinu, zpomaluje rozklad
sacharidi na jednoduché cukry
a vyrovnava hladinu glukézy
v krvi. Pravé proto az u 9/10
lidi jiz béhem prvniho tydne
pouzivani dochazi ke snizeni
postprandialni hyperglykémie
asnadnéjsimu udrzeni normal-
ni hladiny cukru v krvi — bez
nahlych vykyva inzulinu.” j

dostupny, dosud v Cechéch ne-
existoval. Vzhledem k tomu, Ze
staci pouze jedna aplikace denné,
aby doslo ke sniZeni postprandi-
alniho vykyvu glykemie a sta-
bilizaci hladiny cukru v krvi, jiz
brzy vsichni, vCetné vas, mohou
ucinné bojovat s diabetickymi
zménami, mit normalné fungujici
slinivku a tim podpofit srdce, po-
tlacit utoky hladu a odehnat vidi-
nu jednoho z nejsklonovanéjsich
civilizaCnich zdravotnich stavii
dnesni doby.

ZDARMA PRODUKT Prichod jara je idealnim okamzikem zacit se starat o své zdravi!

¢ Prvnich 100 osob, které zavolaji do 15.04.2022, ZAVOLEJTE:
obdrzi od vyrobce 100% REFUNDACI PRODUKTU. 2 96 ’ 8
Volejte: pon i—atek8 20 hod sobota 8-16 hod. B&Zné mistni spojeni bez priplatku

;¥ RIS Tiah;\-rm SRR 8111 |t A - vl
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1947

Francie véera zazila nejchlad-
né;jsi dubnovou noc od roku
1947, v Parizi byl nocni
primér minus 1,5 stupné.
Mraz zasahl 90 procent
francouzského uzemi a v riiz-
nych oblastech mél rozdilnou
tyv oblash Champagne,
vyhlasené Sumivym vinem,
kde naméfili minus devét
stupnd. V ohroZeni jsou tak
nejen vinice, ale zejména
nakvetlé ovocné stromy.
Zemédélci se proti mrazu bra-
ni stavénim zabran, zapalova-
nim ohiit nebo vodnim po-
stfikem pro ochranu kvétt.
Cilem je zamezit tvorbé ledo-
vych krystalku, které by pii vy-
chodu slunce fungovaly jako
lupa a popalily by poupata.
,0 zemédélské katastrofé
muzeme mluvit pfi teplotach
mezi minus tfemi a minus
Sesti stupni, které vedou ke
ztratam 50 az 100 procent
urody za jedinou noc,”
upozornil pro agenturu

AFP agroklimatolog Serge
Zaka. cTk

SEBEOVLADA

| Krétce |
Rozvolnuji uz
také pod Tatrami

Slovensko od zitfka rusi
povinnou karanténu pro
vSechny cestujici, ktefi
vstoupi do zemé. S vyjim-
kou hromadnych akci
lidé nové také nebudou
muset nosit respirdtor
venku. V platnosti ziista-
ne zejména noSeni respi-
rdtoru v interiéru a karan-
téna pro lidi s potvrze-
nym covidem-19.

Hyckaji si pylove

Do triceti let bude
trpét alergii
polovina svétové
populace.

V zdpadofrancouzském més-
té Rennes zalozili takzvané
polindrium. Jednd se o malou
botanickou zahradu, jez se za-
meéfuje na péstovani 15 dru-
hiti rostlin, jejichZ pyl zptiso-
buje vétSinu jarnich alergii.
O bfizy, vrby, duby ¢i trdvy
v Cele s jilkem vytrvalym a bo-
jinkem lu¢nim se stard mést-
sky botanik Hervé Tiger, kte-
ry kazdé rdno pozoruje, zda
se na kvétech objevil pylovy
prdsek. Jeho zdvéry posléze
ovéri alergolog, nacezZ spolec-
né odeslou pylové zpravodaj-
stvi do mistni databdze. Od-
tud informace putuje vSem
registrovanym  alergikim
z okoli, informovala agentu-
ra AFP. Doplnila, Ze kazda
zrostlin se do renneského po-
lindria dostala z pfirody a pa-
vodné rostla ve vzddlenosti

Drahy plyn. Zemédélci
maji prazdné skleniky

Ndklady na vypéstovani jed-
né okurky se v poslednich
tydnech ve Velké Britdnii zvy-
Sily z 25 na 70 penci, tedy ze
sedmi az na vice nez 20 ko-
run. Agentura Reuters dopl-
nuje, Ze v britskych obchod-
nich fetézcich se okurky pro-
davaji jeSté za 43 penci.
»,Ceny plynu jsou nebe-
ty¢né vysoko, mame velké
starosti,“ fikd péstitel Tony
Montalbano, stojici vedle
prdzdného skleniku v jihoan-
glickém Roydonu, kde tfi ge-
nerace jeho rodiny péstuji
okurky po 54 let. ,,VSechna ta
1éta tvrdé prdce, abychom se
dostali tam, kde ted' jsme, ma-
Zou byt zni¢end letoSnim
rokem,” dodal pro Reuters.

V zimni sezoné Britdnie do-
vdazi kolem 90 procent rostlin-
né produkce, jako jsou okur-
ky nebo rajcata, ale v 1été by-
vala skoro sobéstacnd. Asocia-
ce sdruzujici britské péstitele
okurek nyni tvrdi, Ze 90 pro-
cent z nich do konce ledna ne-
zasadilo. Polovina pak nezasa-
dila doted a ani nezasadi, po-
kud ceny plynu zistanou vy-
soké.

Navic i dalsi evropsti pésti-
telé, jako je Nizozemsko, celi
podobnym udskalim a snizuji
vyvoz. Spanélsko a Maroko
sice nevyhfivaji své skleniky
v tak velkém rozsahu, ale
exporty v chlazenych kamio-
nech na velké vzddlenosti
ZNnovu cenu zvysi. iDNES.cz

Botanik Hervé Tiger

nejvyse 20 kilometrt od més-
ta. Geografickd blizkost je dt-
lezitd, protoZe v riznych ob-
lastech rostliny kvetou v od-
liSnych obdobich.

Okamzita lécba

Pylovych farem v soucasnos-
ti ve Francii existuje dvacet.
Prvni vznikla pred deseti lety
v Nantes, kde je také centrdla
pro celou pylovou databdzi.

V bezmdla 70milionové
zemi trpi pylovou alergii de-
set aZ 20 procent obyvatel.
Svétovd zdravotnickd organi-

PROFIMEDIA

zace WHO predpovidd, Ze do
roku 2050 bude alergicky kaz-
dy druhy c¢lovék na svété.
,Z hlediska vefejného zdravi
jsou pylové farmy zajimavym
preventivnim ndstrojem,”
konstatuje rennesky alergo-
log Mickaél Pouliquen. ,,Diky
nému presné vite, kdy si vzit
a kdy vysadit antihistamini-
kum,“ podotykd. A dopliiuje,
Ze dilezité je zaznamenat
emisi pylu hned prvni den,
protoZe 1écba alergii je nej-
uc¢innéjsi, pokud pfijde oka-
mzité. Po par dnech uz je

Dycha mu na zada

Ndskok francouzského
prezidenta Emmanuela
Macrona pfed Marine Le
Penovou v predvolebnich
prazkumech se uz zmen-
§il na droven statistické
chyby. Vyplyva to z pra-
zkumu Elabe pro stanici
BFM TV. Podle prizkumu
projdou do druhého kola
pravé tito dva kandidati,
ve volbé 24. dubna by byl
jejich odstup jen pét pro-
cent. €TK

army

pylu ve vzduchu vice, alergie
silnéjsi a 1é¢ba ndrocnéjsi, vy-
svétluje lékar.

Dlouhodobym cilem je po-
kryt pylovymi farmami celé
uzemi Francie, byla by jich
potfeba zhruba stovka. ,,Glo-
bdlni oteplovdni a znecisténi
prispivaji k ndriistu mnozstvi
pylt v ovzdusi,” rikd Julia Ma-
guérovd z asociace sdruzujici
polindria ve Francii. Teplo to-
tiZ prodluzuje délku pylové
sezony. ,, Lidé maji stdle Casté-
ji ptiznaky alergie v priibéhu
celého roku, zatimco drive
byli postiZzeni od dnora do
zari. Znecisténi také zvysuje
alergenni potencidl pyld, coz
vede ke stdle castéjSim respi-
ra¢nim problémim,“ doddva
Maguérova.

Kazdy tFeti Cech

V Ceské republice takzva-
ny pylovy semafor aktudlné
kvetoucich alergenti od kvét-
na 2020 nabizi Cesky hydro-
meteorologicky ustav. Néja-
kou formou alergie trpi po-
dle odhada zhruba tfetina
Ceské populace. HALa €TK

b4 (] (]
Terc kritiky
Madarsky premiér Viktor
Orban je vitézem parla-
mentnich voleb, jeho kon-
zervativni strana Fidesz zis-
kala pfes 53 procent hlasu,
coZ znamena 135 ze 199
kfesel. Tim si dokonce
upevnila ustavni vétsinu.
»Dosahli jsme vitézstvi tak
velkého, Ze ho lze vidét
z Mésice a urcité je vidét
z Bruselu,”“ ekl politik, kte-
rého EU kritizuje kvuli pro-
hfeskam vaéi demokracii
a kvali adajné korupci.
Jednim ze slibd Orbanovy
predvolebni kampané
bylo, ze udrzi zemi mimo
valecny konflikt. Za to jej
opakované kritizoval
ukrajinsky prezident
Volodymyr Zelenskyj.  ap
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1. plody palmy

2. divadelni dekorace
3. drahocenny predmét
4. déla

5. samec kraty

6. hud. strunny nastroj

7. stoky
8. klidny clovék (hovor.)
9. samec kocky
10. kotrmelec
11. lahtdka z jesetert
12. maly klin

Zavolejte porodni se-
stricky IV ms)
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Jedna ruka netleska
Cerna komedie (CR, 2003)
Nevinné lzi

KomisaF Moulin
AZ-kviz

Zajimavosti z regiont
Rajské zahrady II
Dobré rano

Hobby nasi doby
Cerné ovce

16.15
17.10
18.05
19.00
19.15
19.40
19.50

20.00
21.40
22.35
23.25

00.05
01.00
0145

02.15
02.45

Zmrzla planeta

Viktorie - vaser a moc
Sanghaj a Hongkong
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Korsicky pripad

Pout za ruskou demokracii
Letecké katastrofy
Letadlova lod, ochrance
oceanu

H20: Molekula Zivota (1/3)
HFi$na duse I (8/8)
2017-2020: V Kyjevé se
nestrili

Na hranici tradic

Cesky Babylon

Napiste svou bublinu

»Zpomal!
Za zatackou

e
!

MAREK KRACMAR
Facebook

|

CTVRTEK

12/16 °C

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

6/10°C 13/17°C

FOTO: 2x AP

-5,5°C(1929) 1 22,8°C(1

Teplotni rekordy:

15.55 Kriminalka Las Vegas Il

16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
4 17.50 Prostieno! 09.00 Flashback
17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
17.25 Na lovu 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
18.25 Ulice (4242) 20.15 Zoo (18) 17.00 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, Spor- Trable s darkem. Rodinny serial | 17.30 Smartmania
tovni noviny, Pocasi (CR, 2021) 17.35 Ocko hity
20.20 Survivor Cesko & Sloven- 21.35 7 padu Honzy Dédka Klipy nonstop
sko (23) 22.40 7 padiu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
22,50 Vikend 23.55 Ano, $éfe! Ceské a slovenské klipy
23.40 Kriminalka Las Vegas Il 01.10 Like House 3 19.00 Ocko hity
3) 01.55 Like House 3 Night show Klipy nonstop
00.35 Kriminalka Las Vegas Il 02.10 Namofini vysetfovaci 21.30 Naked Warm-up
4 sluzba IV (8) Sexy klipy a best naked
01.30 Mentalista Il (17) Hrdina. Krimiserial (USA, 2006) momenty pro nedockavce
02.25 Vikend 03.05 Jake a Tlustoch Il (17) 22.00 Naked Attraction
03.00 Na lovu 04.05 Policie Hamburk XII (28) Seznamka na télo
03.45 Doktofi z Pocatku (35) 05.40 Pohoda u krbu 22.30 Ocko flirt
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bojuje s komplikacemi
spojenymi s nespravnou hladinou cukru v krvi.

To neni fikce, ale skutecne
riziko. Nastesti...

...praveé byl objeven autonomni vzorec, ktery za kratkou dobu normalizuje hladinu glukézy v krvi a reguluje

fungovani slinivky. Po celém svété se lidé presvéd

v _es

cujiomi

obtézujici problémy spojené s jakymkoliv typem cukrovky.

Riziko pro celé télo
Chronicka unava, svalové kiece
a zvysena Zizen jsou jen nékteré
z nejcastéjsich priznakl zvysené
hladiny cukru v krvi. Znepokoju-
jicimi ptiznaky jsou také castéjsi
navstévy toalety a postupna ztra-
ta zraku.V mnoha pfipadech one-
mocnéni postupuje asymptoma-
ticky po mnoho let, proto se mu
Casto fika ,tichy zabijak”. Jednim
z jeho nejzavaznéjsich disledk je
tzv. diabetické kéma. Je to nédhla
ztrata védomi, kterd maze dokon-
ce vést k smrti. Kazdy rok pocet
pfipadll stoupa a s touto nebez-
pec¢nou nemoci bojuji miliony
lidi na svété.

Vy také muzete byt

v rizikové skupiné
,Bohuzel, mezi Cechy je stéle roz-
Sifené presvédceni, ze cukrovka se
tykd hlavné lidi, ktefi konzumuji
velké mnozstvi cukru. Skute¢nost
je vsakjind! - zdlraznuje diabeto-

VYHNUL JSEM

SE AMPUTACI

Uz mnoho let mam

vykyvy cukru. Sna-
zil jsem se s tim bojovat, ale ci-
til jsem se stale har: porad jsem
mél zizen, hlad a byl jsem stale
tlustsi. K tomu jsem mél také
vysoky krevni tlak a zvyseny
cholesterol. U¢inky jinych me-
tod byly slabé a zacal jsem mit
problémy s krevnim obéhem.
Doktor mi vyhroZoval, Zze pokud
se o sebe nebudu starat, bude
mi dokonce amputovana prava
noha! Mésic kuary Glucobalace
vsak stacil, aby se vse v dobré
obratilo, ztratil jsem nékolik
kil a uz nemyslim pofad na jidlo.

log.,K vyvoji cukrovky 1.a 2. typu
pfispiva napr. genetickd zatéz, ale
stale vétsi dopad na zdravi ma
také nds Zivotni styl: nizkd udro-
ven fyzické aktivity, nedostatek
spanku, koufeni, alkohol a stres.
Ten podle zprav WHO vyznamné
zvysuje riziko cukrovky 2. typu!
Diky mnohaletému vyzkumu jsou
vSak nové moznosti, a to je obrov-
sky pokrok v mediciné”.

Pry¢ s vykyvy
glukozy

Unikatni vzorec byl vyvinut a tes-
tovan v Kodani. Ziskané vysledky
nade vsi pochybnost potvrdily
ucinnost pfipravku v kontrolni
skupiné. Hladina glukézy se u tes-
tovanych postupné snizovala a
po nékolika dnech dosahla nor-
my. Pii pravidelném pouzivani
vzorce byly metabolické procesy
pfirozené regulovany, nekontro-
lovatelné zachvaty hladu a bo-
lest skoncily. Dlouhodobé doslo
k normalizaci vykyv( a k ustaleni
hladiny cukru.

Spolutviirce vzorce v rozhovo-
ru pro znamy casopis vysvétluje
tajemstvi této metody: ,Pdsobeni
kary spociva v pouziti bioaktiv-
nich latek, které zpomaluji aktivitu
enzymU odpovédnych za rozklad
sacharidl ve strevé. Cukr proto
nepronikd do krve okamzité, ale
postupné se uvolnuje do bunék
téla, aniz by zpusoboval rychlé
uvolnovani inzulinu. Antihyperli-
pidické vlastnosti pfipravku zase
zabranuji rdstu Spatného cho-
lesterolu, plsobi proti nadvéaze a
hypertenzi, které casto jdou ruku
v ruce s cukrovkou”

Sance na kvalitnéjsi
Zivot!

Neléc¢ena hyperglykémie maze
vést k selhdni mnoha orgénl a k

moradném puisobeni této nové metody, reagujici na

NizKA SPRAVNA VYSOKA
HLADINA GUKRU HLADINA GUKRU HLADINA GUKRU
<70mg/dL 70-99 mg/dL = 100mg/dL

vyvoji rdznych zavaznych kom-

plikaci, vcetné: infarktu, vyraz-
né obezity, trvalé slepoty nebo
diabetické nefropatie (selhani
ledvin). Mnoho pacientu také trpi
infekcemi, zejména tzv. ,diabetic-
kou nohou, kterd v extrémnich
pfipadech vede k amputaci. Pod-
le zahranic¢nich zprav diabetici
ignoruji svij zdravotni stav,
Ziji mnohem kratceji nez jejich
zdravi vrstevnici!

Diky ddnskému vzorci lidé po-
tykajici se s cukrovkou maji nyni
jedinecnou Sanci vratit se do nor-
malniho Zivota. Tento bezpec-
ny, a predev$im ucinny vzorec
zmiriuje problematickd one-
mocnéni vyplyvajici z inzulinové
rezistence.

Nedovolte, aby cukrovka pre-
vzala kontrolu nad vasim Zivotem
a objednejte si jedine¢ny vzorec
uz ted!

TEMER JSEM

ZTRATILA SViJ
ZRAK!

Kdyz se ukdzalo, ze
zhorseni mého zraku
bylo zpisobeno mou postupujici
cukrovkou, byla jsem moc vydé-
send. Béla jsem se, ze za par let
budu Uplné slepd a stanu se ob-
rovskou zatézi pro své blizké. Na-
Stésti jsem nasla Glucobalance,
ktery mi okamzité reguloval
hladinu cukru. Hned prvni den
jsem pocitila vyrazné zlepseni:
problémy s koncentraci, ospa-
losti a podrazdénosti zmizely. Po
tydnu se miij zrak stal mnohem
ostiejSi a po mésici jsem bryle
uplné vyhodila! Nyni jsem pInd
energie a zapomnéla jsem na ne-
pfijemna onemocnéni.

SPECIALN{ NABIDKA (T

Pripojte se ke skupiné diabetikd, ktefi vyrazné snizili nebezpecné
nasledky této nemoci. Pouze prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji

do 8. dubna 2022, obdri Glucobalance [ZCELAZDARMA.

Zavolejte: 296 849 627

Po-Pa8-20hod., So-Ne9-18 hod.
(cena za minutu voldni dle tarifu operatora)
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Svétova dvojka. Krejcikova je
zranena, presto si polepsila

Konec dosud suve-
rénni Australanky
Bartyové zamichal
s celem zenského
zebricku.

Barbora Krejc¢ikova je i pres
zdravotni pauzu opét dvoj-
kou ve svétovém tenisovém
Zebficku. Tomu od vcerejska
oficidlné vlddne dvacetiletd
Polka Iga Swiatekovd, jeZ po
Sokujicim konci kariéry Aus-

| Kratce |
Cesti hraci
bodovali v NBA

Basketbalista Vit Krejci
odehrdl jedno ze svych
nejlepsich utkdni v NBA,
kdyz pomohl tymu Okla-
homa City Thunder pora-
zit lidra soutéZe Phoenix
117:96. S 37 minutami byl
nejvytiZenéjsim hracem
domdcich, s 11 body jen
tésné zaostal za svym ma-
ximem. Dals§i Cech Tomds$
Satoransky s Washingto-
nem prohrdl vysoko
102:144 s Bostonem, za
20 minut nasbiral 7 bodd,
doskok a 7 asistenci.

Real? Mbappé
mUze zGstat

Fotbalovy utoc¢nik Kylian
Mbappé pripustil, Ze by
mohl zistat v Paris

Atlético. Ma
na musce dalsi
tym z Anglie

Fotbalisté Manchesteru City
a Liverpoolu pied vzdjem-
nym nedélnim soubojem
o prvni misto v anglické lize
rozehraji dnes ctvrtfindle
Ligy mistrt. Finalisté minulé-
ho ro¢niku soutéze Citizens
se v evropskych pohdrech his-
toricky poprvé utkaji s Atléti-
cem Madrid, které v osmifind-
le vyradilo jiny manchester-
sky celek United. Liverpool se
predstavi na hfisti Benfiky Li-
sabon. Oba duely maji vykop
ve 21.00. Souboj Mancheste-
ru City s Atléticem svede pro-
ti sobé uradujici mistry svych
zemi. €TK

s
Barbora Krej¢ikova  warra

St. Germain. Ttiadvacetile-
ty francouzsky reprezen-
tant to fekl po nedélnim
ligovém utkdni s Lorien-
tem, v némz pomohl
dvéma brankami a tfemi
asistencemi k vyhfte 5:1.

O ttoc¢nika md pfitom
zdjem Real Madrid.

Asistence
byly malo

Dvé asistence Filipa
Hronka a jedna nahrdvka
Jakuba Vrany nepomohly
v NHL odvratit prohru ho-
kejistli Detroitu 2:5 s do-
madci Ottawou. Brankdr
Karel Vejmelka pfispél

k vyhfe Arizony 3:2 v pro-
dlouzeni na ledé Chicaga.
Zapas s Minnesotou na-
opak nevySel Vitku Vanéc-
kovi, jenz inkasoval Ctyti
g0ly, a Washington pro-
hral 1:5. érx

tralanky Ashleigh Bartyové
oslavila posun do cela poradi
WTA titulem na elitnim tur-
naji v Miami. Po ném na
trinu mezi muZi ztstal Srb
Novak Djokovic.

Krejc¢ikova si 1é¢i poranény
loket, ale jeji cestu za obha-
jobou trofeji ve dvouhfe
i ctyfhie na Roland Garros od
poloviny kvétna by soucasné
problémy ohrozit nemély. Na
druhé misto Zebricku rodac-
ce z Brna pomohla Rekyné
Maria Sakkariovd, nebot v Mi-
ami neobhdjila semifindlo-
vou ucast. Karolina PliSkovd

je v zebficku sedmd, v elitni
padesdtce jsou dalsi Ctyfi Ces-
ké tenistky.

Velky skok udélala teprve
Sestndctiletd Linda Fruhvirto-
vd. Na Floridé dosla do osmifi-
ndle, v poradi WTA si polepsi-
la 0 91 mist a je na konci dru-
hé dvoustovky (188.). Stoupa
také dalsi ceskd nadéje Linda
Noskovd, sedmndctiletd hrac-
ka se po vyhre na turnaji ITF
ve Francii posunula o 38 mist
(184.). V deblovém poradi je
Krej¢ikova také dvojkou za
partackou Katefinou Siniako-
vou.

Djokovi¢ v Miami nestarto-
val a kvili koronavirovym
omezenim zfistal s rodinou.
Sesadit jej mohl Rus Daniil
Medvedév, jenze potfebné se-
mifindle nevybojoval. Navic
se rozhodl pro operaci kyly
a az dva mésice bude na okru-
hu chybét. Tésné za prvni de-
sitkou je necekany Sampion
z Miami Carlos Alcaraz. Osm-
ndctilety Spanél poskocil
o pét pricek. Ceskd jednicka
Jifi Vesely si po semifindle
v Marbelle polepsil o 8 mist
na 69. pozici, Jifi Lehecka zt-
stal osmadevadesdty. €Tk

Bojuje
s tézkym
souperem

Trenér nizozemské fotbalo-
vé reprezentace Louis van
Gaal se léci s rakovinou
prostaty. Sedmdesatilety
slavny kouc to uvedl v tele-
viznim pofadu Humberto.
Navzdory lécbé by ale
chtél vést narodni tym na
mistrovstvi svéta v Kataru.
»Jako trenér narodniho
tymu jsem musel v noci né-
kolikrat odejit do nemocni-
ce, aniz by to hraci doted'
zjistili. Mysleli si, Ze jsem
zdravy, ale nejsem,“ uvedl
Van Gaal. ,,Na rakovinu
prostaty neumfete, ales-
pon ne z devadesati pro-
cent pripadd. Mél jsem ale
dost agresivni formu,“ do-
plnil byvaly trenér Bayernu
Mnichov, Barcelony nebo
Manchesteru United. AP

INZERCE

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vée dor. 1990.

T: 734843403

p Portmonka

VEECHNY KARTY

1l (T -

VERNDSTNI KARTY [

TESCO s curas

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA NA
VERNOSTNI KARTY

NYNINA

#* Google Play

" Apphlsutore

BiLA

| DOrMax

dn_é dm drogarle

—

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE GR KOD




Nase ceny?
Poseceny!

Zahraj si
naplno

SPLATKY BEZ
NAVYSENI

fe) XBOXSERIES S

Xbox Series S

Oblibena herni konzole bez mechaniky
SSD disk 512 GB pro rychlé nacitani
Podpora ray tracing efektl, menu v ¢estiné
Bezdratovy ovladad s vylepSenou geometrif

obj. kéd: MXO001s

Hlavni drzak
dovolené

bo==l

BOSAL COMFORT PRO III,
nosic kol na tazné zarizeni 3 kola

Nosi¢ kol se sklopnou a sklddaci konstrukei
Nosnost az 60 kg pro 3 kola ¢&i kolobé&zky
Uzamykatelné svorky k rdmu kazdého kola
Uzamdéeni nosice k autu, 13pinovy konektor

obj.ksd: AUPR306535

Nakupy od A do Z

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Fotky,
co zbof¥i site

<)
MOZA
— 4

Moza Mini-MX

Skladaci gimbal pro smartphony

Méd FPV: zaostieni na vybranou osobu
Prednastavené profily pro kreativni zadbéry
Vydrz az 20 h, chytré aplikace MOZA Genie

obj.ked: MozaAO11

Perfektni
Cistota a lesk

FINISH Quantum 100 ks

Gelové tfislozkové tablety do mycky
U¢inné si poradii s velmi zaschlou $pinou

Nadobi zlstane cisté a krasné lesklé

a alza.cz

obj.ks: MYC335

Uvedené ceny jsouv CZK s DPH a plati od 5. 4. 2022 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



