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Véely vyrazily na merunky

T 0 - F

Extrémné teplé Unorové pocasi, které pokraEuje iv bFeznu, uz v minulych tyd nech
probudilo vegetaci. Napriklad rané merunky uz jsou v plném kvétu. Je tak témér jisté,
ze arodu jako v minulych letech zdecimuji mrazy. Podle klimatologU totizZ jde o projev
pocasi, ktery se opakuje kazdy rok a hrozi az do poloviny kvétna.
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Milion pro
zdravi déti

Nejvétsi rezidencni stavitel
Central Group kaZdoro¢né
prispivd desitkami miliont
korun na rtizné charitativ-
ni a obecné prospésné tice-
ly. Na vcerejs$im charitativ-
nim galaveceru v praz-
ském Obecnim domé, kde
Central Group oslavil také
30 let od zaloZeni, pfedal
Sek na milion korun ve pro-
spéch Nadacniho fondu
pro zdravi déti. MET

GROUP

garam

e
Nadagnims fordy poo 3drmd détl
Pro rok 2024 pHlem ve vysi
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CENTRAL GROUP

Psychopatek je zfejmé vic

Odbornik na poru-
chy tvrdi, ze zeny své
cerné stranky skryva-
ji lépe nez muzi.

KdyZ se fekne typicky psycho-
pat, mtize se nékomu vybavit
postava Patricka Batemana
z romdnu Americké psycho.
Podle odbornika mitzZe ale
mit zminénou neuropsychiat-
rickou poruchu mnohem
vice zZen, nez se dosud mysle-
lo, uvedl server The Guar-
dian. Obecné se predpokldda,
Ze psychopati postrddaji em-
patii a pocit viny, chovaji se
asocidlné, casto lZou a jsou
manipulativni.

INZERCE

Rada mésta Brna

podle § 166 odst. 11 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim,
zéakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa,

VYHLASUJE KONKURZ

na pracovni misto

* feditelka/feditel Materské Skoly, Brno,
Chodska 5, prispévkové organizace

predpokladany néstup k 1. 8. 2024
* feditelka/feditel Materské Skoly Brno,
KSirova 3, pfispévkové organizace
predpokladany nastup k 1. 8. 2024

* feditelka/feditel Matefské Skoly Brno,
Libusina tfida 29, pfispévkové organizace
predpokladany nastup k 1. 8. 2024
Termin pro podani pfihlaSky do 15. 3. 2024

Nalezitosti, podminky podani pfihlagky

www.brno.cz (volnd mista)

Mylna pfedstava. Muze jit

i o0 penize a touhu po moci

~Psychopati touzi po pené-
zich, moci a kontrole,” fekl
odbornik na psychopaty Cli-
ve Boddy z Anglické Ruskino-
vy univerzity. Zatimco vnima-
ni téchto osob jako ndsilnych
zlocinct ustupuje, predstava,
Ze jde predevsim o muze, zi-
stala. ,Zdd se, Ze chovani psy-
chopatek je méné ndpadné
nez chovdni psychopatd,®
tikd odbornik. , Maly, ale na-
rastajici pocet ditkazi popisu-
je psychopatky jako osoby se
sklonem projevovat ndsili spi-
Se slovné nez fyzicky. Toto nd-
sili je méné viditelné nez
u muzskych psychopatti,” po-
znamenal s tim, Ze mtZe jit
napiiklad o $ifeni pomluv

Prima ZOOM
slavi 11 let

Dokumentarni kandl
Prima ZOOM patii dlouho-
dobé mezi nejoblibenéjsi
televizni kandly v Cesku.
Letos slavi uz 11. narozeni-
ny a prindsi zdbavu vSem
milovnikiim dokumentd.
Pro letosni rok md tematic-
kd stanice opét priprave-
nou spoustu novinek

Médni horecka
i dcera Michaela
Jacksona

Dnes ve francouzské
metropoli po tydnu konci
velkd akce Tyden mody.
Pariz se stala déjistém
senzacnich prehlidek

a prezentaci luxusnich
moédnich domt a mladych
ndvrhdft. Mezi desitkami
modnich designért pred-
stavila svoje novinky také
britskd ndvhdrka Stella Mc-

a 17i za icelem osobniho pro-
spéchu.

Boddy uvedl, Ze jeden z pro-
blémli spocivd v systému
identifikace psychopati, kte-
ry je zndmy jako Levensono-
va sebeposuzovaci $kdla psy-
chopatie (LSRP). Cast této me-
tody md podle néj 1épe identi-
fikovat poruchy u muza. To
je zptisobené tim, Ze zatimco
prvni polovina hodnoceni
zji$tovala, jak je ¢lovék cito-
vé odtazity a manipulativni,
druhd se zamétovala na ndsi-
li a asocidlni chovdni.

Poznate psychopatii?

Podle jeho slov odbornici pro-
vedli méné studii zabyvaji-
cich se zminénou poruchou
uzennezumuzid a posuzova-

KRATCE

Cartney, v jejich Satech

se objevila Paris Jackson,
americkd modelka a dcera
slavného zpévdka Michae-
la Jacksona. CTK

Paris Jackson AP

telé se mohou zdrdhat ozna-
it Zeny za psychopatky. Né-
které odhady uvadély, Ze po-
mér psychopatii mezi muzi
a Zenami muiZe byt 10 : 1.
K ziskdni presnéjsiho obrazu
by bylo zapotfebi rozsdhlych
studii na ndhodné vybranych
dospélych osobach. ,,0dhady
ukazuji, Ze existuje asi 23 pro-
cent muzi, ktefi sice nejsou
oznaceni jako psychopaticti,
ale maji dostatek rysti, aby
byli pro spolec¢nost problema-
ticti,“ fikd 1ékaf.

Rozpozndni psychopatie je
podle n¢j dtlezité, jelikoz ta-
kové osoby mohou napiiklad
zneuzivat a Sikanovat zameést-
nance. Mohlo by to ovlivnit,
jak 1lidé vnimaji organizace
vedené takovymi jedinci. €Tk

80 let. Nejvétsi
masova vrazda

V prazském Veletrznim pala-
ci se ve ctvrtek uskutecni piet-
ni akce, kterd si pfipomene
80 let od nejvétsi masové vraz-
dy ceskoslovenskych obyva-
tel za dobu Sesti let jeho oku-
pace Némeckem. Ta se ode-
hrdla v noci z 8. na 9. bfezna
1944 v Terezinském rodin-
ném tdbofe. ,Mnoho z téch,
ktefi zahynuli, Zili ve fale$né
nadéji, Zze budou jejich rodiny
v Osvétimi - Birkenau pohro-
madé a détem zlistane moz-
nost vzdéldvani, velmi vzddle-
né pripominajici minuly zi-
vot,“ fikd Pavel Stingl, feditel
Pamadtniku ticha, ktery akci
spoluporddd. Zamér, pro néjz
byl tento osvétimsky bardk
udrZovdn v mimofddném rezi-
mu, se vSak neuskutecnil. Na-
cisté nahnali do plynovych ko-
mor 3500 Zen, muzid i déti
z ldgrbardku BIIb (oznaceni pro
osvetimsky blok, kde sidlil Terezin-
sky rodinny tdbor — pozn. redak-
ce). Byla to nejvétsi jednordzo-
vd masovd vrazda ceskoslo-
venskych obyvatel v ndrodni
historii. MET
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Padélku penéz bylo loni vic.

Za vykyvem jsou falesné dvacky

Vyskyt padélanych a pozmé-
nénych ceskych platidel:

Falesné penize jsou
jako yetti. O tom
také vsichni mluvi,
ale vétsina z nas ho
nikdy nevidéla.

Jak zbohatnout? Urcité se vy-
plati zkusit to spiSe pfes dota-
ce anéjaké prispévky z Evrop-
ské unie nezZ vsadit na vyrobu
nepravych penéz.

Jak ukazuji zkuSenosti od-
borniki z Ceské ndrodni ban-
ky (CNB), materidlni ndklady
a predevsim cas vynaloZeny
na falzifikdt by bezesporu
prevysily hodinovou sazbu
v servisu prémiovych auto-
mobilti. Pfesto se o to lidé std-
le a stdle pokouseji. Kuriozi-
tou loniského roku byla napfi-
klad pozménéna pétisetkoru-
na, kde ,padélatel” cervenou
propisovackou pripsal od
ruky tfi nuly a ke slovnimu
vyjddieni dopsal vedle slov

VYMENTE SI

41,8

Tolik milionl neplatnych
bankovek (staré vzory 100,
200, 500, 1000 a 2000 K¢)
bylo k 31. 1. v obéhu. Od

1. 7. bude ¢asové neomeze-
na vyména mozna v CNB.

.PEt set” jesté ,tisic*. Kdyby
Ceskd ndrodni banka podni-
kala v zemédélstvi, mohli by
si jeji $éfové na adresu lofiské-
ho roku fici: ,Ze se ale urodi-
lo!* V roce 2023 figuruje v ta-
bulkdch centrdlni banky
2135 padélki nebo pozméné-
nych platidel. ,Vykyvy ne-
jsou nic prekvapivého, tento-
krdt se na zvySeném poctu po-
dilely kovové dvacetikoruny,
v celkovych poctech predsta-

Nejpadélanéjsi platidlo ceské mény v roce 2023. Prekvapivé se jim

stala dvacetikorunova mince.

vuji ¢tyticet procent viech pa-
délkd,“ konstatuje Karina Ku-
belkovd, clenka bankovni
rady CNB. Dvacetikorun bylo
téméf 1400. VétSinu nepra-
vych dvacetikorun, stejné
jako papirovych falzifikdto-
rd, zachytily bud s¢itaci auto-
maty na penize, nebo banky.

JestliZe natrefite v penéZen-
ce na zfalSované platidlo, ur-
Cité se jej nepokousejte po-
slat ddl. Jednd se o trestny

METRO

¢in. Smifte se s tim, Ze vdm
zustal v ruce Cerny Petr a Zad-
nd banka, ani ta ndrodni,
vam ztrdtu nevyplati. ,Kupo-
divu se lidé, kterym nékdo fal-
zifikdt podstrcil, nesnazi pa-
délek znovu uplatnit, jsou si
postihu védomi. Penize vétsi-
nou odevzdaji v bance nebo
na policii,“ fikd Jan Mayer, Te-
ditel odboru penézniho obé-
hu a ochrany platidel ve spo-
le¢nosti CNB.  PAVEL HRABICA

V roce 2010 zachytila CNB
bez par kusu pét tisic pa-
délkd ceskych platidel.

V/roce 2011 jich bylo
3586.

Rok 2012 byl posledni,
kdy pocet padélanych ces-
kych penéz presahl tfi tisi-
ce, bylo jich 3586.

V/ roce 2016 bylo mnoz-
stvi padélanych nebo po-
zménénych ceskych plati-
del naposledy nad dvéma
tisici, a to 2132.

Od roku 2017 zachytila
policie, obchodnici nebo
banky od priblizné tisice
do 1400 padélkd. ¢NB

INZERCE
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BENU™ PRO PCC1 O PO

Bioderma Atoderm Sprchovy olej
Hydratacni sprchovy olej intenzivné vyzivuje pokozku
a prispiva ke zklidnéni jejiho pripadného podrazdéni.

La Roche-Posay Lipikar AP+M
Efektivni zklidnujici péce o pokozku se sklonem
k ekzematickym projeviim, pomaha ulevovat od
svédéni a obnovovat prirozenou kozni bariéru.

Vichy Neovadiol

Relipidacni remodelac¢ni denni krém pro obdobi
postmenopauzy. Pomaha kompenzovat dopady
menopauzy na vzhled pleti, doplriovat ztratu lipida,
snizovat viditelnost vrasek a napomaha

k pevnéjsimu vzhledu pleti.
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VICHY
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Uvedené pripravky Vichy La Roche-Posay a Bioderma jsou kosmetika, respektive kosmetické pripravky. *Pfi nakupu jakychkoliv nezlevnénych kosmetickych pripravkd znacek Vichy a La Roche-Posay o celkové cené nad 890 K¢ a znacky Bioderma
o celkové cené nad 690 K¢ plati sleva 200 K¢ na tyto pripravky. Akéni nabidka DERMO katalogu biezen 2024 plati od 1. 3. 2024 do 31. 3. 2024 nebo do vyprodani zasob. Akéni nabidka plati pouze v kamennych lékarnach BENU s danym
vystavenim. V ostatnich kamennych lékarnach BENU je zbozi, zejména zbozi v Akéni nabidce, k dosténi pouze na objednavku. Informujte se ve své kamenné lékarné BENU o dostupnosti a bézné cené zbozi, zejména zbozi v Akéni nabidce.
Pro dalSi informace navstivte www.benu.cz. Vy3e uvedena Akéni nabidka (sleva 200 K¢ na uvedené nezlevnéné kosmetické pripravky Vichy a La Roche-Posay o celkové cené nad 890 K¢, respektive na uvedené nezlevnéné kosmetické pripravky
Bioderma o celkové cené nad 690 K¢) plati pouze pro ¢leny programu BENU PLUS, a to po predlozeni aktivni karty BENU PLUS pii nakupu.




Hfebickova jako Linda ve
snimku Pfes prsty (2019)

/R

V kinech je i Matka v trapu.
Herecka si konkuruje. FALCON
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Filmova Hrebickova
hleda chlapa. Uz zase

.

Nova komedie od
tvarch hitu Zeny

v béhu se blizi do
kin. Dostane v ni ob-
libena herecka moz-
nost zazarit i jinak
nez jako obvykle?
Tedy jako ztrhana
matka doufajici

v lasku a pozornost
i ve strednim véku?

Kdyz se fekne nejpracovitéjsi
Ceskd herecka, mozna vds na-
padne Petra Hfebickovd.
Neni divu. V loniském roce se
totiz tahle sympatickd umél-
kyné objevila hned ve tfech
celovecernich filmech. V po-
slednich tydnech to fanousci
¢eskych komedii vydatné po-
cituji. Zac¢dtkem minulého
meésice dorazil Franta mimo-
zems$tan, pak pfed zhruba
dvéma tydny Matka v trapu.
A uz pristi tyden vtrhne do
kin jeji tfeti novy projekt
- Sladky zivot. Snimek od
tvircd hitu Zeny v béhu, kte-
ry navstivil v kinech milion
a ptl divakd, pricemz milion
padnul za pouhych ctyricet
dva dnd, prezentuji svou no-
vinku sebevédomé. Jak také
jinak.

Srdce na dlani

Hlavnim hrdinou filmu Slad-
ky zZivot je hokejovy reprezen-
tant a frajirek Rosta Beran
(Vladimir Polivka). Zije v lu-
xusnim byté, ma rychlé auto
a spoustu mladych milenek
v duchu hesla: Nad tficet let
neberu! Penize a titul mistra
svéta mu ddvaji pocit nedo-

=%

Hokejovy reprezentant Rosta Beran (Vladimir Polivka) je v novém
snimku Sladky Zivot borec kazdym coulem.

3x CINEMART

tknutelnosti a nadfazenosti.
Ale nic netrvd vécné. Neceka-
ny kolaps v posteli s krdsnou
blondynou udéld za Rostovou
bohorovnou pohodou tlus-
tou ¢dru. Transplantaci jeho
nového srdce md ndsledné
vést prisnd lékarka Magda
(Petra Hriebickovd), se kterou
kdysi stravil jedinou noc a uz
se ji nikdy neozval. A jak uz
divdci z filmd s Hfebickovou
v jedné z ustfednich tloh
dobre védi, Rosta, a to cituji
slova tuzemského distributo-
ra, s prekvapenim zjisti, ze zi-
vot obycejnych smrtelnika
miiZe byt stejné nddherny
a jedinecny jako ldska k té
pravé Zené nad tficet.

Kamosi Kotek a Cina

Ve filmu maji kromé Polivky
a Hrebickové sehrdvat dutleZi-
té role jesté dva oblibeni tu-
zemsSti herci. Dluhy z rozma-
rilého Zivota navic Rostu pfi-
pravi o posledni korunu a je-
diné, co mu ze slavného Zivo-
ta zbude, je medaile mistra
svéta, kterou pro néj zachra-

Pfisna lékafka Magda (Petra Hrebickova) miluje svou praci a svou
dceru. Najde se v jejim srdci misto pro namistrovaného sportovce?

ni byvaly manaZer a kamarad
(Vojtéch Kotek). Rosta v sobé
musi najit novou Zivotni
energii, optimismus a odva-
hu zacit znovu od nuly. Pomd-
hd mu pfedev§im Jindrich
(Jan Cina), seriézni a zodpo-
védny chlapik, ktery sdm vy-
chovdvd Sestiletou dcerku,
md zlaté srdce, a i kdyz Rostu
nejdfiv upfimné nesndsi,
brzy se z nich stanou nejlepsi
pratelé.

Bezva Hrebickova na krku
Novd romantickd oddychov-
ka pochdzi z dilny hitmaker-
ského producenta a reziséra
Tomdse Hoffmana.

»,Se Sladkym zivotem na
vas v kiné ¢eka intenzivni po-
zitivné ladénd emoce. Spolec-
né s hlavnim hrdinou zac¢ne-
te novy zivot, pozndte nejlep-
§i pritele a nejdete tu jedi-
nou pravou ldsku. VSechny ty
sympatické postavy mnavic
hraji skvéli a krdsni herci. Ve
Sladkém Zivoté zkrdtka prozi-
jete na vlastni kiiZi to, co nds
vSechny v redlném svété po-

SLADKY ZIVOT OCIMA PETRY HREBICKOVE

Hrdinka nového snimku Magda
je Spickova lékarka, ktera ma
dvé lasky - chirurgii a svou dce-
ru Zuzku. Uz davno ji neni tfi-
cet a na svého cerstvého pacien-
ta Rostu nema pravé ty nejlepsi
vzpominky. Pfed jeho Sarmem
je v bezpeci ale jen zdanlivé.

¢ ,Magda je lékarka, velice inte-
ligentni Zena, ktera sama vy-
chovava dceru. Je trochu smi-
fend, Ze to takto pljde i nada-
le, ale do jejiho Zivota vstoupi
novd tvar a zacnou se dit véci.
Vice bych prozradit zatim ne-
chtéla,“ rika Hrebickova.

L,V tomto filmu se hodné véci
pfihodi a je to hlavné o tom,
ze v kazdém z nas mize na-
stat zména, pokud clovék
chce. Kdyz se mu pfihodi, ze
spadne az na dno, tak to pro
néj nemusi byt Uplny konec,
ale novy zacatek. To je vzkaz,
ktery se mi v tomto filmovém
pribéhu hodné libi. A postavu
|ékarky jsem si zahrala po-
prvé, a to se mi také libilo vy-
zkouset,“ dodava Hrebickova.

e Vladimir Polivka je podle Hre-
bickové velice galantni, pozor-

tkdva jen zfidka, aZ nikdy,”
zve divaky do kina rezisér fil-
mu Hoffman, ktery stoji za
Uspésnymi snimky, jako jsou
Zeny v béhu (2019), Ucastnici
zdjezdu (2006), Zeny v poku-
Seni (2010) a Bezva Zenskd na
krku (2016).

V posledné zminovaném
snimku sehrdvd Hfebickova
podobnou roli. Tedy jeji typic-
kou, avsak s pribyvajicimi
projekty pomérné zaménitel-
nou tlohu pohledné ¢étyticat-
nice, kterd neni povétSinou
nikterak otravnd ¢i nedejbo-
Ze ubrecena. Je to prosté Zen-
skd ve stfednim véku, kterd
touZzi po ldsce, néze, pripad-
né jakékoliv formé respektu
a pozornosti. Kromé jiz zmi-
novanych tituld, tedy aktudl-
niho Sladkého Zivota, Matky
v trapu a Bezva Zenské na
krku, 1ze zminit také Pres prs-
ty (2019) ¢i Pfili§ osobni znd-
most (2020).

FILP .
5 JAROSEVSKY
e | filip.jarosevsky@metro.cz

ny, premyslivy i hravy partak.
,Hralo se mi s nim moc dobre
a opravdu mé to s nim hodné
bavilo. S rezisérem Hoffma-
nem se mi rovnéz pracuje veli-
ce dobre, vi, co chce, ma to
velmi dobre vymyslené, zéro-
ven je ochotny naslouchat
mym nazortm, podnéttim

a je hodné trpélivy,“ dopliuje
Hrebickova s tim, Ze divaci
spolu s hrdiny snimku proZiji
v kinech lasku i selhani, pad
na dno. ,Je to pribéh o tom,
ze se clovék mlze zménit, na-
vick lepSimu a tim padem byt
Stastnéjsi,“ mini herecka. MET
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Vyzivovy
nebudou potre

Al jako instruktorka
ve fitku? Potkate ji
uziv Cesku.

V soucasnosti uméld inteli-
gence (Al) a s ni spojené tech-
nologie neustdle postupuji
vys. Vliv Al je moZné vidét
v mnoha aspektech kazdy
den. Mezi oblasti, které prind-
§1 zdsadni zmény, patii napii-
klad oblast zdravi a wellness.
Al nyni umoznuje vytvdfet
personalizované fitness a di-
etni plany, které berou v tiva-
hu individudlni potfeby a cile
kazdého jednotlivce. VyuZiti
umeélé inteligence umoziuje
mimo jiné tvorbu pldnt, kte-
ré jsou prizpusobeny indivi-
dudlnim potifebdm uZivatele.

Vyzivovy kouc
Trendem se v posledni dobé
stavd zdrava strava a dietni

e

pldny. Ty dokdZe Al vytvorit
bez pomoci odbornika. Plany
nejen Ze pomdhaji jedinci
udrZet zdravou vdhu, ale také
berou v tvahu individudlni
nutriéni potteby.

Systémy zaloZené na Al mo-
hou analyzovat stravovaci na-
vyky a preferované potravi-
ny, ana zdkladé toho doporu-
Cit jidelnicek, ktery je nejen
zdravy, ale také chutny a riz-
norody. Uméld inteligence
miiZe dokonce brit v ivahu
potravinové alergie nebo spe-
cifické dietni omezeni.

Zdravotni ukazatele
Ddle diky nositelnym techno-
logiim, jako jsou fitness nd-
ramky a chytré hodinky, je
mozné neustdle monitorovat
fyzickou aktivitu a zdravotni
ukazatele, jako je srdecni
tep, kvalita spdnku a kroky.
Prdvé tato zndmd a oblibe-
nd data jsou ndsledné analy-

zovdna pomoci Al, coZ umoz-
nuje uZzivatelim ziskat cen-
nou zpétnou vazbu a pfizpa-
sobit jejich fitness a dietni
pldny podle skutec¢ného po-
kroku a potfeb.

Al analyzuje data, jako jsou
vék, vdha, vyska, fyzickd kon-
dice a osobni cile. Na zdkladé
této analyzy dokdZe vytvorit
efektivni tréninkovy pldn.
Umi také sledovat pokrok
a prizptisobovat pldn v redl-
ném case, coz zvysuje efekti-
vitu tréninku a minimalizuje
riziko zranéni.

Moderni stroje

Vyuziti Al ve fitness uz zacle-
nilo do svého pusobeni také
Aquapalace Praha. Nové
svym ndvstévnikim nabizi
moderni stroje Technogym
Biostrengh s Al personalizo-
vanymi programy, které jed-
notlivce pfi posilovdni vedou
a optimalizuji tak samotné

Gump se vraci v plné sile

Za necely mésic vbéhne do kin Gump s pokracovdnim svého psiho pribéhu. Snimek
Gump - jsme dvojka, ktery napsal Filip RoZek a opét reziruje F. A. Brabec, se tentokrdt
zaméfi na postavu OfiSka ztvadrnénou Richardem Krajcem. A pfibydou i nové postavy

v poddni Stépdna Kozuba, Vici Kerekes, Martiny Partlové nebo Josefa Vojtka. Hlavni
postava je ale stdle stejnd — pejsek Gump se vraci v plné sile. Po témér tfech letech od
premiéry snimku Gump - pes, ktery naucil lidi Zit, na néjz dorazilo do kin pres 200 tisic

divakd, se splnilo pfdni Brabce, aby vznikl jesté jeden Gump.

MET

cviceni. , Ve Fitness Aquapala-
ce Praha vytvdiime prostor
idedlni pro veskeré formy cvi-
¢eni a posilovdni, i proto
jsme se rozhodli pro zafazeni
novych strojti s umélou inteli-
genci.

Posilovaci stroje s technolo-
gii Biostrengh napomohou
nasim klientdm cvicit sprav-
né a dosdhnout pritom lep-
Sich vysledk za kratsi dobu*®
tikd Vladana Hordkovd, gene-
rdlni feditelka Aquapalace
Praha.

Fitness centrum v Aquapa-
lace Praha je oblibené nejen
mezi sportovci, ale i VIP osob-
nostmi.

Novinky slavnostné pokiti-
ly herecka a moderdtorka
Eva Decastelo a Gdbina Party-
Sovd, za asistence zpévdkl
Vdclava Noida Bdrty a Maria-
na Vojtka, spolecné s Kristy-
nou Seidlovou, zdvodnici
v kategorii Wellness fitness.

poradce ani trenér
na. Al si poradi

Nové stroje Technogym
Biostrengh s revolucni tech-
nologii pohdnénou Al zajistu-
ji sprdvné nastaveni a prove-
deni cvikd, kontroluji techni-
ku pohybu a opakovani. Opti-
malizace a personifikace cvi-
Ceni zajisti dosaZeni nastave-
ni cvicebnich cilt rychleji
a efektivnéji. TEREZA SIMURDOVA

BUDOUCI TRENDY

S postupujicim vyvojem
umélé inteligence lze
ocekavat jesteé vice inovaci.

e Predpoklada se, ze Al
bude v budoucnu
schopna predpovidat
zdravotni problémy dfive,
nez se objevi, coz umozni
jesté proaktivnéjsi pristup
k udrzeni zdravého
Zivotniho stylu. TES

INZERCE

HVEZDNY

FOTBALOVY CTVRTEK!

V Praze dne 4. 3. 2024 - Cesky fotbal proZiva evropskou sezénu snii
a diky stanicim Sport1 a Sport2 miiZete byt piimo u toho.

Jiz tento Ctvrtek 7. brezna se ceské kluby utkaji s hvézdnymi rivaly
v osmifindle Evropskeé a Evropské konferencni ligy a v pfimych
prenosech zminénych stanic se miZete tésit na souboj prazské
Slavie se slavnym AC Milan i na duel Viktorie Plzeii s ambiciéznim

Servettem.

Slavia si vedla skvéle jiZ v zakladni skuping, kde za svymi zady
zanechala i slovutné AS Rim a diky celkovému prvnimu mistu

si zajistila pfimy postup do osmifindle Evropské ligy. Tam ji nyni ¢eka
dalSi, nemeéné atraktivni italsky velkoklub. Sedmindsobny vitéz Ligy

mistrd AC Milan.

Viktoria Plzed prosla zakladni skupinou Evropské konferencni ligy
jesté razantngji. Sest zapast, Sest vyher, osmnact bodt a neskutecné
skare 9:1. Zapadocesi predvedli jeden z nejlepsich vykoni ceského
tymu v evropském pohdru v historii a po zasluze se mohou tésit

na prvniho soupere v jarni Casti. Tim je sedmnactinasobny Svycarsky

Sampion FC Servette.

Divaky stanic Sport1 a Sport2 tak ceka skvély fotbalovy Ctvrtek.
Tesit se mohou nejen na zminéné zapasy Slavie a Plzng, ale také

na dalsi duely Spickovych evropskych klubd jako jsou AS Rim ¢i AJAX
i na zapasové studio se zajimavymi hosty.
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Informace nejen o zapalkach
najdete na filumenie.com.
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Listina hovofi o tom, Ze Rosa
Ehrlich obdrzela privilegium.

Misto Susice Praha.
Filumenisté se slétaji

Sbératelé zapalko-
vych nalepek se opét |
potkaji v hlavnim
mésté. Zde totiz
podle nich vznikla
prvni sirkarna

v Cechach.

Filumenie je sbératelsky
obor vénovany hlavné sbird-
ni zdpalkovych ndlepek, ale
také souvisejici dokumenta-
ce, stojankd na zdpalky a dal-
§ich s tim spojenych predmeé-
td. Sbirdni zdpalkovych ndle-
pek je konicek, ktery i tuzem-
ské nadSence bavi uz takika
sto let.

Do Prahy se uZ tuto sobotu
sjedou sbératelé nejen z Ces-
ka a Slovenska, ale i Rakous-
ka, Nizozemska a dalSich
zemi. Misto nebylo vybriano
ndhodné. Praha je totiZ podle
zastupce Ceského filumenis-
tického svazu Milana Tomds-
ka mekkou filumenistd, a to
jiz odpraddvna.

Nejvyssi privilegium

Kdyz se fekne sirkdrna, tak si
asi naprostd vétSina lidi pred-
stavi mésto SuSice. ,Ale také
v Praze existovala celd rada
sirkdren. A dokonce podle
vSeho i ta prvni v Cechdch!
Vojtéch Scheinost sice ziskal
povoleni k vyrobé zdpalek
v Susici v roce 1839, ale kdyz
se podivame na reklamu v no-
vindch Intelligenzblatt zur
Prager Zeitung ze dne 4. srp-
na 1836, tak se mtiZeme do-
Cist zhruba toto: Rosa Ehrlich
obdrzela nejvys$i privile-
gium, coz ji umoznilo svoji,
v Cechdch prvni, tovdrnu na
sirky rozsirit a vylepsit svoje
vyrobky tak, aby jesté lépe
Skrtaly a hortely,” fikd pro de-
nik Metro TomdSek.

V inzerdtu byla podle To-
mdska také uvedena adresa
tovdrny: Karlin u Prahy, dim
U Zlaté kotvy ¢islo 37.V archi-
vu Technické univerzity ve
Vidni se podafilo dohledat
i samotnou Zddost o ,,privile-
gium“, tedy néco jako pted-
chidce dnesniho patentu.

,, V této sirkdrné pak vyrabé-
la zdpalky firma Raspe & Ehr-
lich, ndsledné ji pak pronaja-
la firmé Gebriider Lowy. Prav-
dépodobné kolem roku 1850
zde byla vyroba ukoncena,”
doddva pro Metro Tomdsek.

V Karliné se objevuje poz-
déji dalsi tovdrna na zdpalky,
a to na adrese Cislo popisné
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,Historie vyroby zapalkovych nalepek je pestra, pestreJSI jsou

nalepky z doby novéjsi,

fika filumenista Milan Tomasek.

6x ARCHIV

Na akci, na kterou jsou zvani vsichni, komu se libi krasa starych
etiket, bude k vidéni i unikatni krabicka firmy Gebriider Lowy.

121. ,Zde se objevuje celd
fada jmen téch, ktefi se po-
kouseli vyrdbét zapalky, jako
napriklad A. Vichta, A. BeSta,
E. BeStovd, J. F. Hladik nebo
firma Zajicek & Pollak. Svoji
produkci ale nebyla tato to-
vdrna nijak vyznamnd,“ dopl-
nuje Tomasek.

Karlin kolébkou sirkaf¥stvi?
Karlin se tak stal pravdépo-
dobné kolébkou tuzemského

sirkarstvi. Ale ani dal$i mést-
ské cdsti nezustaly podle To-
madska pozadu.

»V Praze se vyrdbély sirky
ve Vysocanech, na Smichové,
na Vinohradech, v Libni nebo
na Zizkové. Z hlediska obje-
mu vyroby a vyznamnosti
byla asi nejdtilezitéjsi tovdr-
na ve Vysocanech. Tu zaloZili
Karel a Gustav Hoffmannovi
roce 1852, uvddi pro denik
Metro TomdSek.

DUSE KARLINA JE CiTIT SIROU

Mélokomu asi néco fikaji na-
zvy firem nebo jména jako Jan
Ferdinand Hladik v Karliné i

v Libni, Gustav Adolf Hoff-
mann & syn ve Vysocanech
nebo A. M. Pollak na Smicho-
vé. Presto patfily tyto firmy

v druhé poloviné devatenacté-
ho stoleti k vyznamnym vyrob-
clim zapalek v Praze, respekti-
ve v tehdy prilehlych obcich.

¢ Ze jmenovanych firem byla
asi tou nejvyznamnéjsi firma
Aarona Mosese Pollaka, kte-
ry se narodil 15. 5. 1817 v ne-
dalekych Vseradicich. ,A. M.
Pollak provozoval do roku

1873 sirkarnu nejen v Praze
na Smichové, ale mél tovar-
ny i ve Vidni a také v Ceskych
Budéjovicich. Byl vyznam-
nym vyrobcem a také vyvoz-
cem, dodnes se nachazi

v muzeu v Melbourne krabic-
ky jeho zapalek,“ popisuje za-
palené Milan Tomasek s tim,
Ze byl Pollak i velky mece-
nas. ,V Praze zalozil nadaci

k zakoupeni knih pro chudé
déti, ale predevsim ve Vidni
zalozil v roce 1858 Rudolfi-
num, ubytovani pro nemajet-
né studenty techniky, které
dodnes stoji a funguje jako
studentské koleje. JAR

Milan Tomasek porada sraz
v Opletalce od 8 do 11 hodin.

‘@KISTICR
) ¥ o

Sbirani zapalkovych nalepek je
i diky ¢innosti svazu aktualni.

V roce 1863 se zménila fir-
ma na Gustav Adolf Hoff-
mann & Sohn. Tim spole¢ni-
kem a vlastné jedinym maji-
telem byl Robert Hoffmann,
syn Gustava Ad. Hoffmanna.

,V té dobé to byl poslanec
ceského zemského snému.
Po nékolika zméndch majite-
1t ukoncila sirkdrna ve Vyso-
¢anech definitivné svoji ¢in-
nost v roce 1873 diky velké
krizi na videniské burze
a upadku posledniho majite-
le, firmy Neuburg & Sohne,”
vysvétluje pro Metro Toma-
Sek s tim, Ze pro néj byla za-
sadnim zdrojem informaci
publikace Prazské sirkafstvi
1838-1896, kterou napsal Jiif
Sperk. Pro doplnéni: Prvni sir-
ky vynalezl Anglican Walker
v roce 1827. Prvni ndlepka na
nich vznikla roku 1829.

Sraz v Opletalce

Loni oslavil svaz filumenistl
padesat pét let od svého zalo-
Zeni. Letos se jeho zdstupci
opét sejdou, a to jiZ tuto sobo-
tu v menze Univerzity Karlo-
vy v Opletalové ulici.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e | filip.jarosevsky@metro.cz
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IMR varuje: kieCové Zily jsou uzlikové Zilni Gtvary,
ve kterych se nebezpecné hromadi krev

ZBAVTE SE KRECOVYCH
ZIL BEHEM 72 HODIN

ROZDAVAME 1000 BEZPLATNYCH PRIPRAVKU
PROTI KRECOVYM ZILAM

Lékarsky ochranny stit 1000+ pro vSechny osoby narozené v letech 1937-1999.

Ziskejte pripravek na odstranéni kifecovych

a metlickovych Zil za 0 K¢ ¥

Institut MedicReporters bije na poplach: jiz ka-
2dy 4. ¢lovék v zemi ma problémy s zilnim obé-
hem, které se mohou projevovat jako metlickové,
krec¢ové nebo vypouklé Zily a otoky. Neméli by se
podceiiovat - kfe¢ové Zily jsou vzdy znamkou po-
ruchy pritoku krve, ktera pfimo souvisi s rizikem
Zivot ohrozujici embolie. Proto pokud:

> Mite kiecové zily, fialové metlicky,

viedy na stehnech, holenich a lytkach

Jsou vase nohy casto oteklé a bolestivé
Mite noc¢ni krece v Iytkach

Vas trapi pocit tézkych, ,,olovénych” nohou

V VVYV

Jsou zily na vasich nohach
vypouklé, zkroucené

v

Casto si stéZujete na bolest,
necitlivost nebo brnéni nohou

...pak ur¢ité vyuzijte Lékarsky ochranny $tit 1000+,
se kterym muiZete nyni ziskat prakopnicky pfipra-
vek na odstranéni kfec¢ovych zil béhem 72 hodin
- zcela zdarma. Pomiize vdm uvolnit Zily, odstranit
z nich nahromadénou krev, zmirnit tthu v nohich
a bojovat proti kiecovym Zzildm, ¢imz se snizi rizi-
ko hluboké zilni trombozy. Mate narok na bezplat-
né baleni piipravku proti kfe¢ovym Zildm, pokud
splnujete nasledujici podminky:

> Narodil/a jste se v letech 1937-1999

> Mate eské obcanstvi

V ceském skladu je k rozdani 1000 bezplatnych
ptipravki - rozhoduje poradi Zadosti, proto neva-
hejte ani chvili. Zavolejte na ¢islo: 519 790 340, nez
vas nékdo predbéhne. Obdrzite ptipravek, ktery jiz
pri 1. aplikaci utésiuje a zpeviiuje cévy, zlepsuje
stav Zilnich chlopni, redukuje kie¢ové a metli¢-
kové zily, odstranuje otoky a navraci zkroucenym
a vypouklym Zilam jejich spravny tvar. Studie
prokazaly, Ze pravidelné uzivani tohoto pripravku
zabranuje ischemii a srde¢nim chorobam, navraci
normalni krevni tlak a poméha okysli¢ovat v§echny
bunky v téle. Jeho silné protikiec¢ové a protizanétli-
vé ucinky jsou neocenitelné v boji proti kfecovym
Zilam, hemoroidim, metlickovym Zzilkdm, prekrve-
ni a véem Zilnim onemocnénim. Jedna se o prvni

AZ 249/250 osob se zbavi viedl a kfeCovych
Zil béhem pouhych 72 hodin - fenomenalni
ucinnost pfipravku potvrdila vyzkumna
centra ve Svycarsku a Francii. Je to produkt,
ktery také obdrzel oficialni doporuceni od
flebologické kliniky A&J Medical béhem
védecké konference v Zenevé ¢

Prof. Isabel Bianchi:

Odstrante kiecové zily, snizte

riziko Zilniho pretiZeni
a prodluzte si Zivot aZ o 12 let

,»Diky pokroku v mediciné je jiz mozné odstranit
krecové zily a prekrveni v mimonemocni¢nim
prostredi - bez chirurgického zakroku. To je ob-
rovsky pokrok. Inovativni ptipravek proti kieco-
vym zildm ocenény jiz na 6 lékatskych konferen-
cich obsahuje mikronizovanou flavonoidni frakci
- diosmin a hespedrin v nejvyssi mozné koncen-
traci, ¢imz okamzZité sniZuje propustnost cév,
odstranuje otoky, sniZuje zanét lymfatickych
cév, odstranuje krecové zily, metlickové Zilky,
viedy a zbarveni béhem 72 hodin po 1. uziti
pripravku. Jednd se o nejcastéji doporucovany
pripravek na kiecové zily v roce 2023 a odha-
dujeme, Ze v pristich 3 letech snizi pocet osob
hospitalizovanych kvuli Zilnim onemocnénim
v Evropé az 0 51%”.

specializovany pfipravek dostupny pro soukromé
pouziti, ktery odstranuje kiecové Zily s 99,8%
ucinnosti bez nutnosti invazivnich zakrokd, jako
je napf. skleroterapie.

OMEZENT: 1 osoba miize odebrat 1 produkt.

TATO NABIDKA VRACENI NAKLADU
JE JEDNORAZOVA A UZ NIKDY SE
NEBUDE OPAKOVAT.

Vyuzijte Lékarsky ochranny $tit 1000+
a ziskejte specializovany pripravek, ktery
vas zbavi kiecovych zil, viedl a pocitu
tézkych nohou béhem 72 hodin - za 0 K¢,

BEZ JAKYCHKOLI SKRYTYCH
POPLATKU.

Sta¢i jediny telefonat, aby se inovativni pfipra-
vek proti kfecovym zilam objevil ve vasi doma-
ci 1ékdrnicce - a béhem pouhych 3 dni porazite
bolestivé viedy, metlickové zilky i kiecové zily,
zbavite se otokd, zlepsite stav zilnich chlopni, od-
blokujete Zily a ziskate zpét lehké, hladké a zdra-
vé nohy. Zlepsi se krevni obéh v celém téle, srdce
zaéne pracovat efektivnéji, z tepen a zil zmizi ne-
bezpe¢na nahromadéna krev.

Fotografie dokumentuje vysledek po 7 dnech po-
uzivani prikopnického pripravku na kiecové zily.

KDO DRIV PRIJDE, TEN DRIV
MELE - NA NIC NECEKEJTE!
Zavolejte: 519 790 340 a pozadejte

o bezplatny pripravek na kiec¢ové Zily

Po skonceni programu Lékaisky ochranny stit
1000+ bude specializovany pfipravek dostupny jiz
pouze za obvyklou cenu - a to 1700 K¢ za baleni.
Nenechte si ujit jedine¢nou ptilezitost a pozadej-
te o inovativni pfipravek proti kie¢ovym zilam za
0 K¢, na telefonnim ¢isle: 519 790 340. Tato nabid-
ka nemd 7adné ,hacky” ani texty psané drobnym
pismem. MuzZete ji vyuzit pouze do 23.03.2024.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez ptiplatku
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Viroza, nebo bakterialni
infekce? Neni to to samé

Ryma, kasel, bolest
v krku, hlavy ¢i svald
a kloubi. To jsou
typické priznaky vi-
rového respiracniho
onemocnéni, kam se
radi chripka ci covid.
Jak s nimi bojovat?

Chfipka, jejiZz nejvétsi vyskyt
se objevuje pravé nyni, je vi-
rové onemocnéni, které se
§ifi prostfednictvim kapé-
nek. Ty infikovany okolo

Nastavte lécbu spravné. PROFIMEDIA

kart vysoce infekcni a proje-
vuje se dlouhotrvajicimi tep-
lotami nebo horeckami, sla-
bosti, tnavou, bolesti svali,
kaSlem, vyjimecné nejsou
ani prijmy ¢i zvraceni. Tyto
projevy mohou byt pfitomné
i pfi covidu, ktery je také
mezi populaci vysoce aktivni.
Aby se covid vyloucil, je potte-

ale i pfi béZném mluveni. Ak-
tudlné se Sifi predevSim
v menSich kolektivech v ma-
tefskych Skolkdch a na prv-
nim stupni zdkladnich $kol.
Samoziejmé se nevyhyba ani
dospélym.

Varianta chfipky, kterd ak-
tudlné ,araduje”, je podle 1é-

KOMERCNI PRILOHA

Vi S ilf 1{
zpét ke zdravi

Kaloba® Vam ptinasi elementarni silu proti kasli a nachlazeni.

BN WK

Pomaha v boji:
s protivirlim

* proti bakterim
sk proti hlendm

Inkubacni doba nemoci
je jeden az ctyri dny.

o Clovék je od nakazeni infek-
¢ni priblizné sedm dni. Pri-
znaky nachlazeni nebo covi-
du nastupuji postupné jeden
po druhém, i v rozmezi néko-
lika dni, pfi chfipce se proje-
vuji vsechny v podstaté na-
jednou, respektive v kratkém
casovém rozestupu. Zimnice,
horecka, kasel a celkova sla-
bost vétsinou trvaji tfi dny,

ba udélat si test, nékdy i opa-
kované. Naproti tomu nachla-
zeni a ryma se obycejné ne-
projevuji bolesti celého téla
a horeckou.

»Prvini pomoc pii chfipce
anachlazeni je zabezpecit kli-
dovy rezim a taktéZ suple-
mentace vitaminy ve vhod-
nych ddvkdch. Pokud se vy-
skytne teplota, doporucuje-
me uzivat 1éky s obsahem
paracetamolu nebo ibuprofe-
nu v doporucovanych dav-
kdch. Samozfejmé je nej-
vhodnéjsi poradit se se svym
lékafem nebo lékdrnikem
a popsat mu symptomy, kte-
ré onemocnéni provazeji,“ vy-
svétluje Kristina Malikova,
konzultantka OZ Medicamen-
tum.

Rychle a vhodné nastavena
1é¢ba v kombinaci se span-
kem a klidovym reZimem ne-
zkrati dobu 1é¢by, ale ovlivni
jeji prabéh, a také snizi rizi-
ko pfidruZenych komplikaci,
které se ke chfipce ,,rddy* pri-
davaji, jako je zdnét vedlej-
Sich nosnich dutin nebo
zdpal plic.

KaZdopddné je potfeba mit
na paméti, Ze na viry nezabi-
raji antibiotika. Témi se 1é¢i
pouze bakteridlni infekce.

Ctvrty den se nemocny citi
lépe, ale stale je Sifitelem
viru. Pokud i paty den horec-
ka pretrvava, je potreba vy-
hledat lékarskou pomoc.

0Od $estého dne se nemocné-
mu vraceji sily, ale to nezna-
meng, Ze se mUZe vratit do
prace nebo do skoly. Navrat
do kolektivu se doporucuje
az po 24 hodinach bez
jakéhokoliv pfiznaku

onemocnéni. MET

,Viry a bakterie jsou dvé riiz-
né formy mikroorganismi,
a proto vyZaduji odliSny pii-
stup k 1é¢bé. Virus je nebu-
nécny mikroorganismus, kte-
ry neni schopen se sdm roz-
mnozovat a musi napadnout
bunky naseho téla. Jednd se
o jakéhosi vnitrobunécného
parazita. S vétSinou virovych
onemocnéni si poradi nds
imunitni systém, v nékterych
pripadech pomdhd specidlni
antivirotickd 1écba ¢i o¢kovd-
ni,“ vysvétluje Ivana Lanova
z 1ékdren BENU.

Mezi virové infekce patii
napfiklad nachlazeni, spal-
nicky, kliStovd encefalitida
nebo jiz zminénd chfipka
a covid-19. Naproti tomu bak-
terie jsou jednobunécné orga-
nismy, které jsou schopny se
v priznivych podminkdch
rychle rozmnozZovat. Nékteré
k Zivotu potfebujeme, jiné
mohou zptisobit zdravotni
potiZe.

,, NejbézZnéjsimi bakteridlni-
mi infekcemi jsou angina, sal-
moneléza ¢i zdnét mocovych
cest. Na 1é¢bu se nasazuji anti-
biotika, kterd zabranuji mno-
Zeni ¢i rastu bakterii nebo
bakterie piimo usmrcuji,”
fikd Lanova. KAMILA HUDECKOVA

Kaloba® peroralni kapky, Kaloba® 20 mg tablety a Kaloba® 20 mg/7,5 ml sirup
jsou léky k vnitfnimu uZiti s obsahem patentovaného extraktu EPs® 7630 z kofene jihoafrické
pelargonie Pelargonium sidoides. UZiva se k 16€bé& priznaku pii onemocnéni dychacich cest
(akutni bronchitidé). Pfed pouZitim si pozorné prectéte pribalovy letak

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.schwabe.cz

www.kaloba.cz

Schwabe
Czech
EGILE  From Nature. For Health.
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Vyuzi

Mykoterapie je
znama jiz po tisicile-
ti. Jak pomaha
zampion, reishi
¢i hliva ustricna?

Medicindlni houby, nékdy na-
zyvané také ,houby dlouho-
vékosti“, maji v dlouhé histo-
rii lidstva vyznamné misto.
Byly pouzivané v riznych kul-
turdch po celém svété pro své
1é¢ebné ucinky. V poslednich
desetiletich se staly také pred-
métem moderniho vyzkumu
a zdjmu, diky ¢emuz se obje-
vilo mnoho védeckych diika-
z1 o jejich prospésnosti pro
zdravi.

KdyZ porovndme houby
s ostatnimi potravinami, zjis-
time, Ze nejsou podobné ani
masu ani zeleniné. ,,Po strdn-
ce obsahu bilkovin jsou na
tom stejné jako luSténiny. An-
tioxida¢ni kapacita hub je
srovnatelnd se zeleninou. Ob-
sahuji minimum tukd a na-
opak vice bilkovin. Mohou

byt nezanedbatelnym zdro-
jem vitaminu D predevS§im
pro vegetaridny,“ fikd Marti-
na Weisserovd, hlavni vyzivo-
vé poradkyné KetoDiet. Kro-
mé vitaminu D obsahuji hou-
by vldkninu a provitamin A,
draslik, vapnik, hot¢ik a Ze-
lezo. Houby jsou také nizko-
kalorické, tedy vhodné pfi re-
dukénich dietdch. ,Pokrmy
vdas dostatecné zasyti, a vy tak
nebude mit pocit hladu. Ale
pozor, pro lidi s citlivym zazi-
vanim miiZe byt stravitelnost
hub ponékud obtiznéjsi,“ va-
ruje Martina Weisserova.

Jednou z nejvice vyuziva-
nych hub je Zampion. Tinktu-
ra z néj pusobi protizdnétli-
vé na dychaci cesty. ,Dalsi-
mi Géinnymi houbami na po-
silu imunitniho systému
jsou lesklokorka leskld nebo-
1i houba reishi a penizovka.
Na odplisnéni a posilu sliniv-
s protivirovymi tc¢inky, kterd
je vhodna téz na detoxikaci
organismu,“ doddvd predni
Ceskd bylinkdfka Jarmila Pod-
horna.

Maly zazrak? Reishi

Reishi je povazovdna za kra-
lovnu mezi houbami, co se
prospésnosti na zdravi tyce.

Obsahuje totiz nejvice G¢in-
nych latek. Pfedevsim se jed-
nd o triterpenoidy, coZ jsou
kem. Diky nim je tato houba
Casto vyuzivand v tradi¢ni ¢in-
ské mediciné. Napfiklad hou-
bovy prasek z ni pusobi
mimo jiné pfiznivé pfi streso-
vych stavech, zlepSuje kon-
centraci paméti, podporuje
pfirozenou obranyschopnost
organismu a pfispivd k nor-
madlni funkci obéhové sousta-
vy vCetné srdce a cév.

Houba reishi obsahuje
také velké mnozZstvi riznych
druhti polysacharidti, coz ma
vliv na jeji schopnosti podpo-
fit imunitu. U nékterych
z nich védci zkoumaji i proti-
nddorové plisobeni. Ddle ob-
sahuje velké mnozZstvi antio-
xidantd, vldkninu, organické
germanium, enzymy ¢i ade-
nosiny. Odbornici uvazuji
io tom, Ze tato houba, tradic-
né doporucovand na problé-

my s paméti, by méla prave
diky ptsobeni urcitych latek
ze skupiny terpenoidt pfizni-
vé plisobit pfi Alzheimerové
chorobé.

Uzitecna hliva
Dalsi zajimavou a velmi pro-
spéSnou houbou je hliva
UstTicnd, a to zejména diky Si-
rokému spektru obsahu bio-
logicky aktivnich litek s mi-
mofddné pozitivhim ucin-
kem na lidsky organismus
s protivirovymi, protibakte-
ucinky. Obsahuje vitaminy B,
D, C, K, bilkoviny, steroly,
vice druht mastnych kyselin
a stopové mnozstvi jodu, sodi-
ku, chromu, médi, Zeleza,
zinku a selenu a i vldkninu.
Mezi nejcennéjsi ldtky pat-
i polysacharidy ze skupiny
glukant, konkrétné betaglu-
kany. Ty dokdzi stimulovat
¢innost bilych krvinek, které
jsou zodpovédné za rozpoznd-
ni a likvidaci nejen virt a bak-
terii, ale i vSech poSkoze-
nych bunky v téle, které jiz
nemohou plnit svou ptivodni

te potencial hub

funkci. Kromé toho betaglu-
kany ac¢inkuji i proti kvasin-
kovym infekcim, coZ bylo po-
tvrzeno mnoha védeckymi
studiemi. = KAMILA HUDECKOVA

€O MOZNA NEVITE

Lesklokorka leskla je houba
vzacng, ale roste i v Ceské
republice.

Vyrasta na kmenech
nebo parezech listnatych
strom(, podobné jako
choros.

Zaroven si ji mizete
koupit ve formé extraktu
(minimalné 40 procent
polysacharidd) nebo
prasku a Ucinné jsou
samozrejmé vsechny
varianty.

Houba ma blahodarné
Ucinky i pro plet - vyhlazu-
je vrasky i drobné jizvicky,
plet hydratuje a vraci ji
mladi. HUD

INZERCE

Vyrabi ceskarodinna firma

60 NATY

IMUNITA . KREVNI OBy . céw

AL KAPSL |

Doplnék stravy

Reishi posiluje obranyschopnost.

PFiznivé plsobina srdce
aobéhovy systém.

Obsahuje vSechny aktivn{latky jako
Cerstvéreishi - synergicky efekt.

SiLA PRIRCDY V KAZDE KAPSLI

www.terezia.eu
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Strojové cit
Poprvé jsem zkusil néco preloZit s pomoci umélé inteligence,
jmenovité sluzby DeepL. Internety fikaji, Ze funguje s pomoci
strojového uceni a umélé neuronové sité. Dlouhym editovd-
nim vysledného prekladu jsem se o umélé inteligenci leccos
dozvédél. Pfedné to, Ze svou inteligenci jen hraje. Ano, to se
prosté musi Tict, aby si ¢lovék nepfipadal jak tplny idiot,
kdyz stroj prelozi za nékolik minut text, se kterym by se
Zivocich mofil mésic.
Chytrost tenhle progrdmek jen simuluje, protoZe po nékolika
brilantné pieloZenych odstav-

, Nékteré cich najednou vynechd fidek
nebo vihd a slovo preloZzi za
redakce sebou dvakrat rtizné. To by asi
uz ﬁplné neudélal ani hodné Spatny pfe-
¥ kladatel. A vy se Gplné tetelite,
ugivrely . nezastinila vds superinteligen-
prijem novych ce, jen jste si ochocili hodné
rukopisi’l. rychlého hlupdcka.

Ve svété ale uz literdrni vytvory
umeélé inteligence pfichdzeji do
redakci casopisti. Dokonce je jich tolik, Ze nékteré redakce
Gplné uzavrely pfijem novych rukopisi. A ted pozor. Soucas-
ni literdrni teoretici se kloni k tomu, Ze text je svébytnym své-
tem a na autorovi az tak nezdlezi. Al fikce toto tvrzeni otestu-
ji. Mdte pfed sebou dvé knihy, jednu napsal clovék, druhou
stroj. Opravdu by vdm bylo jedno, Ze ta druhd je jen chytra
sklddacka slov od zatizeni bez osobnosti? Bavilo by vds to ¢ist,
kdyz za tim neni ukryta citici, Zijici bytost? Praxe ale ukazuje,
Ze strojum rddi prikldddme lidské vlast-
nosti. Moznd si tedy budeme fiktivni
city promitat i do piSicich masin.

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Slova na vylusténi zacinaji 1
na stejné pismeno.

. nejbéz-
néjsi
kapradina

2. kapka,

krapé
(kniz.)

3. mensi

kniha

4. nakresleny

obraz

5. pevny

kryt
zelvy

6. muz Sijici

odévy

7. samec

kraty

@mojemetro

JARO ZVOLNA PRICHAZI ... §

Do nasich bran jaro vchazi,
spatrit uz je za okny,
slunce jiz ma dosti sily,

zenam sahd na lokny...

Vyhra je mit vedle sebe

lasku, kterd drzi T8,

miluje T&, mysli na Té,

tak jak matka na dité...
Autor: Pavel Volodkovié

#METROTAG

Pupeny pudi, slunicko pripaluje, ptaci rozverné stébetaji... a jarni
basnickova metrotagova smrst nabird obratky! Do Hlidaée

na metro.cz se nam pravé usadily provonélé verse od Pavla
Volodkoviée. Dékujeme za né a tésime se na dalsi poetickou
bouri, idealné bez protivnych pylovych alergend. :)

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Hodné s¢ argumentovalo tim,

Ze uZ to slovo samotné znamend

Tak ndm poslani neschvalil
manielstvi pro viechny.

spojeni muZe a Zeny.

D

Tim ¢i nejsem tak Gpiné jist.

Mné to spf5 pripomind spojeni
maniaka a Zelatiny.

honza-smolik.com
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21.35

22.50
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Instalatér z Tuchlovic
Komedie (CR, 2016). Hraji:

). Kohdk, E. Holubova, P. Spal-
kova, F. Blazek. Rezie T. Vorel st.

3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (2007). Hraji: M. Donu-
til, S. Stasova, V. Hybnerova,

1. Chylkova. RezZie M. Issa

KomisaF Moulin

Slib. Krimiserial (Fr., 2003). Jak
dobre znaji zlodinci sva prava!
Hraji: Y. Rénier, C. Michu,

N. Amalova, A. Béatova

AZ-kviz
Soutéz pro kazdého

21.00

21.55

22.50

23.35

00.25

Habsburkové

a jejich siatky z lasky
Dokument (Rakousko)
Bajecni muzi

na dvou kolech

Na motocyklech zavodili,
vitézili i umirali

Leonardo: Muz,
ktery zachranil védu

Agent Hamilton (9/10)
Serial (Svéd., 2019)

Zazraky techniky IV
Zeleznice v Tibetu

Smrtici vulkany

%

»T0 je Silenec!
Chci zpatky
do utulku!“

RADIM SMITH
Facebook

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

7/11°C 6/10°C 8/12°C

FOTO: 2x AP

-14,0 °C(1971)

17,9 °C(1998)

™
20.20 Jedna rodina (59) 20.15 Zoo (179) 19.00 Party ride

Noc v hotelu. Komedialni serial Lovec v zoo. Rodinny serial (CR, Priprava na dnesni mejdan

(2024). Hladky zaridi spolec- 2023). Pivonka se zacind vybar-

nou sluzebni cestu s Klarou. vovat. Hraji: M. Pechackova, 20.00 Ocko hity

Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek, S. Bilina, E. BureSova, T. Klus Klipy nonstop

F. Blazek, B. Kohoutova

21.40 7 padiu Honzy Dédka 22.00 Naked Attraction Poland

21.40 Survivor 7 padu Honzy Dédka Nové premiérové dily polské

Cesko & Slovensko Il (1) z Malostranské besedy verze nahé seznamky

Nejnarocnéjsi reality show a sexudlni vychovy

svéta se opét vraci. V nové se- 22.50 7 padi Honzy Dédka

zoné se spolu utkaji dva kmeny 22.30 Virtualni svét TV

téch nejodvaznéjsich 00.00 Ano, $éfe! Vydejte se na cestu kolem

Bratfi Pavol a Tomas Iglo svéta z pohodli vaseho

23.40 Kriminalka Miami (23, 24) ze Slovenské koliby domova

Serial (USA, 2002). Hraji: v Nizkych Tatrach si véri

D. Caruso, K. Alexanderova 0.00 Ocko flirt

01.15 Policie v akci Proud klipCi a sexy vzkazy

01.40 Specialisté (213) CtyFi pipady, ¢tyfi lidské osudy divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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Josef Cerny skondil paty
v ivodni ¢asovce zavo-
du Tirreno-Adriatico.

Na vitézného Spanéla
Juana Ayusa ztratil
cesky cyklista na deseti-
kilometrové trati

14 sekund. Od stupiu
vitéz(i délily Cerného
dvé sekundy. CTK

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

¢ Poptavam jakykoliv traktor,
vlek za traktor, zemédélskou
techniku i nepojizdné, nekom-
pletni nebo jen doklady a dily,
plati stale. Tel. 734843403

Hobby - poptavka
o ZVYKACKOVE OBALY, zvy-
kackové obaly - koupim jed-
notlivé, i celou sbirku. Nabid-
ku prosim na tel.: 775559229.

Byty - nabidka

* Proddvame byt 3+1 bez RKv
Brné Stary Liskovec. Dostup-
nost MS, ZS, MHD, poliklinika i
obchody. T: 739320654.

Slavia uplatnila vyjimku

Fotbalovd Slavia dopsala na soupisku pro Evropskou ligu
brankdre Jindficha Stafika (na snimku). Zimni posila

z Plzné nahradila zranéného Ondreje Koldre, kterého
trapi zlomenina clunkové kosti. MtiZe tak nastoupit uz ve
¢tvrtek v ivodnim osmifindle na hfisti AC Mildn. Slavia
nad rdmec maximadlniho poctu tfi zmén Stanka zapsala
na zdkladé vyjimky UEFA pfi zranéni brankdre. €TK

,,Poharu SI MOC V

Pardubické Dynamo
chce uspéti v nad-
chazejicim play-off.

Hokejisté Pardubic splnili
prvni cil, ktery si pro aktudl-
ni extraligovy ro¢nik stanovi-
1i, kdyZ obhadjili vitézstvi v zd-
kladni ¢dsti a ziskali Pohdr Ja-
roslava Pouzara.

,Vazim si toho. Je to pohdr.
Muzstvo ma silu a ukazuje,
Ze je dlouhodobé dobfe nasta-
vené. Zakladni ¢dst jsme vy-
hrdli i v loniském roce a vy-
hrat ji podruhé za sebou uz
néco znamend,“ ekl majitel
Dynama Petr Dédek. Vycho-
docesi navic v zdkladni ¢dsti
ziskali 121 bodd, coZ je novy
rekord soutéze. , Ted je pfed
ndmi play-off, na které se
vSichni soustfedime, a chce-
me uspét,” doplnil $éf klubu.
Vychodocesi budou ve vyfazo-
vaci ¢dsti dtocit na sedmy ti-
tul. Naposledy nejvys$i domd-
ci soutéz ovlddli pred 12 lety.

V predkole play-off se utka-
ji Litvinov s Plzni, Ceské Bu-
déjovice s Karlovymi Vary, Li-
berec s Olomouci a Hradec
Kralové s Vitkovicemi. Série
odstartuji zitra a hraji se na
tii vitézné zdpasy. Urci ¢tvrtfi-
ndlové soupete pro vitéze zd-
kladni Pardubice, Spartu, Tfi-
nec a Kometu Brno. CTK

Boxlakros. Jenom
na jare a v televizi

Po necelych ¢tyfech mésicich
se opét rozbéhne Ndrodni
boxlakrosova liga (NBLL). Ve
¢tvrtek otevie zdkladni cdst
duel domdciho Jizniho Mésta
proti LCC Wolves, a to pied
kamerami nové televize Spor-
ty TV. Devét tym z péti zemi
se utkd o mistrovsky titul,
ktery obhajuji LC Custodes.
Boxlakrosové jaro bude na-
bité. V NBLL se totiZ odehraje
za tfi mésice 72 zdpast za-
kladni ¢dsti. Devét tymi se
utkd klasickym systémem
kazdy s kazdym dvakrdt. Vr-
cholem sezony pak bude ve
dnech 21. a 22. ¢ervna Final
Four. ,Hraje se tentokrdt je-

Rytiii bez
Kladno v letoSnim rozpoctu
nepocitd s pétimilionovou do-
taci pro hokejovy A-tym, kte-
ry opét cekd bardz o setrvani
v extralize. Vysledky klubu
podle primdtora Milana Volfa
neodpovidaji nadstandard-
nim podminkdm od mésta,

nom na jare, protoze ke kon-
ci zafi probéhne v USA mis-
trovstvi svéta. Nicméné po
Sampiondtu je v pldnu Utkd-
ni hvézd. Historicky prvni se
hrdlo loni,“ odhaluje leto$ni
plany Adam Serpan, ktery
md celou NBLL na starosti.
Vybrané zapasy NBLL se po-
dafilo Zivé dostat i do progra-
mu nové stanice Sporty TV.
,Vétsi cdst utkdni bude k vidé-
ni na naSem YouTube kandlu.
Pfenosy v televizi budou ko-
mentované Cesky, na YouTu-
be anglicky. U zdpast jenom
na YouTube dojde ke dvouka-
ndlovému vysildni v obou ja-
zycich,“ doddva Serpdn. MET

v t o
které ro¢né plati za provoz
zimniho stadionu asi 30 mili-
ont korun, pfispivd 8,5 milio-
nu na mlddeZ a neddvno dalo
opravit stadion za priblizné
pal miliardy. Jeho provoz
meésto letos opét zaplati a po-
¢itd i s dotaci pro mlddezZ. €Tk

i e

azime”

Vychodocdesi vyhrali v dlouhodobé ¢asti 41 z 52 zapasu a jen pétkrat prohrali v zakladni hraci dobé. CTK
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ZAKLADNI CAST HOKEJOVE EXTRALIGY V CiSLECH. A JAK DAL?

Predkolo play-off hokejové
extraligy zacne uz zitra, skonci
nejdrive v sobotu a nejpozdéji
v (tery 12. bfezna. Ctvrtfinale,
od kterého se hraje uz na ctyri
vitézstvi, odstartuje v patek

15. bfezna a vyvrcholi nejpozdé-
ji ve ctvrtek 28. brezna. Semifi-
nale zacne v nedéli 31. bfezna
a o finalistech se rozhodne
nejpozdéji v sobotu 13. dubna.
Boj o titul odstartuje v utery
16. dubna a novy Sampion
bude korunovan nejdrive

v nedéli 21. dubna a nejpozdéji
tyden nato. Posledni Kladno
zacne boj o zachranu v barazi
proti vitézi prvni ligy ve stfedu
17. dubna. Rozhodnuto bude

nejdrive v pondéli 22. dubna &
nejpozdéji tyden nato.

e Utocnik Tomés Filippi z Liber-
ce vyhral poprvé kanadské bo-
dovani. V 52 zapasech si pfi-
psal 63 bodl za 25 branek
a 38 asistenci. Na trinu vystfi-
dal Martina Ruzicku z Trince,
ktery v minulé sezoné nasbi-
ral v 52 duelech 52 bodli
(23+29). V tomto rocniku
skoncil RGzicka druhy
se ztratou jednoho bodu.

e Utocnik Jakub Rychlovsky z Li-
berce ziskal premiérové koru-
nu pro krale strelct. Dvaadva-
cetilety odchovanec Bilych

Tygra nastrilel v 51 zapasech
26 branek. O gol predcil klu-
bového spoluhrace Tomase
Filippiho a Lukése Sedlaka

z Pardubic. Na trdnu vystridal
Slovaka Marka Dana, ktery

v minulé sezoné dal v 51 zapa-
sech za Tfinec 29 branek.

e Lukas Klimes z Vitkovic ovladl
brankarské statistiky zakladni
Casti hokejové extraligy s nej-
vyssi Uspésnosti zakrokl
92,99 procenta a se sedmi ¢is-
tymi konty. Nejnizsi prdmér
2,04 obdrzené branky na
zapas mél pardubicky Roman
Will, ktery kralovali s 31 vy-
chytanymi vyhrami. €TK



